CONCURSO PUBLICO
Edital 7° 09812097

DO RIO GRANDE DO NORTE

Fisioterapeuta

Leia estas instrugoes:

Confira se os dados contidos na parte inferior desta capa estdo corretos e, em
seguida, assine no espago reservado.

Este Caderno contém, respectivamente, uma proposta de Redacdo e 50 questoes
2 de multipla escolha, assim distribuidas: 01 a 10 » Lingua Portuguesa; 11 a 20 »

Legislacd@o; 21 a 50 » Conhecimentos Especificos.

Quando o Fiscal autorizar, verifigue se o Caderno estd completo e sem
3 imperfeicdes grdaficas que impecam a leitura. Detectado algum problema,

comunique-o, imediatamente, ao Fiscal.

A Redacdo serd avaliada considerando-se apenas o que estiver escrito no espaco

4 reservado para o texto definitivo na Folha de Redagao fornecida pela Comperve.

5 Escreva de modo legivel, pois diUvida gerada por grafia ou rasura implicard
reducdo de pontos.

6 Cada questdo de multipla escolha apresenta quatro opcdes de resposta, das
quais apenas uma é correta.

7 Interpretar as questdes faz parte da avaliacdo, portanto ndo adianta pedir
esclarecimentos aos fiscais.

8 A Comperve recomenda o uso de caneta esferogrdfica de tinta preta, fabricada
em material tfransparente.

9 Utilize qualquer espaco em branco deste Caderno para rascunhos € ndo
destaque nenhuma folha.

10 Os rascunhos e as marcacoes que vocé fizer neste Caderno ndo serdo

considerados para efeito de avaliagdo.

Vocé dispde de, no mdximo, quatro horas e trinta minutos para redigir o texto
11 definitivo na Folha de Redagdo, responder ds questdes e preencher a Folha de
Respostas.
O preenchimento da Folha de Respostas e da Folha de Redacdo é de sua inteira

12 .
responsabilidade.

13 Antes de se retirar definitivamente da sala, devolva ao Fiscal este Caderno, a
Folha de Respostas e a Folha de Redagdo.

Assinatura do Candidato:
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Prova de Redacao

Em 2016, o Supremo Tribunal Federal (STF) decidiu que “A Administracdo Publica deve
proceder ao desconto dos dias de paralisacdo decorrente do exercicio do direito de greve pelos
servidores publicos, em virtude da suspensao do vinculo funcional que dela decorre, permitida a
compensacdo em caso de acordo”. O desconto nos salarios seria possivel mesmo antes de a
Justica estabelecer se a paralisacao seria ilegal.

PROPOSTA DE REDACAO

Colocando-se na posicdo de cidaddo brasileiro, escreva uma carta aberta a Presidente
do STF manifestando seu posicionamento sobre o desconto dos dias de paralisagdo
decorrente do exercicio do direito de greve.

INSTRUCOES

@ Sua carta deverd, obrigatoriamente, atender as seguintes exigéncias:
» serredigida no espaco destinado a versédo definitiva na Folha de Redacéo;

» apresentar, explicitamente, um ponto de vista fundamentado em, no minimo, dois
argumentos;

e serredigida na variedade padrédo da lingua portuguesa;
* nao ser escrita em versos;

e conter, no maximo, 40 linhas;

e respeitar as normas de citagcdo de textos;

* n&o ser assinada (nem mesmo com pseuddnimo).

ATENCAO

@ Sera atribuida NOTA ZERO a redacdo em qualquer um dos seguintes casos:
+ texto com até 14 linhas;
+ fuga ao tema ou a proposta;
« letrailegivel,;
» identificacdo do candidato (nome, assinatura ou pseuddnimo);

e texto que revele desrespeito aos direitos humanos ou que seja ofensivo.
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Lingua Portuguesa 01 a0

As questdoes de numero 01 a 10 referem-se ao texto abaixo.

MOGCA BONITA NAO PAGA?
Maira Zapater

Em junho de 2017, uma juiza do Distrito Federal, ao julgar uma acdo proposta por um
homem contra os organizadores de uma festa que cobrava precos diferentes para 0s ingressos
de homens e mulheres, declarou ser ilegal a pratica. A decisdo, seguiu-se agora, em julho, nota
técnica da Secretaria Nacional do Consumidor do Ministério da Justica reafirmando a ilegalidade
da cobranca diferenciada e ressaltando que os estabelecimentos que ndo se adaptassem
estariam sujeitos as sanc¢des previstas no artigo 56 do Cddigo de Defesa do Consumidor.

Ambas as determinagbes geraram polémica (alias, como parece acontecer com tudo — ou
guase tudo — que envolva demandas feministas relacionadas a desigualdade de género). Se até
entdo eram frequentes, nas conversas de bar travadas tanto nas mesas quanto nas redes
sociais, afirmacgdes tais como “nunca vi feminista reclamar na hora de entrar de graca ou pagar
mais barato na balada!” (em geral proferida com sua gémea siamesa “na hora de pedir servico
militar obrigatério, as feministas ficam quietas”), agora parece que 0 jogo virou, e 0s criticos
preferem manifestar sua indignacdo dizendo que “as feministas querem impor sua ideologia pra
todo mundo e obrigar as mulheres a pagarem mais caro na balada”, “vai acabar balada”, “nunca
mais ninguém vai sair pra night”, “ninguém vai pegar mais ninguém”, “as feministas vao fazer
fechar as casas noturnas” e por ai vai.

Piadas a parte, e sem entrar no mérito da (in)coeréncia das criticas, quero, na coluna de
hoje, contribuir com argumentos para a discussdo, sugerindo duas perguntas para, juntos,
pensarmos sobre o assunto. Parece-me ser relevante refletir sobre dois aspectos: primeiro, é
discriminatério cobrar precos diferentes para homens e mulheres na balada? E, segundo: se for
discriminatério, o estabelecimento (que é privado) tem liberdade de discriminar seu publico,
cabendo ao consumidor exercer a sua liberdade de frequentar ou ndo o local conforme suas
proprias convicgcfes?

Os exemplos — ainda que hipotéticos — sdo sempre Uteis para trazer a concretude
abstracdes por vezes nem tdo acessiveis. Entdo, vamos la: um exercicio sempre eficaz para
examinar se a questdo de género faz ou néo diferenca em determinada situacdo é a inversédo dos
géneros dos protagonistas. Pois imaginemos que uma determinada balada resolva cobrar mais
barato o ingresso dos homens. O dono do estabelecimento justifica a ado¢cdo dessa politica de
precos afirmando preferir que haja maioria de homens no local, porque “como todo mundo sabe,
muita mulher junta sempre acaba dando confus&do” e que “ninguém gosta de estar numa festa em
gue s6 tenha mulher”. “Além disso”, continua ele, “todo mundo sabe que, quando a mulherada sai
pra night, sé quer saber de pegacdo e, com certeza, vai preferir ir a um lugar onde tenha o
maximo possivel de homens para escolher”.

A situacdo hipotética pareceu estranha, de alguma forma, com a inversdo dos lugares-
comuns em geral apresentados para justificar a cobranca mais barata para mulheres? Bom, se a
narrativa ganhou conotacBes diferentes em decorréncia dessa inversdo, significa que ha
expectativas diferentes para homens e mulheres colocados em uma mesma situacao social e que
se construiu ali uma relacdo desigual entre homens e mulheres — e, portanto, (no minimo,
potencialmente) discriminatoria e ilicita, ja que a Constituicdo veda o tratamento desigual entre
iguais (vale lembrar que o inciso Il do artigo 5° da CF estabelece que “homens e mulheres séo
iguais em direitos e obrigacfes”, o que sO reforca a invalidade juridica do fator de discriminacéo
com o qual se pretende justificar a cobranca diferenciada).

Pois bem. Assumindo que concordamos — eu e vocé, leitora e leitor — que ha
discriminacdo na pratica de cobrar ingresso mais barato de mulheres nas festas e casas
noturnas, resta pensar no segundo questionamento que propus acima: o estabelecimento privado
tem a liberdade de adotar uma politica considerada discriminatdria, cabendo ao publico
consumidor escolher se quer ou ndo frequentar o local?
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llustremos com outro exemplo hipotético (ou talvez menos ficticio do que gostariamos):
imaginemos que o dono de uma casa noturna queira construir uma reputacdo de que seu
estabelecimento seja um local “onde s6 vai gente bonita”. Para garantir que, segundo seus
critérios subjetivos e seu “tino empresarial’”, seja mantido um padrdo estético minimo nos
frequentadores da casa, esse proprietario estabelece uma “cota maxima” para negros no local,
estipulando um nimero limite de pessoas negras por noite, e determinando, ainda, que pessoas
brancas tém direito a um ingresso com desconto. Esse empresario se justifica dizendo o
seguinte: “Nao é racismo, é s6 uma questdo de gosto. Eu concordo com o padrdo hegemoénico de
beleza que, em geral, vemos nas revistas, novelas e filmes e acho que as pessoas brancas sao
mesmo mais bonitas e que é muito mais agradavel estar numa balada com maioria de pessoas
brancas. E s6 a minha opinido. Quem n&o concordar e tiver uma opinido diversa, ndo é obrigado
a vir na minha casa noturna”.

Teria 0 nosso empresario hipotético a liberdade de adotar uma politica discriminatéria por
entender ser a mais lucrativa para o seu estabelecimento?

Aqui tocamos no sensivel ponto dos limites entre a liberdade no campo privado e o dever
de atuacao do Estado quando ha uma violacdo de direitos humanos entre particulares — sim,
discriminar em razdo de cor, raca, religido, género, orientacdo sexual etc. viola o direito a
igualdade. Da mesma forma que a discriminacéo racial do segundo exemplo, a discriminacdo de
género é também uma forma de violagdo — ainda que parega vir disfarcada do “privilégio” de
pagar mais barato um ingresso.

A ideia de uma presenca majoritaria de mulheres diz respeito a um tipo especifico de
balada, na qual, seguramente, as mulheres ndo gozam das mesmas prerrogativas de liberdade
sexual que os homens — serd que as moc¢as que “saem pra pegacao” sdo socialmente vistas da
mesma maneira que 0S meninos na mesma situacdo? Ao defender a possibilidade de
manutencdo de cobranca diferenciada para mulheres, ndo estaremos a reafirmar estere6tipos
profundamente prejudiciais? E, de mais a mais, ndo é com essa alteracdo que “a balada ficou
cara”, nao é mesmo? Que tal revermos toda essa politica de pregcos na qual se vendem
“experiéncias” — e, claro, vai e paga quem pode e quem quer — mas tornando esse espaco de
acesso publico friendly* para mulheres da mesma forma que para os homens?

Disponivel em: <http://justificando.cartacapital.com.br>. Acesso em: 11 jul. 2017.

*friendly = amigéavel

01. O propésito comunicativo principal do texto orienta-se para
A) negar, com concessdes, o posicionamento das clientes dos estabelecimentos.
B) refutar, com concessdes, o posicionamento dos donos dos estabelecimentos.
C) enaltecer, sem concessées, 0 posicionamento das feministas.

D) confirmar, sem concessdes, 0 posicionamento da juiza.

02. Considere o paragrafo final do texto:

A ideia de uma presenca majoritaria de mulheres diz respeito a um tipo especifico
de balada, na qual, seguramente, as mulheres ndo gozam das mesmas
prerrogativas de liberdade sexual que os homens — serd que as moc¢as que “saem
pra pegacdo” sdo socialmente vistas da mesma maneira que 0S meninos na
mesma situacdo? Ao defender a possibilidade de manutencdo de cobranca
diferenciada para mulheres, n&do estaremos a reafirmar esteredétipos
profundamente prejudiciais? E, de mais a mais, ndo € com essa alteracdo que “a
balada ficou cara”, ndo € mesmo? Que tal revermos toda essa politica de precgos
na qual se vendem “experiéncias” — e, claro, vai e paga quem pode e quem quer —
mas tornando esse espaco de acesso publico friendly para mulheres da mesma
forma que para os homens?

6 Concurso Publico UFRN » Selegdo 2017.2 » Fisioterapeuta



Mesmo implicitas, as possiveis respostas para o0 conjunto de perguntas presentes no
paragrafo

A) convergem para o ponto de vista defendido e imprimem forgca argumentativa.
B) divergem do ponto de vista defendido e imprimem forca argumentativa.
C) inserem nova problematica a ser discutida, sem imprimirem for¢ca argumentativa

D) recontextualizam a probleméatica focada, sem imprimirem forgca argumentativa.

03. Nos segundo e quarto paragrafos, a citacédo do discurso alheio objetiva, sobretudo,

A) contextualizar a problemética focada sem fazer remissdo ao embate das ideias sobre o
tema em pauta.

B) panoramizar argumentos que ratificam o ponto de vista defendido no texto.
C) evidenciar argumentos que se afastam do ponto de vista defendido no texto.

D) esclarecer a complexidade da discussdo sem negar a possibilidade de um acordo entre as
partes interessadas.

04. Considere o paragrafo

Os exemplos — ainda que hipotéticos — sdo sempre Uteis para trazer a concretude
abstracdes por vezes nem tdo acessiveis. Entdo, vamos l&: um exercicio sempre
eficaz para examinar se a questdo de género faz ou nao diferenca em determinada
situacdo € a inversdo dos géneros dos protagonistas. Pois imaginemos que uma
determinada balada resolva cobrar mais barato o ingresso dos homens. O dono do
estabelecimento justifica a adocédo dessa politica de precos afirmando preferir que
haja maioria de homens no local, porque “como todo mundo sabe, muita mulher
junta sempre acaba dando confusdo” e que “ninguém gosta de estar numa festa
em que s6 tenha mulher”. “Além disso”, continua ele, “todo mundo sabe que,
guando a mulherada sai pra night, s6 quer saber de pegacao e, com certeza, vai
preferir ir a um lugar onde tenha o maximo possivel de homens para escolher”.

A ideia central do paragrafo encontra-se explicitada

A) nos dois Ultimos periodos. C) nos dois penultimos periodos.

B) no primeiro periodo. D) no segundo periodo.

05. Nos quinto e sexto paragrafos, a linguagem apresenta-se

A) em norma-padrdo, com interferéncias localizadas de informalidade.
B) em norma-padrédo, sem interferéncias localizadas de informalidade.

C) em registro informal, com interferéncias da norma-padrdo, em consonancia com o género
discursivo.

D) em registro informal, sem interferéncias da norma-padrao, em consonéncia com o género
discursivo.

06. Em relacéo ao periodo inicial dos segundo, terceiro e quinto paragrafos, faz-se presente,

A) em todos o0s casos, expressdo coesiva estabelecendo interligacdo com o paragrafo
anterior.

B) em nenhum dos casos, expressao coesiva estabelecendo interligacdo com o paragrafo
anterior.

C) apenas nos dois primeiros casos, expressao coesiva estabelecendo interligacdo com o
paragrafo anterior.

D) apenas nos dois Ultimos casos, expressao coesiva estabelecendo interligacdo com o
paragrafo anterior.

Concurso Publico UFRN » Selegdo 2017.2 » Fisioterapeuta 7



07. Considere o paragrafo:

Aqui tocamos no sensivel ponto dos limites entre a liberdade no campo privado e o
dever de atuacdo do Estado quando ha uma violacdo de direitos humanos entre
particulares — sim, discriminar em raz&o de cor, raca, religido, género, orientacédo
sexual etc. viola o direito a igualdade. Da mesma forma que a discriminacdo racial
do segundo exemplo, a discriminacdo de género é também uma forma de violagcdo
- ainda que pareca vir disfarcada do “privilégio” de pagar mais barato um ingresso.

Em relacdo ao periodo anterior, o periodo em destaque estabelece relacdo semantica de
A) explicacao e poderia se iniciar com “pois”.

B) contraposicdo e poderia se iniciar com “entretanto”.

C) adicdo e poderia se iniciar com “ademais”.

D) concluséo e poderia se iniciar com “portanto”.

08. Considere o trecho:

[] se for discriminatdrio, o estabelecimento (que é privado) tem liberdade de
gdiscriminar seu (1°) puablico, cabendo ao consumidor exercer a sua (2°) liberdade
de frequentar ou nédo o local conforme suas (3°) préprias convicgdes?

O pronome possessivo estabelece retomada

A) de substantivos diferentes apenas nos dois ultimos casos.
B) do mesmo substantivo apenas nos dois Gltimos casos.
C) do mesmo substantivo em todos 0s casos.

D) de substantivos diferentes em todos os casos.

09. Considere o periodo:

A decisdo, sequiu-se (1°) agora, em julho, nota técnica da Secretaria Nacional do
Consumidor do Ministério da Justica reafirmando (2°) a ilegalidade da cobranca
diferenciada e ressaltando que o0s estabelecimentos que nao se adaptassem

estariam sujeitos as sancdes previstas no artigo 56 do Cddigo de Defesa do
Consumidor.

As formas verbais destacadas tém

A) sujeito diferente, posposto em ambos os casos.

B) o mesmo sujeito, anteposto em ambos 0s casos.

C) o mesmo sujeito, posposto no primeiro caso e anteposto no segundo caso.

D) sujeito diferente, anteposto no primeiro caso e posposto no segundo caso.

10. Considere o periodo:

Assumindo que concordamos (1°) — eu e vocé, leitora e leitor — que ha
discriminacao na prética de cobrar ingresso mais barato de mulheres nas festas e

casas noturnas, resta (2°) pensar (3°) no segundo questionamento que propus
(4°) acima [...].

Nesse periodo, o verbo da oragéo principal € o
A) terceiro.

B) quarto.

C) primeiro.

D) segundo.
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Legislacao 11 a 20

11.

12.

13.

14.

15.

Um servidor estavel retornou ao cargo anteriormente ocupado, apés constatada, em estagio
probatério, sua inabilitagcdo para outro cargo. Com base nas disposi¢cfes expressas no regime
juridico dos servidores publicos civis da Unido (Lei n°® 8.112/90), esse servidor foi

A) readaptado.
B) reconduzido.
C) reintegrado.

D) aproveitado.

De acordo com as normas previstas no regime juridico dos servidores publicos civis da Unido
(Lei n® 8.112/90), remuneracéo é

A) a soma do vencimento do cargo efetivo com as diarias e vantagens pecuniarias
estabelecidas em lei.

B) o vencimento do cargo efetivo, acrescido das vantagens pecuniarias permanentes
estabelecidas em lei.

C) o vencimento do cargo efetivo, acrescido do auxilio-moradia, das diarias, das retribuigdes
e da ajuda de custo.

D) a soma das vantagens pecuniarias permanentes estabelecidas em lei com as gratificacfes
e os adicionais.

A Lei n° 8.112/90 prevé que as reposi¢des e indenizagdes ao erario podem ser parceladas, a
pedido do interessado, sendo que o valor de cada parcela se limita a, no minimo,

A) treze por cento da remuneragédo, provento ou penséo.
B) onze por cento da remuneragéo, provento ou pensao.
C) doze por cento da remuneracao, provento ou pensao.

D) dez por cento da remunerac¢do, provento ou pensao.

Considerando o que expressamente dispde o regime juridico dos servidores publicos civis da
Unido (Lei n°® 8.112/90), analise as afirmativas a seguir:

O servidor ficara obrigado a restituir a ajuda de custo quando, injustificadamente, ndo
se apresentar na nova sede no prazo de quinze dias.

A familia do servidor que falecer na nova sede sdo assegurados ajuda de custo e
Il | transporte para a localidade de origem, dentro do prazo de seis meses, contado do
obito.

Diarias, transporte, ajuda de custo e auxilio-moradia constituem indenizacdes ao
servidor.

Nos casos em que o deslocamento da sede constituir exigéncia permanente do cargo,

% . ~ . .
o servidor ndo fard jus a diérias.

Das afirmativas, estao corretas

A) Il e 1l C) lle V.
B) Ielll. D) lelV.

Um servidor lotado na Universidade Federal do Rio Grande do Norte opera com substancias
radioativas. A luz das normas expressas na Lei n° 8.112/90, esse servidor deve ser
submetido a exame médico a cada

A) oito meses. C) sete meses.

B) seis meses. D) nove meses.
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16.

17.

18.

19.

20.

O regime juridico dos servidores publicos civis da Unido (Lei n° 8.112/90) estabelece que o
servico noturno, prestado em horario compreendido entre vinte e duas horas de um dia e
cinco horas do dia seguinte, tera o valor-hora acrescido de

A) vinte e cinco por cento, computando-se cada hora como cinquenta minutos e trinta
segundos.

B) vinte por cento, computando-se cada hora como cinquenta e dois minutos e trinta e cinco
segundos.

C) vinte e cinco por cento, computando-se cada hora como cinquenta e dois minutos e trinta
segundos.

D) vinte por cento, computando-se cada hora como cinquenta minutos e trinta e cinco
segundos.

Segundo dispb6e a Lei n° 8.112/90, a partir do registro da candidatura e até o décimo dia
seguinte ao da eleicdo, o servidor fard jus a Licenca para Atividade Politica, assegurados os
vencimentos do cargo efetivo, somente pelo periodo de

A) cinco meses. C) trés meses.

B) seis meses. D) quatro meses.

Um servidor estavel, ocupante do cargo na Universidade Federal do Rio Grande do Norte, foi
investido para o exercicio de mandato eletivo de Deputado Federal. Nessa situacéo,
considerando-se as disposicdes da Lei n°® 8.112/90, esse servidor

A) ficara afastado do cargo.
B) recebera a remuneracédo do cargo cumulativamente com o subsidio de Deputado Federal.
C) fard a opcédo pela remuneracao do cargo.

D) manterd a remuneracéo do cargo acrescida de 50% do subsidio de Deputado Federal.

Considerando as disposi¢cdes do regime juridico dos servidores publicos civis da Unido (Lei n°
8.112/90), analise as afirmativas a seguir:

A acumulacdo de cargos, ainda que licita, fica condicionada a comprovacdo da
compatibilidade de horarios.

Configura abandono de cargo a auséncia intencional do servidor ao servigco por mais
de sessenta dias consecutivos.

As sancdes civis, penais e administrativas poderdo cumular-se, sendo independentes
entre si.

Como medida cautelar e a fim de que o servidor ndo venha a influir na apuracédo da
irregularidade, a autoridade instauradora do processo disciplinar podera determinar o
seu afastamento do exercicio do cargo, pelo prazo de até setenta dias, com prejuizo
da remuneracéo.

Dentre as afirmativas, estdo corretas

A)lelll. C) Il e lll.
B) lell. D) Ill e IV.

O processo disciplinar podera ser revisto, a qualquer tempo, a pedido ou de oficio, quando se
aduzirem fatos novos ou circunstancias suscetiveis de justificar a inocéncia do punido ou a
inadequacdo da penalidade aplicada. A luz das disposi¢bes previstas na Lei n® 8.112/90, a
comissdo revisora devera concluir os trabalhos dentro do prazo de

A) setenta e cinco dias. C) setenta dias.

B) sessenta e cinco dias. D) sessenta dias.

10
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Conhecimentos Especificos 21 a 50

21.

22.

23.

24.

25.

A posicdo anatbmica do corpo € uma postura ereta, face para frente, bracos dos lados,
palmas das maos para frente com os dedos e polegares em extensao. Ha 3 tipos basicos de
eixos perpendiculares uns aos outros e 3 tipos de planos.

Na posicdo anatémica do corpo humano,

A) um plano mediano divide o corpo em duas metades iguais, direita e esquerda.

B) um plano sagital divide o corpo em duas metades diferentes, anterior e posterior.
C) um plano coronal divide o corpo em duas metades diferentes, superior e inferior.

D) um plano frontal divide o corpo em duas metades iguais, direita e esquerda.

Tanto os testes ativos quanto os passivos servem para determinar a existéncia de limitacédo
do grau de mobilidade do paciente.

O alcance de mobilidade da cintura escapular compreende os movimentos de
A) abducdo, aducao, extenséo, flexdo, rotacao medial e rotacao lateral.

B) abducao, flexdo anterior, rotacdo medial e rotacdo lateral.

C) abducéo, circunducéo, flexado, extensédo e rotacdo medial.

D) abducéao, circunducéo, flexdo, extenséo, rotacdo medial e rotacdo lateral.

A méao é o motivo da importancia do membro superior. A principal fun¢gdo do ombro e cotovelo
€ posiciona-la para a funcao. Em relacdo a forca de preensao, analise as afirmativas abaixo:

1 | Aforca de preenséo tem relagcdo com a posi¢cdo do punho.

Com os dedos e punhos flexionados, a forca de preensdo é reduzida por causa da

2 ) o .
insuficiéncia ativa dos extensores dos dedos.

Analisando-se essas afirmativas, é correto concluir que

A) a primeira é falsa, e a segunda é verdadeira e justifica a primeira.
B) as duas séo verdadeiras, e a segunda nao justifica a primeira.
C) as duas sao verdadeiras, e a segunda justifica a primeira.

D) a primeira é verdadeira, e a segunda é falsa e nao justifica a primeira.

O torcicolo manifesta-se sob a forma de contragdes involuntarias dos muasculos do pescogo,
principalmente esternocleidomastéideo, levando a posturas e movimentos anormais da
cabeca. Durante avaliacdo de um paciente com espasmo vigoroso do esternocleidomastéideo
a esquerda, é possivel verificar que o paciente apresenta

A) flexado lateral da cabeca para esquerda ,e cabeca rodada para o lado esquerdo.
B) flexao lateral da cabeca para direita, e cabeca rodada para o lado direito.
C) flexdo lateral da cabeca para esquerda, e cabeca rodada para o lado direito.

D) flexao lateral da cabeca para direita, e cabeca rodada para o lado esquerdo.

Os musculos esqueléticos compdem cerca de 40% do peso corporal, estdo sob controle
voluntario e recebem suprimento de oxigénio e nutrientes através do sistema circulatério.

Sendo assim, as caracteristicas dos musculos predominantemente de forca com predominio
de fibras do tipo Ilb séo:

A) palidos, resistentes a fadiga e de contracao rapida.

B) avermelhados, pouco resistentes a fadiga e de contracao rapida.

C) palidos, pouco resistentes a fadiga e de contracdo rapida.

D) avermelhados, pouco resistentes a fadiga e antigravitacionais.
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27.

28.

29.

Paciente chegou ao setor de fisioterapia queixando-se de incapacidade de realizar a
amplitude de movimento da articulacdo do ombro. Apds avaliacdo fisioterapéutica, foi
constatado que o paciente ndo conseguia realizar o movimento de flexdo de ombro devido a
fraqueza dos mdusculos que realizam a rotacdo superior da escapula e dos musculos que
realizam a flexdo de ombro.

Os musculos envolvidos na realizacdo desses movimentos sao:

A) na escapula, serratil anterior e trapézio; no ombro, grande dorsal, deltoide, médio e
peitoral maior.

B) na escapula, rombdides e trapézio; no ombro, deltoide posterior, peitoral menor e braquio-
radial.

C) na escéapula, serratil anterior e peitoral menor; no ombro, deltoide, médio, peitoral maior
(parte esternal) e coracobraquial.

D) na escéapula, serratil anterior e trapézio; no ombro, deltéide anterior, peitoral maior (parte
clavicular) e coracobraquial.

A marcha é uma das tarefas mais presentes do nosso dia-a-dia, sendo o0 método por meio do
qual nos movimentamos de um lugar a outro. Embora cada um de nés desenvolva um estilo
proprio de marcha, existem parametros normais dentro dos quais todos nos movemos para
nos munir de um método eficiente de deambulagcdo. Com base no que se conhece sobre
marcha, sabe-se que

A) o comprimento de um passo corresponde ao comprimento de duas passadas.

B) a duracédo do apoio duplo é diretamente proporcional a velocidade da caminhada.

C) os dois pés estdo em contato com o solo em dois momentos no ciclo da marcha.

D) o comprimento de uma passada € a distancia longitudinal entre o apoio do calcanhar de
um membro no solo e o apoio do calcanhar contra-lateral no solo.

Para auxiliar e melhorar a avaliagdo musculoesquelética, muitos questionarios traduzidos e
validados para a lingua portuguesa sdo utilizados na pratica clinica dos pacientes que
realizam fisioterapia.

Os questionarios usados para avaliar a funcionalidade dos membros superiores e osteoartrite
de joelhos séo, respectivamente,

A) HAQ e WOMAC. C) DASH e WOMAC.
B) Roland Morris e DASH. D) WOMAC e DASH.

Os exames de imagem das articulagcbes de pacientes com artrite reumatdide ajudam a
entender o comprometimento funcional desses doentes. Em relacdo a radiografia de méos de
pacientes com artrite reumatéide, analise as afirmativas abaixo.

A lesdo em saca bocado e a dactilite sdo encontradas de maneira tardia nas
radiografias.

A osteopenia periarticular, as deformidades e erosdes marginais sao achados
esperados nessas radiografias.

A esclerose subcondral e ostedfitos marginais ocorrem de maneira precoce nas
radiografias.

O desalinhamento articular e o aumento de tecidos moles sdo achados de exame
nessas radiografias.

Em relacdo ao exposto, sdo verdadeiras as afirmativas

A)ll e lll. C)lell.
B) Il e IV. D) I e Ill.
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32.

33.

O impacto anterior do ombro, independentemente de sua causa, € uma consequéncia da
compressao de estruturas na face anterior do imero, entre a cabeca do Umero e o processo
coracodide, abaixo do acrémio.

Na realizacédo do teste de Hawkins-Kennedy,

A) o membro superior € abduzido a 90°, com cotovelo estendido e o antebragco em pronacéo.
Em seguida, solicita-se ao paciente que coloque o membro superior em aducéo horizontal.

B) o examinador flexiona o ombro do paciente a 90°, flete o cotovelo a 90° e, em seguida,
rotaciona internamente e forcadamente o ombro.

C) o membro superior do paciente encontra-se elevado no plano escapular, de forma passiva
e forcada, e rodado medialmente pelo examinador.

D) o paciente posiciona-se sentado, e seu membro superior € abduzido entre 90 e 100°.
Segurando o punho do paciente, o examinador rotaciona o membro superior lateralmente.

Paciente TRF, 26 anos, sofreu ruptura completa do ligamento cruzado anterior do joelho
direito em partida de futebol, ha 5 dias. O paciente se queixa de dor, apresenta derrame
articular e diminuicdo da amplitude de movimento tanto para extensdo quanto para flex&o.
Atualmente, o paciente tem um déficit de 15° para extensdo completa do joelho direito e
realiza flexdo méaxima de 95° Considerando 140° a flexdo total e 0° a extensédo total, o arco
de movimento atual de flexo-extensédo do joelho direito é de

A) 450, C) 125°.
B) 80°. D) 110°.

A espondilite anquilosante € uma doenca sistémica, inflamatdria, crénica, caracterizada por
acometimento primario do esqueleto axial e possivelmente de articulagBes periféricas como
guadril e ombros. Paciente de 22 anos, do sexo masculino, com diagndstico de espondilite
anquilosante ha 3 anos, chegou ao setor de fisioterapia para avaliagcdo e tratamento. Na
avaliacao de pacientes com espondilite anquilosante o fisioterapeuta pode verificar

A) a presenca de sacroiliite pelo teste de Patrick. Nesse teste, 0 paciente encontra-se em
decubito dorsal com o membro a ser testado em flexdo, aducdo e rotacdo externa. O
examinador estabiliza a pelve oposta e faz forca para baixo no joelho fletido.

B) a mobilidade da coluna lombar pelo teste de Stibor. Nesse teste, o paciente fica em
posicdo ortostatica e com os pés juntos. O examinador tragca um ponto entre as duas
espinhas iliacas-pOstero superiores e outro ponto 10 cm acima. Em seguida, pede-se ao
paciente que faca flexdo anterior do tronco e o terapeuta medira novamente a distancia
entre as linhas marcadas.

C) o encurtamento do musculo iliopsoas através do teste de Ober. Nesse teste, o paciente
fica em decubito dorsal. O examinador solicita que o paciente abrace a perna contralateral
a ser testada.

D) o encurtamento do muasculo reto femoral através do teste de Ely. Nesse teste, o paciente
ficar em decubito ventral. O examinador segura o tornozelo do paciente e flexiona
passivamente o joelho até a nadega.

A resposta motora humana é elaborada através da integracdo sensério-motora entre as

estruturas do sistema nervoso periférico e o sistema nervoso central, o qual interpreta os

impulsos sensoriais aferentes e elabora um sinal motor adequado para a atividade motora

desejada. A quantidade de forca e a precisdo de uma contracdo muscular estdo baseadas

numa ordem de recrutamento das fibras musculares, que obedece a critérios de ativacao.

Em relacdo a essa temaética, é correto afirmar que a unidade motora

A) tem um numero proprio de motoneurdnios, sendo cada fibra inervada por varios nervos,
independente da fungcdo que o musculo desempenha.

B) é o conjunto formado pela fibra muscular e todos os nervos que a inervam.

C) esta presente em todos os musculos esqueléticos, sendo que cada musculo possui apenas
uma.

D) é o conjunto formado pelo nervo e todas as fibras musculares por ele inervadas.
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A osteoartrite da méo é evidente pelo crescimento exacerbado dos ossos nas articulacfes
proximais e distais dos dedos.

Esses nddulos sao conhecidos, respectivamente, como:

A) Heberden e Bouchard. C) Bouchard e Heberden.
B) Botoeira e Cisne. D) Cisne e Botoeira.

Paciente, 65 anos, chega ao setor de fisioterapia com diagndéstico de osteoartrite de joelho
direito. Ao exame fisico, apresenta dor (escala visual anal6égica de dor = 7), calor, rubor,
derrame, dificuldade de deambulacdo e pouca instabilidade dos ligamentos colaterais do
joelho direito.

Os dispositivos mais indicados para esse caso, que trarao beneficios para a paciente, sédo:

A) joelheira e andador.

B) joelheira e bengala contralateral.
C) imobilizador e muleta contralateral.
D) imobilizador e bengala homolateral.

A doenca de Parkinson é uma doenca degenerativa, crénica e progressiva, que ocorre pela
perda de neurdnios do sistema nervoso central na regido conhecida como substancia negra.
Esses neurbnios sintetizam o neurotransmissor dopamina cuja diminuicdo nessa area provoca
sintomas principalmente motores.

Nos pacientes que apresentam essa doenca

A) as principais manifestacdes motoras incluem tremor de repouso, bradicinesia, rigidez e
anormalidades posturais.

B) o tremor, a bradicinesia, a espasticidade e a instabilidade postural sédo os principais sinais.
C) os exercicios podem ter um impacto negativo, devido as suas manifestagdes clinicas.
D) a mobilizacdo passiva € a Unica alternativa cinesioterapica a ser utilizada.

Paciente, 67 anos, género masculino, com diagnéstico de Doenca de Parkinson ha 3 anos, foi

encaminhado a fisioterapia e, ap6s avaliacdo, o fisioterapeuta optou pelo método de
facilitacdo neuromuscular proprioceptiva (FNP). As técnicas da FNP que o beneficiam sao:

A) estiramento repetido através da amplitude e mantém/ relaxa.

B) combinagao de isotdnicos e iniciagdo ritmica.

C) estiramento repetido no inicio da amplitude e combinac¢&o de isotdnicos.
D) iniciacdo ritmica e inverséao lenta.

A espondilite anquilosante € uma doenca reumatica, autoimune que acomete principalmente o
esqueleto axial. A “postura do esquiador” € uma alteracdo comum decorrente da progressao
dessa doenca.

A “postura do esquiador” na espondilite anquilosante é observada devido ao fato do paciente
apresentar:

A) retificacdo da lordose cervical, diminuicdo da cifose dorsal, retificacdo da lordose lombar e
semiflexdo de quadril e joelhos.

B) retificacdo da lordose cervical, acentuacédo da cifose dorsal, retificacdo da lordose lombar
e semiflex8o de quadril e joelhos.

C) aumento da lordose cervical, acentuacédo da cifose dorsal, retificacdo da lordose lombar e
hiperextensado de quadril e joelhos.

D) aumento da lordose cervical, acentuacdo da cifose dorsal, aumento da lordose lombar e
hiperextensdo de quadril e joelhos.
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Paciente do sexo masculino, com 17 anos, foi diagnosticado com Doeng¢a Scheuermann. Essa
doenca, descrita em 1920, é caracterizada por

A) hipercifose toracica fixa e um quadro radioldgico tipico em 3 a 5 vértebras, constituido de
acunhamento anterior de pelo menos 5 graus ou mais, de cada vértebra.

B) irritacdo da cartilagem de crescimento pelo tracionamento excessivo do tenddo patelar
sobre a tuberosidade tibial anterior do joelho.

C) necrose avascular que afeta o osso semilunar do carpo, em consequéncia da falta de
suprimento sanguineo para esse 0SSoO.

D) interrupcdo do fornecimento sanguineo a extremidade proximal do fémur, com
consequente destruicdo da cabeca do fémur.

Paciente de 26 anos, sexo masculino, apresenta lesdo do nervo radial, o que o levou a ter
déficit de forca para extensores de membro superior direito, mais pronunciadamente nos
extensores de punho (grau de forca 1). Considerando o comprometimento mais focal do
paciente e o grau baixo de for¢ca muscular que ele apresenta, pode-se recomendar que seja
utilizada a estimulacédo sensério-motora (Rood).

No que diz respeito a aplicacdo dessa técnica no paciente em questao,

A) a progressao do tratamento ocorre do estimulo tatil para o térmico.

B) a estimulacdo exteroceptiva deve ser feita no sentido proximo-distal.

C) a estimulacédo sensorial é realizada através de escovacéo lenta e massagem rapida.
D) a escovacdo deve ser realizada no sentido contrario a inclinagdo dos pélos.

Paciente, 62 anos, do sexo feminino, ha um ano fraturou punho direito (fratura de Colles)
ap6s queda da prépria altura. A paciente fez tratamento cirdirgico e, hoje, a fratura encontra-
se totalmente consolidada. Na avaliacao fisioterapéutica foi detectado punho em semiflexdo e
em desvio ulnar; semiflexdo de metacarpofalangeana e interfalangeana distais e proximais;
diminuicdo de amplitude para todos os movimentos do punho, metacarpofalangeana e
interfalangeana proximais e distais; hipotrofia e fraqueza dos musculos inter6sseos dorsais
da mé&o. Dentre os objetivos a serem alcados na fisioterapia estdo: ganho de amplitude de
movimento para punho e dedos, aumento de forca e trofismos dos inter6sseos dorsais. Para
alcancar esses objetivos, deve ser instituido, no tratamento dessa paciente,

A) exercicios resistidos de aducdo de dedos; mobilizacdo intraarticular dos punhos e
interfalangeana proximal e alongamento dos flexores de punhos e dos extensores de
dedos.

B) exercicios resistidos de abdugcdo de dedos; mobilizagdo intraarticular dos punhos e
interfalangeanas e alongamento dos flexores de punhos e dedos.

C) exercicios resistidos de aducdo de dedos; mobilizacdo intraarticular dos punhos e
interfalangeanas e alongamento dos flexores de punhos e dedos.

D) exercicios resistidos de abducdo de dedos; mobilizacdo intraarticular dos punhos e
interfalangeanas e alongamento dos flexores de punhos e dos extensores de dedos.

Paciente, 25 anos, com diagnéstico clinico de escoliose, chegou para avaliacao e tratamento
fisioterapico. O paciente atualmente nado relata queixa dolorosa. ApoOs avaliagcdo, foram
detectadas as assimetrias caracteristicas que comprovam a escoliose toracica destro-
convexa. Diante dessa assimetria, poderao ser realizados, dentre outros exercicios,
alongamento e fortalecimento da musculatura paravertebral. De acordo com o caso exposto,
durante avaliacao e conduta desse paciente, pode ser observado e posteriormente prescrito,
respectivamente,

A) encurtamento da musculatura paravertebral do lado direito/ realizacdo de alongamento da
convexidade e fortalecimento da concavidade.

B) encurtamento da musculatura paravertebral do lado convexidade/ realizacdo de
alongamento do lado esquerdo e fortalecimento do lado direito.

C) encurtamento da musculatura paravertebral do lado esquerdo/ realizacdo de alongamento
do lado da concavidade e fortalecimento do lado da convexidade.

D) encurtamento da musculatura paravertebral do lado concavidade/ realizacdo de
alongamento do lado direito e fortalecimento do lado esquerdo.
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Paciente, 47 anos, do sexo feminino, chegou para avaliagcdo e tratamento fisioterapico. A
paciente tem diagnostico de lombalgia crénica, de origem mecanico-postural. Apés avaliacéo,
foram tracados os objetivos e conduta. Um dos recursos terapéuticos selecionados pelo
fisioterapeuta para contribuir com o alivio da dor foi a TENS, cujo provavel mecanismo de
analgesia esperado € a liberacdo de opioides endégenos. Tomando por base o tipo da dor e o
mecanismo de analgesia esperado, o aparelho pode ser programado com

A)T=1a4uys; F =80 - 200 Hz; | = nivel motor.
B) T =50 a 100 us; F =80 - 200 Hz; | = nivel sensitivo.
C) T =100 a 300 ps; F=1-4Hz | = nivel motor.
D) T =60 a 200 ys; F = 4000 Hz; | = nivel sensitivo.

z

A artrite reumatoide € uma doencga inflamatéria cronica que se caracteriza por apresentar
sinovite de forma simétrica e persistente, e que pode levar ao aparecimento de deformidades
e a incapacidade funcional importante. A fisioterapia é fundamental em todas as fases da
doenca. Na fase aguda inflamatoéria, diversos recursos fisioterapéuticos podem ser utilizados
como parte do tratamento para as articulagcfes inflamadas e musculos periarticulares. Podem
ser realizados, dentre outros recursos, na fase aguda da artrite reumatoide

A) exercicios de mobilizagao intraarticular grau | nas articulagdes envolvidas, alongamentos
dos musculos periarticulares e exercicios passivos das articulacdes envolvidas.

B) exercicios ativos livres das articulagdes envolvidas, exercicios isométricos dos musculos
periarticulares e aplicacao da TENS.

C) exercicios ativos livres das articulacdes envolvidas, alongamentos dos mausculos
periarticulares e aplicacdo da crioterapia.

D) exercicios excéntricos dos musculos periarticulares, aplicacdo da TENS e crioterapia nas
articulac@Ges envolvidas.

Pacientes com lesGes de nervos periféricos podem apresentar varios sinais e sintomas na
regido correspondente a distribuicdo de cada nervo em particular. Chegou para avaliacédo e
tratamento fisioterapico paciente, 35 anos com diagnéstico de lesdo de nervo periférico de
membro superior direito. A respeito das manifestagdes clinicas que esse paciente pode
apresentar, considere os sintomas a seguir:

Paresia ou paralisia flacida e hiporreflexia ou arreflexia detectadas na avaliacao
clinica.

Il Paresia ou paralisia espastica e distlUrbio da sensibilidade homolateral.

Ill | Paresia ou paralisia flacida e distlrbio da sensibilidade homolateral.

IV | Paresia ou paralisia espastica e hiperreflexia verificada durante a avaliacao.

Paresia ou paralisia flacida e distarbio da sensibilidade contralateral detectadas na
avaliacao.

Paresia ou paralisia espastica e distirbio da sensibilidade contralateral verificadas

VI .
durante o processo avaliativo.

Com base no exposto, 0 paciente em questdo pode manifestar os sintomas apresentados em

A)le V.
B)lelll.
C)llelV.
D) Il e VI.
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Paciente, de 58 anos de idade, diabético h4 10 anos, sedentario e obeso sofreu, h4 20 dias,
intervencdao cirargica para realizacdo de uma amputacdo de Chopart, por causa vascular, em
membro inferior direito. Esse nivel de amputacdo corresponde

A) a desarticulacdo entre a tibia e o tarso com uma secc¢ao dssea logo abaixo dos maléolos.
B)
C)

D) & desarticulacdo dos metatarsos com os 0ssos cuboide e cuneiforme.

Q-

desarticulacdo do segundo dedo do pé no nivel da articulacdo metatarsofalangiana.

Q-

desarticulacdo talonavicular e calcaneocubdéide.

A fibromialgia € uma doenca reumatica caracterizada por dor difusa e crdnica, embora
apresente uma complexidade de manifestagcdes clinicas. Em relacao a fibromialgia, analise as
afirmacdes a seguir:

Na avaliacdo dos tender points, sdo investigados 11 pares de pontos, que devem ser
I palpados com pressdo de 4Kg/f, geralmente tocados manualmente com a polpa do
polegar.

A fibromialgia pode ser acompanhada de sintomas musculosesqueléticos e de
Il | sintomas ou sindromes disfuncionais que acometem outros 6rgdos, como cefaleia
tensional, enxaqueca, colo irritavel e sindrome uretral feminina.

No quadro clinico da fibromialgia, comumente se observa parestesia, rigidez articular
e artrite, principalmente nas maos.

Na fibromialgia, tem-se verificado diminuicdo de serotonina, um neurotransmissor que
tem papel na modulacéo da dor.

A fibromialgia cursa com rigidez matinal de longa duracdo, da mesma forma que

\YJ o . , .
outras doencas reumaticas inflamatadrias.

Em relacao a fibromialgia, estdo corretas as afirmacdes

A) Il e IV. B) 1l e Ill. C)lelV. D) ll e V.

Paciente do sexo feminino, 67 anos, costureira, com osteoartrite de joelhos ha 5 anos. A
paciente relata que ha dois meses teve agravamento do quadro do joelho direito, com grande
dificuldade para realizar agachamento, subir e descer escadas. Ao ser realizada a avaliacao
fisioterapéutica, foi detectado: crepitacdo bilateral, dor apenas no joelho direito de
intensidade 8; joelhos varos, hipotrofia dos musculos quadriceps e encurtamento de
isquiostibiais bilateralmente. Em relacdo ao tratamento dessa paciente, analise as
recomendacdes a seguir:

Deve-se inicialmente realizar exercicios isocinéticos para manutencédo e/ou ganho de
I forca e trofismo muscular do quadriceps, pois essa atividade ndo exige movimento
articular, protegendo assim a articulacéao.

Deve-se orientar a paciente a subir escada colocando primeiro a perna esquerda e
Il i descer colocando primeiro a perna direita, para protecdo da articulacdo do joelho mais
acometido.

Deve-se realizar aplicacdes da TENS convencional com frequéncia de 2Hz e duracao
de pulso de 80us, para reducdo do quadro algico.

Deve-se realizar aplicacdo de calor profundo, pois aumenta a atividade das
metaloproteinases que irdo promover sintese da cartilagem.

Deve-se prescrever palmilha com elevacdo do bordo lateral para melhor distribuicdo
das forcas.

Para esse caso, estdo corretas as recomendag(”)es presentes em

A)lleV. B) I e Ill. C)llleV. D) Il e IV.
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A paralisia facial € um distarbio, paresia ou uma paralisia total de todos, ou de alguns
musculos da expressao facial, com repercuss@es biopsicossociais importantes na vida da
pessoa acometida. A paralisia facial pode ser classificada como central ou periférica, sendo
necessaria no processo de reabilitacdo desses casos a classificacdo correta. Na paralisia
facial

A) central, ha paralisia dos dois quadrantes inferiores e do quadrante superior ipisilateral e o
olho mantém-se fechado pela hipotonia do musculo elevador da palpebra.

B) central, h& paralisia ipisilateral do quadrante superior da face e os olhos mantém-se
fechados devido a paralisia do musculo elevador da palpebra.

C) periférica, ha paralisia da musculatura da hemiface contralateral, desvio da rima bucal
para o lado sdo e o olho mantém-se fechado por paralisia do muasculo elevador da
palpebra.

D) periférica, ha paralisia da musculatura mimica da hemiface homolateral, desvio da rima
bucal para o lado sdo e o olho mantém-se aberto pela acdo do musculo elevador da
palpebra.

Um digitador que trabalha 30 horas semanais, procurou o servico de salde com queixa de
formigamento e fragueza muscular nas méos. Foi feito o diagnostico clinico de sindrome do
tanel do carpo.

Este distlrbio musculoesquelético comprime uma estrutura responsavel por inervar

A) a face palmar, incluindo o polegar, o indicador, o dedo médio, e parte medial do anelar.
B) a face palmar da parte lateral do dedo anelar e o quinto dedo.

C) aregido dorsal da méo, incluindo a parte lateral do dedo anelar e o quinto dedo.

D) a regido dorsal incluindo o polegar, o indicador e o dedo médio.
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