GABARITO 1

SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS

01. O conceito de demanda é estritamente
econdmico, significando “o volume de bens e servigos
que a comunidade esta disposta a adquirir a
determinados pregos”. Neste sentido, a demanda por
servicos de saude é determinada em fungédo de
diversos fatores. A esse respeito, assinale a
afirmativa verdadeira.

A) A renda pessoal ndo é fator determinante da
demanda por servigos de saude.

B) O preco dos servigos de saude nao influencia a
demanda.

C) A renda pessoal e o prego dos servigos nao se
aplicam ao mercado de servigos de saude.

D) A importdncia que as pessoas atribuem aos
servicos de saude tem influéncia sobre a demanda
dos mesmos.

02. Os beneficios resultantes do tratamento de um
caso de tuberculose trazem grande soma de
vantagens ndo apenas para O paciente como para
todos aqueles que com ele convivem e a comunidade
em geral. Esses beneficios sdo vistos como

A) custo-oportunidade.

B) eficiéncia.

C) externalidades.

D) custo-beneficio.

03. O impacto ou efeito de uma intervencdo em
saude que gera um resultado sanitariamente
desejavel, ou seja, a probabilidade de um individuo
ou conjunto de pessoas se beneficiarem da aplicagéo
de um procedimento ou técnica, em condi¢des ideais
de atengao, é denominada
A) eficiéncia

B) efetividade

C) eqlidade
D) eficacia

04. O modelo assistencial ou modelo de atengao,
segundo Paim (2002), nao é uma forma de organizar
servicos de saude nem um modo de administrar o
sistema e os servigos de saude. Assinale a afirmativa
verdadeira.

A) O modelo assistencial é entendido como um
conjunto de normas ou exemplos a serem seguidos.
B) O modelo assistencial € uma dada forma de
combinar técnicas e tecnologias para resolver
problemas e atender necessidades de saude
individuais e coletivas.

C) O modelo  médico-assistencial  privativista
contempla o conjunto dos problemas de saude de
toda a populagéao.

D) O modelo assistencial sanitarista contempla a
totalidade da situagao de saude, preocupando-se com
os determinantes mais gerais da situagéo sanitaria.

05. O Pacto pela Vida € o compromisso entre os
gestores do Sistema Unico de Saude - SUS em torno
de prioridades que apresentam impacto sobre a
situagcdo de saude da populagcdo brasileira. As
prioridades sao estabelecidas por meio de metas.
NAO s3o prioridades do Pacto pela Vida para 2006:
A) saude do idoso e promogao da saude.

B) cancer de colo de utero e de mama.

C) acidentes e violéncias.

CARGO: PSICOLOGO — 08/10/06 NS 20

D) promogéao da saude e atengao basica.

06. As Regides de Saude sdo recortes territoriais
inseridos em um espago geografico continuo,
identificadas pelos gestores municipais e estaduais,
onde deve ser organizada a rede de agdes e servigos
de saude. Cabe ao Conselho Estadual de Saude a
aprovacgao do desenho das

A) regides intraestaduais e interestaduais.

B) regides intramunicipais e intraestaduais.

C) regibes intraestaduais e fronteirigas.

D) regides interestaduais e fronteirigas.

07. No eixo da Regulagao da Atencdo a Saude e
Regulacdo Assistencial do Pacto de Gestdo sao
estabelecidas diretrizes, metas e conceitos. Os
Complexos Reguladores sdo entendidos como

A) um instrumento de planejamento da assisténcia.

B) uma estratégia de regulagéo assistencial.

C)um conjunto de normas de controle do
atendimento.

D) um processo de auditoria assistencial.

08. Os paises em geral, segundo Mendes (2002),
apresentam os mesmos objetivos para a organizagéo
dos seus sistemas de servigos de saude. Assinale a
alternativa que NAO é um objetivo destes sistemas.
A) O alcance de um nivel 6timo de saude.

B) A cobertura dos servigos de saude.

C) A eficiéncia dos servigos de saude.

D) O acolhimento dos cidadaos.

09. Os sistemas de servigos de saude para
alcangarem seus objetivos devem desempenhar
certas fungdes. Estas fungdes podem ser agrupadas
em macrofungdes. Marque a alternativa verdadeira.
A) O sistema de servigos de salde esta sujeito a trés
formas de regulagao.

B) O modelo regulatério tecnocratico € uma forma de
regulacao mercadoldgica.

C) Na auto-avaliagdo o controle do sistema de
servicos de saude é delegado as profissbes de
saude.

D) A auditoria clinica é trabalhada a partir de dois
enfoques: a revisdo implicita e o uso de eventos-
sentinelas.

10. A Lei Organica da Saude estabelece a vigilancia
sanitaria, a vigilancia epidemiolégica, a saude do
trabalhador e a assisténcia terapéutica, como campos
de atuacdo do Sistema Unico de Saude-SUS.
Assinale a alternativa verdadeira.

A) O controle de bens de consumo que, direta e
indiretamente, se relacionam com a saude, é uma
agao de vigilancia epidemiologica.

B) O conhecimento dos fatores condicionantes da
saude individual ou coletiva € uma agao do campo da
assisténcia terapéutica

C) A saude do trabalhador é entendida como um
conjunto de atividades que, através da vigilancia
sanitdria, promovem e protegem a saude dos
trabalhadores.

D) O controle da prestacdo de servigos que se
relacionam direta e indiretamente com a saude € uma
agao da vigilancia sanitaria.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. De acordo com Piaget, sdo caracteristicas do
estagio pré-operatério:

A) pensamento egocéntrico e animista.

B) realizacdo de operagdes com objetos concretos e
compreensao do conceito de reversibilidade.

C) realizagédo de pensamento abstrato e hipotético.

D) impossibilidade de perceber a permanéncia do
objeto e uso exclusivo de habilidades motoras para
desenvolver-se cognitivamente.

12. Para Erik Erikson, a personalidade se forma na
medida em que as pessoas passam por fases
psicossociais. Em cada uma das fases, existem
conflitos que precisam ser enfrentados e resolvidos.
No caso dos adultos de meia idade, é correto afirmar
que enfrentam o conflito entre a

A) confianca e a desconfianga.

B) diligéncia e a inferioridade.

C) generatividade e a auto-absorgao.

D) inferioridade e a confusdo de papeis.

13. Sabe-se que o meio ambiente pode exercer
influéncia poderosa no desenvolvimento antes
mesmo que a crianga nasga. Sobre as condigcdes
ambientais que colocam a crianga em risco, marque a
opcao FALSA.

A) Existem evidéncias de que o tabagismo da mae
pode determinar maior possibilidade de parto
prematuro.

B) Criangas nascidas de maes que abusam de alcool
frequentemente  mostram  déficits sérios nas
habilidades cognitivas.

C) A nutricdo materna inadequada pode levar a
abortos, partos de natimortos, paralisia cerebral,
retardo mental e epilepsia.

D) O uso de andrégenos na gravidez pode determinar
0 aumento de tremores e sobressaltos em recém-
nascidos e desenvolvimento verbal e da memodria
abaixo da média.

14. Marque a alternativa que define acertadamente o
conceito de ‘“resiliéncia” quando pensado em
Psicologia do Desenvolvimento.

A) Refere-se aos bons resultados no
desenvolvimento a despeito de status de alto risco,
manter a competéncia sob estresse e recuperar-se de
um trauma.

B) Refere-se a capacidade de resolugdo de
problemas cognitivos que envolvem o raciocinio
espacial e geométrico apds os sete anos de idade.

C) Refere-se a uma das etapas do processo criativo
de construcdo de brinquedos e adaptagao de regras a
situagdes e contextos diferenciados.

D) Refere-se ao processo pelo qual as criangas
introjetam normas sociais a partir dos grupos sociais
de referéncia, tendo a dramatizagdo a partir da
vivéncia escola como marco.

15. Das afirmagdes abaixo, marque a opgdo FALSA
a respeito do conceito de Esteredtipo.
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A) Os esteredtipos organizam e condensam
informacoes.

B) Os esteredtipos sempre sdo avaliagdes
prejudiciais de individuos e grupos.

C) Com frequéncia, os esteredtipos s&o injustos
quando aplicados rotineiramente a todos os
individuos de uma populagao.

D) Em virtude da propensdo a esteredtipos, as
pessoas tendem a favorecer os membros de seus
grupos e a rejeitar aqueles de outros grupos.

16. Geralmente, os psicélogos sociais concordam que
uma atitude possui trés componentes. Marque a
alternativa que indica com exatiddo como esses
componentes sao denominados.

A) Assertivo, nominativo e classificativo.

B) Emocional, avaliativo e linglistico.

C) Cognitivo, afetivo e comportamental.

D) Classificativo, deliberativo e social.

17. Pela perspectiva freudiana, marque a opcao
verdadeira para definir os mecanismos de defesa.

A) Séao estratégias conscientemente escolhidas pelos
individuos para enfrentar os problemas do ego com a
autoridade paterna.

B) Séo construtos cognitivos elaborados a partir da
modelagem e por imitacdo social, que induzem os
individuos a comportamentos bizarros.

C) Sao estratégias de enfrentamento usadas pelo
ego para lidar com a ansiedade e resolver os conflitos
entre o id e o superego.

D) Sao taticas de enfrentamento entre o superego e o
id pelo controle das fungdes egoicas.

18. Marque a opgao que sintetiza de maneira correta
a perspectiva tedrica de Alfred Adler.

A) De acordo com Adler, nossos objetivos de vida
fornecem a fonte para nossa motivacao,
especialmente os que tenham o intuito de obter
segurancga e de superar sentimentos de inferioridade.
Adler acreditava que quase todas as pessoas sofriam
de um complexo de inferioridade, sentimentos
profundos de inadequagao provenientes da infancia.
B) Para Adler, o conceito de inveja do pénis refletiria
os sentimentos e inferioridade cultural das mulheres e
nao da inferioridade bioldgica. Adler sugeria que o
termo “inveja do pénis” fosse substituido por “inveja
do poder. Sustentava que alguns homens
desenvolviam inveja do Utero, o desejo de dar a luz e
cuidar de um bebé.

C) A contribuigdo mais original de Adler é a idéia de
inconsciente coletivo. Acreditava que todas as
pessoas sdao o0 produto basico de duas forgas:
histérias individuais e experiéncias compartilhadas
com toda a raga humana por toda a sua existéncia.
Em sua vis&o, todos herdam o mesmo inconsciente
coletivo.

D) Para Adler, todos nés temos uma diregdo inata e
positiva para a auto-realizacdo. Acreditava que
podemos e devemos investir em nossos sentimentos
internos para nos guiar em direcdo da saude mental e
da felicidade. Para isso, devemos estar congruentes



GABARITO 1

entre o que pensamos de ndés mesmos e O que
fazemos.

19. Os psicologos reduziram o amplo aparato dos
possiveis tracos de personalidade com uma técnica
estatistica chamada analise fatorial. A analise fatorial
também foi usada para desenvolver o modelo dos
cinco grandes fatores. Combinando todos os
resultados previamente encontrados na longa lista
dos possiveis tracos de personalidade, os
pesquisadores descobriram que muitos deles
apareciam repetidamente, mesmo quando testes
diferentes eram utilizados. Essas cinco principais
dimensbes da personalidade, apelidadas de “big 57,
sdo as seguintes:

A) curiosidade, habilidade motivacional, inteligéncia
emocional, afetuosidade e extroversao.

B) assertividade, sociablidade, ambigéo, escrupulosi-
dade, introverséo.

C) confiabilidade, estabilidade emocional, socializa-
gao, criatividade.

D) abertura para experiéncia, escrupulosidade,
extroversao, socializagao e neuroticismo.

20. Assinale a alternativa que sintetiza corretamente a
teoria da personalidade desenvolvida por Willian
Sheldon.

A) A teoria de Sheldon, fortemente influenciada por
Jung, identifica trés tipos primarios no cerne da
personalidade: introversdo-extroversao, neuroroticis-
mo e psicoticismo. Essas tendéncias seriam
geneticamente determinadas.

B) Sheldon acreditava que as pessoas com certos
tipos de corpo desenvolvem tipos especificos de
personalidade. Acreditava que as caracteristicas
fisicas determinam em que as pessoas sao boas e 0
que elas buscam.

C) Sheldon acreditava que o comportamento é
modelado por circunstancias extremamente
complexas a partir da forma como os individuos se
organizam socialmente em grupos. As pessoas
estruturam suas personalidades observando o que os
outros fazem.

D) Para Sheldon a personalidade desenvolve-se
durante a infancia, a medida que sao resolvidos
conflitos entre forgas internas e externas a mente.
Nesse sentido, a familia produzira tipologias
especificas para as quais os individuos desenvolvem
estratégias adaptativas.

21. Como o préprio nome indica, os grupos operativos
visam operar em uma determinada tarefa, cobrindo
quatro campos: grupos de ensino e aprendizagem,
grupos institucionais, grupos comunitarios e grupos
terapéuticos. Marque a opgado que se aplica a
caracterizagao de grupos institucionais.

A) A forma mais utilizada dessa modalidade de grupo
€ conhecida sob o nome de “grupo de auto-ajuda”.

B) Visa fundamentalmente uma melhoria de alguma
situacdo de doenca nos individuos, quer no plano do
organismo, quer no plano do psiquismo.
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C) Os grupos institucionais possibiltam que as
pessoas com algum nivel de comprometimento
assumam e aceitem suas deficiéncias, de forma
menos conflituosa e humilhante.

D) O grupo institucional é frequentemente utilizado
em escolas, sindicatos, empresas com o objetivo de
integrar diferentes escalbes, especialmente no que
tange as dificuldades de comunicacdo entre as
pessoas.

22. A experiéncia mostra que ao longo da evolugéo
de um grupo varios papeis podem ser
desempenhados por seus membros. Marque a opgao
FALSA a respeito do papel evidenciado.

A) Vestal: consiste na fungdo do individuo em
provocar perturbagbes no campo grupal por meio de
um jogo de intrigas.

B) Bode Expiatério: toda a maldade do grupo fica
depositada em um individuo que, se tiver uma
tendéncia prévia, servira como depositario, tendo a
possibilidade de ser expulso do grupo.

C) Radar: é o individuo que, antes dos demais, capta
0s primeiros sinais das ansiedades que ainda
embrionariamente estdo emergindo no grupo.

D) Porta-voz: é aquele que através deste papel
mostra mais manifestamente aquilo que o restante do
grupo pode estar, latentemente, pensando ou
sentindo.

23. Beavers propde uma classificagdo de sete tipos
de funcionamento familiar. Entres estes tipos, tipifica
as “Familias Médias de Estilo Centrifugo”. Marque a
alternativa que descreve acertadamente este tipo de
funcionamento familiar.

A) Nesse tipo de familia a coalizdo parental varia de
momentos de dominagao-submissao a outros de luta
pelo poder. Os filhos alternam aceitagdo e desafio do
controle parental.

B) Freqientemente apresentam pessoas com
transtornos de comportamento, a coalizdo parental
nao é eficaz: ambos os pais se sentem ineficazes
para seguir regras e habitualmente brigam pelo
controle dos filhos.

C) Sao familias inflexiveis, com pouca diferenciacéo
individual e ineficazes ao enfrentarem problemas de
desenvolvimento ou situacionais. A estrutura de poder
€ mal definida, a comunicagao nao é clara.

D) Sao familias formadas por individuos competentes
e sem doenga, mas frequentemente observa-se um
ambiente mais tenso, e sofrimento em alguns
membros da familia, depressdo ou manifestagao
psicossomaticas nas maes.

24. Considere as seguintes afirmativas:

| — A estrutura basica da familia nuclear funcional
envolve uma solida alianga entre os cdnjuges que se
apoiam mutuamente na tarefa de nutrir, prover,
orientar, dar afeto e limites aos filhos.

Il = Ha disfungdo do funcionamento familiar quando
ocorre ruptura duradoura da hierarquia.

Il - Recentemente, novas constelagdes familiares
como casais homossexuais com filhos ou mulheres
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que decidem ter filhos so6s, desafiam nossos
conceitos tradicionais em relagdo ao que €& uma
familia.

IV — Existem variagbes de estilo cultural, mas as
pesquisas atuais demonstram que quanto maior a
coesdo, aliada ao estimulo a autonomia individual,
menor € o risco para transtornos emocionais na
familia.

Sao corretas

A LILNTelV

B) apenas

C) apenas i, lll e IV

D) apenas l e ll

25. Sobre o conceito de insight em Psicologia,
considere as seguintes afirmativas:

| — De acordo com a teoria da Gestalt, insight
expressa uma aprendizagem caracterizada pela
captacao de relagdes perceptuais, que conduz a uma
solugdo adequada das situagdes problematicas
confrontadas pelo individuo.

Il — Para os tedricos da terapia cognitiva o insight
consiste em tornar os pacientes mais conscientes de
seus problemas. As mudangas dependem dos
pacientes adquirirem habilidades para provoca-las.

Il = O papel do insight como principal ou Unico fator
de mudangas tem sido questionado por muitos
autores da psicologia do ego. Estes entendem que o
insight € apenas um dentre os varios agentes de
mudanga tais como: reconstrucdo, empatia, alianga
terapéutica etc.

IV — Anna Freud considera que o insight ndo é o
unico fator responsavel pelas mudangas terapéuticas,
embora ele desempenhe um papel essencial.

V — Meleanie Klein relaciona insight com a renuncia
das fantasias onipotentes e com a integragdo dos
impulsos inconscientes, os quais sao experimentados
em relagdo ao terapeuta, modificados pela
interpretacdo e introjetados a partir de material
anteriormente projetado neste.

Séo corretas

A) apenas |l e ll

B) apenas i, lll e IV
C) apenas |, lll, IVeV
D)LILILIVeV

26. Em Psicoterapia Dindmica Breve é funcdo de
uma primeira entrevista estabelecer o diagnéstico em
trés planos fundamentais. Assinale-os.

A) Clinico e psicodindmico; motivacao e aptiddes do
paciente para a psicoterapia; condigdes de vida do
paciente.

B) Conjunto de queixas sobre a infancia; sintese
qualitativa das relagdes parentais; motivacdo para o
trabalho terapéutico.

C) Eixo focal; capacidade de adaptacdo a situagdes
crisicas; disposicéo para tentar mudangas.

D) Sintomas principais que motivam a consulta;
lembrangas marcantes da infancia; significagdes
existenciais dos desejos insatisfeitos.
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27. Com relagdo a Psicoterapia Dindmica Breve,
considere as seguintes afirmativas:

| — Essa modalidade psicoterapéutica é indicada para
situagcdes ou problemas agudos, na vigéncia de
transtornos caracteroldgicos cronicos.

Il — Uma das principais caracteristicas da Psicoterapia
Breve ¢é atitude passiva do terapeuta que prioriza
sempre a postura de escuta evitando ao maximo
qualquer manipulagao ambiental

Il = Ocorre a delimitagdo de um foco, problema, ou
conflito principal, em acordo com o paciente e no qual
se centraliza toda a atividade psicoterapica.

IV — A Psicoterapia Breve é contra-indicada para o
tratamento de psicoses e transtornos do humor

V — A Psicoterapia Breve ¢é indicada para situagoes
emergenciais que exijam intervengdes rapidas do tipo
mudanga ambiental.

S&o corretas, apenas

A) I e lll
B)lleV

C) I, IVeV
D)I,llleV

28. O processo de psicodiagnéstico pode ter um ou
varios objetivos, dependendo dos motivos reais ou
alegados do encaminhamento e/ou da consulta.
Marque a opgéo que descreve os objetivos de uma
avaliagdo compreensiva.

A) A avaliagao procura resolver  questbes
relacionadas com “insanidade”, competéncia para o
exercicio das fungdes de cidadao, avaliacdo de
incapacidade ou de comprometimentos psicopato-
I6gicos que etiologicamente possam se associar com
infracdes da lei.

B) A avaliagdo procura identificar problemas
precocemente, avaliar riscos, fazer uma estimativa de
forcas e fraquezas do ego, bem como da capacidade
para enfrentar situagdes novas e dificeis, conflitivas
ou ansiogénicas.

C) A avaliagdo se constréi a partir da investigacao
das irregularidades e inconsisténcias do quadro
sintomatico e/ou dos resultados dos testes para
diferenciar categorias nosoldgicas, niveis de
funcionamento etc.

D) A avaliagdo considera o caso numa perspectiva
mais global, determinando o nivel de funcionamento
da personalidade, examinando fungdes do ego ou
ainda para estimativa de progresso ou resultado de
tratamento.

29. Considere as seguintes afirmativas a respeito do
Teste de Apercepgao Tematica.

| — O teste é composto por um caderno onde sao
exibidas figuras abstratas sobre as quais o individuo
deve expressar sentidos e significagdes.

Il — E indicado para avaliagdo da personalidade,
principalmente para analisar a natureza dos vinculos
afetivos, qualidade das relagbes interpessoais e
identificacdo de conflitos e mecanismos de defesa.

Il — E indicado para coleta de subsidios sobre a
fungdo cognitiva de planejamento, através da analise
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do manejo que o examinando faz de idéias
verbalizadas sequencialmente.

IV — O Teste de Apercepcdo Tematica ainda que
usado por adolescentes, destina-se principalmente a
avaliacdo da memoéria em idosos.

S&o corretas, apenas

A lell
B) lle IV
C)llelll
D) I, llle IV

30. Marque a opgao que lista as indicagdes usuais
para o “Children Apperception Test”.

A) Avaliar a capacidade de raciocinio geral em
criangas normais ou com problemas de ordem
motora. Teste de triagem intelectual.

B) Medir a percepgéo viso-espacial e a capacidade
construcional. Estabelece medidas do declinio
cognitivo precoce.

C) Estabelecer medidas de personalidade infantil
para a classificagcdo de comportamentos com base
em descri¢cbes obtidas a partir de perguntas na forma
“certo” ou “errado”.

D) Identificar ou ndo a necessidade de intervencéo
terapéutica em criangas e de orientagcdo aos pais.
Oferece subsidios para o acompanhamento da
evolucao do processo terapéutico.

31. Em relagcdo ao Teste de Wartegg, marque a
opcéo FALSA .

A) Teoricamente baseava-se em pressupostos da
Gestalt e de Jung.

B) E indicado para avaliagdo da personalidade em
clinica, na area escolar e organizacional.

C) O teste é contra-indicado para pessoas com baixo
nivel de escolaridade.

D) A sua administracdo pode ser tanto individual
como coletiva.

32. Em relagdo ao transtorno de somatizagao,
assinale a alternativa FALSA.

A) O achado basico nos pacientes com transtorno de
somatizagcdo sao as multiplas queixas fisicas.

B) Pacientes portadores desse tipo de disturbio
tendem a responder bem ao processo psicoterapico.
C) A evolugdo do transtorno de somatizacdo é
cronica resultando em buscas incessantes de
diagndstico e tratamento.

D) Dependendo dos recursos terapéuticos de cada
servico, bem como da motivagdo dos pacientes, a
grupoterapia seria uma alternativa terapéutica.

33. Assinale a alternativa FALSA em relagdo as
caracteristicas de individuos portadores de transtorno
hipocondriaco.

A) Relatam a preocupacgédo de que irdo ter ou que ja
possuem uma doenga grave apesar de saberem de
avaliagdes médicas contrarias a essa percepgao.

B) Pacientes com hipocondria apresentam como co-
morbidade os transtornos de humor ou de ansiedade.
C) Estudos sugerem que o uso de fluoxetina e
clomipramina produzem bons resultados em
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pacientes hipocondriacos a partir de relatos de
estudos de caso.

D) Nao existem evidéncias que demonstrem a
relacdo entre hipocondria e personalidade obsessivo-
compulsiva.

34. No tocante a vulnerabilidade e predisposi¢cédo ao
transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT),
considere as seguintes afirmativas:

| — Riscos genéticos e biolégicos fazem parte dos
fatores de vulnerabilidade, bem como riscos
ambientais relacionados com o tipo de vida do
individuo, com o meio familiar e social além de
aspectos relacionados com idade e sexo.

Il — Ainda que fatores predisponentes sejam
importantes, eles ndo sdo necessarios ou sequer
suficientes para explicar a ocorréncia do TEPT.

Il = A maioria dos casos de TEPT esta associada a
graves disturbios psiquiatricos.

IV — Estudos epidemiolégicos mostram que o TEPT,
depois de uma guerra, tende a ser excegao mais do
que regra.

V — Imediatamente apdés uma experiéncia muito
traumatica o padréo tipico de reagao € a sensacgao de
desamparo e medo. Entretanto, mais freqlientemente,
o0 caminho é o da resolugao dos sintomas e nao o de
desenvolvimento do TEPT.

E(sd0) correta(s), apenas

A)ll

B) Il

C)lell

D)ILNlelV

35. A respeito dos transtornos bipolares, assinale a
alternativa FALSA.

A) Existem evidéncias de que eventos estressantes
de vida podem precipitar episédios maniacos ou
depressivos.

B) Por conta das boas respostas ao uso do litio as
taxas de ndo aderéncia ao uso deste medicamento
s&o pouco significativas.

C) Os objetivos principais dos cuidados
psicoterapicos sdo o de reduzir o sofrimento do
paciente, melhorar seu funcionamento entre as crises
e diminuir a freqliéncia de episodios futuros.

D) Sdo poucas as evidéncias de que haja, por
enquanto, maior efetividade e especificidade das
diferentes formas de psicoterapia entre si para
pacientes bipolares.

36. Os critérios que as pessoas usam para
reconhecer e interpretar sintomas variam bastante.
Entretanto, certos fatores psicolégicos amplos tém
influéncia importante. Um fator psicoldgico importante
é o foco de atencdo, que determina a maneira como
as pessoas enfrentam problemas de saude. Para
Richard Straub, em relagao aos individuos tidos como
“sensibilizadores”, é correto afirmar que:

A) sdo individuos que moderam e evitam
psicologicamente as reac¢des a doenga.
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B) sdo individuos extremamente pessimistas
expressando reacgbes fobicas ao contato com a
equipe de saude.

C) sédo individuos que buscam maiores niveis de
informacgao sobre a sua saude em contextos médicos,
produzindo melhores resultados quando estas
informacgdes séo fornecidas.

D) sdo individuos que evitam uma avaliagdo de
triagem como um mecanismo redutor de virtuais
ansiedades.

37. Em uma analise dos fatores envolvidos no
comportamento de demora na busca de tratamento,
Martin Safer e colaboradores descreveram cinco
estagios de tomada de decisdo de procurar cuidado
médico. Em cada estagio a pessoa pode exibir o
comportamento de demora. Assinale a alternativa que
nomeia estes estagios.

A) Demora na avaliagdo; demora na aceitagdo da
doenga; demora comportamental; demora na
marcagao da consulta; demora no tratamento.

B) Demora no diagnostico, demora no progndstico,
demora na prescrigdo; demora no tratamento; demora
na assimilagao.

C) Demora na avaliagdo; demora no tempo de
consulta; demora na realizagdo de exames; demora
na triagem; demora no tratamento

D) Demora no diagndstico; demora na marcacao da
consulta; demora na adaptagdo; demora na acgao
terapéutica; demora na aceitagéo.

38. Com base em Aristides Volpato Cordiolli, marque
1 para situagdes onde a terapia comportamental pode
ser indicada e 2 onde ela é contra-indicada.

( ) Niveis de ansiedade muito elevada.

( ) Disfungbes Sexuais.

( ) Depresséo severa.

1;2;1;2;2;1; 2;
1;1;2;2;1;2; 1
2,2:1;1;1;2; 2

39. As pessoas podem desenvolver algumas
estratégias de enfrentamento do processo de
hospitalizagdo. Marque a opgao que caracterizaria as
estratégias de enfrentamento evitativo em relacdo a
hospitalizacdo e a doenga, segundo Richard Straub.
A) Trata-se de estratégias centradas no problema.
Neste caso, os pacientes evitam toda e qualquer
recusa a adesdo ao tratamento.

B) Sdo estratégias mais adaptativas. Os pacientes
usam de racionalizagbes otimistas para afastar todo e
qualquer pensamento negativo sobre seu estado de
saude.

C) Sao estratégias que estdo associadas ao
fatalismo, a negagéo, ao desamparo e ao isolamento,
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estando associado a um pior tipo de adaptagdao ao
tratamento médico.

D) Algumas acgbes de pacientes que a partir da
dissimulacdo tentam sabotar a capacidade
diagndstica.

40. Assinale a alternativa que define corretamente a
técnica de biofeedback.

A) E um programa sistematizado de relaxamento
onde as pessoas sao instadas a imaginar espagos
agradaveis assumindo uma atitude passiva frente a
estimulagdo ambiental.

B) E um conjunto de técnicas que tém por objetivo
implementar programas de educagdo em saude
aprimorando a capacidade para reter informagdes e
aplica-las.

C) E uma técnica para converter certas respostas
fisioldgicas supostamente involuntarias — como a

pressdo sanglinea — em sinais elétricos
proporcionando um retorno visual ou auditivo a seu
respeito.

D)E uma técnica de relaxamento muscular
progressivo onde o individuo € instruido a tensionar
determinado musculo por 10 segundos para,
posteriormente, liberar lentamente essa tensédo se
concentrando na sensagao de alivio.

41. Em relagdo ao processo de hospitalizagéo,
considere as seguintes afirmativas:

I — A maneira como um paciente se adapta a
experiéncia hospitalar depende de uma variedade de
fatores, incluindo a natureza o problema de saude, a
idade do paciente, a presenca de apoio emocional e o
estilo cognitivo e as estratégias de enfrentamento.

Il — Psicélogos da saude tém verificado de forma
consistente que, quanto mais os pacientes se
preocupam em atribuir a culpa por suas doencgas e
outros eventos traumaticos a si mesmos ou outras
pessoas, pior € sua adaptagcdo emocional a situagao
de internacao hospitalar.

Il — O quanto uma pessoa se adapta a hospitalizacao
e ao tratamento médico depende de o paciente tender
a contar mais com um enfrentamento focalizado no
problema ou na emogéao.

IV — O enfrentamento focalizado no problema envolve
esforcos para mudar determinado aspecto do
estressor ao passo que o enfrentamento focalizado
na emogado envolve pensamentos e agdes para
manejar as emogdes perturbadoras que surgem dos
encontros estressantes.

Séo corretas

A) apenas |l e ll

B) apenas |, lll e IV

C)LILelv

D) apenas i, lll e IV

42. Varios estudos sugeriram uma relagao entre tipo
de personalidade e doengas cardiacas. A esse
respeito, considere as seguintes afirmativas:

| — Estes estudos encontraram um padrdo de
comportamento propenso a problemas coronarianos
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que envolvia competitividade, forte senso de urgéncia
e hostilidade.

Il — Estes estudos sugerem que a personalidade de
tipo B é formada por pessoas que apresentam grande
probabilidade de apresentarem doencas coronaria-
nas.

Il — Estes estudos mostraram que pessoas com
personalidade tipo A apresentam coagulagéo
sanguinea menos rapida e niveis menos elevados de
colesterol e ftriglicerideos sob estresse do que
pessoas do tipo B.

IV — Estes estudos tendem a afirmar que quando
ameacadas as pessoas de tipo B sdo mais propensas
a expressarem uma maior prontidao, sao hiper ativas
apresentando altos niveis de ansiedade.

E(sd0) correta(s), apenas

A)ll

B) LlIllelV

C)llelll

D) I

43. Apos diversas sessdes de quimioterapia,
aproximadamente um tergco de todos os pacientes
comega a sentir nauseas em antecipagdo a uma
sessdo de tratamento iminente. Uma das técnicas
utilizadas para o enfrentamento deste problema é a
dessensibilizacdo sistematica. Assinale a alternativa
que define essa técnica.

A) Forma de terapia comportamental usada para
superar fobias, em que a pessoa € exposta a uma
série de situagbes cada vez mais temerarias
enquanto permanece profundamente relaxada.

B) Técnica onde o paciente é estimulado a vivenciar
fantasias sobre o seu estado de saulde,
principalmente em relagcdo ao conteudo sobre a
saude que é expresso pelos sonhos.

C) Técnica em psicoterapia de grupo onde o paciente
diminui a sua sensibilidade ao tratamento a partir do
compartilhar com a experiéncia de outros pacientes
que ja passaram pela quimioterapia.

D) Técnica na qual os pacientes a partir de material
estruturado tematizam estérias em que o proprio
paciente, a partir do mecanismo de projecao, se torna
0 personagem principal na vivéncia real e imaginaria
com sua situagao meédica.

44. Muitas razdes foram propostas para o fracasso
das pessoas em aderir inteiramente as
recomendagdes da comunidade médica no que diz
respeito a testes preventivos para o cancer. A esse
respeito e em relagcdo as razdes que levam as
pessoas a nao aderir as recomendagdes médicas,
considere as seguintes afirmativas:

| — No caso do cancer de mama, algumas mulheres
podem estar totalmente conscientes de sua
suscetibilidade a doenga e reconhecer a sua
gravidade, mas nao sentir confianga de que possam
realizar um auto-exame corretamente.

Il — Um fator decisivo relacionado com a adesédo a
praticas de prevengao € a percepgao da
vulnerabilidade a doenca.
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Il — Mulheres deprimidas sdo mais propensas a
procurar fazer testes de prevencdo de cancer de
mama.

IV — Mulheres com altos niveis de ansiedade s&o
propensas a procurar os testes para o cancer de
mama.

Sao corretas, apenas

Al lle IV
B) lelll
C) Il lle IV
D)lell

45. Sobre a relagéo entre tracos de personalidade e
cancer, assinale a alternativa FALSA.

A) As pesquisas cientificas mostram que a
personalidade se configura como um preditivo nas
formas de enfrentamento que a pessoa utilizara
diante do cancer.

B) Uma disposi¢cdo otimista no momento do
diagndstico estda associada a um estilo de
enfrentamento envolvido e menos perturbado
psicologicamente.

C) Pesquisas mostram que pacientes que nao estao
dispostos a lutar contra o cancer tém o mesmo
prognostico daqueles que estao dispostos.

D) Tendencialmente, pessoas que se envolvem mais
com o tratamento experimentam problemas
psicolégicos significativamente menores do que
aquelas que nao se envolvem.

46. Em relagdo a técnica de “visualizagdo guiada”
assinale a opgao verdadeira.

A) A visualizagdo guiada baseia-se em pressupostos
psicodinamicos, onde, a partir da hipnose, o paciente
é estimulado a liberar o maximo de suas emocgdes
visando preparar-se melhor para procedimentos
dolorosos.

B) E uma técnica onde o terapeuta, utilizando-se de
videos especialmente preparados, reduz a ansiedade
do paciente ao antecipar os procedimentos que serao
utilizados em seu tratamento.

C)E uma técnica baseada nas reacdes
psicofisiolégicas dos pacientes ao ambiente para
ajuda-los a otimizar a atividade fisiolégica em varios
sistemas do corpo e, assim, aliviar a dor e o
desconforto.

D) A visualizagdo guiada é uma técnica que utiliza
exclusivamente os recursos cognitivos do paciente
para a formagdo de imagens mentais, onde ele se
imagina nas situagcdes que ird enfrentar no seu
tratamento.

47. Varios fatores tém sido apontados por diferentes
autores como determinantes de um melhor ou pior
aproveitamento das psicoterapias breves. Marque o
fator que CONTRA-INDICARIA o paciente para
vivenciar uma psicoterapia dinamica breve.

A) Apresentacéo de queixas circunscritas.

B) Incapacidade de tolerar ansiedades e frustracdes
desencadeadas pela psicoterapia.

C) Apresentar motivagdo para mudanga e néo
somente o alivio de sintomas.
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D) Uma relagéo inter-pessoal significativa na infancia,
no minimo.

48. Assinale a alternativa que contém apenas
técnicas projetivas de exame psicoldgico.

A) Columbia, 16 PF e Zuliger.

B) HTP, MMPl e RORSCHACH.

C) RORSCHACH, WAIS e PMK.

D) TAT, RORSCHACH e CAT-H.

49. Sobre a reforma psiquiatrica, assinale a
alternativa verdadeira.

A) A expressao “reforma” associada a psiquiatria é de
construgéo recente s6 podendo ser concebida a partir
da experiéncia de Basaglia na Franca.

B) O movimento da reforma psiquiatrica no Brasil
visa criticar o asilo nos seus aspectos
desumanizantes, tentando assim dotar os hospitais
psiquiatricos de uma estrutura mais aperfeicoada de
acolhimento e ambiéncia, tornando a contencédo do
paciente mais humanizada.

C) A reforma psiquiatrica nas Ultimas décadas
constréi a sua critica sobre os pressupostos da
psiquiatria condenando seus efeitos de normatizacéo
e controle, questionando as restricbes impostas ao
exercicio da cidadania dos pacientes psiquiatricos.

D) No Brasil, a reforma psiquiatrica € um processo
que surge mais concreta e principalmente a partir da
reforma sanitaria preconizada por Oswaldo Cruz que
lancou bases ao movimento de Higiene mental.

50. No que tange a Reforma Psiquiatrica no Brasil,
em relagao a década de 1990, é correto afirmar que
A) os manicdmios permaneceram praticamente como
Unicas formas de assisténcia a massa de pacientes
psiquiatricos.

B) as experiéncias inovadoras receberam forte critica
social e enorme resisténcia politica na sua
implementacéo, em particular, no Rio de Janeiro.

C) as acgbes que tentaram construir uma cultura
antimanicomial fracassaram. Os olhares sobre a
Loucura no campo social continuaram fortemente
marcados pelo processo de estigmatizagdo, do
preconceito e do medo.

D) ocorreu a permanéncia continuada de diretrizes
reformistas no campo das politicas publicas de saude,
com postos de coordenagao e geréncia ocupados por
partidarios da reforma.



