ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE PENALVA-MA
CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTOS DE CARGOS

NUTRICIONISTA

Leia atentamente as instrugGes abaixo.

01- Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este Caderno, com 40 (quarenta) questdes da Prova Objetiva, sem repeti¢do ou falha, conforme distribui¢do abaixo. Examine se a prova
esta completa, se ha falhas ou imperfeigdes graficas que causem duvidas.

Exemplo:

Portugués Legislacdo do SUS Conhecimentos Especificos

15 05 20
A B D

02- A prova tera duragdo de 3 (trés horas).

03- No Cartdao de Respostas, a marcagdo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra e preenchendo todo o espago interno do
quadrado, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e densa.

04- Para cada uma das questGes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C, D), mas sé uma
responde adequadamente a questdo proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de uma alternativa anula a
guestdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

05- Sera eliminado do Concurso Publico o candidato que:

a) Utilizar ou consultar cadernos, livros, notas de estudo, calculadoras, telefones celulares, lapis, pagers, réguas, esquadros, transferidores,
compassos, MP3, Ipod, Ipad e quaisquer outros recursos analdgicos.

b) Ausentar-se da sala, a qualquer tempo, portando o Cartdo de Respostas.
Observagdes: Por motivo de seguranga, o candidato so poderd retirar-se da sala apds 1 (uma) hora a partir do inicio da prova.

06. O candidato somente podera levar o Caderno de Questées caso saia da sala de aplicagdo de sua prova nos ultimos 30 (trinta) minutos.

07. Ndo se comunique, em hipdtese alguma, com outros candidatos.

08. Ndo é permitida a consulta a apontamentos, livros ou dicionarios.

09. Qualquer questionamento sobre a prova devera ser encaminhado por via de recurso de acordo com o edital para este Concurso Publico.

10. O candidato que, por qualquer motivo ou recusa, ndo permanecer em sala durante o periodo minimo estabelecido, tera o fato
consignado em ata e serd automaticamente eliminado do Concurso Publico.

11. Confira, no Cartdao-Resposta, o nUmero de sua Inscrigdo, o cargo para o qual se inscreveu, seu nome e assine no espago adequado.

NOME DO (A) CANDIDATO (A):

Ne DE INSCRIGAO:

B O MAIS INFORMAGOES:
- ‘ HA Do D E S I S Internet: www.institutomachadodeassis.com.br
: Telefone: (86) 3303-3146

E-mail: ima.concursopenalva2017 @outlook.com
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Lincua PorTucuesa Questoes DE1 415

Para responder a essas questdes, assinale APENAS UMA UNICA alternativa correta e marque o nimero
correspondente na Folha de Respostas.
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AS QUESTOES 1 A 15 ESTAO RELACIONADAS AO TEXTO ABAIXO

Estou voltando de um fim de semana em Friburgo. Mas poderia estar regressando de qualquer cidade
brasileira, que a situacio seria a mesma. E que as vezes uma melhor compreenséo do Brasil a gente encontra
ndo nos tratados, mas num simples incidente cotidiano.

Por isto estou ali na estrada. O transito vai fluindo normalmente. De repente, na altura de Itaborai
(como acontece frequentemente), o fluxo dos veiculos vai ficando mais lento. Descobre-se a causa: & esta um
policial de transito fazendo com que os automdveis entrem em fila Unica. Isto é uma técnica que costumam
usar para evitar engarrafamentos, sobretudo quando vai chegando o verdo. Tal técnica, acredito, deve dar
certo na Escandindvia, nunca aqui nos tropicos. A policia rodoviaria deve ter pensado que usando este
processo evitaria que na altura de Magé o transito virasse um pandemonio. Ela sabe que, se deixar, 0s
motoristas VAo comecar a ultrapassagem pela contram&o, uma vez que ndo ha praticamente movimento ai. E
uma forma de evitar desastres.

Este € o problema. A policia rodoviaria é brasileira, mas ndo conhece os brasileiros. Porque ela
apenas armou o cenario para a dramatizacdo de mais uma cena representativa do carater nacional. Vamos
comegar a assistir ao rito do "brasileiro esperto™ que "leva vantagem em tudo".

Ali estou com a familia tentando ser bom brasileiro.

(..)
Em breve ja ndo somos uma fila Gnica, mas uma fila dupla esta se formando sem que surja qualquer

guarda alemdo ou sueco para controlar o que quer que seja. E a coisa ndo para ai. Esta, ao contrario, apenas

comecando.
Nisto percebo que ja ndo somos trés filas apenas, mas quatro e cinco filas indo em direcdo ao caos.

Meu rédio, por acaso, capta a voz de um policial comentando o engarrafamento: "Cambio / confusdo
geral / danou tudo / ndo tem mais jeito / cdmbio". Agora, sim, estamos todos ali perfeitamente brasileiros e
infelizes, enquanto a raiva raia sanguinea e fresca em nossos nervos. Ali estamos, achando que famos iludir o
FMI, que o capitalismo selvagem ndo nos prejudicaria. Ali estamos como o "deputado pianista” e o que vota
seu desonesto jeton. Ali estamos como o militar, o ministro e o alto funcionario iludindo o imposto de renda.
Ali estamos, posseiros e grileiros, governantes e governados, todos apalermados porque ndo sabiamos que a

historia do pais pode engarrafar.

SANTANNA, Affonso Romano de. - ADAPTADO

CARGO: NUTRICIONISTA
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CONCURSO PUBLICO PREFEITURA MUNICIPAL DE PENALVA-MA

01)

A)

B)

C)

D)

02)

A)
B)
C)
D)

Uma das afirmagdes NAO encontra respaldo no texto:

Ao falar de "mais uma cena representativa do carater
nacional" (L.14), o autor do texto revela-se consciente
da tendéncia que tem o brasileiro de desacatar normas
disciplinares, sobretudo num contexto coletivo.

Segundo o texto, é correto afirmar que a estratégia
usada por policiais  brasileiros para evitar
engarrafamentos e desastres pode ser eficaz quando
aplicada em regides frias, como a Escandindvia, onde,
pressuple-se, até as circunstancias climaticas favorecem
a observancia da ordem.

Conforme o autor do texto, ndo € necessario ter
conhecimentos académicos para se conhecer o Brasil —
do ponto de vista sociolégico — ja que o brasileiro se
mostra como tal em qualquer situag&o.

De acordo com o texto, o fato de os brasileiros serem
geralmente indisciplinados deve-se, antes de tudo, aos
exemplos de mas iniciativas na administracdo de alguns
setores publicos ou privados.

Marque com E quando a afirmativa for EALSA e com
V quando a afirmativa for VERDADEIRA.

() A leitura do texto revela que os cidad&os brasileiros
— além de acostumados a tentar driblar normas
disciplinares de qualquer espécie — sé ficam no mesmo
patamar de igualdade em situacbes como a de
engarrafamento.

( ) Com base no texto, pode-se afirmar que a expressao
"brasileiro esperto” (L.14) e a afirmacéo "leva vantagem
em tudo" (L.14) traduzem ideias que se completam na
adoc¢do de uma postura ética por parte do individuo, na
tentativa de mostrar competéncia em quaisquer
situacdes.

() Os numerais cardinais usados no texto tém, muito
mais, a intencdo de criar a ideia de lentiddo no fluir do
trafego do que a de enumerar rigorosamente as filas de
carro que véao surgindo.

() A palavra "cenario" (L.13) conota imobilidade do
mesmo modo que "dramatizacdo™ (L.13) e "rito" (L.14)
conotam movimento.

A alternativa que contém a sequéncia CORRETA, de

cima para baixo, € a:

I=V,II=F =V, IV=V
I=F 1=V, =V, IV=V
I=V,II=F Ill=F V=V
1=V, 1=V, llI=V,IV=F

03)

A)

B)

C)
D)

04)

A)
B)
C)

D)

05)

A)
B)
C)
D)

06)

™
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Sobre os mecanismos linguisticos presentes no texto, é
CORRETO afirmar:

O uso da virgula na oracdo "De repente, na altura de
Itaborai (...), o fluxo dos veiculos vai ficando mais
lento." (L.4/5) justifica-se pela mesma razdo que o seu
emprego em "Tal técnica, acredito, deve dar certo na
Escandinavia" (L.7/8).

As palavras "que" (L.6) e "que" (L.14) possuem o
mesmo valor morfolégico, referem-se a antecedentes
diferentes e exercem também diferentes fungoes
sintaticas.

O vocabulo “se” (L.9) indica reflexibilidade.

“fresca” (L.25) é uma expressao que estd sendo usada
em seu sentido literal.

Com relagdo a aspectos morfossintaticos das
alternativas abaixo, marque a alternativa CORRETA:

“mais” (L.24) modifica “jeito”, quantificando a a¢do por
ele expressa.

“como” (L.5) pode ser substituido por quando, sem
comprometimento de sentido da frase.

“do Brasil” (L.2) funciona como paciente da agéo
nominal.

[T L) 9

0” e “a”, em “o que quer que seja. E a coisa ndo para
ai.” (L.18) possuem o mesmo valor morfolégico.

O verbo é o nucleo da informagao em:

“Este é o problema” (L.12)

“A policia rodoviaria é brasileira” (L.12)

“...1a esta um policial de transito” (L.5/6)

“Em breve ja ndo somos uma fila anica” (L.17)

Leia o trecho abaixo:

“nao

hé& praticamente movimento ai” (L.10).

A Unica variacdo estrutural

correta para a expressdo

destacada na oragdo em evidéncia é

A)
B)
C)
D)

07)

A)
B)
C)
D)

hdo movimentos.
tém movimentos
ocorrera movimentos.
existem movimentos.

A expressdo que pode ser retirada do contexto, sem
comprometer o entendimento da mensagem, é

“E que” (L.2).
“nos” (L.3).
“Tal” (L.7)
“seu” (L.27)

CARGO: NUTRICIONISTA
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08)

A)
B)
C)

D)

09)

A)
B)
C)
D)

10)

A)
B)
C)
D)

11)

A)
B)

C)

D)

12)

No texto, a relacdo estabelecida pela preposicdo
transcrita esta corretamente indicada em

“de” em “Mas poderia estar regressando de qualquer
cidade brasileira, (L.1/2) - posse

“de”, em “que na altura de Magé o transito virasse um
pandemdnio.“ (L.9) - assunto

“para”, em “apenas armou O cenario para a
dramatizagdo* (L.13) - finalidade
“em” em “leva vantagem em tudo". (L.14) -

quantidade

Ha correspondéncia modo-temporal entre a forma
verbal simples “armou” (L.13) e a composta em

tivesse armado
tinha armado
tem armado
teria armado

Com referéncia ao texto é correto afirmar

A palavra “apenas” (L.13) conota excluséo.

A expressdo “uma vez que” (L. 10) indica causa.

O vocabulo “Porque” (L.12) da a ideia de consequéncia.
O termo “ja” (L.21) denota inclus&o.

A alternativa cuja afirmacdo ndo encontra respaldo na
norma padréao é a

O vocabulo “se” (L.9) indica uma condig&o.

A palavra “brasileiros” (L.12), no contexto, tem
derivacéo impropria.

A expressdo “por acaso” (L.23) pode ser substituida por
“inesperadamente” e sem prejuizo de sentido do
contexto.

A expressdo “ao rito do brasileiro esperto” (L.14), por
ser complemento de um verbo com regéncia transitiva
indireta pode ser substituida pelo pronome obliquo

‘Ihe’.

Atente para a frase:

“Descobre-se a causa”. (L.5)

Transpondo o fragmento em evidéncia para a voz ativa, a
forma verbal correspondera a

A)
B)
C)
D)

Descobrem
Descobriram
Descobriu
Descobrira.

13)

™
| INSTITUTO MACHADO DE ASSIS-IMA (E i )

Leia o trecho abaixo:

“que costumam usar para evitar
(L.6/7)

engarrafamentos

A)
B)
C)
D)

14)

Na oragdo em evidéncia, o termo em negrito possui o

mesmo valor sintatico que a oracdo

“que a situagdo seria a mesma “ (L.2)
“que vota seu desonesto jeton « (L.26/27)
“que ja ndo somos trés filas apenas* (L.21)

“que "leva vantagem em tudo". (L.14)

Leia o trecho abaixo e em seguida responda o0 que se
pede:

Vamos comecar a assistir ao rito do "brasileiro esperto”

que "leva vantagem em tudo” (L.13/14).

A)

B)
C)
D)

15)

A)

B)

C)

D)

As aspas usadas na frase em destaque foram usadas para

Para enfatizar o tom irbnico com que o autor se
expressa.

indicar impropriedade do termo usado no contexto.
destacar um neologismo.

evidenciar uma incorrecéo gréfica.

Analisando as principais caracteristicas do texto lido,

podemos dizer que seu género predominante é:

Conto, porque tem linguagem linear e curta, envolve
poucas personagens, que geralmente se movimentam
em torno de uma Unica agdo, dada em um sO espago,
eixo tematico, conflito e climax.

Noticia, pois possui como caracteristica a linguagem
narrativa e descritiva, e seu objetivo é informar um fato
ocorrido.

Prosa poética, considerando que se trata de um texto
escrito como prosa, mas funcionando como poesia,
através da sensibilidade transmitida.

Cronica - uma vez que apresenta uma narrativa informal
ligada a vida cotidiana,

com, a exposicdo dos

sentimentos e a reflexdo sobre o que se passa.

CARGO: NUTRICIONISTA
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Questoes DE16 220

16) Leia as afirmativas abaixo:

1. Os recursos financeiros do Sistema Unico de Salde
(SUS) sdo depositados em conta especial, em cada
esfera de sua atuacdo, e movimentados sob fiscalizacdo,
dos respectivos Conselhos de Salde.

2. Na esfera federal, os recursos financeiros, originarios do
Orgamento da Seguridade Social, de outros Orcamentos
da Unido, além de outras fontes, sdo administrados pelo
Ministério da Salde, através do Fundo Nacional de
Saude.

3. O Ministério da Salde acompanha, através de seu
sistema de auditoria, a conformidade & programagdo
aprovada da aplicacdo dos recursos repassados a
Estados e Municipios. Constatada a malversagdo, desvio
ou ndo aplicagdo dos recursos, cabe ao Ministério da

Saude aplicar as medidas previstas em lei.

De acordo com a Lei 8.080/90, quais afirmativas estdo
CORRETAS?

A) Todas

B) Apenasle3
C) Apenasl

D) Nenhuma

17) Em cardter permanente e deliberativo, este oOrgdo
colegiado € composto por representantes do governo,
prestadores de servico, profissionais de salde e
usudrios, atua na formulagéo de estratégias e no controle
da execucdo da politica de sadde na instancia
correspondente, inclusive nos aspectos econdmicos e
financeiros, cujas decisdes sdo homologadas pelo chefe
do poder legalmente constituido em cada esfera do
governo. De acordo com a Lei n® 8.142, de 28/12/90, a
que 6rgdo o texto se refere?

A) Conselho de Saude
B) Conferéncia de Salde
C) Secretaria de Saude
D) Ministério da Saude

18) De acordo com a Lei n° 8.142, de 28/12/90, os recursos
do Fundo Nacional de Salde (FNS) sdo alocados como:

I. Despesas de custeio e de capital do Ministério da
Saude, seus Orgdos e entidades, da administracdo
direta e indireta;

Il. Investimentos previstos em lei orcamentaria, de
iniciativa do Poder Legislativo e aprovado pelo
Congresso Nacional,

Il.  Investimentos previstos no Plano Anual do Ministério
da Saude;

IV. Cobertura das acbes e servigos de salde a serem
implementados pelos Municipios, Estados e Distrito
Federal.

Estdo corretas as afirmativas:

A) Ll IlelV
B) I llelll
C) ILllelv

D) Nenhuma esté correta

19) Assinale a alternativa que NAO é uma responsabilidade
das secretarias municipais de saude e distrito federal
com relagdo a atencdo bésica.

A) Destinar recursos municipais para
financiamento tripartite da atencéo bésica.

B) Inserir a Estratégia Salde da Familia em sua rede de
servicos como tatica prioritdria de organizacdo da
atencdo basica.

C) Organizar, executar e gerenciar 0s servi¢os e agdes de
atencdo bésica, de forma universal, dentro do seu
territorio.

D) Articular com o Ministério da Educacdo estratégias de
inducdo as mudancas curriculares nos cursos de
graduagdo e pos-graduacdo na area da saude.

compor O

20) A atencdo basica deve cumprir algumas fungdes para
contribuir com o funcionamento das Redes de Atencdo a
Salde. Séo elas, EXCETO:

A) Ser resolutiva
B) Ser centralizada
C) Coordenar o cuidado

D) Ordenar as redes

CARGO: NUTRICIONISTA
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Questoes DE21 440

21) Gluten é uma rede proteica complexa de polipeptideos

A)
B)
C)
D)

22) indices

A)

B)
C)
D)

presente no trigo, centeio e cevada composta de duas
fracdes principais a glutenina e a prolamina. A fracao
prolaminica recebe um nome proprio para cada cereal.
A prolamina do trigo é chamada de:

Avenina
Gliadina
Hordeina
Secalina

antropométricos amplamente utilizados,
recomendados pela OMS e adotados pelo Ministério da

Salde na avaliagdo do estado nutricional de
adolescentes:

Peso para idade/Peso para estatura/IMC para
idade/Estatura para idade.

Peso para idade/IMC para idade/Estatura para idade.

IMC para idade/Peso para idade
IMC para idade/Estatura para idade.

23) Em situagdes inevitdveis quando a mie tem que

A)

B)

C)

D)

oferecer leite de vaca para a crianga com menos de 4
meses de idade e o profissional precisa orientar a
utilizagdo adequada para reduzir os riscos para a saude
da crianca. Considerando a diluicdo do leite fluido
visando reduzir o excesso de proteina e eletrolitos que
fazem sobrecarga renal, mas causa deficiéncia de
energia e acido linoleico, a correcdo recomendada
atualmente pelo Ministério da Saude é:

Até completar 4 meses de idade, o leite deve ser diluido
em 2/3 de leite fluido + 1/3 de agua fervida, acrescido
de 6% de dleo (2 colheres de chéa de 6leo para cada 100
ml).

Até completar 4 meses de idade, o leite deve ser diluido
em 2/3 de leite fluido + 1/3 de agua fervida, acrescido
de 3% de 6leo (1 colher de cha de 6leo para cada 100
ml).

Até completar 4 meses de idade, o leite de vaca deve ser
diluido ao meio (1/2 de leite fluido + 1/2 de &agua
fervida). Devendo-se adicionar 1 colher de café de
acucar.

Até completar 4 meses de idade, o leite de vaca deve ser
diluido ao meio (1/2 de leite fluido + 1/2 de &gua
fervida), com acréscimo de carboidratos a 8%, sendo
5% de acglcar e 3% de oligossacarideos.

24) De acordo com o Caddigo de Etica do Nutricionista

A)

B)

C)

D)

(RESOLUCAO CFN N° 334/2004), é principio
fundamental:

Prestar assisténcia, inclusive em setores de urgéncia e
emergéncia, quando for de sua obrigacéo fazé-lo.
Exercer a profissdo com ampla autonomia, ndo sendo
obrigado a prestar servicos profissionais incompativeis
com suas atribuicdes, cargo ou funcéo técnica.

Somente permitir a utilizacdo do seu nome e titulo
profissionais por estabelecimento ou instituicdo onde
exerca, pessoal e efetivamente, funcbes proprias da
profisséo.

Ter o compromisso de conhecer e pautar a sua atuagéo
nos principios da bioética, nos principios universais dos
direitos humanos, na Constituicio do Brasil e nos
preceitos éticos contidos neste Cédigo.

25) A PORTARIA SVS/MS N° 326, DE 30 DE JULHO

A)

B)

C)

D)

DE 1997 orienta como requisitos de higiene de um
estabelecimento produtor de alimentos:

Que os lixos sejam retirados das areas de
trabalho, sempre que necessario, N0 minimo uma vez
por dia para evitar contaminacdo dos alimentos e ou da
agua potavel. E os recipientes utilizados para o seu
armazenamento e todos os equipamentos que tenham
entrado em contato com os lixos devem ser limpos e
desinfetados imediatamente apds a sua remogao.

O chéo incluindo o desague, as estruturas auxiliares e
as paredes da area de manipulacdo de alimentos devem
ser limpos semanalmente, ndo sendo necesséria a
limpeza imediatamente ap6s a jornada de trabalho.
Substancias odorizantes e/ou desodorantes devem ser
utilizadas, em qualquer das suas formas nas areas de
manipulagdo dos alimentos para minimizarem os odores
produzidos.

Roupas e objetos pessoais que sejam exclusivas de
funcionarios do estabelecimento podem ser guardados
na area de manipulacéo de alimentos.

26) A operacdo de pré-preparo para unido dos alimentos

A)
B)
C)
D)

utilizada para reunir substancias dificilmente misciveis e
gue emprega movimento rapido e enérgico, é:

Misturar
Bater
Sovar
Tamisar

CARGO: NUTRICIONISTA
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27) ldentifique a alternativa que apresenta orientacdo
nutricional para mucosite:

A) Suspender alimentos laxativos e aumentar a ingestéo de
liquidos.

B) Ingerir  pequenas  quantidades  de liquidos
frequentemente, estimular o consumo de balas de limédo
e horteld.

C) Providenciar alivio da dor antes das refeicBes, evitar
alimentos irritantes e extremos de temperaturas,
modificar a dieta para pastosa ou liquida completa de
acordo com o grau de comprometimento.

D) Aumentar o fracionamento das refeicbes, aumentar a
densidade cal6rica das preparagdes e melhorar a
apresentacao dos pratos.

28) E de extrema importincia a adocdo de politicas
publicas para prevencdo e controle da anemia por
deficiéncia de ferro pela elevada incidéncia e porque
traz consequéncias sérias e de longa duracdo para
individuos nos ciclos vitais. Criancas, gestantes e
mulheres em idade reprodutiva fazem parte de grupo de
risco para desenvolvimento da anemia ferropriva;
reconhecer as principais causas da anemia abre
oportunidade para prevencdo, intervencdo e controle.
Em relacdo as causas, identifique fatores reconhecidos
como determinantes na gestagéo.

A) Clampeamento precoce do corddo umbilical, auséncia
de aleitamento materno na primeira hora de vida,
parasitoses.

B) Auséncia de aleitamento materno até 6 meses,
introducdo precoce de leites e outros alimentos,
parasitoses.

C) Inadequado consumo de ferro dietético, ndo uso de
suplemento de ferro profilatico, parasitoses.

D) Alimentagdo complementar inadequada, baixa ingestao
de ferro heme, parasitoses.

29) Assinale V (verdadeiro) ou F (falso) nas afirmacGes
sobre medidas ndo-farmacoldgicas para controle da
hipertensdo arterial, considerando os estudos atuais.

() A ingestdo de acidos graxos 6mega-3 provenientes dos
Oleos de peixe (eicosapentaenoico - EPA e
docosaexaenoico - DHA) na dose de 1 a 1,5 g/dia reduz
a PA com muita eficacia.

() As dietas vegetarianas tém sido associadas com valores
mais baixos de PA.

() Redugdes de peso corporal e de circunferéncia abdominal
correlacionam-se com redugdes da PA.

() Aingestao de fibras promove modesta diminui¢do da PA,
mas o beta glucano proveniente da aveia e da cevada
ndo encontrou sustentacdo em sua eficacia nas Gltimas
pesquisas.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de
cima para baixo, é:

A) F,V\VF
B) FFV\V
C) FV[FV
D) V,V,V|F
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30) As intercorréncias gastrintestinais mais frequentes da
terapia de nutrico enteral — TNE, como diarreia,
constipagdo, distensdo abdominal, vomito, ileo
adinamico e ma perfusdo intestinal interferem
diretamente na sua evolucdo. A equipe de suporte
nutricional deve ser bem criteriosa para ndao permitir
suspensdo do fornecimento de nutrientes e calorias ao
paciente. Em caso de diarreia (3 a 4 evacuacdes liquidas
ao dia), deve-se:

A) Suspender a TNE e aguardar 72 horas para evoluir.

B) Manter a TNE e pesquisar a toxina do Clostridium
difficile nas fezes.

C) Suspender a TNE e aguardar melhora do quadro para
reiniciar.

D) Inicialmente diminuir o volume e/ou a velocidade de
infuséo, ou alterar a formula.

31) Os indices de reflexdo da luz recomendados para
materiais de revestimento em UAN séo: 85% a 100%
para tetos, 50% a 60% ‘para paredes e 30% a 45% para
pisos. De acordo com esses indices, quais cores sao
indicadas para pisos?

A) Branco leitoso e branco cal.
B) Amarelo superclaro e rosa superclaro.
C) Areia e azul superclaro.

D) Verde-claro e cinza médio.

32) Diarreia aguda na infancia caracteriza-se por ser um
quadro autolimitado com duracdo de até 14 dias. S&o
complicacBes da diarreia aguda: desidratagdo, morte,
diarreia crbnica e desnutricdo. Sobre o cuidado

nutricional na diarreia aguda, ¢ CORRETO:

A) O aleitamento materno nao deve ser mantido, pois esta
comprovado que esta pratica aumenta a incidéncia e a
intensidade da diarreia.

B) Manter a alimentacdo da crianga prépria para a idade,
medida que impede a piora do estado nutricional e
promove recuperagdo mais rapida do epitélio intestinal.

C) Reduzir a oferta de liquidos.

D) Ap0s a reidratacdo inicial, deve-se oferecer os alimentos
que fazem parte do hébito alimentar da crianca, sem
corrigir os erros dietéticos, como o uso de carboidratos

simples.

CARGO: NUTRICIONISTA
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33) Quanto a classificacdo das dietas enterais. Na dieta

elementar, os macronutrientes estao:

A) Totalmente hidrolisados.
B) Intactos
C) Parcialmente hidrolisados.

D) Nenhuma das alternativas.

34) Sdo estratégias nutricionais para controlar a esteatose

hepatica ndo-alcoolica.

A) Ingestdo maior que quatro célices de vinho no jantar.
B) Evitar gréos (milho, soja, ervilha, gréo de bico).
C) Uso de banha, manteiga, maionese, molhos, queijos

amarelos.

D) Ingestdo de carnes magras, aves ou peixes assados,

cozidos ou grelhados, com pouca gordura de adi¢&o.

35) O efeito da interacdo entre os medicamentos que atuam
no sistema cardiovascular e 0s nutrientes pode
comprometer o estado nutricional de pacientes

cardiopatas. Esses medicamentos podem ser agrupados

de acordo com o tipo de droga e agdo especifica e 0s
observados no

efeitos podem ser bem

tratogastrintestinal.

Grupo:

Efeitos: coélicas estomacais, reducdo da salivacéo,
paladar metalico, nauseas, vOmitos, obstipacdo e
diarreia. O nutricionista deve acompanhar 0s niveis
séricos de potassio, glicose, magnésio, calcio e

vitaminas do complexo B.

Os efeitos descritos no quadro acima, se referem a qual

grupo de medicamentos utilizados no sistema

cardiovascular?

A) Cardiotdnicos
B) Antiarritmicos
C) Vasodilatadores
D) Diuréticos

™
| INSTITUTO MACHADO DE ASSIS-IMA (E i )

36) Sobre a consisténcia das dietas, encontre a alternativa
CORRETA:

A) Dieta liquida restrita inclui misturas a base de leite
(vitaminas e mingaus), cha e suco.

B) Dieta liquida completa inclui sopas liquidificadas,
iogurte, mingau e vitaminas.

C) Dieta branda inclui alimentos ou prepara¢@es na forma
de purés ou papas

D) Dieta livre ou normal inclui alimentos em consisténcia
normal, contudo, com restricdo de fibras (vegetais crus

sdo excluidos)

37) De acordo com o Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira, o consumo minimo recomendado de frutas,
verduras e legumes considerando uma dieta de
2.000kcal, é:

A) 400 gramas/dia para garantir 9% a 12% da energia
diaria consumida.

B) 200 gramas/dia para garantir 4% a 6% da energia diéria

consumida.

C) 800 gramas/dia para garantir 18-24% da energia diaria

consumida.

D) 55% a 75% da energia diéria consumida.

38) Adocantes

hipertensos por carregarem alta quantidade de sodio.

artificiais ndo recomendados para

A) Ciclamato de sodio e sucralose.
B) Ciclamato de sddio e sacarina.
C) Sucralose e aspartame

D) Sucralose e Sacarina.
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39) Relacione a primeira coluna com a segunda.

(1) desnutrido pregresso
(2) desnutrido cronico evolutivo
(3) desnutrido atual

Agora encontre a sequéncia certa

() A crianca apresenta baixo peso e baixa estatura
() crianca que foi desnutrida mas recuperou sua condi¢do ponderoestatural

( ) o comprometimento do peso é pronunciado, porém a estatura estd normal

A) 213
B) 231
C) 312
D) 321

40) Na prética clinico-nutricional, solicitar e interpretar exames laboratoriais corretamente, permite realizar adequadamente o
diagnostico, a intervengdo e o acompanhamento nutricional. Considerando essa afirmativa, associe a coluna da direita com

a da esquerda.

(a) Albumina sérica () Avaliagdo de suporte nutricional em pacientes hipercatabdlicos.

Avaliacédo de pacientes com suspeita de insuficiéncia renal.

(b) Hemograma () Anemia megaloblastica

(c) Acido fdlico () Diagndstico de anemias, eritrocitoses, processos infecciosos, leucoses,

trombocitose e trombocitopenia.

(d) Ureia sérica ()Investigagdo de desnutrigdo energético-proteica.

Agora encontre a sequéncia certa:

A) ab,cd
B) b,cda
C) d,c,b,a
D) ab,dc
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