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LINGUA PORTUGUESA

Comida: ndo deixe estragar

1 Para evitar o desperdicio de alimentos ou uma
possivel contaminacdo que afetaria a sua salde, é
preciso colocar em pratica atitudes que comecam na
hora da compra e se estendem a forma como vocé
armazena e prepara em casa. Aprenda!

2 Restos de comida no lixo prejudicam o bolso e o
meio ambiente. Segundo a Organiza¢cdo das NacOes
Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura, 1,3 bilh&o
de toneladas de alimentos sdo jogados fora por ano.
No Brasil, cada habitante produz 1 kg de lixo por dia,
sendo 58% deste orgénico.

3 Para acabar com o desperdicio, é preciso adotar
certas medidas. Entre elas, planejar as compras com
listas adequadas ao numero de moradores da casa,
cozinhar a quantidade certa e guardar as sobras na
geladeira ou no freezer - organizando tudo de maneira
correta, a fim de aumentar a conservacdo e a
durabilidade dos produtos, além de prevenir doengas
devido ao consumo de comidas estragadas.

4 O bom senso é excelente conselheiro para saber
se os alimentos se apresentam em bom estado: olhe,
cheire e prove. Mas cuidado: algumas alteracdes
estdo fora do alcance dos sentidos. A contaminacao
microbiana € a mais conhecida e perigosa. Muitas
vezes invisivel, ndo tem cheiro, nem sabor. E causada
por bactérias, bolores e outros microrganismos que se
desenvolvem nos alimentos e podem originar
doencas. Os principais culpados sao Salmonella,
Listeria. e Campylobacter. Todos afetam o
funcionamento do aparelho digestivo e podem
provocar vémitos e diarreias, entre outros sintomas.

5 Quando os microrganismos, como o Clostridium
botulinum e o estafilococos, produzem toxinas, podem
surgir intoxicacdes alimentares com consequéncias
mais graves: morte dos tecidos atingidos e paralisia
dos musculos sdao exemplos. Porém vale destacar que
nem sempre uma comida contaminada causa
doencas: depende da quantidade de germes e da
resisténcia da pessoa que estd comendo.

6 Saiba, ainda, que as alteraces fisicas e quimicas
reduzem a qualidade do alimento: afetam o aspecto, a
textura, o paladar e, as vezes, o valor nutritivo. Mas,
em geral, ndo desencadeiam problemas de saulde.
Essas alteracdes sdo provocadas, por exemplo, pela
temperatura, pelo ar ou por enzimas, deixando, por
exemplo, o mel cristalizado, a alface murcha ou a
manteiga rangosa.

7 O bom é que essa degradacdo dos alimentos
pode ser abreviada com boas praticas e temperaturas
de conservacédo adequadas. Na cozinha, siga a risca
as regras de higiene. Manipule os alimentos com as
maos e os utensilios limpos e nao corte, por exemplo,
o frango e os legumes sem lavar a faca, para evitar
contaminacgéo cruzada.

8 Cozinhe bem todos os pratos, para eliminar os
microrganismos. As toxinas produzidas por alguns
deles resistem ao calor e ndo had como elimina-las.
Caso a comida preparada sobre, espere esfriar e
guarde na geladeira. Saiba que a temperatura sempre
sobe quando colocamos novos alimentos dentro dela,
mesmo que estejam a temperatura ambiente. Porém
com comida quente a elevacao é maior. Assim, além
de pbér em risco a conservacdo do alimento, pode
danificar o aparelho.

9 Na geladeira ou na despensa, uma boa dica é
colocar os produtos com validade mais proxima na
parte da frente. Dessa maneira, serdo 0s primeiros a
serem pegos na hora em que vocé quiser consumi-
los. J& o periodo de conservacao depende do tipo de
alimento. Em geral, os mais acidos e secos resistem
mais e, em muitos casos, ndo precisam de
refrigeracdo. Os pereciveis - como carne, peixe, frutos
do mar e bolos com recheio - devem ser guardados na
geladeira e consumidos entre um e trés dias. As
sobras de refeicbes aguentam alguns dias, se forem
bem cozidas e guardadas, no méaximo a 4°C.

Texto adaptado de Revista Proteste Saude, nimero 61, margo
2017, p. 10-12.

| Questdo 01 |
O texto "Comida: ndo deixe estragar" é uma

A) propaganda.
B) fabula.
C) carta.
D) noticia.
E) reportagem.

| Questdo 02 |
O principal objetivo do texto é

A) instruir sobre como evitar o desperdicio de
alimentos.

B) denunciar o abuso da Organizacdo das
Nacbes Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura.

C) incentivar a elaboracdo de pratos que
aproveitem, ao maximo, os alimentos, a fim de
evitar o desperdicio.

D) incentivar a compra de freezers e de
geladeiras mais eficazes na conservagédo dos
alimentos.

E) combater os microrganismos Salmonella,
Listeria e Campylobacter.

AUXILIAR OPERACIONAL (LIMPEZA)
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| Questao 03 |

De acordo com as informacfes do texto, assinale a
alternativa incorreta .

| Questdo 06 |

De acordo com as informacfes do texto, assinale a
alternativa incorreta .

A) Evitar o desperdicio de alimentos requer
praticas que se iniciam na hora da compra.

B) Restos de comida no lixo contribuem para o
crescimento da economia e para a
preservacdo do meio ambiente.

A) Todas as altera¢6es dos alimentos podem ser
constatadas pela visdo, pelo olfato e pelo
paladar.

B) Olhar, cheirar e provar sdo formas de saber
se os alimentos apresentam bom estado.

C) No Brasil, mais da metade do lixo produzido C) Muitas vezes, a contaminacdo microbiana é
por dia por cada habitante é orgéanico. invisivel, ndo tem cheiro, nem sabor.
D) O preparo e a armazenagem dos alimentos D) Alguns microrganismos produzem toxinas
também contribuem para evitar o desperdicio resistentes ao calor.
de alimentos. E) Regras de higiene devem ser seguidas a risca
E) Por ano, joga-se fora 1,3 bilhdo de toneladas na cozinha.
de alimentos, segundo a Organizacdo das
Nacdes Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura. | Questdo 07 |
De acordo com as informagfes do texto, assinale a
alternativa correta .
[ Questao 04 | A) A manipulacdo dos alimentos deve ser feita
De acordo com as informacfes do texto, assinale a somente com utensilios descartaveis.
alternativa correta . B) Cortar o frango e os legumes sem lavar a faca
evita a contaminacao cruzada.
A) Os alimentos mais acidos e secos sao 0s C) Comida estragada sempre causa doengas,

menos resistentes, por isso precisam de
refrigeracéo.

independentemente da quantidade de germes
e da resisténcia da pessoa que esta comendo.

B) Alimentos pereciveis devem ser guardados na D) A contaminagdo microbiana ndo € muito
geladeira e consumidos em, no maximo, trés conhecida porque é pouco perigosa.
semanas. E) Boas praticas e temperaturas de conservagao

C) Carne, peixe, frutos do mar e bolos com adequadas podem abreviar a degradacdo dos
recheio sdo exemplos de alimentos alimentos.
pereciveis.

D) Se forem bem cozidas e guardadas na
geladeira, as sobras de refeicbes se
conservam por 24 horas no maximo. | Questdo 08 |

E) O periodo de conservacdao ndo depende do

: : Considerando as informagBes do texto, assinale V
tipo de alimento.

para verdadeiro e F para falso.

( )As alteragbes fisicas e quimicas nao
reduzem a qualidade do alimento, mas
afetam o seu valor nutritivo.

() Em geral, as alteracdes fisicas e quimicas
ndo desencadeiam problemas de saude.

| Questdo 05 |

De acordo com as informacfes do texto, assinale a
alternativa correta .

A) Depois de cozidos, os alimentos devem ser
colocados imediatamente na geladeira ou no
freezer.

B) N&o h& problema algum em colocar alimentos
guentes na geladeira.

C) A temperatura dentro da geladeira diminui
guando sao colocados novos alimentos dentro
dela, mesmo que estejam a temperatura
ambiente.

D) P6r comida quente na geladeira pode
danificar o aparelho.

E) Na geladeira ou na despensa, uma boa dica é
colocar os produtos com validade mais
proxima na parte de trds, para consumir 0s
produtos mais frescos primeiro.

() Alteracdes fisicas e quimicas podem ser
provocadas pela temperatura, pelo ar ou por
enzimas.

() Alteracdes fisicas e quimicas podem
deixar o mel cristalizado, a alface murcha ou
a manteiga rangosa.

Agora assinale a alternativa correta .

A) V,V,F,V
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| Questao 09 |

Considerando as informacfGes do texto, assinale V
para verdadeiro e F para falso.

() A contaminagdo microbiana € causada por
bactérias, bolores e outros microrganismos.

() Salmonella, Listeria e Campylobacter séo
exemplos de microrganismos que se
desenvolvem nos alimentos e podem originar
doencas.

() Salmonella, Listeria e Campylobacter afetam
o funcionamento do aparelho digestivo e
podem provocar voémitos e diarreias, entre
outros sintomas.

() IntoxicagBes alimentares decorrentes do
Clostridium botulinum e do estafilococos
podem causar consequéncias graves, como
morte dos tecidos atingidos e paralisia dos

| Questdo 12 |

Em “Porém com comida quente a elevagdo € maior.”
(oitavo paragrafo), a palavra em destaque NAO
poderia ser substituida por

A) mas.

B) entretanto.
C) contudo.
D) todavia.
E) porque.

| Questdo 13 |

Assinale a alternativa que indica o sujeito em "Os
pereciveis - como carne, peixe, frutos do mar e bolos
com recheio - devem ser guardados na geladeira e

musculos.

Agora assinale a alternativa correta .

A)
B)

C)
D)

E)

V,V,V,

'r|'r|:<<
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| Questdo 10 |

Considere o emprego dos pronomes no texto e
assinale a alternativa incorreta .

A)

B)

C)

D)

E)

Em "[...] é preciso adotar certas medidas."
(terceiro paragrafo), o pronome em destaque
se refere a palavra "medidas".

"Entre elas, planejar as compras com listas
adequadas [...]." (terceiro paragrafo), o
pronome em destaque se refere a expressao
"certas medidas".

"As toxinas produzidas por alguns deles
resistem ao calor [...]." (oitavo paragrafo), o
pronome em destaque se refere a palavra
"microrganismos".

"Cozinhe bem todos os pratos [...]." (oitavo
paragrafo), o pronome em destaque se refere
a palavra "microrganismos".

“[...] quando colocamos novos alimentos
dentro dela [...]." (oitavo paragrafo), o
pronome em destaque se refere a palavra
"geladeira”.

| Questdo 11 |

Em “As sobras de refeicbes aguentam alguns dias, se
forem bem cozidas e guardadas, no maximo a 4°C.”
(nono paragrafo), a conjungcdo em destaque introduz

uma
A)
B)
C)
D)
E)

adicao.
concluséo.
condicao.
contestacao.
explicagéo.

consumidos entre um e trés dias." (nono paragrafo).

0s pereciveis
frutos do mar
bolos com recheio
trés dias

carne e peixe

| Questdo 14 |

Assinale a alternativa incorreta quanto ao sentido das
palavras empregadas no texto.

A)

B)

C)

D)

E)

Em "Restos de comida [...]." (segundo
paragrafo), a palavra "restos" poderia ser
substituida por "sobras".

Em "[..] é preciso adotar certas medidas."
(terceiro paragrafo), a palavra "certas" poderia
ser substituida por "corretas".

Em "[..] as alteragbes fisicas e quimicas
reduzem [...]." (sexto paragrafo), a palavra
"reduzem" poderia ser substituida por
diminuem.

Em "[...] pode danificar o aparelho." (oitavo
paragrafo), a palavra "danificar" poderia ser
substituida por "estragar.

Em "Em geral [..]." (nono paragrafo), a
expressao "em geral" poderia ser substituida
por "geralmente".

| Questdo 15 |

Em "Quando os

microrganismos [...]." (quinto

paragrafo), a palavra em destaque indica

A)
B)
C)
D)
E)

tempo.
modo.
lugar.
qualidade.
quantidade.

AUXILIAR OPERACIONAL (LIMPEZA)
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[ Questdo 16 | MATEMATICA

Em "Para acabar com o desperdicio [...]." (terceiro
paragrafo), a palavra "para" expressa o sentido de

| Questdo 19 |

A) destino. Alice e Beto tém juntos 45 lapis. Se Alice tem 9 lapis a
B) duracéo. mais do que Beto, entdo quantos lapis Alice possui?
C) intencéo.
D) finalidade. A) 17.
E) conformidade. B) 23.

C) 26.

D) 27.

E) 33.

| Questdo 17 |

Sobre a acentuacao grafica de palavras retiradas do
texto, assinale a alternativa que apresenta uma
palavra cujo acento se justifica pela presenca de um
hiato.

A) vbémitos

B) salde

C) pbér

D) consequéncias
E) utensilios

| Questdo 18 |

Sobre acentuacgdo grafica, assinale a alternativa em
que todas as palavras retiradas do texto obedecem a
mesma regra de acentuacéao grafica.

A) numero, invisivel, maximo
B) invisivel, desperdicio, vocé
C) periodo, pereciveis, trés

D) porém, além, bactérias

E) prética, organico, masculos

AUXILIAR OPERACIONAL (LIMPEZA)
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| Questao 20 |

Caio necessita fazer pacotes com 15 balas em cada
um deles. Se ele possui 720 balas, entao podera fazer
no maximo quantos pacotes?

A) 40.
B) 42.
C) 44.
D) 46.
E) 48.

| Questdo 21 |

Davi comprou 3 cadernos, sendo que cada um deles
custou R$ 7,80. Se ele pagar com uma nota de
R$ 50,00, entdo quanto devera receber de troco?

A) R$ 26,60.
B) R$ 26,20.
C) R$ 25,60.
D) R$ 24,40.
E) R$ 23,40.

AUXILIAR OPERACIONAL (LIMPEZA)
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| Questao 22 | | Questdo 23 |
Maria comprou uma calca que custava R$ 90,00 e Se Nelson ler 8 péginas de um livro por dia, ele
obteve um desconto de 20%. Quanto ela pagou pela gastara 25 dias. Se ele ler o livro em 10 dias, entédo
calca? ele devera ler

A) R$ 70,00. A) 22 péginas por dia.

B) R$72,00. B) 21 péaginas por dia.

C) R$ 74,00. C) 20 péaginas por dia.

D) R$ 75,00. D) 19 péginas por dia.

E) R$ 76,00. E) 18 péginas por dia.

AUXILIAR OPERACIONAL (LIMPEZA)
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| Questdo 24 |

O terreno de Olavo tem a forma de um quadrilatero.
Se as medidas dos lados desse terreno medem,
respectivamente, 12,5 m; 30,4 m; 15,7 m e 38,4 m,
entéo, o perimetro desse terreno mede

A) 100 m.
B) 97 m.
C) 96,5m.
D) 96 m.
E) 95,5m.

| Questdo 25 |

Na sala de aula do José, ha 42 pessoas. Se % delas

sdo meninos, entdo quantos meninos tém na sala de
aula do José?

A) 14.
B) 15.
C) 16.
D) 18.
E) 21.

AUXILIAR OPERACIONAL (LIMPEZA)
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| Questao 26 | | Questédo 27 |
Sérgio equacionou o problema e chegou a seguinte Um auditorio possui 13 filas, sendo que uma delas
0. 2X - A possui 25 assentos e as demais 21. Quantos assentos
equagao: g +42=x. Qual € o valor de x nessa tém nessas 13 filas deste audit6rio?
equacao?
A) 265.
A) 14. B) 273.
B) 35. C) 277.
C) 45. D) 300.
D) 50. E) 321.
E) 70.

AUXILIAR OPERACIONAL (LIMPEZA)
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| Questao 28 |

Paulo assistiu a um filme que teve duracdo de 133
minutos. I1sso equivale a

A) 1h 33 min.
B) 1h53 min.
C) 2h 13 min.
D) 2 h 23 min.
E) 2h 33 min.

Edital N.° 43/2017-PRH

CONHECIMENTOS GERAIS

| Questdo 29 |

A situacdo dos lixdes das cidades brasileiras € um
grave problema socioambiental. A reciclagem do lixo
domiciliar pode ser um grande aliado para minimizar
0s impactos destrutivos e poluentes de determinados
materiais. Da relagdo abaixo mencionada, assinale a
alternativa que ndo esta no rol de materiais que vao
para reciclagem.

A) Garrafas pet.

B) Latas de tintas.

C) Caixa de ovos.

D) Embalagens tetra pak.
E) Potinhos de iogurte.

| Questdo 30 |

Qual arquipélogo brasileiro recebeu, em 2001, da
UNESCO o titulo de “Sitio do Patriménio Mundial
Natural”?

A) Arquipélago de Anavilhanas.

B) Arquipélago de Marajoé.

C) Arquipélago de Nove llhas.

D) Arquipélago de Mariua.

E) Arquipélago de Fernando de Noronha.

| Questdo 31 |

A Ponte da Amizade foi construida durante as
décadas de 1950 e 1960 e estreitou a relacao entre
dois povos fronteiricos nos mais diversos aspectos:
cultural, econdmico, linguistico, social, entre outros.
Quais paises estdo interligados pela referida ponte?

A) Paraguai e Argentina.

B) Brasil e Argentina.

C) Argentina e Uruguai.

D) Brasil e Paraguai.

E) Uruguai e Paraguai.

AUXILIAR OPERACIONAL (LIMPEZA)
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| Questao 32 |

Durante a ditadura militar, varias acdes arbitrarias
foram impetradas de modo a cercear todo e qualquer
direito de posicionamento contrario ao regime. Sobre
a ditadura militar, assinale V ou F para as afirmativas
abaixo relacionadas e, a seguir, assinale a alternativa
com sequéncia correta .

) O AI-5 (Ato Institucional ndamero 5) foi
considerado o momento mais critico e duro do
regime militar, pois dava poder de excecéo
aos governantes para punir arbitrariamente
qualquer pessoa que fosse considerada
“inimiga” do regime.

I) O AlI-5 se impunha como um instrumento de
intolerdncia em um momento de intensa
polarizagdo ideolégica e referendava uma
concepcdo de modelo econbémico em que o
crescimento seria feito com “sangue, suor e
lagrimas”.

) O movimento estudantil da época assistiu a
intervencado militar sem qualquer reacdo ou
manifestacdo que pudesse ser contraria a
imposicao ditatorial.

IV) Durante a ditadura militar ocorreu o chamado
“milagre econdmico”, momento de
crescimento do produto interno bruto,
concomitante ao crescimento social que
nivelaram as desigualdades mais relevantes.

A) V,V,F,F.
B) F,V,F,V.
C) V,F,V,F.
D) F,F,F,V.
E) F,F,V,V.

| Questdo 33 |

A cidade de Maringa foi fundada em 10 de maio de
1947. Assinale a alternativa que contemple o nome de
seu fundador.

A) Joubert de Carvalho.

B) Luiz Teixeira Mendes.

C) Companhia de Melhoramentos Norte do
Parana.

D) RFFSA — Rede Ferroviaria Federal SA.

E) Jorge de Macedo Vieira.

| Questao 34 |

Diante da escassez de agua potavel, alternativas
devem ser criadas para o melhor aproveitamento
desse valioso bem. A agua de reuso pode ser utilizada
nos casos de, EXCETO

A) limpeza das ruas.

B) irrigacéo de jardins.
C) combate a incéndios.
D) preparo de alimentos.
E) lavagem de carros.

| Questdo 35 |

Inaugurada no ano de 2016 apds gerar inimeras
polémicas sobre os impactos ambientais e sociais que
sua construcao causaria, essa usina hidrelétrica esta
localizada no Rio Xingu, é a terceira maior do mundo,
100% nacional e promete atender aos interesses do
Brasil de produzir energia limpa, renovavel e
sustentavel. A que usina hidrelétrica estamos nos
referindo?

A) Usina Hidrelétrica de Belo Monte.
B) Usina Hidrelétrica de ltumbiara.
C) Usina Hidrelétrica de Xingo.

D) Usina Hidrelétrica de Ilha Solteira.
E) Usina Hidrelétrica de Jirau.

| Questdo 36 |

Investir em saneamento basico é investir em saude.
Porém, segundo dados do IBGE, até 2016, 50,2% da
populacdo brasileira ndo tinha acesso a coleta de
esgoto. Qual(is) doenca(s) abaixo relacionada(s)
pode(m) ser desencadeada(s) pela falta de tratamento
de esgoto?

A) Cancer.

B) Leptospirose.

C) Rinite.

D) Esquizofrenia.

E) Todas as alternativas estéo corretas.

AUXILIAR OPERACIONAL (LIMPEZA)
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| Questao 37 |
Qual fato histérico marcou o dia 13 de maio de 1888.

A) Independéncia do Brasil.

B) Enforcamento de Tiradentes.
C) Abolicdo da Escravatura.

D) Descobrimento do Brasil.

E) Proclamacédo da Republica.

| Questao 38 |

O Paranda é uma das 27 (vinte e sete) Unidades
Federativas do Brasil. Esta localizado ao Norte da
Regido Sul e faz divisa com Mato Grosso, Santa
Catarina, S&o Paulo, Argentina e Paraguai. Sua
capital € o Municipio de Curitiba e esta dividido em 39
(trinta e nove) microrregifes. Quantos municipios o
estado do Parand possui? Assinale a alternativa
correta .

A) 250 (duzentos e cinquenta) municipios.

B) 378 (trezentos e setenta e 0ito) municipios.
C) 120 (cento e vinte) municipios.

D) 405 (quatrocentos e cinco) municipios.

E) 399 (trezentos e noventa e nove) municipios.
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| Questdo 39 |

Qual é a funcdo que o Estatuto da Crianca e do
Adolescente considera de interesse publico relevante
e determina que néo seja remunerada?

A) Representante do Poder Judiciario.

B) Representante do Ministério Publico.

C) Membro do Conselho Municipal dos Direitos
da Crianca e do Adolescente.

D) Membro do Conselho Tutelar.

E) Membro de entidade legalmente constituida.

| Questdo 40 |

O Estatuto da Crianca e do Adolescente define
aprendizagem como a formacao técnico-profissional
ministrada segundo quais critérios?

A) As diretrizes e bases da
educagéo em vigor.

B) As diretrizes e bases da
previdéncia em vigor.

C) As diretrizes e bases da legislacdo de transito
em vigor.

D) As diretrizes e bases da legislacdo trabalhista
em vigor

E) As diretrizes e bases da legislacdo civil em
vigor.

legislagdo de

legislagdo da
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