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9512 ‘ Fisioterapeuta

Instrucoes
Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento do
cartao-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de
inscricao e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
® hd imperfei¢des graficas que possam causar duvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

® Para cada questao sao apresentadas 5 alternativas diferen-
tes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
resposta correta em relacdo ao enunciado da questao.

= Ainterpretacdo das questdes é parte integrante da prova,
nao sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= N3o destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova
completo e o cartdo-resposta devidamente preenchido e
assinado.

130 30deabril 2 GRS

13h10 as 16h10 3h de duracao*
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Lingua Nacional 5 questoes

1. Avalie o uso da crase nas frases que seguem
e julgue o acerto das afirmacdes colocadas entre
parénteses.

1. A noite estava clara e as pessoas foram a praia
ver a chegada dos pescadores a terra. (Ha
nessa frase a ocorréncia de duas crases.)

2. Ja estavam a poucos metros da casa a qual me
referi para o repouso. (Uso correto da crase.)

3. O caso a que aludi é visivel a noite e a olho nu.
(Nessa frase, ha a ocorréncia de apenas uma
crase.)

4. Nao ligo aquilo que me disseste ontem pela
manha. (Uso correto da crase.)

5. Dirigiu-se a Vossa Senhoria com aspereza
quando foi a Fraiburgo. (Nessa frase, em ape-
nas um caso a crase é obrigatoria.)

Assinale a alternativa que indica todos os itens
corretos.

a. () Sao corretos apenas os itens 3 e 5.
b. ( ) Sao corretos apenas os itens 4 e 5.
c. () Sao corretos apenasositens 1,2 e 3.
d. ( ) Saocorretos apenasositens1,4e5.
e. (X) Sao corretos apenas ositens 2,3 e 4.

2. Complete a frase abaixo conforme a regéncia do
verbo:

Posso informar ............... . participantes................... . nin-
guém, na reunidao com os organizadores, ousou repor-
tar-se ... tdo delicado assunto.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

os-deque-a
oseque-a

()

()

(X) aos-.que-a
() aos.deque-a
()

P oo oo

aos-deque-a

3. Ildentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
as falsas ( F ) sobre o uso dos pronomes.

() Ospronomes do caso reto tém também a
funcdo de objeto nas frases em que se situam.
Assim, esta correta a frase: “Vou por ele a par
do assunto”.

() Ospronomes“eu e tu”nao podem vir regidos
de preposicao. Assim, esta correta a frase:
“Nada houve entre mim e ti".

() Asfrases:"Empresta o livro para eu ler"e
“Chegou uma ordem para tu viajares” estao
corretas quanto ao emprego dos pronomes
pessoais.

() Em"Quero falar consigo ainda hoje” o uso do
pronome esta de acordo com a norma culta.
() Asfrases“Deixaram o recado conosco” e

“Deixaram o recado com nés mesmos” equiva-
lem-se e ambas estdo corretas.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.( ) VeVeVeF.F
b.(X) FeV:V.F.V
¢.( ) VeFeVeV-F
d( ) FeVeF.V.F
e.( ) VeF«F.V.V

4. Sobre acentuacao gréfica, assinale a alternativa
correta.

a. (X) A policia local policia apenas dois bairros de
Fraiburgo. (Nessa frase, apenas um acento
grafico da sentido ao que esta sendo dito).

b. () Tivemosuma ideia e nossa familia, entao,
apoia sua decisdo. (Nessa frase ha trés pala-
vras que devem ser acentuadas graficamente)

c. () Aspalavras:“chapéus, céu, avos e nés” sao
acentuadas graficamente por serem palavras
oxitonas com terminacéo especifica.

d. () Aspalavras:“cutis, orfaos, area, neutrons e
biceps” sdo proparoxitonas e recebem acento
agudo na pendultima silaba.

e. () Asletras”i”e“u”dos hiatos sdo acentuadas
graficamente independendo da classificacdo
da palavra quanto ao nimero de silabas.
Assim, as palavras: “saude, tainha, ruim e raizes”
recebem acento grafico.
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5. Avalie o emprego das formas verbais sublinhadas
nas frases que seguem e verifique a possibilidade de
serem substituidas pela forma verbal colocada entre
parénteses.

1. Se vocé diz tudo, ele Ihe punira. (infinitivo)

2. Amanha lhe contamos a real histdria.
(futuro do presente)

3. Setodos querem, eu aceito o cargo.
(futuro do subjuntivo)

4. Nao fora eu, néo teria a recompensa.
(imperfeito do indicativo)

5. Se eles notificam, seria pior.
(imperfeito do subjuntivo)

Assinale a alternativa que indica todas as frases em
que é possivel a substituicao.

a. () Apenasem1e4.

b.( ) Apenasem4eb5.

c. () Apenasem1,2e3.

d. (X) Apenasem2,3e5.

e.( ) Apenasem2,4e5.

Temas de Atualidade 5 questdes

6. Pelo menos 127 pessoas morreram. A cidade ficou a
mercé de bandidos, saqueadores, assaltantes e gangues
em guerra. (Veja. Sao Paulo: 15/02/2017, p. 62)

Assinale a alternativa que identifica o local e o epis6-
dio a que se refere o texto.

a. () Riode Janeiro, Rio de Janeiro. Ataques a
regido sul da cidade, liderados pelo PCC.

b. (X) Vitdria, Espirito Santo. Paralisacdo da Policia
Militar do Estado.

c. () Sao Paulo, Sao Paulo. Paralisacao da Policia
Militar do Estado.

d. ( ) Sao Luis, Maranhao. Rebelido iniciada no pre-
sidio Sao Luis.

e. () Sao Paulo, Sao Paulo. Conflito entre as forcas
policiais e moradores da “Cracolandia”.
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7. Durante muitas décadas foi dependente de subsi-
dios estatais. Hoje, gracas ao empreendedorismo, fato-
res naturais e avangos da pesquisa e tecnologia como
as da Embrapa e da Epagri, o Brasil € um dos cinco
maiores produtores de 36 commodities.

O texto acima esta relacionado a (ao):

Industria pesqueira de Santa Catarina.
Industria automobilistica.

o N T o

()

()

(X) Agronegocio.

() Desenvolvimento industrial da Regido
Nordeste.

e. () Cultivo de ostras e mariscos no litoral
catarinense.

8. O professor capixaba Wemerson da Silva Nogueira
ficou entre os dez finalistas de um prémio inédito para
0 N0sso pais.

Assinale a alternativa que indica o prémio.

a. () Prémio L'Oréal-Unesco

b. ( ) Prémio Nobel da Educacao

c. () Prémio da Academia Brasileira de Letras
d. () Prémio Principe de Asturias

e. (X) Global Teacher Prize

9. O Estado de Santa Catarina é destaque em muitas
areas no cenario nacional. Entre elas, a da Educacéo.

Assinale a alternativa correta a respeito da taxa de alfa-
betizacdo de jovens de 15 a 24 anos em nosso Estado.

a. (X) Euma das mais elevadas do Brasil, superior a
90%.

b. () Apesar de bastante alta, tem tido uma signifi-
cativa queda nos ultimos anos.

c. () Apesar de destacada, em relacdo a média
nacional, é a mais baixa da Regiao Sul.

d. ( ) Ataxade alfabetizacao de jovens, nesta faixa
etdria, em Santa Catarina, sé é superada pelas
registradas no Maranhao e no Distrito Federal.

e. () Santa Catarina obteve a 102 colocagdo entre
os Estados brasileiros que, segundo a ONU,
tém as maiores taxas de alfabetizacao de
jovensde 15 a 24 anos.
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10. O nome de Park Geun-hye esteve presente no
noticiario recente.

Assinale a alternativa que identifica esse nome e o
acontecimento a que estd associado.

a. () Ditador da Coreia do Norte. Determinou o
lancamento de misseis no Mar do Japao.

b. () Governante eleito de Myamar. Acusado de ter
liderado um golpe de Estado.

c. () ReidaTailandia. Substituiu Bhumibol
Adulyadej, falecido o ano passado.

d. (X) Presidente da Coreia do Sul. Afastada por um
processo de Impeachment.

e. () TiodeKim Jong-un. Assassinado no
Aeroporto de Kuala Lampur, na Malasia.

Temas de Saude Publica 10 questdes

11. Nos Determinantes e Condicionantes do processo
de saude-doenca, os grupos prioritarios sdo estabe-
lecidos na Estratégia de Saude da Familia na Atencdo
Basica.

Nao é grupo prioritario:

a. () Pré-natal.

b. ( ) OResguardo.

c. () ORecém-nascido.

d. ( ) Planejamento Familiar.

e. (X) Tuberculose e Hanseniase.

12. Nos Determinantes e Condicionantes do processo
de saude-doenca, uma area geografica de atuagao na
Atencao Basica, que apresenta uma populacdo com
caracteristicas epidemioldgicas e sociais proprias, e
diferentes demandas as suas necessidades de saude,
corresponde a(o):

a. (X) Territorio.

b. () Areaderisco.

c. () Comunidade.

d. () Distrito sanitario.

e. () Zonarural ouurbana.

13. No Sistema Unico de Satde, a Estratégia de Saude
da Familia é a porta de entrada na Atencao Basica. Na
equipe de Saude da Familia, os Agentes Comunitarios
de Saude (ACS) que estdo em contato direto com a
comunidade sao:

a. () Pessoas com formacéo de nivel médio em
curso Técnico de Enfermagem e escolhidos na
comunidade.

b. (X) Pessoas selecionadas por concurso publico
que devem residir pelo menos ha dois anos na
comunidade para atuarem junto a populacao.

c. () Pessoas do sexo feminino devido as particu-
laridades dos programas de atenc¢do a saude
da mulher e da crianca e escolhidos entre os
membros da comunidade.

d. ( ) Pessoas com formacdo escolar pelo menos
até o nivel médio completo, selecionadas por
concurso publico, que devem residir pelo
menos ha dois anos no mesmo Municipio.

e. () Pessoas que residem no Municipio em que a

sua equipe de Saude da Familia atua, e esco-
Ihidos pelos membros desta equipe.

14. O Sistema de Informacoes que tem por objetivo o
registro e processamento dos dados sobre agravos de
notificacdo em todo o territdrio nacional, fornecendo
informacdes para andlise do perfil da morbidade e
contribuindo dessa forma para a tomada de decisées
no nivel municipal, estadual e federal, é o:

a. () Sistema de Gestao Hospitalar (SIGHO).
b. () Sistema de Informacao Ambulatorial (SIAB).
C

. (X) Sistema de Informacao de Agravos de
Notificacao (SINAN).

d. ( ) Sistema de Informagdes Ambulatoriais do SUS
(SIA-SUS).

e. () Sistema de Autorizacdo de Internagdes
Hospitalares (SAIH).
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15. Os Principios e Diretrizes do modelo assistencial
do Sistema Unico de Saude (SUS) foram promulgados
na Constituicao em 1988 e regulamentados com a lei
Organica da Saude em 1990.

Assinale a alternativa que se refere corretamente a
Universalidade no ambito do SUS.

a. () Elagarante o acesso aos servicos de saude a
toda populacdo em condicdes de igualdade,
ndo importando o género, situagdo econd-
mica, social, cultural ou religiosa.

b. ( ) Elapermite que os servicos de satlide sejam
organizados em niveis de complexidade cres-
cente, com tecnologia adequada para cada
nivel, potencializando a resolutividade.

c. () Elaassegura que a Sociedade Civil Organizada
tenha a possibilidade concreta de influir sobre
as politicas publicas de saude.

d. (X) Elaé agarantia de que todos os cidadaos
devem ter acesso aos servicos de saude publi-
cos e conveniados em todos os niveis do sis-
tema de saude.

e. () Elagarante o acesso aos servicos de saude a
toda populacao em condi¢bes de igualdade,
porém com discriminagao positiva para gru-
pos e populagdes de risco.

16. Em relacdo aos Principios e Diretrizes do modelo
assistencial do Sistema Unico de Saude (SUS), assinale
a alternativa que apresenta apenas estas Diretrizes e
Principios, no ambito do SUS.

a. () Universalidade, equidade, adequacéo e
descentralizacdo.

b. ( ) Universalidade, equidade, territorializacéo,
adequacao e controle social.

c. () Universalidade, equidade, descentralizacao e
vacinagao.

d. ( ) Descentralizagdo, equidade, integralidade,
regionalizacdo e adequacao.

e. (X) Descentralizacdo, equidade, integralidade,
hierarquizacao e regionalizacdo.
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17. O financiamento do SUS é realizado de forma
complementar nas trés esferas de governo.

O financiamento do Fundo Municipal de Saude tem
seus recursos assegurados no recolhimento do(a):

. Contribuicao Social (CS).

X) Imposto sobre Servicos (ISS).

o N T Y

)
- (X)
() Imposto de renda da pessoa fisica (IR).
. () Imposto sobre circulacdo de mercadorias
(ICMS).

e. () Contribuicao sobre o Faturamento (COFINS).

18. A Lei Organica do SUS n° 8142, de 28 de dezem-
bro de 1990, instituiu um érgao colegiado de carater
permanente e deliberativo, composto por represen-
tantes do governo, prestadores de servico, profissio-
nais de salide e usudrios, para formulacdo de estraté-
gias e no controle da execucao da politica de saude
em cada instancia correspondente.

Esse 6rgao é o(a):

a. (X) Conselho de Saude.

b. ( ) Conferéncia Nacional de Saude.

c. () Conselho Nacional de Secretarios de Saude.
d. ( ) Fundo Nacional de Saude.

e. () Conselho Nacional de Secretérios Municipais

de Saude.

19. No projeto do SUS, os Principios Finalisticos visam
conceber como “imagem-objetivo” de um processo

de reforma do sistema de salide capaz de garantir o
acesso universal da populacdo a bens e servicos que
garantam sua saude e bem-estar, de forma equitativa
e integral.

Sao principios considerados Finalisticos:

a. () Regionalizacado e Hierarquizagao.

b. ( ) Hierarquizacdo e Controle Social.

c. () Descentralizacdo e Regionalizacao.

d. (X) Universalidade, Equidade e Integralidade.
e. () Igualdade, Equidade e Participagao Social.
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20. Dos sistemas de informacdo em saude, utilizados
para coleta, processamento, andlise e transmissao da
informacao, aquele que oferece ao gestor de saude
informacodes que viabilizam efetuar o pagamento dos
servicos hospitalares prestados pelo SUS é o:

a. () Sistema de Informacdo Ambulatorial (SIAB).
b. ( ) Sistema de Informacdes de Mortalidade (SIM).

c. (X) Sistema de Autorizacdo de Internagdes
Hospitalares (SAIH).

d. ( ) Sistema de Informacao de Agravos de
Notificacao (SINAN).

e. () Sistema de Informacdes de Nascidos Vivos
(SINASC).

Conhecimentos Especificos 5 questdes

21. Analise as afirmativas abaixo a respeito do tra-
tamento fisioterapéutico ambulatorial no paciente
queimado:

1. As malhas compressivas devem ser utilizadas
assim que houver a epitelizacao das lesdes de
profundidade total. A indicacdo é de uso con-
tinuo nas 24 horas do dia.

2. A massagem no paciente queimado somente
devera ser iniciada apds seis meses da
epitelizacéo.

3. Queimaduras superficiais requerem emolien-
tes/umectantes tépicos, protetor solar e mas-
sagem apos a epitelizacéo.

4. Orecurso de radiofrequéncia devera ser utili-
zado no primeiro ano apés a lesdo para aumen-
tar a deposicao de coldgeno local na pele.

5. Os alongamentos sao indicados para manter a
elasticidade do tecido em cicatrizagao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

22. Considerando que a capacidade aerébica influen-
cia qualquer tipo de exercicio que um paciente possa
realizar como parte de um tratamento, e portanto os
resultados que ele ird alcancar, os exames de avaliacao
dos sistemas cardiovascular e respiratério possuem
sua importancia na anamnese fisioterapéutica, em
especial nos programas de tratamento que irdo incluir
exercicios aerdébicos.

Analise as afirmativas abaixo a respeito da avalia-
cao dos sistemas cardiovascular e respiratério pelo
fisioterapeuta:

1. Os testes de esforco gradativo subméximo
sdo os mais comumente utilizados ambula-
torialmente, especialmente em individuos
de baixo risco.

2. As caracteristicas mais importantes no teste
de esforco gradativo maximo sdo o fato de
comportar uma carga de trabalho variavel
gue aumenta gradualmente e o tempo de
teste que deve ser sempre de 25 minutos.

3. No teste de 12 minutos de Cooper os indi-
viduos sao instruidos a percorrer a maior
distancia possivel, sendo valido apenas se o
individuo o realizou correndo.

4, Os testes de esforco submaximo podem ser
utilizados para estimar oV ,max devido a
relacdo linearentreaFCeoV_,eentreaFCe
a carga de trabalho.

02’

5. A FC méaxima uniforme para uma determinada
idade é um dos pressupostos para o teste de
esforco submaximo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.

()
()
(X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
() Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
()

P oo oo

Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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23. O fisioterapeuta possui papel importante no tra-
tamento das lesdes osteoarticulares em geral.

Analise as afirmativas abaixo em relacao as condicdes
de osteoartrite e de artrite reumatoide:

. O exercicio terapéutico pode atenuar os com-

prometimentos que resultam em déficits fun-
cionais nos pacientes com artrite reumatoide
e osteoartrite e exerce um efeito positivo
sobre a qualidade de vida.

. A patologia de uma articulacdo sinovial em

uma cadeia simétrica pode afetar de maneira
adversa articulagdes proximais e distais da
mesma cadeia e articulacdes contralaterais.
A prescricao do exercicio precisa considerar
essas articulacdes quando a avaliacao indicar
essa necessidade.

. O controle da dor com modalidades terapéu-

ticas, alinhamento seguro, uso de érteses e
controle do ritmo das atividades é um compo
nente necessario na prescricao do exercicio.

. Quando a frouxidao ligamentar do joelho

estiver presente junto as condi¢des de artrite
reumatoide e osteoartrite, nos casos de liga-
mento colateral medial ou colateral lateral do
joelho, o fortalecimento dinamico dos abdu-
tores ou adutores devera ser feito aumen-
tando a carga sustentada pela articulagao
com um peso no tornozelo.

. Os exercicios dinamicos possuem a desvanta-

gem de néo fortalecer a musculatura periarti-
cular ao longo de toda a amplitude articular e
pouco nutrir a cartilagem.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
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24, Analise as afirmativas abaixo a respeito da atencao
fisioterapéutica com recursos de eletroterapia nos
pacientes que tiveram acidente vascular cerebral (AVE):

1.

O biofeedback eletromiografico nao possui
efeito positivo de tratamento nos pacientes
apds um ano do AVE.

. A estimulacao elétrica neuromuscular tem

sido utilizada em pacientes em recuperacao
de AVE a fim de facilitar os ganhos de controle
motor voluntdrio, forca muscular e reducdo
da espasticidade.

. Sabe-se que a estimulagao elétrica neu-

romuscular aumenta a capacidade que

o musculo tem de exercer forca ao ativar
preferencialmente as unidades motoras de
contragao rapida.

. A estimulacdo elétrica funcional apresenta

resultados positivos apenas nos membros
inferiores.

. A estimulacdo elétrica funcional auxilia as

atividades de aprendizagem motora quando
ha casos de membros superiores paralisados
ha mais de seis meses.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

P oon oo

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
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25. Analise as afirmativas abaixo sobre os exercicios
terapéuticos em obstetricia:

1. Nao é considerado contraindicacdo o retardo
no crescimento intrauterino para exercicios
durante a gravidez.

2. Os movimentos balisticos, as mudancas rapi-
das de direcdo e os exercicios que exigem
extremos do movimento articular devem
ser evitados.

3. Os ritmos de exercicios anaerdbicos devem
ser evitados.

4. As atividades extenuantes ndo devem
ultrapassar 30 min; sdo recomendados os
intervalos de 15 a 20 min para reduzir o risco
de hipertermia.

5. Recomendam-se exercicios de baixa resistén-
cia e poucas repeticdes na gravidez.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.

)
)
) Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
)

Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.

Pagina 9









RN o RS

Tt

FEPESE - Fundacéo de Estudos e Pesquisas S6cio-econémicos
Campus Universitario « UFSC - 88040-900 - Florianépolis « SC
Fone/Fax: (48) 3953-1000 « http://www.fepese.org.br



