MOG36009MN

HOSPITAL UNIVERSITARIO JULIO MARIA BANDEIRA DE MELLO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE CAMPINA GRANDE - HUJB - UFCG

CONCURSO PUBLICO 05/2016 - EBSERH/HUJB — UFCG
EDITAL N° 03 — AREA ASSISTENCIAL

NIVEL SUPERIOR - MANHA

NUTRICIONISTA

—Nome do Candidato ( Inscrigéo

COMPOSI(}AO DO CADERNO DGl
1. Confira seu nome, o numero do seu documento € o niumero de
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ao numero de inscricdo. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

| Raciocinio Logico e Matematico 11 a 15
I
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3. O prazo de realizagao da prova € de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcagdo da Folha de Respostas. Apos 60 (sessenta) minutos do
inicio da prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario
ou deixar definitivamente o local de aplicagdo. Os 3 (trés) ultimos
candidatos s6 poderao retirar-se da sala juntos.

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe
a Folha de Respostas, devidamente preenchida e assinada. O
candidato podera levar consigo o Caderno de Questbes, desde
que aguarde em sala o prazo de realizagao da prova estabelecido em
edital.

5. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site
do Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br, no dia posterior a
aplicagao da prova.

6. Implicara na eliminagao do candidato, caso, durante a realizagédo
das provas, qualquer equipamento eletrénico venha emitir ruidos,

mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
INSTITUTO pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas

a O C p incorrera na eliminagédo do candidato.
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LINGUA PORTUGUESA

A BELEZA E A ARTE NAO CONSTITUEM
NENHUMA GARANTIA MORAL

Contardo Calligaris

Gostei muito de “Francofonia”, de Aleksandr
Sokurov. Um jeito de resumir o filme é este: nossa
civilizagdo é um navio cargueiro avangando num
mar hostil, levando contéineres repletos dos
objetos expostos nos grandes museus do mundo.
Sera que o esplendor do passado facilita nossa
navegacao pela tempestade de cada dia? Sera que,
carregados de tantas coisas que nos parecem belas,
seremos capazes de produzir menos feiura? Ou,
ao contrario, os restos do passado tornam nosso
navio menos estavel, de forma que se precisara
jogar algo ao mar para evitar o naufragio?

Essa discussdao ja aconteceu. Na Franca de
1792, em plena Revolugdo, a Assembleia emitiu
um decreto pelo qual ndao era admissivel expor o
povo francés a visdo de “monumentos elevados
ao orgulho, ao preconceito e a tirania” — melhor
seria destrui-los. Nascia assim o dito vandalismo
revolucionario — que continua.

Os guardas vermelhos da Revolugao Cultural
devastaram os monumentos histéricos da China.
O Taliba destruiu os Budas de Bamiyan (séculos 4
e 5). Em Palmira, Siria, o Estado Islamico destruiu
os restos do templo de Bel (de quase 2.000 anos
atras). A ideia é a seguinte: se preservarmos os
monumentos das antigas ideias, nunca teremos a
forga de nos inventarmos de maneira radicalmente
livre.

Na mesma Assembleia francesa de 1792,
também surgiu a ideia de que ndo era preciso
destruir as obras, elas podiam ser conservadas
como patriménio “artistico” ou “cultural” — ou seja,
esquecendo sua significagao religiosa, politica e
ideologica.

Sentado no escuro do cinema, penso que
nés nao somos O navio, somos os contéineres
que ele carrega: um emaranhado de esperangas,
saberes, intui¢gées, duvidas, lamentos, herangas,
obrigagoes e gostos. Tudo dito belamente: talvez
o belo artistico surja quando alguém consegue
sintetizar a nossa complexidade num enigma,
como o sorriso de “Mona Lisa”.

Os vandalos dirdo que a arte nao tem o poder
de redimir ou apagar a ignominia moral. Eles tém

razao: a estatua de um deus sanguinario pode
ser bela sem ser verdadeira nem boa. Sera que é
possivel aprecia-la sem riscos morais?

Nao sei bem o que é o belo e o que é arte. Mas,
certamente, nenhum dos dois garante nada.

Por exemplo, gosto muito de um quadro
de Arnold Bocklin, “A Ilha dos Mortos”, obra
imensamente popular entre o século 19 e 20, que
me evoca o cemitério de Veneza, que é, justamente,
uma ilha, San Michele. Agora, Hitler tinha, em sua
colegcdo particular, a terceira versao de “A llha
dos Mortos”, a melhor entre as cinco que Bocklin
pintou. Essa proximidade com Hitler s6 ndao me
atormenta porque “A llha dos Mortos” era também
um dos quadros preferidos de Freud (que chegou
a sonhar com ele).

Outro exemplo: Hitler pintava, sobretudo
aquarelas, que retratam edificios austeros e
solitarios, e que ndo sao ruins; talvez comprasse
uma, se me fosse oferecida por um jovem artista
pelas ruas de Viena. Para mim, as aquarelas de
Hitler sdo melhores do que as de Churchill. Pela pior
razao: ha, nelas, uma espécie de pressentimento
tragico de que o mundo se dirigia para um banho
de sangue.

E uma pena a arte ndo ser um critério moral.
Seria facil se as pessoas que desprezamos
tivessem gostos estéticos opostos aos nossos.
Mas, nada feito.

Os nazistas queimavama “arte degenerada”, mas
s6 da boca para fora. Na privacidade de suas casas,
eles penduraram milhares de obras “degeneradas”
que tinham pretensamente destruido. Em
Auschwitz, nas festinhas clandestinas s6 para
SS, os nazistas pediam que a banda dos presos
tocasse suingue e jazz — oficialmente proibidos.

Para Sokurov, o museu dos museus é o Louvre.
Para mim, sempre foi a Accademia, em Veneza.
A cada vez que volto para la, desde a infancia,
medito na frente de trés quadros, um dos quais
é “A Tempestade”, do Giorgione. Com o tempo,
o maior enigma do quadro se tornou, para mim, a
paisagem de fundo, deserta e inquietante. Pintado
em 1508, “A Tempestade” inaugura dois séculos
que produziram mais beleza do que qualquer outro
periodo de nossa histéria. Mas aquele fundo, mais
tétrico que uma aquarela de Hitler, lembra-me que
os dois séculos da beleza também foram um triunfo
de guerra, peste e morte — Europa afora.

E isto mesmo: infelizmente, a arte nao salva.
Texto adaptado de: http://www1.folha.uol.com.br/colunas/contardocalli-

garis/2016/08/1806530-a-beleza-e-a-arte-nao-constituem-nenhuma-ga-
rantia-moral.shtml
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No texto apresentado, evidencia-se que
como a arte nao se constitui enquanto um critério
de separagao em relagdo a uma moral boa e uma
ruim, é correto o posicionamento defendido pelo
decreto emitido na Franga em 1792 que impunha
a destruicdo de monumentos construidos sobre
ideais moralmente ruins.

a beleza humana n&o constitui uma garantia
de moral, o que se comprova facilmente pelos
inumeros exemplos de vandalismos e tiranias
praticadas por pessoas que foram consideradas
esteticamente belas, como é o caso de
Hitler.

apesar de a arte e a beleza nao constituirem
uma garantia de moral é possivel por meio
dos gostos estéticos opostos separar pessoas
constituidas de concepgdes morais diferentes.
a arte e a beleza que nao constituem uma
garantia de moral sdo aquelas expressas apenas
em obras pictoéricas, como no quadro “A llha dos
Mortos” e nas pinturas de Hitler.

a arte ndo se constitui enquanto um critério
de separagdo em relagdo a uma moral boa
ou ruim. Por esse motivo, ao legado artistico
que recebemos historicamente, podem estar
atreladas condutas de orgulho, preconceito e
tirania.

Considerando as informagdes contidas no
texto, é correto afirmar que pela expressao
“vandalismo revolucionario” compreende-se
o0 movimento que, inicialmente, consistia em
jogar ao mar os restos artisticos do passado que
tornam o navio menos estavel e que poderiam
causar seu naufragio.

0 movimento isolado de devastagdo de
monumentos historicos chineses pelos guardas
vermelhos durante a Revolugao cultural.

0 movimento, iniciado na Franca durante a
Revolugéo, que preferia destruir monumentos
cuja origem estivesse atrelada a orgulho,
preconceito e tirania a expor sua visao ao povo
francés.

o0 movimento especifico de destruigdo dos Budas
de Bamiyan, dos séculos 4 e 5, e de destruigao
dos restos do Templo de Bel, de quase 2.000
anos, praticados, respectivamente pelo Taliba e
pelo estado Islamico.

todo ato de destruicido ocasionado por
movimentos terroristas com objetivo de demolir
simbolos de uma cultura considerada inimiga.

A expressdao “Essa proximidade com Hitler
[...]” e o advérbio destacado no trecho “A
cada vez que volto para la [...]” referem-se,
respectivamente,

ao fato de o autor do texto compartilhar o gosto
pela obra “A ilha dos mortos”, do pintor Arnold
Bocklin, com Hitler e a Accademia em Veneza.
ao fato de o autor do texto gostar das aquarelas
que foram pintadas por Hitler, uma vez que elas
evocam um sentimento tragico, e ao Museu do
Louvre.

ao fato de Hitler e Freud compartilharem o gosto
pela obra “A ilha dos mortos”, do pintor Arnold
Bocklin, uma vez que o primeiro tinha em sua
colegao particular uma versao do quadro e o
segundo chegou a sonhar com ele e a Accademia
em Veneza.

ao fato de o autor do texto, assim como Freud,
também sonhar com a obra “A ilha dos mortos”,
do pintor Arnold Bdcklin, cuja a melhor verséo
pertenceu a Hitler e ao Museu do Louvre.

ao fato de o autor do texto, além compartilhar
0 gosto pela obra “A ilha dos mortos”, do pintor
Arnold Bocklin, com Hitler, ter comprado uma
aquarela do lider nazista oferecida por um jovem
artista em Viena e a Accademia em Veneza.

Emrelagao as palavras “feiura”, “admissivel”,
“complexidade” e “ideolégica” , retiradas do
texto, assinale a alternativa que apresenta a
correta divisao silabica delas.

fei.ura — ad.mi.ssi.vel — com.plex.i.da.de —
i.de.o.l6.gi.ca.

fe.iura — ad.mis.si.vel — com.ple.xi.da.de —
i.de.o.l6.gi.ca.
fei.u.ra—ad.mi.ssi.vel — com.ple.xi.da.de —i.deo.
16.gi.ca.

fei.ura — ad.mis.si.vel — com.ple.xi.da.de —
i.de.o.l6.gi.ca.

fe.iu.ra—ad.mis.si.vel — com.plex.i.da.de —i.deo.
16.gica.

A acentuagdao das palavras “artistico”,
“admissivel” e “alguém”, retiradas do texto,
justifica-se, respectivamente, conforme as
regras de acentuacgao das palavras da lingua
portuguesa, pois

marcam-se com acento agudo todas as palavras
proparoxitonas, com acento agudo as palavras
paroxitonas cuja silaba tdénica tenha as vogais
i e a e com acento agudo as palavras oxitonas
terminadas em em.

marca-se com acento agudo a vogal i da silaba
ténica das palavras proparoxitonas, com acento
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agudo a vogal /i das palavras paroxitonas
terminadas em / e com acento agudo a vogal e
da terminacdo em das palavras oxitonas.
marcam-se com acento agudo as palavras
paroxitonas cuja silaba tbnica tenha a vogal
i, com acento agudo a vogal da silaba tdnica
das palavras proparoxitonas terminadas em / e
todas as palavras oxitonas que tenham a vogal
e na ultima silaba.

marcam-se com acento agudo as vogais i e e das
palavras em lingua portuguesa sempre que elas
estiverem na silaba ténica, independentemente
de tratar-se de uma proparoxitona, paroxitona
ou oxitona.

marcam-se com acento agudo a vogal i das
palavras proparoxitonas que nao sejam
terminadas em ditongo, com acento agudo as
palavras paroxitonas que tém na penultima
silaba a vogal j seguida das consoantes v ou f,
como em hifen, e com acento agudo as oxitonas
terminadas em em ou ens.

Nos trechos “Os guardas vermelhos
da Revolugao Cultural devastaram os
monumentos histéricos da China.”, “Sentado
no escuro do cinema, penso que ndés nao
somos 0 navio, somos os contéineres que
ele carrega [...]” e “Sera que, carregados
de tantas coisas que nos parecem belas,
seremos capazes de produzir menos feiura?”,
em relacdo as palavras em destaque, é
correto afirmar que

ha ditongo em contéineres e feiura, ha encontro
consonantal em vermelhos, China e sentado e
ha digrafo em produzir.

ha ditongo crescente em contéineres e feiura,
digrafo em vermelhos e China e encontro
consonantal em sentado e produzir.

ha ditongo decrescente em contéineres,
digrafo em vermelhos, China e sentado,
encontro consonantal em produzir e hiato em
feiura.

ha hiato em contéineres e feiura, digrafo
em vermelhos, China e produzir e encontro
consonantal em sentado.

ha tritongo em feiura, ditongo decrescente em
contéineres, digrafo em vermelhos, China e
encontro consonantal em sentado e produzir.

Em relagdo aos termos destacados no
seguinte excerto, retirado do texto, “Tudo
dito belamente: talvez o belo artistico surja
quando alguém consegue sintetizar a nossa
complexidade num enigma, como o sorriso

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

(A)

(B)

()

(D)

(E)

de ‘Mona Lisa.’”,
nesse contexto,
tanto belamente quanto quando pertencem a
classes de palavras que nao possuem flexao
de género ou numero e belo trata-se de um
substantivo.

belamente é um advérbio de modo, quando uma
conjuncao temporal e belo um adjetivo.
belamente é um substantivo, quando é uma
palavra invariavel e belo esta no masculino
singular.

tanto belamente quanto belo sado adjetivos
qualificadores e quando é uma conjungao
temporal.

tanto quando quanto belo estédo flexionados no
masculino singular e belamente pertence a uma
classe de palavras invariaveis.

é correto afirmar que,

Assinale a alternativa correta acerca dos
excertos retirados do texto e comentados a
seguir.

Em relagdo ao trecho “Sentado no escuro do
cinema, penso que nds ndo sSOMOS O nhavio,
somos os contéineres que ele carrega [...]", os
verbos destacados estdo conjugados na primeira
pessoa do plural e sdo complementados por
objetos diretos, respectivamente, o navio e os
contéineres.

Em relagdo ao trecho “Os nazistas queimavam
a ‘arte degenerada’, mas s6 da boca para fora.”
o verbo destacado esta no plural, pois concorda
com um sujeito composto e o mas trata-se de
uma conjung¢ao adversativa.

Em relagédo ao trecho “Para Sokurov, o museu
dos museus é o Louvre. Para mim, sempre foi
a Accademia, em Veneza.”, ambos os termos
destacados tratam-se de conjungcbes que
introduzem uma nogao de finalidade.

Em relagdo ao trecho “[...] ha, nelas, uma
espécie de pressentimento tragico de que o
mundo se dirigia para um banho de sangue.”, o
verbo destacado nao possui sujeito e nelas trata-
se de uma contragado entre a preposicdo em e
0 pronome pessoal elas e indica uma nogao de
posicao.

Em relacdo ao trecho “Pintado em 1508,
‘A Tempestade’ inaugura dois séculos que
produziram mais beleza do que qualquer outro
periodo de nossa histéria.”, o verbo destacado
deveria estar conjugado no plural para concordar
com a expressao “dois séculos”, fato que pode
ser comprovado pela transformacgéo para a voz
passiva, assim, “dois séculos sdo inaugurados

por ‘A Tempestade™.
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10.

(A)

Em relagdo as afirmagdes a seguir, assinale
a alternativa correta.

Em “[...] se preservarmos os monumentos das
antigas ideias, nunca teremos a forca de nos
inventarmos de maneira radicalmente livre.”,
o pronome destacado evidencia um sujeito
indeterminado.

Em “Os guardas vermelhos da Revolugéo
Cultural devastaram os monumentos histéricos
da China.”, o verbo destacado é transitivo direto
e indireto, por isso recebe tanto complemento de
objeto direto quanto de objeto indireto.

Em “Os vandalos dirdo gque a arte ndo tem o
poder de redimir ou apagar a ignominia moral.”,
os termos destacados sdo, respectivamente,
verbo bitransitivo e pronome relativo.

Em “E uma pena a arte ndo ser um critério
moral.”, as expressdes destacadas sao,
respectivamente, complemento de objeto direto
e predicativo do sujeito.

Em “Abeleza e a arte ndo constituem nenhuma
garantia moral”’, ha um sujeito composto que
justifica o verbo transitivo direto, em destaque,
estar no plural.

Em relagdo aos pronomes destacados
em “[...] a Assembleia emitiu um decreto
pelo qual ndo era admissivel expor o povo
francés a visao de ‘monumentos elevados ao
orgulho, ao preconceito e a tirania’ — melhor
seria destrui-los.” e em “Sera que é possivel
aprecia-la sem riscos morais?”, é correto
afirmar que

ambos estdo em posigéo proclitica.

ambos referenciam o objeto direto do verbo ao
qual se anexam.

poderiam ser substituidos, respectivamente, por
Ihes e Ihe.

ambos referenciam o objeto indireto do verbo ao
qual se anexam.

ambos poderiam ser retirados do texto sem
prejuizos sintaticos e para a compreensao
deste.

mZoTZ

mScoT2

mScoT2

mZoT:

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

Do ponto de vista légico, a palavra que
completa a sequéncia (PACATA, PERENE,
PIRIRI, , PURUCU) é

POCOTO.

PINHATA.

POLENTA.

PEDACO.

PARANA.

Um grupo com 360 pessoas disputava um
campeonato. Sabe-se que, na primeira
fase, foram eliminados dois tergos do total
de competidores. Na segunda fase, foram
eliminados trés quartos dos remanescentes.
Apos a terceira fase, apenas um décimo dos
que ainda disputavam passaram de fase.
Assim, apos a terceira fase, ainda restam

2.

ook w

Em uma estacio de metrd, 20% dos
passageiros embarcam no sentido centro
e os 4500 restantes embarcam em outros
sentidos. O total de passageiros citados é
5000.

5200.

5500.

5625.

5700.

Se a proposicdo “Jodao é mais velho que
Paulo” é falsa, entao podemos afirmar com
certeza que

“Jodo é mais novo que Paulo”.

“Jodo tem a mesma idade que Paulo”.

“Paulo é mais velho que Joao”.

“Paulo é mais novo que Joao”.

“Jodo nado é mais velho que Paulo”.
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15.

Em um truque de magica, sabe-se que: se
o numero der certo, o ilusionista aparecera
livre das correntes. Se o truque der errado,
o ilusionista corre sério perigo. Caso o
ilusionista corra sério perigo, os bombeiros
devem, obrigatoriamente, invadir o palco. Se
os bombeiros invadirem o palco, o publico
se assustara. Caso o publico se assuste, o
numero sera censurado. Ora, sabemos que
os bombeiros nao invadiram o palco, entao,
certamente,

o truque néo foi realizado.

o ilusionista corre sério perigo.

o ilusionista apareceu livre das correntes.

0 publico se assustou.

o numero foi censurado.

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

16.

De acordo com o Regimento Interno da
EBSERH, estabelecer estratégias com o
objetivo de avaliar a legalidade e acompanhar
os resultados da gestio orgcamentaria,
financeira, patrimonial e de recursos
humanos da Sede e filiais compete

ao Conselho de Gestao Orgamentaria.

ao Conselho Fiscal.

a Diregao Executiva.

ao Conselho Consultivo.

a Auditoria Interna.

Segundo o disposto no Regimento Interno
da EBSERH, é competéncia da Diretoria
Executiva

analisar, ao menos trimestralmente, o balancete
e demais demonstracdes financeiras, elaboradas
periodicamente pela EBSERH.

autorizar a aquisigao, alienacdo e oneragao de
bens moveis, exceto valores mobiliarios.

propor linhas de acgdo, programas, estudos,
projetos, formas de atuagao ou outras medidas,
para que a EBSERH atinja os objetivos para os
quais foi criada.

definir estratégias para a execugdo de agdes
de controle nas entidades publicas e privadas
contratadas pela Sede e filiais.

opinar sobre a modificagdo do capital
social, orgamento, planos de investimento,
transformacao, incorporagéao, fusdo ou cisao.

18.

19.

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

20.

De acordo com o estabelecido no Regimento
Interno da EBSERH, constitui um oérgao
diretamente vinculado a Diretoria Vice-
Presidéncia Executiva a

Coordenadoria de Gestéo Estratégica.
Assessoria Técnica-Parlamentar.
Coordenadoria de Formacéao Profissional.
Ouvidoria-Geral.
Coordenadoria de
Tecnolégica.

Pesquisa e Inovacéao

Em relagdo a personalidade juridica, a
vinculagio e ao prazo de duragdao da EBSERH,
assinale a alternativa correta de acordo com
o que estabelece a Lei 12.550/2011.

Tem personalidade juridica de direito privado, é
vinculada ao Ministério da Saude e tem prazo de
duragao de 20 anos.

Tem personalidade juridica de direito publico,
é vinculada ao Ministério da Educacgédo e tem
prazo de duragao indeterminado.

Tem personalidade juridica de direito privado,
é vinculada ao Ministério da Educacado e tem
prazo de duracao indeterminado.

Tem personalidade juridica de direito publico, é
vinculada ao Ministério da Salude e tem prazo de
duragao de 20 anos.

Tem personalidade juridica de direito privado, é
vinculada ao Ministério da Saude e tem prazo de
duragao indeterminado.

De acordo com o que estabelece o Decreto
7.661/2011, o 6rgao de orientagdo superior
da EBSERH, composto por nove membros,
nomeados pelo Ministro de Estado da
Educacao, é

a Diretoria Executiva.

o Conselho Fiscal.

a Auditoria Interna.

a Presidéncia.

o Conselho de Administragéo.
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LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

21.

(A)

(B)

22,

(A)

De acordo com a quarta diretriz da resolugao
n° 453/2012, assinale a alternativa correta
sobre a estrutura e o funcionamento dos
conselhos de saude.

O Conselho de Saude contara com uma
secretaria-executiva coordenada por pessoa
preparada para a fungdo, para o suporte
técnico, administrativo e juridico, subordinada
ao Presidente da Republica, que definira sua
estrutura e dimensao.

Qualquer alteragcdo na organizagdo dos
Conselhos de Saude preservara o que esta
garantido em lei e deve ser proposta pelo préprio
Conselho e votada em reunido plenéria, com
quérum qualificado, para depois ser alterada
em seu Regimento Interno e homologada pelo
gestor da esfera correspondente.

A cada bimestre, devera constar dos itens
da pauta o pronunciamento do gestor, das
respectivas esferas de governo, para que faga
a prestagdo de contas, em relatério genérico,
sobre andamento do plano de saude, agenda
da saude pactuada, relatério de gestdo, dados
sobre o montante e a forma de aplicagdo dos
recursos, as auditorias iniciadas e concluidas
no periodo, bem como a producéo e a oferta de
servigos na rede assistencial propria, contratada
ou conveniada, de acordo com o art. 12 da
Lei n° 8.689/93 e com a Lei Complementar n°
141/2012.

Acompanha e controla a atuagdo do setor
privado credenciado mediante licitagdo na area
de saude, no entanto € vedado ao conselho da
saude aprovar a proposta orgamentaria anual da
saude, competéncia do Ministro da Saude.

O conselho de Saude nao decidira sobre o seu
orgcamento, pois nao é dotado de autonomia.

De acordo com decreto presidencial n°
7508/2011, assinale a alternativa correta sobre
as Comissoes Intergestores em relagao a sua
organizagdo e ao funcionamento das agées
e servigos de saude integrados em redes de
atengédo a saude.

A CIT, no ambito do Estado, esta vinculada
a Secretaria Estadual de Saude para efeitos
administrativos e operacionais.

A CIB, no ambito da Unido, esta vinculada ao
Ministério da Saude para efeitos administrativos
€ operacionais.

A Comissao Intergestores Regional - CIR, no
ambito regional, esta vinculada a Secretaria
Municipal de Saude para efeitos administrativos
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e operacionais, devendo observar as diretrizes
do CIT.

No CIT e no CIB, os gestores publicos de saude
nao poderdo ser representados pelo Conselho
Nacional de Secretarios de Saude - CONASS,
pelo Conselho Nacional de Secretarias
Municipais de Saude - CONASEMS e pelo
Conselho Estadual de Secretarias Municipais
de Saude — COSEMS, com excecdo do CIR
que podera ser representado pelos conselhos
citados.

As Comissodes Intergestores pactuarao aspectos
operacionais, financeiros e administrativos
da gestdo compartilhada do SUS, de acordo
com a definicho da politica de saude dos
entes federativos, consubstanciada nos seus
planos de saude, aprovados pelos respectivos
conselhos de saude.

A seguridade social compreende um
conjunto integrado de agdes de iniciativa dos
Poderes Publicos e da sociedade. De acordo
com a Constituicdo Federal de 1988, compete
ao Poder Publico organizar a seguridade
social com base no(s) seguinte(s) objetivo(s):
pluralidade e distingao dos beneficios e servigos
as populagdes urbanas e rurais.

igualdade na forma de participagao no custeio.
redutibilidade do valor dos beneficios, quando
necessario, respeitando a reserva do possivel.
seletividade e distributividade na prestagao dos
beneficios e servigos.

carater discricionario e centralizado da
administragao, mediante gestdo quadripartite,
com participagdo dos trabalhadores, dos
empregadores, dos aposentados e do Governo
nos orgaos colegiados.

De acordo com a Lei 8080/90, no que se
refere a organizagao e diregcio da gestdo
do Sistema Unico de Saulde, assinale a
alternativa INCORRETA.

Deverdo ser criadas Comissbes Provisorias
de integragéo entre os servigos de saude e as
instituicoes de ensino profissional e superior.
Cada uma dessas comissdes tera por finalidade
propor e executar, em todos os entes federativos,
métodos e estratégias para a formagédo e
educacao continuada dos recursos humanos do
Sistema Unico de Saude (SUS), assim como em
relacdo a pesquisa e a cooperagao técnica entre
essas instituigdes.

Nutricionista



As Comissbes Intergestores Bipartite e
Tripartite sdo reconhecidas como foros de
negociacao e pactuacéo entre gestores, quanto
aos aspectos operacionais do Sistema Unico de
Saude (SUS).

A atuagéo das Comissdes Intergestores Bipartite
e Tripartite tera por objetivo definir diretrizes, de
ambito nacional, regional e intermunicipal, a
respeito da organizacédo das redes de agdes e
servigos de saude, principalmente no tocante a
sua governanca institucional e a integragao das
agdes e servicos dos entes federados.

A atuagéo das Comissdes Intergestores Bipartite
e Tripartite tera por objetivo fixar diretrizes sobre
as regides de saude, distrito sanitario, integragédo
de territérios, referéncia e contrarreferéncia
e demais aspectos vinculados a integragéo
das acgdes e servicos de saude entre os entes
federados.

O Conass e o Conasems receberéo recursos do
orcamento geral da Unido por meio do Fundo
Nacional de Saude, para auxiliar no custeio de
suas despesas institucionais, podendo ainda
celebrar convénios com a Unido.

De acordo com a Lei 8080/90, no que se
refere a competéncia do Sistema Unico de
saulde, é correto afirmar que

a direcdo nacional do Sistema Unico de
Saude (SUS) compete formar consorcios
administrativos intermunicipais.

a direcdo estadual do Sistema Unico de
Saude (SUS) compete estabelecer normas
e executar a vigildncia sanitaria de portos,
aeroportos e fronteiras, podendo a execugao ser
complementada pelos Estados, Distrito Federal
e Municipios.

a direcdo nacional do Sistema Unico de Saude
(SUS) compete elaborar normas para regular
as relagdes entre o Sistema Unico de Saude
(SUS) e os servigos privados contratados de
assisténcia a saude.

a direcdo municipal do Sistema Unico de Saude
(SUS) compete estabelecer o Sistema Nacional
de Auditoria e coordenar a avaliagao técnica e
financeira do SUS em todo o Territério Nacional
em cooperagdo técnica com os Estados,
Municipios e Distrito Federal.

a direcdo municipal do Sistema Unico de
Saude (SUS) compete normatizar e coordenar
nacionalmente o Sistema Nacional de Sangue,
Componentes e Derivados.

mZgoTZ

mSgoTZ

mScTZ

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Paciente feminina, 22 anos, compareceu
a Unidade Basica de Saude apresentando
o seguinte quadro clinico: perda de peso
involuntaria (superior a 5%), alteragées no
paladar, ma absorc¢ao intestinal e alteracido
no perfil hormonal plasmatico. Qual é o
possivel diagnéstico da paciente?

Bulimia.

Anemia.

Doenga inflamatéria intestinal.

Precaquexia.

Caquexia.

Horménio que, por meio de suas agdes no
intestino, rim, osso e glandulas paratireéides,
é considerado fundamental para a
homeostase do calcio e o desenvolvimento
de um esqueleto saudavel. O enunciado se
refere

a vitamina D.

ao T3.

ao T4.

ao TSH.

a dopamina.

Preencha a lacuna e assinale a alternativa
correta. Paciente feminina, 232 semana de
gestacao (primigesta), foi encaminhada para
atendimento nutricional com objetivo de
readequacdo alimentar. Apés a avaliagao,
a nutricionista prescreve a suplementacgao
de para prevencgdo do
parto prematuro e também para auxiliar no
desenvolvimento cognitivo do bebé.
Omega-3

ferro

acido félico

vitamina C

selénio

Nutricionista
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Dentre as muitas ferramentas que podem ser
usadas pra implantar o Sistema da Qualidade
total em uma empresa ou instituicao,
encontra-se o programa 5S. Os 5 conceitos
desse método sdo senso de:

utilizacao, arrumacao, limpeza, saude e higiene,
economia.

utilizagdo, pontualidade,
higiene, autodisciplina.
padronizagdo, arrumacgao,
higiene, autodisciplina.
utilizacao, arrumacao, limpeza, saude e higiene,
autodisciplina.
padronizagao, arrumacgao,
higiene, economia.

limpeza, saude e

limpeza, saude e

limpeza, saude e

A cirurgia bariatrica € uma ferramenta eficaz
no tratamento e controle da obesidade
morbida. Apdés o tratamento clinico
longitudinal sem sucesso, realizado por
no minimo dois anos, sdo considerados
candidatos a esse tratamento cirurgico,
EXCETO

Paciente com IMC > 35 kg/m2 associado a
apneia do sono.

Paciente com IMC > 30 kg/m2 associado a
diabetes tipo Il.

Paciente com IMC > 40 kg/m2 independente da
presenga de comorbidade.

Paciente com IMC 50 kg/m2.

Paciente com IMC > 35 kg/m2 associado a
doenca articular degenerativa.

Uma grande variedade de fatores
interage para aumentar a necessidade
proteica de individuos que se exercitam
regularmente. Sobre esse assunto, relacione
as colunas e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

Caseina.

Albumina.

Proteina do soro do leite.
Proteina hidrolisada da carne.
Proteina da soja.

aRrON=

Muito conhecida como whey protein,
é extraida durante o processo de
transformacao do leite em queijo.
Corresponde a cerca de 80%
da proteina do leite e é rica em
aminoacidos, como a glutamina. E o
suplemento de mais lenta absorgao.
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Uma boa opgéao para quem prefere uma
fonte de proteina vegetariana. Contém
glutamina, arginina e BCAA. Além
disso, tem antioxidante, que ajuda na
reconstru¢cao muscular e isoflavonas.
E uma alternativa a intolerantes a
lactose. Oferece todos os beneficios da
proteinadacarne (os nove aminoacidos
essenciais) sem os maleficios das
gorduras que a acompanham.

E uma fonte de proteina de baixo
custo e alta qualidade, composta pela
clara do ovo desidratada. E rica em
aminoacidos de cadeia ramificada
(BCAA) e em vitaminas do complexo
B, potassio, fosforo e ferro.

()

()

3-2-5-4-1.
3-1-4-5-2.
3-1-5-4-2.
4-1-5-3-2.
2-3-5-4-1.
Paciente de 45 anos, hospitalizada,
apresenta um quadro metabolicamente

estavel. Ao iniciar a Nutrigdo Parenteral (NP),
foram realizados testes laboratoriais para
a identificagcdao de alteragées nutricionais,
dentre eles o balanco hidrico. Qual é a
frequéncia que deve ser empregada na
realizagdo desse exame nessa paciente em
NP em fase estavel?

1 vez ao dia.

1 vez na semana.

6 em 6 horas.

8 em 8 horas.

12 em 12 horas.

Paciente masculino, 35 anos, apés alguns
episodios de herpes labial, foi orientado
a fortalecer o sistema imune através da
alimentacdo. Dentre as orientagdes, foi
recomendado o uso regular de alimentos
fontes de selénio. De acordo com as
DRIs (Dietary Reference Intakes), qual é
a recomendagao desse nutriente para um
homem adulto?

40 microgramas diarias.

45 microgramas diarias.

50 microgramas diarias.

55 microgramas diarias.

60 microgramas diarias.

anNn
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Dentre os fatores intrinsecos que
condicionam o desenvolvimento de
microrganismos no alimento, a atividade da
agua é um deles. Sabe-se que a adicdo de
agucar promove

aumento da atividade da agua.

reducdo da atividade da agua.

manutencao da atividade da agua.

efeito oposto da adigédo de sal.

efeito oposto da adigéo de solventes.

Carotenoide responsavel pela cor vermelha
do tomate, goiaba e outros. Possui
propriedades fisico-quimicas e biolégicas
na preven¢ao de doengas crdonicas, como
cancer, doencgas neurodegenerativas
e cardiovasculares, em que o estresse
oxidativo é um importante fator etiolégico. O
enunciado se refere

ao flavonoide.

ao licopeno.

ao polifenol.

a isoflavona.

a antocianina.

Fornecimento de energia, prover protegcao
mecanica, participar da sintese de
horménios e funcionar como mediadores
intra e extracelulares da resposta imune
sao algumas das principais fungoes de qual
nutriente?

Dissacarideos.

Aminoacidos ndo essenciais.

Polissacarideos.

Lipideos.

Aminoacidos essenciais.

Paciente masculino, 40 anos, 85kg, 1,80m de
altura, é portador de litiase renal (formagao
de calculos ou pedras nos rins). Sabendo que
alguns nutrientes influenciam na composicao
da urina (agindo como promotores ou
inibidores da formacao de calculos), € uma
orientagao correta, nessa condicgao,
aumentar a ingestdo de agua para 1,5 litros ao
dia.

evitar a ingestdo de carboidratos simples, ja
que a glicose diminui a absor¢do de fosfato,
resultando em hipofosfatemia e consequente
hipercalciuria.

estimular o consumo de peixes,
sardinha.

como a

(D)
(E)

38. Acidosgraxosformam aunidade estruturalda
molécula de gordura. Os elementos quimicos
basicos que compoéem essa estrutura sao
carbono, hidrogénio e oxigénio. A estrutura a
seguir representa qual tipo de acido graxo?
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(A) Saturado.

(B) Monoinsaturado.

(C) Poli-insaturado.

(D) Trans.

(E) Cis.

39. indice Glicémico (IG) indica o perfil de
absorgdo dos carboidratos ap6s as refeigdes.
Para um alimento ser considerado de alto IG,
qual é a sua classificagdo?

(A) >50.

(B) >55.

(C) =>60.

(D) >65.

(E) >70.

40. Um método muito utilizado para conservagao
dos alimentos é o congelamento. Sobre esse
método, assinale a alternativa correta.

(A) Nas carnes, por exemplo, o congelamento afeta
consideravelmente o conteddo de proteinas.

(B) Reduz grandemente ou paralisa os
efeitos destrutivos de microrganismos e
enzimas.

(C) Quanto mais rapido o alimento & congelado,

(D)
(E)

além do consumo da agua, chas mate e
preto também devem ser consumidos.
incluir na dieta alimentos pobres em fitatos,
como cereais integrais e oleaginosas.

maior é a perda de nutrientes no degelo.
Indica-se empilhar os alimentos a serem
congelados.
Anula 0s
microrganismos.

efeitos destrutivos de

11
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Paciente feminina, 53 anos, apresenta os
seguintes sintomas: rachaduras na pele,
vomitos, diarreia e perda de memoria. Os
exames laboratoriais apontaram deficiéncia
de niacina. Qual o diagnoéstico da paciente?
Pelagra.

Beribéri.

Anemia megaloblastica.

Bocio.

Marasmo.

Os tipos de dietas hospitalares variam
conforme o estado de saude do individuo.
Sobre esse assunto, informe se é verdadeiro
(V) ou falso (F) o que se afirma a seguir
e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

() A dieta branda é indicada para
individuos que nao necessitam de
modificagées dos nutrientes e da
consisténcia.

A dieta semiliquida também é utilizada
como transi¢ao para a dieta branda e
geral.

A dieta liquida é necessaria quando
ha restricdo na funcgao digestiva,
ou mesmo no preparo para alguns
exames.

Na dieta branda, sdo incluidas frutas e
hortaligas cruas.

Na dieta geral, a distribuicdo padréao
dos macronutrientes é: hiperglicidica,
normoproteica e normolipidica.

()

()

()
()
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Sobre as fibras solauveis, é correto afirmar
que

impedem a absorcao de colesterol.

sdo encontradas nos alimentos de origem
vegetal e mineral.

formam acidos graxos de cadeia longa.

servem de substrato para a microflora
naturalmente presente no intestino.

atuam na regulacdo do transito intestinal, em
particular na condi¢cado de constipagao.

44.
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Os alimentos light sdo aqueles que, em
relagao ao produto convencional, apresentam
reducao de algum nutriente, no minimo, de
25%.

20%.

15%.

10%.

5%.

Sobre intolerancia e alergia alimentar,
assinale a alternativa correta.
Alergia alimentar €
fisiolégica.

A intolerdncia alimentar é uma reagao
adversa aos alimentos, que envolve o sistema
imunoldégico.

Na intolerancia a lactose, hd uma deficiéncia
de enzimas (lactase) que impossibilita a digestao
da proteina lactose.

Os alimentos que mais comumente causam
alergia sao leite, ovo, trigo e frutos do mar.
Existe um unico tipo de intolerancia alimentar,
que é a lactose.

uma reagao

Como pode ser classificada a doenca
transmitida por alimentos, causada pela
ingestdo de microrganismos patogénicos,
denominados invasivos, com capacidade de
invadir tecidos (ex: Salmonela)?

Infecgao.

Aflatoxicose.

Intoxicagao.

Desidratacao.

Toxi-infecgao.

Estudos de coorte tém demonstrado
semelhangas no crescimento e evolugao
do peso em criangas lactovegetarianas
ou ovolactovegetarianas, em comparagao
as criangcas onivoras. Ao fazermos essa
comparagdo entre as criangas veganas e
oniveras, as veganas tendem a
serem mais altas.

serem eutrdficas.

serem mais baixas.
apresentarem sobrepeso.
apresentarem crescimento
normal.

padrao/
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Paciente feminina, 29 anos, apresenta
sintomas como nauseas e vomitos. Além
disso, seus exames laboratoriais apontam
infeccao por Helicobacter pylori. Em relagao
aos cuidados nutricionais que devem ser
orientados, assinale a alternativa correta.

No modo de preparo dos alimentos, deve-se
preferir condimentos naturais como: ervas e
pimenta-do-reino.

E necessario dar preferéncia ao café
descafeinado.

E necessario se alimentar bem antes de dormir
(Por exemplo repetir o almogo na mesma
proporgao).

E necessario preferir frutas citricas (ex. abacaxi),
pois ajudam na digestéo.

E necessario evitar o} uso de
refrigerantes.

Dentre as alternativas a seguir, qual
é classificada como uma vitamina
hidrossoluvel?

Vitamina A.

Vitamina E.

Vitamina C.

Vitamina K.

Vitamina D.

Preencha a lacuna e assinale a alternativa
correta. Paciente masculino, 8 anos, foi
encaminhado para acompanhamento
nutricional com diagnéstico de obesidade
infantil. Dentre as recomendagdes, foi
orientado reduzir o uso do agucar de mesa,
ja que seu nivel glicémico esta limitrofe. A
nutricionista optou recomendar o uso de
por ser um edulcorante

de origem natural.
acesulfame-k
esteviosideo
aspartame
neotame

sacarina
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