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INSTRUÇÕES GERAIS

1.	 A prova terá, no máximo, 4 (quatro) horas de duração, incluído o 
tempo destinado à transcrição do gabarito na Folha de Respostas.

2.	 Este caderno contém 50 questões de múltipla escolha, assim 
distribuídas:

	 Prova de Língua Portuguesa, com 08 questões, numeradas de 
01 a 08.

	 Prova de Legislação, com 07 questões, numeradas de 09 a 15.

	 Prova de Conhecimentos Específicos, com 35 questões, numeradas de 
16 a 50.

3.	 Cada questão apresenta 5 alternativas, de (a) a (e). O candidato 
deverá lê-las, atentamente, antes de responder a elas.

4.	 Caso o Caderno esteja incompleto ou com defeito, o candidato 
deverá solicitar ao aplicador, durante os primeiros 20 minutos, as 
providências cabíveis. 

5.	 Nenhuma folha poderá ser destacada, durante a realização das provas, 
exceto a destinada para anotação na Folha de Respostas (rascunho).

6.	 O candidato deverá passar o gabarito para a Folha de Respostas, 
utilizando caneta esferográfica azul ou preta.

7.	 O candidato deverá entregar ao aplicador este caderno de questões e 
a Folha de Respostas identificada com nome e número de inscrição.

8.	 O candidato só poderá se retirar do recinto, após 1 (uma) hora, 
contada a partir do efetivo início da prova.

9.	 O gabarito e a relação de candidatos aprovados serão divulgados 
no sítio concursos.fundacaocefetminas.org.br.
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LÍNGUA PORTUGUESA 

INSTRUÇÃO: As questões de (01) a (08) devem ser respondidas 
com base no texto 1. Leia-o atentamente, antes de responder a 
todas as questões.

TEXTO 1

O aumento da população mundial e a ameaça 
da predação planetária

Marcelo Gleiser*

[1º§]No dia 14 de fevereiro de 1990, a sonda espacial Voyager 
1 tirou uma fotografia do planeta Terra de uma distância recorde 
de 6 bilhões de quilômetros, cerca de 40 vezes e meia a distância 
entre o Sol e a Terra. Essa é a distância aproximada até Plutão. Na 
foto, nosso planeta mal preenche um pixel¹, um “pálido ponto 
azul” contra a imensidão do espaço. A ideia da imagem foi do 
astrônomo e divulgador de ciência Carl Sagan, que convenceu os 
técnicos da Nasa a girar a sonda, reorientando-a para que tirasse 
uma última foto da Terra. No dia 13 de outubro de 1994, num 
pronunciamento proferido na Universidade Cornell, onde lecio-
nava, Sagan refletiu sobre o significado daquela imagem: “Não 
há melhor demonstração da folia humana do que essa imagem 
distante de nosso pequeno mundo. Ela deveria inspirar compai-
xão e bondade nas nossas relações, mais responsabilidade na pre-
servação desse precioso pálido ponto azul, nossa casa, a única.”

[2º§]Quando medido contra as distâncias cósmicas, contra a 
enorme quantidade de mundos espalhados pelo vazio do espaço 
sideral, esse pequeno planeta é insignificante, apenas mais um 
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dentre trilhões. Por outro lado, essa esfera girando em torno do 
Sol é tudo o que temos. Aqui vivemos, e é aqui que continua-
remos a viver por muitas gerações. “Nessa vastidão, não temos 
qualquer indicação de que exista alguém para nos salvar de nós 
mesmos”, disse Sagan. “A responsabilidade do que ocorre aqui é 
inteiramente nossa.”

[3º§]A imagem de nossa casa cósmica ocupando um mero pi-
xel flutuando em meio ao nada elucida sua fragilidade. A Terra é 
um planeta finito, com recursos limitados. Indiferente e ignoran-
te disso, nos últimos 90 anos, a população mundial cresceu de 2 
para 7,5 bilhões de habitantes. Em outubro de 2011, o Fundo Po-
pulacional das Nações Unidas projetou que a população chegará 
a 8 bilhões no ano 2025. A taxa de crescimento vem desaceleran-
do, mas os números são assustadores e continuarão a aumentar, 
mesmo se mais lentamente do que no passado.

[4º§]No final do século 18, o inglês Thomas Malthus argumen-
tou que a taxa de crescimento da população era incompatível 
com a capacidade de o nosso planeta prover a subsistência ne-
cessária a tanta gente: “O poder da população é tão superior 
ao poder da Terra de prover sustento ao homem que a morte 
prematura deverá, de alguma forma, visitar a espécie humana”, 
escreveu. Em sua previsão um tanto sombria, Malthus não consi-
derou a habilidade que temos – e demonstramos inúmeras vezes 
no decorrer da história – de resolver nossos problemas de nature-
za tecnológica através da implementação de ideias científicas na 
prática. No caso, a otimização e a mecanização das técnicas utili-
zadas na agricultura, responsáveis por um aumento pronunciado 
da produção alimentícia nos últimos 150 anos.

[5º§]Por outro lado, o fato é que a Terra tem apenas uma 
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quantidade finita de terra arável, cerca de 31 milhões de quilô-
metros quadrados. Mesmo que o planeta tenha em torno de 150 
milhões de quilômetros quadrados de terra firme – aproximada-
mente 29% de sua superfície total –, há que se descontar regiões 
montanhosas de grande altitude, desertos, áreas pantanosas e 
outras não irrigáveis ou utilizáveis para fins agrários. Em 2013, 
só 14 milhões de quilômetros quadrados eram considerados ará-
veis, cerca de 10% do total.

[6º§]Considerando a taxa de produção agrária atual, essa 
quantidade de terra arável pode produzir em torno de 2 bilhões 
de toneladas de grãos por ano. Isso é comida suficiente para ali-
mentar cerca de 10 bilhões de vegetarianos, mas apenas cerca de 
2,5 bilhões de omnívoros. A diferença de 75% vem da quantida-
de imensa de grãos necessários para sustentar o gado e as aves 
consumidos pela população mundial. A partir desses números, 
vemos que uma população vegetariana é bem mais sustentável 
globalmente do que uma população carnívora.

[7º§]A estimativa acima leva em conta duas suposições essen-
ciais: primeiro, que o abastecimento de água continuará ocor-
rendo no nível atual, isto é, que não haverá secas prolongadas, 
ataques terroristas que comprometam a qualidade da água em 
grandes reservatórios ou conflitos sociopolíticos devido ao desvio 
de rios para irrigação. Segundo, que o aquecimento global não 
irá interferir na quantidade de terra arável ou na produção agrí-
cola mundial, causando mudanças climáticas exacerbadas. O au-
mento da temperatura do planeta é um fator essencial aqui, pois 
impacta não apenas a área da superfície terrestre que é arável 
como também regiões costeiras e fluviais extremamente férteis, 
que podem desaparecer devido à subida do nível do mar e das 
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águas em geral. Outra consequência séria do aquecimento glo-
bal é o deslocamento em massa de populações costeiras para o 
interior, provocando, a um só tempo, perda de mão de obra local 
e enormes pressões socioeconômicas nas regiões longe da costa.

[8º§] A menos que cientistas consigam alterar radicalmente 
os níveis de produção agrícola (provavelmente através do desen-
volvimento de soluções baseadas em alimentos geneticamente 
modificados, tópico que atrai ceticismo e mesmo uma rejeição 
a priori injustificada cientificamente), uma estimativa razoável 
para a população total que nosso planeta pode sustentar gira em 
torno dos 10 bilhões. De acordo com o Fundo Populacional das 
Nações Unidas, esse número será atingido em 2083. Ainda que 
estimativas sejam incertas, parece claro que estamos marchando 
resolutamente em direção a um ponto de saturação, no qual nos-
sas práticas de extração e de exploração do solo e a demanda de 
uma população crescente e com afluência maior irão exaurir os 
recursos planetários.

[9º§]A fé cega na ciência e na criação de soluções tecnológicas 
é uma posição perigosa, dado que é impossível basear o sucesso 
futuro no do passado: a ciência e suas aplicações práticas não 
avançam linearmente ou de forma previsível, mesmo supondo 
que o fomento à pesquisa continue inalterado tanto no nível go-
vernamental quanto no privado. Existem algumas medidas que 
podem ser tomadas para atenuar a pressão inexorável de uma 
população cada vez maior e com maiores demandas sobre o 
ecossistema global. Iniciativas pedagógicas devem ser instituídas 
de modo a educar um número cada vez maior de pessoas sobre 
os perigos do crescimento populacional desmedido.

[10º§]O conjunto de ações deve incluir o acesso fácil e pou-
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co oneroso a contraceptivos, sobrepujando barreiras culturais e 
religiosas; a conversão do consumo desmedido da carne, base 
da alimentação de bilhões de habitantes, a uma dieta orientada 
à ingestão mais significativa de frutas e vegetais; a viabilização 
econômica de fontes de energia renováveis, de modo a atrair um 
número maior de usuários na população e nas empresas e órgãos 
governamentais; e a adoção, no currículo escolar e na rotina cor-
porativa, de uma nova ética planetária baseada na sustentabili-
dade global. Toda criança precisa ser educada sobre o planeta em 
que vive, e toda empresa precisa agir de acordo com parâmetros 
que reflitam a realidade global em que vivemos.

[11º§]Cada um desses passos gera sérias controvérsias e é de-
batido longamente pelos diversos grupos de interesse, dos go-
vernos às lideranças religiosas e comunitárias. Com frequência, 
eles são rotulados como parte de uma agenda política liberal. Pa-
rece-me que essa atitude tradicionalista é profundamente equi-
vocada e, em grande parte, responsável pela situação atual. Edu-
car as pessoas sobre os perigos de um crescimento populacional 
desenfreado (que, como sabemos, afeta com frequência regiões 
já extremamente pobres) ou sobre o que se come e de onde vem 
essa comida, ou sobre a necessidade urgente de se proteger o 
meio ambiente e, de modo mais geral, o planeta (para o benefí-
cio do homem e de todas as criaturas que dividem com ele esse 
espaço) deveria suplantar as divisões políticas que impedem uma 
mudança profunda em nossa atitude.

[12º§]Deveríamos considerar essa nova atitude como uma 
extensão direta da regra ética mais essencial que seguimos to-
dos: trate todas as formas de vida como quer ser tratado; trate o 
planeta como quer que sua casa seja tratada. Por quê? É muito 
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simples. Esse pálido ponto azul é a única casa que temos e que 
teremos por um longo tempo. A Terra existiu e continuaria, sem 
dúvida, a existir por bilhões de anos sem a gente. Mas nós não 
podemos existir sem ela. 
*MARCELO GLEISER, professor titular de física, astronomia e filosofia natural no Dartmou-
th College, nos EUA. Seu livro mais recente é  A Ilha do Conhecimento (Editora Record).

Fonte: Jornal Folha de São Paulo, 02 out.2016, caderno Ilustríssima. Texto adaptado.

Vocabulário de apoio:

1- �Pixel: (aglutinação de Picture e Element, ou seja, elemento de imagem, sen-
do Pix a abreviatura em inglês para Pictures) é o menor elemento num dis-
positivo de exibição (como, por exemplo, um monitor), ao qual é possível 
atribuir-se uma cor. De uma forma mais simples, um pixel é o menor ponto 
que forma uma imagem digital, sendo que o conjunto de pixels formam a 
imagem inteira. 

Fonte: www.tecmundo.com.br, acesso em 18 out.2016

QUESTÃO 01

No texto 1, o autor tem o objetivo de

a)	 divulgar pesquisas sobre as condições de vida no planeta Terra.

b)	defender hábitos alimentares baseados no consumo de carne.

c)	 descrever teorias sobre os impactos do aumento populacional.

d)	propor reflexões sobre a importância de cuidarmos do plane-
ta.

e)	 criticar a hipótese malthusiana sobre crescimento da popula-
ção.
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QUESTÃO 02

Para fundamentar seu raciocínio, o autor utilizou as seguintes 
estratégias argumentativas, EXCETO:

a)	 Contraste.

b)	Uso de dados.

c)	 Exemplificação.

d)	Pergunta retórica.

e)	 Citação de especialistas.

QUESTÃO 03

No 4º e 5º parágrafos, o autor cita o pensamento de Thomas 
Malthus, no século 18, com a finalidade de

a)	 problematizar essa ideia.

b)	confirmar esse pensamento.

c)	 condenar a hipótese do autor.

d)	depreciar o raciocínio do autor.

e)	 enaltecer a perspectiva de Malthus.
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QUESTÃO 04

Na conclusão do texto 1, o autor 

a)	 explicita mudanças sociais, contestadas no 12º parágrafo.

b)	questiona soluções de caráter ético, arroladas no 12º parágra-
fo.

c)	 sobrepõe educação às divisões políticas, criticadas no 11º pa-
rágrafo.

d)	reforça a necessidade de práticas políticas, elencadas no 11º 
parágrafo.

e)	 contesta a hipótese de fragilidade do planeta, apresentada no 
3º parágrafo.
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QUESTÃO 05

Existe correspondência de sentido entre a palavra negritada/gri-
fada, nas sentenças a seguir, e a palavra ou a expressão entre 
colchetes em:

a)	 “O conjunto de ações deve incluir o acesso fácil e pouco one-
roso a contraceptivos, sobrepujando barreiras culturais e reli-
giosas (...).” [dispendioso] 

b)	“Toda criança precisa ser educada sobre o planeta em que 
vive, e toda empresa precisa agir de acordo com parâmetros 
que reflitam a realidade global em que vivemos.” [mudanças]

c)	 “Existem algumas medidas que podem ser tomadas para ate-
nuar a pressão inexorável de uma população cada vez maior 
e com maiores demandas sobre o ecossistema global.” [transi-
tória]

d)	“Ainda que estimativas sejam incertas, parece claro que esta-
mos marchando resolutamente em direção a um ponto de sa-
turação, no qual nossas práticas de extração e de exploração do 
solo e a demanda de uma população crescente e com afluência 
maior irão exaurir os recursos planetários.” [afastamento]

e)	 “A menos que cientistas consigam alterar radicalmente os 
níveis de produção agrícola (provavelmente através do de-
senvolvimento de soluções baseadas em alimentos genetica-
mente modificados, tópico que atrai ceticismo e mesmo uma 
rejeição a priori injustificada cientificamente), uma estimativa 
razoável para a população total que nosso planeta pode sus-
tentar gira em torno dos 10 bilhões.” [credulidade]
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QUESTÃO 06

No trecho: “Ainda que estimativas sejam incertas, parece claro 
que estamos marchando resolutamente em direção a um ponto 
de saturação, no qual nossas práticas de extração e de exploração 
do solo e a demanda de uma população crescente e com afluên-
cia maior irão exaurir os recursos planetários.”, a oração grifada é 
sintaticamente classificada de oração subordinada adverbial

a)	 concessiva. 

b)	condicional.

c)	 consecutiva.

d)	comparativa.

e)	 conformativa.

QUESTÃO 07

No trecho: “Considerando a taxa de produção agrária atual, essa 
quantidade de terra arável pode produzir em torno de 2 bilhões 
de toneladas de grãos por ano.”, o gerúndio demarca um valor 
semântico de

a)	 progressão. 

b)	consequência.

c)	 anterioridade.

d)	posterioridade.

e)	 simultaneidade.
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QUESTÃO 08 

Releia esta sentença, retirada do 9º parágrafo:

A fé cega na ciência e na criação de soluções tecnológicas é uma 
posição perigosa, dado que é impossível basear o sucesso futuro 
no do passado (...).

A versão reescrita, em que ocorre a manutenção do sentido ori-
ginal dessa sentença, é:

a)	 A fé cega na ciência e na criação de soluções tecnológicas é 
uma posição perigosa, uma vez que é impossível basear o su-
cesso futuro no do passado (...).

b)	 A fé cega na ciência e na criação de soluções tecnológicas é 
uma posição perigosa, contanto que seja impossível basear o 
sucesso futuro no do passado (...).

c)	 A fé cega na ciência e na criação de soluções tecnológicas é 
uma posição perigosa, apesar de que é impossível basear o 
sucesso futuro no do passado (...).

d)	 A fé cega na ciência e na criação de soluções tecnológicas é 
uma posição perigosa, logo que seja impossível basear o su-
cesso futuro no do passado (...).

e)	 A fé cega na ciência e na criação de soluções tecnológicas é 
uma posição perigosa, além do que é impossível basear o su-
cesso futuro no do passado (...).
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LEGISLAÇÃO

QUESTÃO 09

Em virtude de uma grave enchente, ocorrida em um município 
do interior do estado do Rio de Janeiro, uma histórica ponte, 
essencial para o tráfego no centro da cidade, está sob o risco de 
ruir. Após um estudo técnico, verificou-se a necessidade da exe-
cução de uma obra reparadora com valor em cinquenta mil reais 
e duração de sessenta dias. Considerando a comprovação ine-
quívoca da situação de emergência, no presente caso, e que os 
serviços contratados serão destinados exclusivamente à solução 
dos problemas causados pela circunstância emergencial, a forma 
de contratação mais apropriada pela administração pública é a

a) dispensa de licitação. 

b) inexigibilidade de licitação.

c) licitação pela modalidade pregão. 

d) licitação pela modalidade concorrência.

e) licitação pela modalidade tomada de preços.
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QUESTÃO 10

Relativamente à fase externa do pregão presencial, analise as afir-
mativas abaixo e marque (V) para verdadeiro ou (F) para falso:

(   )	Cópias do edital e do respectivo aviso serão colocadas à dis-
posição de qualquer pessoa para consulta e divulgadas na 
forma da lei.

(   )	O prazo fixado para a apresentação das propostas, contado a 
partir da publicação do aviso, não será inferior a 45 dias.

(   )	A convocação dos interessados será efetuada, necessaria-
mente, por meios eletrônicos e em jornal de grande circula-
ção e, facultativamente, por meio de publicação de aviso em 
diário oficial do respectivo ente federado.

(   )	No dia, hora e local designados, será realizada sessão pública 
para recebimento das propostas, devendo o interessado, ou 
seu representante, identificar-se e, se for o caso, comprovar 
a existência dos necessários poderes para formulação de pro-
postas e para a prática de todos os demais atos inerentes ao 
certame.

A sequência correta é

a) F, F, V, V.

b) V, V, F, F.

c) F, F, F, V.

d) F, V, V, F.

e) V, F, F, V.
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QUESTÃO 11

Após ser aprovado em concurso público da administração pú-
blica federal, Danilo aguarda sua nomeação para o respectivo 
cargo. Ocorre que, muito antes de expirar o prazo de validade 
do concurso no qual logrou êxito, Danilo foi surpreendido com a 
abertura de novo concurso para o mesmo cargo no qual já havia 
sido aprovado pelo referido ente público. Diante dessa situação, 
a abertura de novo certame e a nomeação de novos concursados 
antes de Danilo são atos

a)	 legais, uma vez que cabe ao administrador público deliberar 
de forma discricionária sobre seus atos.

b)	legais, uma vez que o novo concurso foi aberto antes de ex-
pirado o prazo de validade do concurso para o determinado 
cargo. 

c)	 ilegais, uma vez que não se abrirá novo concurso enquanto 
houver candidato aprovado em concurso anterior com prazo 
de validade não expirado. 

d)	ilegais, uma vez que, como Danilo foi aprovado no concurso 
em consonância com o devido processo legal, o mesmo faz jus 
à nomeação por tempo indeterminado. 

e)	 legais, uma vez que priorizar a nomeação daquele inicialmen-
te aprovado em concurso público, em relação aos novos con-
cursados, violaria o princípio da isonomia.
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QUESTÃO 12

Sobre o Regime Jurídico dos Servidores Públicos Federais:

I-	 Sem qualquer prejuízo, o servidor poderá se ausentar do ser-
viço por trinta dias consecutivos em razão de casamento.

II-	 Será concedido horário especial ao servidor estudante, quan-
do comprovada a incompatibilidade entre o horário escolar e 
o da repartição, sem prejuízo do exercício do cargo.

III-	A critério da Administração, poderão ser concedidas ao servi-
dor ocupante de cargo efetivo, desde que não esteja em está-
gio probatório, licenças para o trato de assuntos particulares 
pelo prazo de até três anos consecutivos, sem remuneração.

IV-	São considerados como de efetivo exercício os afastamentos 
em virtude de férias.

Estão corretas as afirmativas

a)	 I e III. 

b)	II e IV.

c)	 I, II e III.

d)	II, III e IV.

e)	 I, II, III e IV.
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QUESTÃO 13

Tendo em vista o Regime Jurídico dos Servidores Públicos Fede-
rais, é um caso cuja penalidade de demissão será aplicada como 
regra geral:

a)	 Insubordinação grave em serviço. 

b)	Promover manifestação de apreço ou desapreço no recinto da 
repartição.

c)	 Retirar, sem prévia anuência da autoridade competente, qual-
quer documento ou objeto da repartição. 

d)	Coagir ou aliciar subordinados no sentido de filiarem-se a as-
sociação profissional ou sindical, ou a partido político. 

e)	 Cometer a pessoa estranha à repartição, fora dos casos pre-
vistos em lei, o desempenho de atribuição que seja de sua 
responsabilidade ou de seu subordinado.
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QUESTÃO 14

Relativamente à lei que regula o acesso à informação (n.º 
12.527/2011), analise os itens abaixo e marque (V) para verdadei-
ro ou (F) para falso:

(   )	São consideradas imprescindíveis à segurança da sociedade 
ou do Estado e, portanto, passíveis de classificação, as infor-
mações cuja divulgação ou acesso irrestrito possam pôr em 
risco a defesa e a soberania nacionais ou a integridade do 
território nacional.

(   )	Admite-se a negativa de acesso à informação necessária à 
tutela judicial ou administrativa de direitos fundamentais.

(   )	É dever do Estado controlar o acesso e a divulgação de in-
formações sigilosas, produzidas por seus órgãos e entidades, 
assegurando sua proteção.

(   )	No caso de indeferimento de acesso a informações ou às ra-
zões da negativa do acesso, poderá o interessado interpor 
recurso contra a decisão no prazo de 10 dias a contar da sua 
ciência.

A sequência correta é

a)	 F, F, V, V.

b)	V, V, V, F.

c)	 F, V, F, F.

d)	V, F, F, V.

e)	 V, F, V, V.
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QUESTÃO 15

A Lei n° 11.892/2008 (Institui a Rede Federal de Educação Profis-
sional, Científica e Tecnológica) determina que

a) o Conselho Superior possui caráter consultivo e deliberativo.

b) os Reitores e Pró-Reitores serão nomeados pelo Presidente da 
República, para mandato de 2 (dois) anos.

c) os Institutos Federais terão como órgão executivo a Reitoria, 
composta por 1 (um) Reitor, 5 (cinco) Pró-Reitores e 5 (cinco) 
Pró-Reitores Substitutos.

d) poderá se candidatar ao cargo de Reitor qualquer docente per-
tencente ao Quadro de Pessoal Ativo Permanente de qualquer 
dos campi que integram o Instituto Federal. 

e) o Colégio de Dirigentes será composto por representantes dos 
docentes, dos estudantes, dos servidores técnico-administrati-
vos, dos egressos da instituição, da sociedade civil, do Minis-
tério da Educação e do Conselho Superior do Instituto Federal.



Concurso IFRJ • 2016 • Enfermeiro 23

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

QUESTÃO 16

O Sistema de Informação computadorizado em enfermagem

a)	 aumenta a margem de erros. 

b)	piora a qualidade da documentação.

c)	 aumenta a redundância das informações.

d)	lentifica o tempo de comunicação da equipe.

e)	 aumenta o tempo dos enfermeiros para o cuidado direto.
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QUESTÃO 17

A respeito das etapas do plano de gerenciamento de resíduos, 
analise as afirmativas abaixo e marque (V) para verdadeiro ou (F) 
para falso.

(  )	A etapa de segregação consiste no agrupamento dos resídu-
os, desconsiderando sua classificação.

(  )	A etapa de coleta interna consiste no recolhimento dos resí-
duos das lixeiras, sendo que sua realização ocorre de acordo 
com o cálculo quantidade/dia, sem especificações mínimas.

(  )	A etapa de armazenamento consiste na guarda temporária 
dos resíduos, em locais específicos, sendo classificado como 
interno e externo.

(  )	A etapa de tratamento consiste na separação dos resíduos 
para a reciclagem. 

A sequência correta é

a)	 F, F, V, F.

b)	F, V, F, F.

c)	 V, V, F, V.

d)	V, F, V, F.

e)	 V, F, F, V.
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QUESTÃO 18  

Em relação ao processo de enfermagem, analise as afirmativas 
abaixo e marque (V) para verdadeiro ou (F) para falso.

(  )	A investigação consiste na coleta de informações, referentes 
ao estado de saúde do indivíduo, da família e da comunidade, 
com o propósito de identificar suas necessidades, seus pro-
blemas, suas preocupações e suas reações humanas.

(  )	Os diagnósticos de enfermagem baseiam-se tanto nos pro-
blemas reais quanto nos problemas potenciais que podem ser 
sintomas de disfunções fisiológicas, comportamentais, psi-
cossociais ou espirituais.

(  )	A taxonomia ou sistemas de classificação são conhecimentos 
não estruturados, nos quais os elementos de uma disciplina 
são organizados em grupos ou classes com base em suas se-
melhanças.

(  )	A prescrição de enfermagem deve incluir a ação a ser reali-
zada e conter uma frase descritiva, devendo ser realizada e 
assinada pelo enfermeiro responsável. 

A sequência correta é

a)	 V, V, F, V.

b)	V, F, F, V.

c)	 F, F, V, V.

d)	F, F, V, F.

e)	 F, V, V, F. 
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QUESTÃO 19

Relacione as variáveis do dimensionamento de pessoal de enfer-
magem à sua descrição correspondente: 

I- �Carga média 
de trabalho 
da unidade

(  ) �Consiste em um acréscimo no quantitativo 
de pessoal de enfermagem por categoria 
profissional, para cobertura das ausências 
ao serviço.

II- �Tempo 
efetivo de 
trabalho da 
unidade

(  ) �Envolve a produtividade da jornada diária 
da equipe de enfermagem, a qual reco-
menda-se que seja mantida em 85%, com 
variação de 5%. Níveis acima de 90% po-
dem representar elevação de custos, queda 
na qualidade da assistência ao paciente e 
nos resultados de enfermagem. Níveis abai-
xo de 80% indicam maior probabilidade de 
satisfação e de redução do absenteísmo.

III- �Distribuição 
percentual 
dos 
profissionais

(  ) �Equivale à soma do produto da quanti-
dade média diária de usuários assistidos, 
segundo o grau de dependência da equi-
pe de enfermagem ou do tipo de atendi-
mento, pelo tempo médio da assistência 
de enfermagem utilizada por cliente, de 
acordo com o grau de dependência e do 
atendimento realizado.
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IV- �Índice de 
segurança 
técnica

(  ) �Recomenda que seja realizado(a) de acor-
do com o grupo de pacientes de maior 
prevalência na unidade, levando-se em 
consideração o padrão de atendimento 
pretendido.

A sequência correta é

a)	 I, II, III, IV.

b)	II, III, IV, I.

c)	 III, I, II, IV.

d)	IV, II, I, III.

e)	 IV, I, III, II.
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QUESTÃO 20 

Sobre o caso descrito abaixo, analise as afirmativas.

Paciente A.B.F, 78 anos, sexo feminino, acamada, em atendimen-
to domiciliar, apresenta úlcera por pressão na região sacral. Pres-
crição de enfermagem: colocar curativo na lesão da paciente.

I-	 A prescrição está completa, porque direciona a equipe para o 
procedimento a ser realizado.

II-	 A prescrição está correta, porque garante a segurança da pa-
ciente.

III-	 A prescrição está incorreta, porque permite aos profissionais 
da equipe de enfermagem escolherem o material a ser utiliza-
do para a realização do procedimento.

IV-	 A prescrição está incompleta, porque não especifica o local 
de realização do curativo, o tipo de curativo, a frequência da 
troca e os materiais a serem utilizados.

Estão corretas apenas as afirmativas

a)	 I e IV.

b)	I, II e III.

c)	 II e III.

d)	II e IV. 

e)	 III e IV.
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QUESTÃO 21 

São componentes da Rede de Atenção às Urgências do Sistema 
Único de Saúde, descritos na Portaria nº 1.600, de 7 de julho de 
2011, EXCETO: 

a)	 Unidades de Pronto Atendimento e Hospital. 

b)	Saúde suplementar e Centrais de Regulação Médica.

c)	 Sala de Estabilização e Força Nacional de Saúde do SUS.

d)	Atenção Domiciliar e Promoção, Prevenção e Vigilância à Saúde.

e)	 Atenção Básica em Saúde e Serviço de Atendimento Móvel de 
Urgência.
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QUESTÃO 22 

Considerando a Resolução do COFEN nº. 358, de 15 de outubro 
de 2009, o processo de enfermagem envolve

a)	 a atuação da equipe de saúde sob a supervisão do enfermeiro. 

b)	as condutas baseadas nas práticas e nas experiências dos pro-
fissionais.

c)	 a orientação do cuidado profissional de Enfermagem e a docu-
mentação da prática profissional.

d)	a operacionalização e a documentação do trabalho, eviden-
ciando a contribuição da equipe multiprofissional na atenção 
à saúde da população.

e)	 a delegação ao técnico de enfermagem da prescrição das 
ações e das intervenções de enfermagem a serem realizadas 
no processo saúde e doença. 
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QUESTÃO 23 

O registro das ações profissionais, no prontuário do paciente e 
em outros documentos próprios da enfermagem, como consta 
na Resolução COFEN nº. 429, de 30 de maio de 2012, deve

a)	 ser impresso em instituição que adota o sistema de registro 
eletrônico com o uso de assinatura digital.

b)	ser redigido e mantido no sistema de registro eletrônico com 
assinatura eletrônica, sem necessidade de impressão. 

c)	 ser impresso e assinado pela enfermeira, estando sob sua res-
ponsabilidade todas as anotações da equipe de saúde.

d)	conter o resumo dos dados coletados, os diagnósticos de en-
fermagem, as ações e as intervenções de enfermagem realiza-
das e os resultados alcançados.

e)	 conter as informações inerentes ao processo de cuidar e ao 
gerenciamento dos processos de trabalho, necessárias para o 
respaldo jurídico da família.
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QUESTÃO 24 

A respeito da evolução e da anotação de enfermagem, analise as 
afirmativas abaixo e marque (V) para verdadeiro ou (F) para falso.

(  )	Na anotação de enfermagem, os dados brutos são elabora-
dos, privativamente, pelo enfermeiro.

(  )	A evolução de enfermagem é referente ao período de 24 ho-
ras.

(  )	As anotações de enfermagem devem ser precedidas de data e 
hora, assinatura e identificação do profissional com o número 
do Conselho Regional de Enfermagem. 

(  )	A evolução e a anotação de enfermagem devem conter, obri-
gatoriamente, o uso do carimbo pelos profissionais.

(  )	A confidencialidade das informações, contidas nas evoluções 
e nas anotações de enfermagem, podem ser quebradas em 
casos críticos.

A sequência correta é

a)	 F, V, V, F, F.

b)	F, F, F, V, V.

c)	 V, V, F, V, F.

d)	V, F, F, V, V.

e)	 V, V, V, F, F.
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QUESTÃO 25 

De acordo com a Resolução COFEN nº 487, de 25 de agosto de 
2015, em situações de urgência e emergência, é proibido aos 
enfermeiros o cumprimento de prescrição médica à distância no 
caso de atendimento 

a)	 de telessaúde. 

b)	no serviço domiciliar.

c)	 em consultório particular.

d)	do Serviço Pré-hospitalar fixo.

e)	 do Serviço Móvel de Urgência.

QUESTÃO 26 

O Suporte Básico à Vida envolve

a)	 o consentimento da vítima para a realização de primeiros so-
corros, exclusivamente, de forma explícita. 

b)	as situações de emergência, as quais não comprometem a saú-
de da vítima, mas o atendimento deve ser imediato. 

c)	 o reconhecimento de uma situação e o diagnóstico entre a ur-
gência e emergência, atentando-se para as condutas técnicas 
de primeiros socorros.

d)	os primeiros socorros que correspondem ao atendimento ime-
diato, havendo, necessariamente, o encaminhamento da víti-
ma para o pronto-socorro. 

e)	 as situações de urgência, nas quais existe o risco de morte da 
vítima, sendo o atendimento de primeiros socorros fundamen-
tal para a manutenção da vida.
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QUESTÃO 27 

Analise o caso abaixo:

Paciente J.C.L, 67 anos, portador de câncer, em cuidados paliati-
vos, possui queixa continua de dor. Nesse caso, a enfermeira im-
plementou um plano de controle da dor e monitorou a resposta 
do paciente ao plano. 

O princípio que norteia o monitoramento é o(a)  

a)	 justiça.

b)	fidelidade. 

c)	 beneficência.

d)	não maleficência. 

e)	 respeito à autonomia.

QUESTÃO 28 

É conduta a ser adotada em casos de crise convulsiva:

a)	 Segurar braços e pernas da vítima.

b)	Posicionar a vítima em decúbito ventral.

c)	 Administrar medicação para cessar a crise. 

d)	Inserir estrutura rígida na cavidade bucal da vítima.

e)	 Colocar pedaço de tecido ou a própria roupa da vítima ao lado 

da boca.
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QUESTÃO 29

O enfermeiro, diante de um dilema ético, deve

a)	 limitar as discussões e as ações aos princípios éticos. 

b)	aguardar a conduta médica e agir conforme estipulado por 
ele.

c)	 reunir todas as informações pertinentes, planejar, implemen-
tar e reavaliar o problema.

d)	basear em um único ponto de vista, desconsiderando aspectos 
clínicos e psicológicos do paciente.

e)	 auxiliar o cliente e o médico a resolverem o dilema sem levar 
em conta opiniões ou valores pessoais que dizem respeito às 
questões éticas.



Concurso IFRJ • 2016 • Enfermeiro36

QUESTÃO 30 

Relacione os termos ligados à ética na saúde à sua devida descri-
ção:

I-	 Autonomia

II-	 Beneficência

III-	Não maleficência 

IV-	Justiça

(  )	Incluir o cliente na tomada de decisão a respeito do seu pro-
cesso de cuidado.

(  )	Realizar ações que não prejudiquem o paciente.

(  )	Realizar ações positivas, agindo de acordo com os melhores 
interesses do cliente.

(  )	Ser imparcial nas decisões sobre acesso a cuidados à saúde e 
na distribuição de recursos.

A sequência correta é

a)	 I, II, IV, III.

b)	I, III, II, IV.

c)	 II, I, III, IV.

d)	III, IV, II, I.

e)	 IV, II, III, I.
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QUESTÃO 31 

Ao receber uma transfusão sanguínea, J.P.M, 59 anos, apresentou 
rubor, taquicardia e sudorese. A ação prioritária do enfermeiro é

a)	 acionar o médico.

b)	aferir a pressão arterial. 

c)	 puncionar acesso venoso.

d)	interromper a transfusão.

e)	 acionar o banco de sangue.

QUESTÃO 32 

A investigação para melhoria da segurança do paciente e preven-
ção de possíveis danos abrange

a)	 identificar o erro; identificar o responsável; propor soluções e 
mensurar a intervenção. 

b)	identificar o erro; compreender as causas dos erros; advertir o 
profissional e propor soluções.

c)	 identificar o dano; compreender as causas dos danos; realizar 
treinamento e avaliar o impacto do treinamento. 

d)	determinar a magnitude do dano, número e tipos de eventos 
adversos prejudiciais; identificar o responsável; advertir o pro-
fissional e avaliar o impacto da advertência. 

e)	 determinar a magnitude do dano, número e tipos de even-
tos adversos prejudiciais; compreender as causas dos danos e 

identificar soluções e avaliar o impacto das soluções.
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QUESTÃO 33 

A respeito dos tipos de feridas, de acordo com a Resolução CO-
FEN nº 0501, de 9 de dezembro de 2015, analise as afirmativas 
abaixo:

I-	 A ferida crônica não apresenta a fase de regeneração no tem-
po esperado, havendo um retardo na cicatrização. 

II-	 A ferida limpa é aquela produzida, voluntariamente, em local 
de assepsia ideal. 

III-	A ferida infectada é escavada e circunscrita na pele.

IV-	A ferida contaminada ocorre após trauma com proliferação 
de microorganismos. 

Estão corretas apenas as afirmativas

a)	 I e II.

b)	I e IV.

c)	 II e III.

d)	III e IV.

e)	 II e IV.
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QUESTÃO 34 

A respeito dos componentes da Ressuscitação Cardiopulmonar 
(RCP) de alta qualidade para o Suporte Básico de Vida, propostos 
pela American Heart Association (AHA, 2015), analise as afirmati-
vas abaixo e marque (V) para verdadeiro ou (F) para falso. 

(  )	A relação compressão-ventilação, sem via aérea avançada em 
adultos, é de 30 compressões para 2 ventilações, no caso de 
um socorrista, e de 15 compressões para 2 ventilações no 
caso de dois socorristas. 

(  )	O socorrista, se estiver sozinho e sem telefone celular, deve 
deixar a vítima para acionar o serviço médico de emergência e 
tentar obter um Desfibrilador Automática Externo (DEA) antes 
de iniciar a RCP.

(  )	A profundidade das compressões em adultos é de 2 polega-
das (5 cm) e, em bebês com menos de 1 ano, excluindo re-
cém-nascidos, é de 1 ½ polegada (4cm).

(  )	O retorno do tórax, após cada compressão, deve ser total, 
sendo imprescindível se apoiar sobre ele após cada compres-
são.

A sequência correta é

a)	 F, V, V, F.

b)	F, F, F, V.

c)	 F, V, F, V.

d)	V, F, V, F.

e)	 V, V, F, F.
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QUESTÃO 35 

A atividade realizada pelo técnico de enfermagem, que somente 
pode ser exercida sob a supervisão, orientação e direção do en-
fermeiro é a

a)	 identificação das distocias obstétricas.

b)	consulta e a prescrição de enfermagem.

c)	 prestação de assistência à parturiente e ao parto normal. 

d)	prevenção e controle sistemático da infecção hospitalar.

e)	 consultoria, auditoria e emissão de parecer sobre matéria de 
enfermagem.

QUESTÃO 36 

NÃO é objetivo da prevenção do uso de álcool e outras drogas:

a)	 Evitar o início do uso.

b)	Evitar a transição para um uso problemático. 

c)	 Evitar a legitimação da demanda do usuário.

d)	Reduzir os riscos e os danos relacionados ao uso de drogas. 

e)	 Retardar a idade de início do uso quando este não puder ser 
evitado.
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QUESTÃO 37 

Considerando o Código de Ética dos Profissionais de Enferma-
gem, relacione a segunda coluna à primeira:

 COLUNA I         COLUNA II
I-	 Direito (  ) �Respeitar, reconhecer e realizar ações que ga-

rantam o direito da pessoa ou de seu repre-
sentante legal de tomar decisões sobre sua 
saúde, tratamento, conforto e bem-estar. 

II-	Dever (  ) �Prescrever medicamentos e praticar ato cirúr-
gico, exceto nos casos previstos na legislação 
vigente e em situação de emergência. 

III-	Proibição (  ) �Apoiar as iniciativas que visem ao aprimora-
mento profissional e à defesa dos direitos e 
interesses da categoria e da sociedade.  

(  ) �Responsabilizar-se por falta cometida em suas 
atividades profissionais, independentemente 
de ter sido praticada individualmente ou em 
equipe. 

A sequência correta é

a)	 I, II, III, II.

b)	I, III, II, I.

c)	 II, III, I, II.

d)	II, I, II, III.

e)	 III, I, I, III.
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QUESTÃO 38 

A Classificação Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e 
Saúde (CIF) possui, como abordagem,

a)	 os fatores de risco.

b)	os componentes da saúde.

c)	 os determinantes da saúde. 

d)	as consequências das doenças.

e)	 as bases etiológicas das doenças.
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QUESTÃO 39

A Classificação Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e 
Saúde (CIF) descreve 

a)	 a classificação funcionalidade e incapacidade, considerando 
como seu componente o corpo e os fatores contextuais. 

b)	as situações que envolvem a funcionalidade do ser humano, a 
qual é organizada em duas partes: funcionalidade e incapaci-
dade, e atividades e participação.

c)	 o qualificador capacidade como aquilo que o indivíduo faz 
em seu ambiente de vida habitual, incluindo na caracterização 
desse ambiente o contexto social.

d)	o problema de desempenho, considerando a possibilidade 
de o mesmo resultar diretamente do ambiente social, mesmo 
quando o indivíduo não tem nenhuma deficiência.

e)	 a deficiência de estrutura como anormalidade, defeito, perda 
ou outro desvio importante, relativamente a um padrão das 
estruturas do corpo, estabelecendo relação causal com a etio-
logia ou com a forma como se desenvolveram.
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QUESTÃO 40 

Em uma unidade de saúde, o enfermeiro executou um curativo 
de cateter venoso central. Sobre as indicações para a higieniza-
ção das mãos, em cada etapa realizada pelo enfermeiro, analise 
as afirmativas abaixo: 

I-	 O enfermeiro higienizou as mãos, calçou luvas de procedi-
mento e retirou a comadre do paciente. 

II-	 Após o contato, retirou a luva e higienizou as mãos e se pre-
parou para um procedimento que exigiu, novamente, o uso 
de luvas. 

III-	O enfermeiro finalizou o procedimento e não retirou a luva 
imediatamente, uma vez que foi desprezar os materiais utili-
zados. 

IV-	Depois de desprezar os materiais utilizados, o enfermeiro hi-
gienizou as mãos e ajudou o paciente a retornar para a cama. 

V-	 No momento em que terminou de ajudar o paciente, o enfer-
meiro percebeu que tinha sujado as mãos com fluidos corpo-
rais do paciente, procedendo, então, à higienização das mãos 
com preparação alcoólica. 

O erro do enfermeiro está apenas na afirmativa

a)	 I.

b)	II.

c)	 III.

d)	IV.

e)	 V.
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QUESTÃO 41

A Política Nacional de Saúde do Trabalhador e da Trabalhadora, 
instituída pela Portaria nº 1.823, de 23 de agosto de 2012, visa à

a)	 prevenção de agravos à saúde dos trabalhadores e diagnósti-
cos de doenças, cujas causas são originadas do trabalho, redu-
zindo a morbimortalidade. 

b)	promoção da saúde e à proteção de indivíduos e coletividades, 
incorporando o trabalho como determinante da desigualdade 
social e do processo saúde doença.

c)	 proteção da saúde dos trabalhadores, sob o princípio da uni-
versalidade, sem distinção entre os grupos, haja vista a com-
plexidade da relação trabalho-saúde.

d)	promoção à proteção da saúde dos trabalhadores e à redução 
da morbimortalidade, decorrentes dos modelos de desenvol-
vimento e dos processos produtivos.

e)	 promoção da vigilância dos processos produtivos, enfocando 
os interesses dos indivíduos e coletividades, priorizando as de-
terminações sociais dos trabalhadores.
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QUESTÃO 42

A notificação de eventos adversos infecciosos, relacionados à as-
sistência à saúde de interesse nacional, deve ser

a)	 realizada mediante o diagnóstico laboratorial, a fim de não 
criar pânico infundado.

b)	protocolada, após investigação aprofundada do caso e da lite-
ratura, buscando a confirmação do caso.  

c)	 verificada por comparação dos casos identificados e confirma-
dos, mediante o cruzamento dos dados dos resultados labo-
ratoriais.

d)	comunicada para as esferas que compõem o sistema de vigi-
lância à saúde, após investigação geral dos casos identifica-
dos, exceto os casos que foram a óbito, os quais devem ser 
investigados caso a caso. 

e)	 preenchida em formulário eletrônico no portal da Anvisa/Mi-
nistério da Saúde, contendo informações sobre o profissional 
responsável pela investigação no serviço, o momento do início 
da investigação e as informações padrões exigidas no formu-
lário. 
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QUESTÃO 43

Uma das etapas da Investigação de Eventos Adversos infecciosos 
em serviços de saúde é a formulação de hipóteses preliminares. 
Os estudos descritivos possibilitam a análise e a formulação de 
hipóteses mais consistentes e precisas por considerar caracterís-
ticas

a)	 da pessoa, tempo e lugar e os aspectos clínicos, laboratoriais 
e epidemiológicos.

b)	dos aspectos clínicos, laboratoriais e epidemiológicos e da re-
visão sistemática da literatura.

c)	 do processo de trabalho na unidade fonte da infecção e os 
relatos dos pacientes e familiares.

d)	da pessoa, tempo e lugar e a informação sobre o processo de 
trabalho na unidade fonte da infecção. 

e)	 do processo de trabalho na unidade fonte da infecção e os 
aspectos clínicos, laboratoriais e epidemiológicos.
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QUESTÃO 44

O papel da enfermeira na educação em saúde, relacionado aos 
maus hábitos de vida do paciente é

a) criar mecanismos de punição para o paciente em casos de re-
caída.

b) elaborar metas a serem seguidas, desconsiderando a opinião 
do paciente. 

c) reforçar o processo de mudança, considerando a inclusão da 
família neste processo. 

d)	respeitar as vontades do paciente, sem determinar prazos para 
as mudanças de hábitos.

e) estabelecer metas para as mudanças de hábitos, considerando 
sua integração ao estilo de vida global do paciente.
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QUESTÃO 45

A atuação do enfermeiro, junto a indivíduos e a comunidades, 
demanda o reconhecimento dos tipos de família, sendo que a 
família

a)	 alternativa possui continuidade geracional. 

b)	mista é formada quando se agrupam muitos adultos em um 
mesmo lar.

c)	 nuclear é formada pelo marido, pela mulher e, obrigatoria-
mente, por filhos. 

d)	estendida se configura quando a família nuclear faz a opção 
pela adoção de uma ou mais crianças.

e)	 monoparental é formada quando um dos pais se separa da 
família nuclear ou quando uma pessoa tem ou adota um filho 
sozinha.
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QUESTÃO 46

Sobre a conduta correta do enfermeiro, na terapia intravenosa, 
analise as afirmativas abaixo e marque (V) para verdadeiro ou (F) 
para falso.

(  )	Na interrupção do acesso venoso periférico, deve-se segurar o 
conector do cateter e limpar o local com cotonete antissépti-
co, deixando-o completamente livre de umidade.

(  )	Durante a terapia intravenosa, deve-se observar sinais de hi-
peridratação  ou desidratação.

(  )	Na retirada do acesso venoso periférico, não se deve aplicar 
compressão vigorosa e constante em pacientes em uso de an-
ticoagulantes.

(  )	Na troca do frasco de líquido intravenoso, deve-se preparar a 
próxima solução quando o frasco estiver completamente vazio. 

A sequência correta é

a)	 V, V, F, F.

b)	V, V, V, V.

c)	 F, F, F, F.

d)	F, V, F, V.

e)	 F, F, V, V.
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QUESTÃO 47

O enfermeiro, no monitoramento da glicemia, deve

a)	 friccionar o sangue na tira do teste para garantir a medição 
precisa da glicemia. 

b)	utilizar a primeira gota de sangue, após a perfuração da pele, 
para assegurar a medição adequada da glicemia.

c)	 definir a frequência de medição, independente da prescrição 
médica, devido ao risco de desequilíbrio glicêmico.

d)	determinar a existência de riscos para a realização da perfura-
ção da pele, devido ao risco de equimose local e sangramento.

e)	 avaliar a área da pele a ser utilizada como local da punção, 
não havendo impedimento em situações de edema, inflama-
ção ou lesões.
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QUESTÃO 48

O cuidado da enfermagem ao paciente em oxigenação exige

a) o uso de soro fisiológico para umidificar as vias respiratórias.

b) o posicionamento do paciente em posição supino de trende-
lenburg.

c) a realização da aspiração faríngea, anteriormente à aspiração 
traqueal.

d) a hiperventilação antes da aspiração em pacientes com trau-
matismo craniano. 

e) o alto nível de oxigenoterapia em pacientes com Doença Pul-
monar Obstrutiva Crônica (DPOC).
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QUESTÃO 49

A técnica de coleta de amostras, no caso de pacientes com sus-
peita de infecção ou doença transmissível, envolve,

a)	 no caso de amostra de ferida, não limpar o local antes da co-
leta, passando o swab lenta e delicadamente.

b)	no caso de amostra de urina, em crianças entre 1 e 3 anos, 
espremer a urina da fralda logo após a criança ter urinado. 

c)	 no caso de amostra de fezes, coletar uma quantidade de apro-
ximadamente 2 a 3cm, e colocá-la em um recipiente estéril.

d)	no caso de amostra sanguínea, realizar a punção venosa em 
dois locais diferentes, com intervalo de 15 a 30 minutos entre 
as punções.

e)	 no caso de amostra de urina em mulheres, realizar a limpeza 
da área, iniciando pela parte de trás (direção do ânus) seguin-
do para frente (acima do orifício da uretra).
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QUESTÃO 50

O cuidado na administração de medicamento envolve,

a)	 no caso de inaladores dosimetrados, não agitar o inalador. 

b)	no caso de injeção subcutânea, em pacientes obesos, realizar 
a pinça da pele e inserir a agulha em um ângulo de 45º.

c)	 no caso de medicamento oral, em pacientes com dificuldade 
de deglutição, dividir os comprimidos ao meio. 

d)	no caso de medicamento por bolus intravenoso em linha exis-
tente, após inserir a agulha, não realizar pinça no tubo para 
que seja aspirado o retorno de sangue.  

e)	 no caso da instilação de gotas oftálmicas que causam efeito 
sistêmico, pressionar suavemente o ducto nasolacrimal por 30 
a 60 segundos com o dedo e uma gaze limpa. 
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