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LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO

INSTRUGCOES GERAIS

I.  Nesta prova, vocé encontrara 07 (sete) paginas numeradas sequencialmente, contendo 50 (cinquenta) questbes
correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa (10 questdes), Raciocinio Ldogico e Matematico (05
questdes), Legislacédo aplicada a EBSERH (05 questbes), Legislacdo aplicada ao SUS (05 questdes) e Conhecimentos
Especificos (25 questdes).

Il.  Verifique se seu nome e nimero de inscricdo estdo corretos no cartdo de respostas. Se houver erro, notifique o fiscal.

lll. Verifique se o caderno de provas se refere ao cargo para o qual vocé se inscreveu. Caso o cargo esteja divergente,
solicite ao fiscal de sala para que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores nesse
sentido.

IV. Assine e preencha o cartdo de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

V. Verifique se a impresséo, a paginacao e a numeragao das questdes estao corretas. Caso observe qualquer erro, notifique
o fiscal.

VI. Vocé dispde de 04 (quatro) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar o cartao de
respostas.

VII. O candidato s6 podera retirar-se do setor de prova 02 (duas) horas apds seu inicio.

VIIl.O candidato ndo podera levar o caderno de questdes. O caderno de questdes sera publicado no site do ibfc, no prazo
recursal contra gabarito.

IX. Marque o cartao de respostas cobrindo fortemente o espago correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo
no proprio cartdo de respostas.

X. Aleitora 6ptica néo registrara as respostas em que houver falta de nitidez e/ou marcagéo de mais de uma alternativa.

XI. O cartédo de respostas ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

XII. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas e este caderno. As observagdes ou marcagdes registradas
no caderno nao serao levadas em consideragao.

XIII.E terminantemente proibido o uso de telefone celular, pager ou similares.
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LINGUA PORTUGUESA

Texto

Ha algum tempo venho afinando certa mania. Nos comecgos
chutava tudo o que achava. [...] Nao sei quando comegou em
mim o gosto sutil. [...] ]

Chutar tampinhas que encontro no caminho. E sé ver a
tampinha. Posso diferenciar ao longe que tampinha é aquela
ou aquela outra. Qual a marca (se estiver de cortica para
baixo) e qual a forgca que devo empregar no chute. Dou uma
gingada, e quase ja controlei tudo. [...] Errei muitos, ainda erro.
E plenamente aceitavel a ideia de que para acertar, necessario
pequenas erradas. Mas é muito desagradavel, o entusiasmo
desaparecer antes do chute. Sem graca.

Meu irmao, tino sério, responsabilidades. Ele, a camisa;
eu, o avesso. Meio burgués, metido a sensato. Noivo...

- Vocé é um largado. Onde se viu essa, agora! [...]

Ca no bairro minha fama andava péssima. Aluado, farrista,
uma porgao de coisas que sou e que nao sou. Depois que
arrumei ocupagao a noite, ha senhoras méaes de familia que ja
me cumprimentaram. As vezes, aparecem nos rostos sorrisos
de confianga. Acham, sem duvida, que estou melhorando.

- Bom rapaz. Bom rapaz.

Como se isso estivesse me interessando...

Faco seréao, fico até tarde. Numeros, carimbos, coisas chatas.
Dez, onze horas. De quando em vez levo cerveja preta e
Huxley. (Li duas vezes o “Contraponto” e leio sempre). [...]

Dia desses, no lotagdo. A tal estava a meu lado querendo
prosa. [...] Um enorme anel de grau no dedo. Ostentagéo
boba, € moga como qualquer outra. Igualzinho as outras, sem
diferenga. E eu me casar com um trogo daquele? [...] Quase
respondi...

- Olhe: sou um cara que trabalha muito mal. Assobia sambas
de Noel com alguma bossa. Agora, minha especialidade,
meu gosto, meu jeito mesmo, € chutar tampinhas da rua. Nao
conhego chutador mais fino.

(ANTONIO, Jo&o. Afinagéo da arte de chutar tampinhas. In: Patuleia:
gentes de rua. Sao Paulo: Atica, 1996)

Vocabulario:

Huxley: Aldous Huxley, escritor britdnico mais conhecido por
seus livros de ficgao cientifica.

Contraponto: obra de ficgdo de Huxley que narra a destruicao
de valores do pés-guerra na Inglaterra, em que o trabalho e a
ciéncia retiraram dos individuos qualquer sentimento e vontade
de revolugéo.

1) Ao representar os irmaos, o texto estabelece uma
oposicao basica entre dois comportamentos que
os caracterizam. Assinale a alternativa em que se
transcrevem dois fragmentos que evidenciem esse
contraste.

a) “Chutar tampinhas que encontro no caminho” (2°§)/
“-Bom rapaz. Bom rapaz.” (6°§).

b) “Meu irmao, tino sério, responsabilidades”(3°§)/ “Faco
serao, fico até tarde.” (8°§).

c) “Vocé é um largado.” (4°§)/ “Como se estivesse me
interessando” (7°§).

d) “Meio burgués, metido a sensato.” (3°§)/ “Aluado,
farrista” (5°§).

e) “Ca no bairro minha fama andava péssima.” (5°§)/
“Onde se viu essa, agora!” (4°§).

2) O narrador emprega, no primeiro paragrafo, a
construgao “Nos comecgos chutava tudo o que achava.”
que evidencia uma construgdo incomum marcada por
uma atipica flexao de numero. Esse emprego expressivo

sugere que:

a) o personagem ndo pode delimitar quando a mania
comegou.

b) é impossivel precisar o local em que ocorreu o primeiro
chute.

c) nédo se trata de uma atitude exclusiva do personagem
narrador.

d) ndo houve um inicio, de fato, para a pratica dessa
mania.

e) foram varias situagbes em que se chutava tudo que
achava.

3) Ao longo do texto a visdao que o narrador tem de si é
alternada com o modo pelo qual os outros o veem.
Assim, percebe-se que o rétulo de “Bom rapaz. Bom
rapaz.” (6°§) deve-se ao fato de o narrador:

a) dedicar-se ao chute de tampinhas.
b) ler o livro de um autor famoso.

c) ter uma péssima fama no bairro.

d) passar a cumprimentar as senhoras.
€) conseguir um emprego noturno.

4) Em “Ha algum tempo venho afinando certa mania.”
(1°§), nota-se que o termo destacado pertence a
seguinte classe gramatical:

a) substantivo.
b) adjetivo.
C) pronome.
d) advérbio.
e) interjeicao.

5) No terceiro paragrafo, no trecho “Ele, a camisa; eu,
o avesso.”, foi empregado um recurso coesivo que
confere expressividade ao texto. Trata-se da:

a) elipse.

b) anafora.
c) catafora.
d) repeticéo.
€) sinonimia.

6) No nono paragrafo, ao referir-se 8 moga que sentou a
seu lado no lotagao, o narrador revela uma visao:

a) objetiva.

b) depreciativa.
c) idealizada.
d) contestadora.
e) indiferente.

7) Aoragao “Depois que arrumei ocupagao a noite,”(5°§) é
introduzida por uma locug¢ao conjuntiva que apresenta
o0 mesmo valor semantico da seguinte conjungao:

a) porquanto.
b) conforme.
c) embora.
d) quando.
€) pois.

8) O emprego do acento grave em “As vezes, aparecem
nos rostos sorrisos de confianga.“ (5°§) justifica-se
pela mesma razdo do que ocorre no seguinte exemplo:

a) Entregou o documento as meninas.

b) Manteve-se sempre fiel as suas convicgoes.
c) Saiu, as pressas, mas nao reclamou.

d) As experiéncias, dedicou sua vida.

e) Deu um retorno as fas.

9) No ultimo paragrafo, o periodo “- Olhe: sou um cara que
trabalha muito mal.” é composto e sua ultima oragao
pode ser classificada como:

a) subordinada adjetiva.

b) subordinada adverbial.
c) coordenada sindética.
d) subordinada substantiva.
e) coordenada assindética.

10) A locucdo verbal “venho afinando”, presente no
primeiro periodo do texto, constréi um sentido de agao:

a) passada e concluida.

b) que ainda sera realizada.

c) pontual e ocorrida no presente.
d) com ideia de continuidade.

e) passada que nao mais se realiza.
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RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

11) Se Ana ja fez 120% de 35% de uma tarefa, entdo a fragao

que representa o que ainda resta da tarefa é:

21
a) ==
50
42
100
g
50

b)

27
50

31

e)
50

12) Dentre os moradores de certa vila de casas, sabe-se

que 36 deles gostam de assistir a TV, 47 gostam de ir
a academia e 23 gostam dos dois. Se 92 moradores
opinaram, entao o total deles que ndao gostam nem de
TV e nem de ir a academia é:

13) De acordo com a sequencia légica

3,7,7,10,11,13,15,16,19,19,..., o préximo termo é:

14) Considerando a frase “Joao comprou um notebook e

ndo comprou um celular’, a negagdo da mesma, de
acordo com o raciocinio légico proposicional é:

a) Jodo nao comprou um notebook e comprou um celular

b) Jodo ndo comprou um notebook ou comprou um celular

¢) Jodo comprou um notebook ou comprou um celular

d) Jodo ndo comprou um notebook e ndo comprou um
celular

e) Se Joao ndo comprou um notebook, entdo ndo comprou
um celular

15) Sabe-se que p, q e r sdo proposi¢gées compostas e o

valor légico das proposigoes p e q sao falsos. Nessas
condicoes, o valor légico da proposigao r na proposi¢cao
composta {[q v (q * ~p)] v r} cujo valor I6gico é verdade,
é:

a) falso

b) inconclusivo

c) verdade e falso

d) depende do valor légico de p
)

e) verdade

LEGISLACAO APLICADA A EBSERH

16) A Lei Federal n° 12.550, de 15 de dezembro de 2011,
autorizou o Poder Executivo a criar a Empresa
Brasileira de Servigos Hospitalares, bem como definiu
suas competéncias. No que diz respeito a essas
competéncias definidas pela legislagdo, analise as
afirmativas abaixo, dé valores Verdadeiro (V) ou Falso
(F).

() Prestar servigos de apoio ao processo de gestdo dos
hospitais universitarios e federais e a outras instituigdes
congéneres, com implementacéo de sistema de gestéo
unico com geracdo de indicadores quantitativos e
qualitativos para o estabelecimento de metas

( )Apoiar a execugédo de planos de ensino e pesquisa
de instituicbes federais de ensino superior e de
outras instituigdes congéneres, cuja vinculagdo com o
campo da saude publica ou com outros aspectos da
sua atividade torne necessaria essa cooperagdo, em
especial na implementacdo das residéncias médica,
multiprofissional e em area profissional da saude, nas
especialidades e regides estratégicas para o Poder
Executivo

( )Administrar unidades hospitalares, bem como prestar
servicos de assisténcia médico-hospitalar, ambulatorial
e de apoio diagnostico e terapéutico a comunidade, no
ambito do SUS (Sistema Unico de Saude)

( ) Prestar servigos de apoio a geracdo do conhecimento
em pesquisas basicas, clinicas e aplicadas nos
hospitais universitarios federais e a outras instituicdes
congéneres

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta de cima para baixo.

a) F,V,F, F

b) V,F,V,
c) V
d) LV,
)

m.m

<<
<

<
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17) Em conformidade com o que dispde a Lei Federal n°
12.550, de 15 de dezembro de 2011, no tocante aos
recursos da EBSERH (Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares) assinale a alternativa INCORRETA.

a) As receitas decorrentes da alienagao de bens e direitos

b) Doagdes, legados, subvengdes e outros recursos que
Ihe forem destinados por pessoas fisicas ou juridicas de
direito publico ou privado

c) As receitas decorrentes dos acordos e convénios que
realizar com entidades nacionais e internacionais

d) Recursos oriundos de dotagbes consignadas no
orcamento da Unido, Estados e Municipios

e) As receitas decorrentes dos direitos patrimoniais, tais
como aluguéis, foros, dividendos e bonificagbes
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18) O Decreto n°® 7.661, de 28 de dezembro de 2011 que

aprova o Estatuto Social da Empresa Brasileira de

Servicos Hospitalares — EBSERH, determina quais sao

seus orgaos estatutarios, bem como define quem NAO

podera participar da composicao destes 6rgaos. Analise
os itens abaixo e assinale a alternativa CORRETA no
que concerne aos impedimentos.

I. Osdeclarados inabilitados para cargos de administragédo
em empresas sujeitas a autorizacdo, controle e
fiscalizagcdo de o6rgaos e entidades da administragéo
publica direta e indireta.

. Os que houverem sido condenados por crime
falimentar, de sonegacao fiscal, de prevaricacao, de
corrupgao ativa ou passiva, de concusséao, de peculato,
contra a economia popular, contra a fé publica, contra
a propriedade ou que houverem sido condenados a
pena criminal que vede, ainda que temporariamente, o
acesso a cargos publicos.

[ll. Os que detiveram o controle ou participaram da
administragéo de pessoa juridica concordataria, falida
ou insolvente, no periodo de cinco anos anteriores a
data da eleicdo ou nomeacgao, ainda que na condi¢ao
de sindico ou comissario.

IV. Os que detenham controle ou participacéo relevante
no capital social de pessoa juridica inadimplente com
a EBSERH ou que lhe tenha causado prejuizo ainda
nao ressarcido, estendendo-se esse impedimento
aos que tenham ocupado cargo de administracdo em
pessoa juridica nessa situagao, no exercicio social,
imediatamente anterior a data da eleicdo ou nomeacao.

V. Sécio, ascendente, descendente ou parente colateral

ou afim, até o terceiro grau, de membro do Conselho

de Administragéo, da Diretoria Executiva e do Conselho

Consultivo.

Somente as afirmativas |, Il e Il estdo corretas

Somente as afirmativas Il, IV e V estao corretas

a)
b)
c) Somente as afirmativas |, Il e IV estéo corretas
d) Somente as afirmativas |, Il e V estéo corretas
)

e) Somente as afirmativas I, Il, IV e V estdo corretas

19) O Regimento interno da EBSERH especifica que o

corpo diretivo é constituido pelo Presidente e pelos
Diretores que compoem a Diretoria Executiva e também
determina quais sao os 6rgaos de apoio vinculados a
Presidéncia. Avalie as alternativas abaixo e assinale a
que apresenta a informacao INCORRETA sobre esses
orgaos de apoio.

a) Consultoria Juridica

b) Assessoria Técnica-Parlamentar

c) Coordenadoria de Formagéao Profissional

d) Coordenadoria de Pesquisa e Inovagéo Tecnologica

)

e) Coordenadoria de Gestao Estratégica

20) O Regimento Interno da EBSERH - Empresa Brasileira
de Servigos Hospitalares — determina as competéncias
da Corregedoria-Geral. No que diz respeito a essas
atribuicdes, analise as afirmativas abaixo, dé valores
Verdadeiro (V) ou Falso (F).

( )Determinar, quando comprovada a necessidade, a
realizacdo de inspe¢des preventivas e a requisigdo de
pericias e laudos periciais

( ) Coordenar, orientar, controlar e avaliar as atividades
de correicdo no ambito da Sede, filiais e unidades
descentralizadas, inclusive no que se refere as agoes
preventivas, objetivando a melhoria do padrdo de
qualidade no processo de gestédo e, como consequéncia,
na prestagéo de servigos a sociedade

( ) Estudar e propor a revisao de normas e procedimentos
administrativos, quando constatadas fragilidades nas
metodologias de fiscalizagdo que poderiam possibilitar
eventuais riscos e desvios de conduta funcional e
irregularidades

( )Receber denuncias envolvendo desvio de conduta de
empregados, lesdo ou ameaga de lesdo ao patrimonio
publico e adotar os procedimentos correcionais cabiveis,
dando ciéncia das medidas adotadas aos agentes que
as formularam

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia

correta de cima para baixo.

a) F,V,V,V

b) V,F, F,

c) FV,F

d) VRV

e) F RV,

m<m

<m<<

ul

LEGISLACAO APLICADA AO SUS

21) Promogéao da saude foi um dos eixos do Pacto pela
Vida, componente do pacto pela Saude (2006), um dos
marcos da construgcao do SUS. Analise os objetivos
desse eixo abaixo e assinale o incorreto.

a) Elaborar e implementar uma Politica de Promocao da
Saude, de responsabilidade dos trés gestores

b) Enfatizar a mudanga de comportamento da populagao
brasileira de forma a internalizar a responsabilidade
individual da pratica de atividade fisica regular,
alimentagdo adequada e saudavel e combate ao
tabagismo

c) Articular e promover os diversos programas de
promocao de atividade fisica ja existentes e apoiar a
criacao de outros

d) Apoiar e estimular estratégias de detecg¢édo precoce do
cancer de mama e do céncer do colo uterino

e) Promover medidas concretas pelo habito da alimentagao
saudavel

22) Analise as representagcdes abaixo e assinale a
alternativa que contempla aquelas que sao permitidas
no Conselho de Saude.

I. Poder Judiciario.

II. Poder Legislativo.
[ll. Poder Executivo.

a) I, 1lelll

b) Apenas llI

c) Apenas

d) Apenaslell

e) Apenas |l e lll
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23) Sobre o sistema SISAIH - Sistema Gerador do

Movimento das Unidades Hospitalares, assinale a

alternativa incorreta:

a) Otimiza a digitagcao e remessa de dados

b) Emite relatérios gerenciais

c) Possibilita auditoria nas internagdes indevidas antes do
efetivo pagamento

d) E um sistema descentralizado utilizado mensalmente
pelas Unidades Hospitalares para transcricdo dos
dados das Autorizagdes de Internacbes Hospitalares e
envio dos dados as Secretarias de Saude

e) E aprincipal ferramenta de acompanhamento da gestao
da saude no municipio, estado, Distrito Federal e Unidao

24) Um dos principios fundamentais do Sistema Unico

de Saude (SUS) determina que todos os cidadaos
brasileiros, sem qualquer tipo de discriminagao, tém
direito ao acesso as agoes e servigos de saude. Assinale
a alternativa que corresponde a esse principio.

a) Integralidade

b) Igualdade

c) Universalidade

d) Equidade

)

e) Autonomia

25) O Contrato Organizativo da Agdo Publica da Saude é

previsto no decreto presidencial 7508/12. Acerca desse

contrato, assinale a alternativa incorreta:

a) O Conselho Nacional de Saude é o 6rgédo que fara o
controle e a fiscalizagdo do Contrato Organizativo de
Acao Publica da Saude

b) A humanizagdo do atendimento do usuario sera fator
determinante para o estabelecimento das metas de
saude previstas no Contrato Organizativo de Agéo
Publica de Saude

c) O Contrato Organizativo de Ac¢ao Publica de Saude
observara diretrizes basicas para fins de garantia
da gestdo participativa, como o estabelecimento de
estratégias que incorporem a avaliagdo do usuario, das
acgdes e dos servigos, como ferramenta de sua melhoria

d) As normas de elaboracdo e fluxos do Contrato
Organizativo de Acédo Publica de Saude seréo
pactuados pelo CIT (Comissao Intergestores Tripartite),
cabendo a Secretaria de Saude Estadual coordenar a
sua implementacéao

e) Os participes incluirdao dados sobre o Contrato
Organizativo de Agado Publica de Saude no sistema de
informagdes em saude organizado pelo Ministério da
Saude e os encaminhara ao respectivo Conselho de
Saude para monitoramento

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26) “Leite integral tratado termicamente, com retirada

parcial de agua e sem adigcao de agucar”. Trata-se do:

a) Leite fermentado

b) Leite desnatado

c) Leite condensado

d) Leite evaporado
)

e) Creme de leite

27) O ovo pode ser preparado e consumido de diversas
formas, sendo correto afirmar sobre as técnicas
dietéticas empregadas em preparagbes com esse
alimento:

a) A adigdo de limdo na agua de cocgédo de ovos poché
acelera a coagulacéo das proteinas

b) A adicdo de agucar as claras durante o batimento
aumenta o volume final da clara em neve, embora
diminua sua estabilidade

c) A entrada de agua pela casca do ovo durante o seu
cozimento em agua fervente pode deixar a clara com
uma coloracdo esverdeada, devido a produgao de
dioxido de potassio

d) A associagdo da clara, que apresenta propriedade
emulsificante, com 6leo e um componente picante,
proporciona um molho de maionese liso e consistente

e) Para um creme mais homogéneo e liso, os ovos devem
ser adicionados diretamente as misturas quentes

28) Aditivos alimentares sao ingredientes adicionados
intencionalmente aos alimentos, sem propdsito de
nutrir, com o objetivo de modificar as caracteristicas
fisicas, quimicas, biolégicas ou sensoriais desses
alimentos. Podem exercer diversas fung¢ées, sendo
correto afirmar a esse respeito que:

a) Agente de firmeza é substancia que proporciona o
aumento do volume e/ ou da massa dos alimentos

b) Umectante €& substancia capaz de reduzir as
caracteristicas higroscopicas dos alimentos e diminuir
a tendéncia de ades&o, umas as outras, das particulas
individuais

c) Estabilizante é substancia que torna possivel a
manutengdo de uma dispersdo uniforme de duas ou
mais substancias imisciveis em um alimento

d) Sequestrante & substancia que ressalta o sabor ou
aroma de um alimento

e) Edulcorante é substancia que confere, intensifica ou
restaura a cor de um alimento

29) Uma Unidade de Alimentagao e Nutricido fornece
refeicdo a 200 pessoas e prevé salada de tomate em
fatias em seu cardapio do dia. Considerando o consumo
(porcao) de 80 gramas de salada de tomate por pessoa
e que o fator de correcao do tomate é 1,1, deverao ser
comprados:

a) 16,0 Kg (quilogramas) de tomate
b) 17,6 Kg (quilogramas) de tomate
c) 19,4 Kg (quilogramas) de tomate
d) 21,7 Kg (quilogramas) de tomate
e) 23,8 Kg (quilogramas) de tomate

30) Em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo, a agua
utilizada para o consumo direto ou no preparo dos
alimentos deve atender a alguns critérios. Em relagao a
esses critérios, considere as afirmativas abaixo, avalie-
as quanto a sua veracidade e assinale a alternativa
correta:

I. O gelo para utilizagdo em alimentos deve ser fabricado
com agua potavel, de acordo com o padrdo de identidade
e qualidade vigente.

[I. O vapor, quando utilizado em contato direto com
alimentos, ou quando aplicado sobre superficies que
entram em contato com alimentos, deve ser produzido
com agua potavel e ndo deve apresentar riscos de
contaminagéo.

[ll. A higienizacdo do reservatorio de agua deve ser
executada a cada seis meses ou na ocorréncia de
acidentes que possam contaminar a agua, tais como
queda de animais, enchente, entre outros.

a) Apenas a afirmativa | é correta

b) Apenas as afirmativas | e Il sdo corretas

c) Apenas as afirmativas | e lll sdo corretas

d) Apenas as afirmativas Il e Il séo corretas

e) As afirmativas I, Il e Il sdo corretas
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31) Os protozoarios se destacam em saude publica como

causadores de quadros infecciosos, sobretudo nos

individuos imunocomprometidos, embora todos os

seres humanos sejam susceptiveis as infecgées por
eles determinadas. Sobre as protozooses, é correto
afirmar:

a) A via mais frequente de transmissdo das protozooses
para o homem séo os alimentos, sendo a agua uma via
de transmissao pouco significativa

b) E necesséria a ingestdo de numero elevado de cistos
de protozoario para provocar a doenga no homem e
desencadear suas manifestagdes clinicas

c) Os protozoarios ndo sido capazes de se multiplicar nos
alimentos, mas suas formas cisticas podem manter a
infecciosidade por longo periodo de tempo

d) Balantidium coli é o agente causador de protozoose de
maior incidéncia nos seres humanos

e) O rato assume importancia primordial na cadeia de
transmissao da toxoplasmose, por ser hospedeiro
definitivo do protozoario, eliminando-o na urina durante
a fase de infecgdo primaria

32) A irradiacdo de alimentos consiste em um processo

fisico de tratamento que pode ser utilizado para
o controle do desenvolvimento microbiano em
alimentos, bem como para o controle fisiologico de
vegetais, inibindo o brotamento e o amadurecimento
desses produtos. A respeito desse tipo de tratamento,
considere as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
correta.

I. No processo de irradiagdo, os alimentos sao dispostos
em caixas plasticas e colocados no interior da camara de
irradiagdo. A energia alfa, proveniente principalmente do
carbono-14, penetra no alimento e em sua embalagem,
sendo grande parte dessa energia retida no alimento,
de modo a inibir eficientemente o desenvolvimento
microbiano.

II. A aplicagdo de doses elevadas de radiagdo nas
frutas e hortalicas pode promover o aparecimento de
efeitos indesejaveis, dentre eles a diminui¢do do teor
de vitaminas e a decomposi¢cédo acelerada durante o
armazenamento.

[ll. A irradiagdo de ovos com casca, a fim de controlar a
contaminagédo por Salmonella spp, pode produzir efeitos
indesejaveis, visto que a dose de radiagdo requerida
para essa finalidade pode afetar a viscosidade da clara
ou a integridade da membrana da gema.

a) Apenas a afirmativa | é correta

b) Apenas a afirmativa Il é correta

c) Apenas as afirmativas | e Il sdo corretas

d) Apenas as afirmativas Il e Il sdo corretas

e) Apenas as afirmativas | e lll séo corretas

33) Aescolha de uma embalagem para alimentos deve levar

em conta aspectos tecnolégicos e de saude publica.

Sobre os tipos de embalagem para alimentos, considere

as afirmativas apresentadas a seguir, avalie-as como

verdadeiras (V) ou falsas (F) e assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta estabelecida de cima
para baixo.

() O vidro € um material usado em larga escala na industria
de alimentos em razdo das seguintes propriedades:
inércia quimica, impermeabilidade, rigidez, resisténcia
a pressoes internas e 6timas propriedades opticas.

( )A grande desvantagem da utilizagdo de embalagens
metalicas € que o alimento ndo pode ser processado e
esterilizado na prépria embalagem.

( )O armazenamento de produtos a granel pode ser
realizado com sacas de diversos tipos de tecidos, as
quais protegem o alimento da umidade excessiva,
além de constituirem barreira adequada para insetos,
roedores e microorganismos.
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34) No exame fisico de um paciente, o nutricionista observa:
cabelo fino e despigmentado, dermatose descamativa,
edema e hepatoesplenomegalia. Esses sao sinais
tipicos de:

a) Beriberi

b) Marasmo

c) Pelagra

d) Kwashiorkor
e) Raquitismo

35) A avaliagao da constituicao corporal é importante para
se estabelecer diagnéstico nutricional, determinar
conduta e avaliar a eficacia da terapia indicada. Nessa
avaliagao podem ser empregados diversos métodos,
sendo correto afirmar a respeito deles:

a) A contagem de potassio corporal total € comumente
usada para mensurar a massa adiposa e a agua corporal
total

b) O Indice de massa corpdérea € uma medida direta de
adiposidade e ferramenta sensivel para avaliagéo
da distribuicdo da gordura corporal, sendo indice
amplamente utilizado na pratica clinica

c) A tomografia computadorizada é empregada para
avaliagédo da deposigcéo de gordura subcutanea e intra-
abdominal

d) A bioimpedancia elétrica baseia-se no principio
da condutividade elétrica para a estimativa dos
compartimentos corpéreos, sendo que o tecido adiposo
é altamente condutor de corrente elétrica devido a
grande quantidade de agua e eletrdlitos

e) Embora a absorciometria com raios-X de dupla energia,
a DEXA, seja padré&o ouro para avaliagdo da densidade
mineral 6ssea, nao é indicada para avaliagdo das
massas muscular e adiposa

36) Na escolha do melhor método para a avaliagdao
do consumo alimentar devem ser considerados a
populagdo- alvo e o tipo de informagao dietética que
se deseja obter. Quando a populagao a ser avaliada é
composta por individuos nao alfabetizados e com boa
memodria, tendo-se por objetivo uma avaliagdo rapida
e facil da ingestdo energética total, sem que haja
interferéncia do método empregado na dieta usual do
individuo, a opgdo mais adequada é:

a) Recordatério de 24 horas

b) Questionario de frequéncia alimentar
c) Histéria dietética

d) Registro alimentar estimado

e) Registro alimentar pesado

37) Individuo adulto realizou cirurgia de remogéao total do
estdmago devido a cancer gastrico. Considerando o
papel fisiolégico do estdbmago e o caso descrito, pode-
se inferir que:

a) Podera haver redugado importante da flora bacteriana
intestinal, uma vez que a gastrina, hormbnio que
favorece o crescimento bacteriano saudavel, ndo sera
produzida

b) Adigestao dos carboidratos podera ficar comprometida,
uma vez que, devido a nao produgao de acido cloridrico
estomacal, a tripsina ndo sera ativada a tripsinogénio

c) Nao havera prejuizo na digestdo das proteinas, uma
vez que a ptialina produzida na boca é suficiente para
garantir a adequada digestdo desse macronutriente

d) A absorcdo de vitamina D no jejuno podera ficar
comprometida pela n&o participagéo do fator intrinseco,
que seria produzido pelo estdmago

e) Adigestao dos lipidios podera ser parcialmente afetada,
ja que nao havera produgao de lipase gastrica, a qual
age especialmente sobre triglicerideos de cadeia curta
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38) Os carboidratos sdo compostos por carbono,

hidrogénio e oxigénio e representam uma ampla
familia de compostos. Sobre as caracteristicas dos
carboidratos é correto afirmar que:

a) A frutose é o agucar mais amplamente distribuido na
natureza

b) A inulina, quando hidrolisada, produz moléculas de
frutose

c) Aglicose é o mais doce de todos 0os monossacarideos
d) A celulose é constituida por moléculas de sacarose

e) A galactose é formada por uma molécula de glicose e
uma de lactose

39) A vitamina C é vitamina hidrossoluvel encontrada em

frutas e vegetais, com diversas fun¢des no organismo.

Abaixo estdo listadas algumas dessas fungoes, que

devem ser avaliadas como verdadeiras (V) ou falsas (F),

assinalando-se, em seguida, a opcdo que apresenta a

sequéncia correta estabelecida, de cima para baixo:

( )O acido ascorbico atua como um sistema redox
bioquimico participando de muitas reag¢des de transporte
de elétrons, inclusive aquelas envolvidas na sintese de
colageno e carnitina.

( )A vitamina C promove resisténcia a infeccdo através
de seu envolvimento com a atividade imunoldgica
dos leucdcitos, com a producao de interferon e com a
integridade das membranas mucosas.

( )A vitamina C é essencial para a biossintese da niacina
a partir do triptofano e para a conversao da piridoxina
para a sua forma funcional, o piridoxal fosfato.

a) V,V,F
b) V,F, F
c) VVFEV
d) F,V,F
e) FV,V

40) A faixa de distribuicio aceitavel de macronutrientes

(Acceptable macronutrient distribution range-AMDR)
pode ser definida como o limite de ingestdao de uma
fonte energética em particular que esta associada
com risco reduzido de doengas crénicas, ao mesmo
tempo que garante o consumo adequado de nutrientes
essenciais. Considerando a AMDR, um individuo adulto
que apresenta necessidade e ingestao energética diaria
de 3000 Kcal (quilocalorias), devera ingerir a seguinte
quantidade (aproximada para o numero inteiro mais
préximo) de lipidios:

a) 23 a 46 gramas de lipidios ao dia

b) 45 a 65 gramas de lipidios ao dia

c) 67 a 117 gramas de lipidios ao dia
d) 92 a 140 gramas de lipidios ao dia
)

e) 129 a 172 gramas de lipidios ao dia

41) O objetivo principal da terapia nutricional parenteral é

manter ou melhorar o estado nutricional e metabdlico

de pacientes que, durante determinado periodo de

tempo, ndo podem ser devidamente nutridos por
alimentacao oral ou enteral. Sobre as caracteristicas da
solugao parenteral, é correto afirmar que:

a) Devem-se desconsiderar os aminoacidos no calculo
da osmolaridade da solugdo parenteral, por serem
nutrientes isoténicos

b) Magnésio e calcio ndo sdo normalmente parte das
infusbes parenterais por ndo serem compativeis com
lipidios e por favorecerem o crescimento bacteriano

¢) Uma emulsao lipidica em concentragdo a 10% (por
cento) fornece 2,3 Kcal/ mL (quilocalorias por mililitro)

d) Os carboidratos sdo fornecidos como monoidrato de
dextrose, o qual fornece 3,4 Kcal/ g (quilocalorias por
grama)

e) Dois litros de uma solucdo a 20% (por cento) de
aminoacidos fornecem 200 gramas de proteinas

42) A sindrome de dumping pode ocorrer como resultado
de procedimentos cirlirgicos como a gastrectomia
total ou subtotal. A sindrome apresenta sintomas com
gravidade variavel, dentre eles pode-se citar:

a) Hipoglicemia alimentar 1 a 3 horas apés refeicao rica
em carboidratos

b) Queda abrupta dos batimentos cardiacos 10 minutos
apos refeicao rica em lipidios

c) Febre 1 a 2 horas ap0s refeicao rica em agucares

d) Tremores e sudorese 5 minutos apds a ingestdo de
agua

e) Fome 10 a 15 minutos apds o consumo de uma refeigao

43) S.F.S, sexo masculino, 37 anos, caucasiano, vem
para consulta nutricional. Apresenta Indice de massa
corporal (IMC) de 28,7 kg/m? (quilogramas por metro
quadrado) e circunferéncia da cintura de 105 cm
(centimetros). Exames sanguineos, realizados apés
adequado periodo de jejum, evidenciam glicemia de
88 mg/dL (miligramas por decilitro), hemoglobina
glicosilada de 5,6% (por cento), colesterol total de
145 mg/dL (miligramas por decilitro), LDL colesterol
de 63 mg/dL (miligramas por decilitro) e triglicerideos
de 122 mg/dL (miligramas por decilitro). Fara parte da
sua orientagdo nutricional, com o respectivo correto
argumento para tal orientagao:

a) Reducdo do consumo de carboidratos com elevado
indice glicémico, devido ao valor elevado da glicemia de
jejum

b) Restricdo caldrica, visando redugdo do IMC e da
circunferéncia da cintura, os quais se encontram
elevados

c) Substituicdo da sacarose por adogantes ndo nutritivos,
como frutose e sorbitol, uma vez que a hemoglobina
glicosilada se encontra elevada

d) Redugdo do consumo de alimentos ricos em gordura,
devido aos elevados valores de colesterol total e LDL
colesterol

e) Alimentacao rica em fibras soluveis e insollveis, uma
vez que o valor dos triglicerideos encontra-se elevado

44) A dieta exerce papel relevante sobre a excreg¢ao urinaria,
tanto de promotores, quanto de inibidores da formagao
de calculos renais. A respeito desse papel, é correto
afirmar que:

a) A elevada ingestdo de sddio, via aumento da pressao
arterial, favorece a hiperuricosuria e hiperoxaluria, com
consequente agregagado dos cristais; assim paciente
litiasicos devem consumir dieta hipossddica

b) A elevada ingestdo de proteinas de origem animal
contribui para hipercitraturia, a qual favorece a formagéao
de célculos renais

c) Para se evitar a supersaturagdo urinaria e prevenir a
recorréncia de nefrolitiase, recomenda-se a ingestao
de liquidos, de todos os tipos, em quantidade tal que
resulte em ao menos 4 L (litros) de urina ao dia

d) Nos casos de pacientes com calculos de oxalato de
calcio, a ingestdo de calcio ndo deve ser superior a
500 mg (miligramas) ao dia, prevenindo dessa forma a
recorréncia de nefrolitiase

e) A reduzida ingestdo de potassio esta associada a um
maior risco de formagéo de calculos, sendo que tal
efeito pode ser atribuido a elevacéo na calciuria e a
reducao na citraturia

45) Em 2009, o Institute of Medicine (IOM) publicou
recomendacdes relativas ao ganho de peso materno
durante a gestagao, sendo afaixa de ganho total de peso
recomendada para mulheres com IMC pré- gestacional
idnferior a 18,5 kg/m? (quilogramas por metro quadrado)

e:
a) 5,5 a9 Kg (quilogramas)
b) 8 a 11,5 Kg (quilogramas)
c) 10,5 a 14 Kg (quilogramas)
d) 12,5 a 18 Kg (quilogramas)
e) 17,5 a 21 Kg (quilogramas)
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46) Sobre as praticas maternas durante a amamentacao, é

correto afirmar que:

a) A ingestdo de cafeina por mdes que amamentam é
contraindicada, independentemente da quantidade
ingerida, uma vez que a cafeina passa para o leite
materno, prejudicando a absorgéo do calcio do leite pelo
lactente

b) A préatica do aleitamento materno exclusivo até o sexto
més de vida do lactente ndo impede a instalacdo de
anemia ferropriva, sendo, portanto, essencial que
a crianga receba suplemento de ferro desde o seu
nascimento

c) A ingestdo de peixes pela mae é contraindicada, pois
provoca mudanga de odor no leite materno, levando a
recusa da crianga

d) Aingestao de bebidas alcodlicas pela mae é permitida,
ainda que frequente, entretanto, a mae deve ser
orientada a s6 amamentar apés 30 minutos da ingestéao
da bebida

e) O esvaziamento completo da mama, possibilitando que
o0 bebé receba o leite posterior e, em consequéncia,
menos lactose, melhora os sintomas das colicas

47) Na adolescéncia, a necessidade de ferro aumenta

devido ao rapido crescimento e aumento da massa
muscular; além disso, particularmente para o sexo
feminino, ha um aumento adicional com o evento
da menarca, por causa da perda de ferro durante a
menstruagao.Assim,aingestiodietéticarecomendada
(RDA) de ferro para adolescentes do sexo feminino,
ndo gestantes e nao lactantes, com idade entre 14 e
18 anos é de:

a) 10 miligramas ao dia

b) 15 miligramas ao dia

c) 20 miligramas ao dia

d) 24 miligramas ao dia

e) 28 miligramas ao dia

48) A deficiéncia de vitamina A é considerada uma das

mais importantes deficiéncias nutricionais nos paises
em desenvolvimento. Dentre os grupos populacionais
tradicionalmente reconhecidos como “de risco” para
hipovitaminose A estéo:

a) ldosos e gestantes

b) Adolescentes e lactentes

c) Puérperas e pré-escolares

d) Etilistas e escolares

e) Obesos e indigenas
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49) Um dos recursos utilizados para avaliar se uma

preparacado culinaria é bem aceita ou ndao é a analise

sensorial. Sobre esse recurso, considere as afirmativas

abaixo, avalie-as quanto a sua veracidade e assinale
alternativa correta:

I. No teste de aceitagao, o individuo indica a sua opinido
utilizando uma escala hedbnica, representada por
expressdes numeéricas ou descrita por palavras como
“gostei muitissimo” a “desgostei muitissimo” ou, ainda,
representada por expressoes faciais.

[I. Em particular, quando a populagéo alvo tem restricoes
para se expressar, como criangas e analfabetos, os
testes devem ser estruturados e adaptados para garantir
a confiabilidade das respostas.

[ll. Quando a utilizagdo de alimentos é impraticavel, uma
opgao, especialmente para criangas com idade superior
a4 anos, € a utilizagao da fotografia como recurso visual
para avaliacéo das preferéncias alimentares.

a) As afirmativas I, Il e lll sdo corretas

b) Apenas as afirmativas | e |l sdo corretas

¢) Apenas as afirmativas | e Ill sdo corretas

d) Apenas as afirmativas Il e Il sdo corretas

e) Apenas a afirmativa Il é correta

50) As oficinas culinarias realizadas em atividades praticas

de educagao alimentar e nutricional permitem trazer
para o dia a dia diferentes aspectos da promog¢ao da
alimentagao saudavel. No planejamento de tais oficinas,
devem ser consideradas etapas, as quais estao listadas
abaixo. Ordene-as de maneira crescente (a partir do
numero 1, que corresponde a primeira etapa) e assinale

a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de

cima para baixo.

( )Levantamento dos recursos humanos, financeiros,
fisicos e materiais necessarios para sua execugao.

( )Aquisicao dos géneros alimenticios e pré-preparo dos
mesmos.

( ) Definicdo das estratégias pedagodgicas, dinamicas
de grupo, ambientagdo e tempo previsto para cada
atividade.

( ) Definicdo do grupo de interesse, objetivos e temas da
oficina.

( )Selecdo de receitas, textos, livros, videos, sites e

elaboragao de instrumentos de avaliagao.

1,5,2,3e4
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