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CARGO: NUTRICIONISTA

Leia atentamente as INSTRUCOES:

1. Nao é permitido ao candidato realizar a prova usando éculos escuros (exceto para correcao visual ou fotofobia,
desde que informe no ato da inscricdo) ou portando: aparelhos eletrénicos, qualquer tipo de reldgio, chaves e
acessorios que cubram a cabega e/ou rosto.

2. Caso o candidato porte algum dos itens mencionados anteriormente, antes do inicio das provas devera
acomoda-lo(s) EMBAIXO DE SUA CADEIRA, sob sua guarda e responsabilidade, mantendo o(s) aparelho(s)
eletrénico(s) desligado(s), sob pena de ser eliminado deste Concurso Publico.

3. Confira seus dados no cartdo-resposta: nome, nimero de inscri¢do e o cargo para o qual se inscreveu.

4. Assine seu cartao-resposta.

5. Aguarde a autorizacdo do Fiscal para abrir 0 caderno de provas. Ao receber a ordem do fiscal, confira 0 caderno
de provas com muita atengdo. Nenhuma reclamacao sobre o total de questdes ou falha de impressao sera aceita
depois de iniciada a prova.

6. O cartao-resposta ndo sera substituido, salvo se contiver erro de impressao.

7. Preencha toda a area do cartdo-resposta correspondente a alternativa de sua escolha, com caneta
esferogréfica (tinta azul ou preta), sem ultrapassar as bordas. As marcagdes duplas, ou rasuradas, com corretivo,
ou marcadas diferentemente do modelo estabelecido no cartdo-resposta poderao ser anuladas.

8. Sua prova tem 40 questdes, com 4 alternativas.

9. Cabe apenas ao candidato a interpretacdo das questdes, o fiscal ndo podera fazer nenhuma interferéncia.

10. A prova sera realizada com duragdo maxima de 3 (trés) horas, incluido o tempo para a realizagdo da Prova
Objetiva e o preenchimento do cartdo-resposta.

11. O candidato podera retirar-se do local de realizagdo das provas somente 1 (uma) hora apds o seu inicio, sem
levar o caderno de provas.

12. O candidato podera levar o caderno de provas, assim como anotagdo contendo transcricdo do seu cartao-
resposta, somente 1Th30min (uma hora e trinta minutos) apds o inicio da realizagao das provas.

13. Ao terminar a prova, o candidato devera entregar ao fiscal de sala o cartdo-resposta preenchido e assinado.

14. Os 3 (trés) candidatos, que terminarem a prova por ultimo, deverdo permanecer na sala, e s6 poderdo sair
juntos apés o fechamento do envelope, contendo os cartbes-resposta dos candidatos presentes e ausentes, e
assinarem no lacre do referido envelope, atestando que este foi devidamente lacrado.

15. Durante todo o tempo em que permanecer no local onde esta ocorrendo o concurso, o candidato devera,
manter o celular desligado e sem bateria, s6 sendo permitido ligar depois de ultrapassar o portdo de saida do
prédio.

16. Nao sera permitido ao candidato fumar na sala de provas, bem como nas dependéncias.
17. Ao término da prova, o candidato devera se retirar do recinto onde esta ocorrendo o certame, nao lhe sendo

mais permitido o uso do banheiro e bebedouro.
BOA PROVA!



LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto e responda as proximas quatro questoes:

O vagabundo na esplanada. (Manuel da Fonseca, autor portugués).

A surpresa, de mistura com um indefinido receio e o imediato desejo de mais acautelada perspectiva de
observagéo, levava os transeuntes a afastarem-se de esguelha para os lados do passeio.

Pela clareira que se abria, o vagabundo, de m&os nos bolsos das calgas, vinha despreocupadamente, avenida
abaixo.

Cerca de cinquenta anos, atarracado, magro, tudo nele era limpo, mas velho e cheio de remendos. Sobre a
esburacada camisola interior, o casaco puido nos cotovelos e demasiado grande, caia-lhe dos ombros em largas
pregas, que ondulavam atras das costas ao ritmo lento da passada. Desfiadas nos joelhos, muito curtas, as calgas
deixavam a mostra as canelas, nuas, finas de 0sso e nervo, saidas como duas ripas dos sapatos cambados.
Caido para a nuca, copa achatada, aba as ondas, o chapéu semelhava uma auréola alvacenta.

Apesar de tudo isso, o rosto largo e anguloso do homem, de onde os olhos azuis-claros irradiavam como que um
sorriso de luminosa ironia e compreensivo perdao, erguia-se, intacto e distante, numa serena dignidade.

Era assim, ao que se via, 0 seu natural comportamento de caminhar pela cidade.

Alheado, mas condescendente, seguia pelo centro do passeio com a distraida seguranga de um milionério que
obviamente se esta nas tintas para quem passa. Nao sé por educagdo, mas também pelo simples motivo de ter
mais e melhor em que pensar.

O que nao sucedia aos transeuntes. Os quais, incrédulos ao primeiro relance, se desviavam, obliquos, da
deambulante causa do seu espanto. E a vista do que lhes parecia um homem livre de sujeigdes, senhor de si
proprio em qualquer circunstancia e lugar, logo, por contraste, lhes ocorriam todos os problemas, todos os
compadrios, todas as obrigagbes que os enrodilhavam. E sempre submersos de prepoténcias, sempre humilhados
e sempre a fingir que nada disso, lhes acontecia.

Num instante, embora se desconhecessem, aliviava-os a unanime mé vontade contra quem tao vincadamente os
afrontava em plena rua. Pronta, a vinganc¢a surgia.. Falavam dos sapatos cambados, do fato de remendos do
ridiculo chapéu. Consolava-os imaginar os frios, as chuvas e as fomes que o homem havia de sofrer. Entretanto,
alguém disse:

- Vé-se com cada sujeito.

Um senhor vestido de escuro, de pasta negra e luzidia, colocada ostensivamente ao alto e bem segura sob o
brago arqueado, murmurou azedamente:

- Que beneficio trara tal criatura a sociedade?

- Devia era ser proibido que gente desta (classe) andasse pelas ruas da cidade — murmurou, escandalizada, uma
velha senhora a outra velha senhora de igual modo escandalizada. E assim, resmungando, se dispersavam, cada
um as suas obrigacdes, aos seus problemas. Sem dar por tal, 0 homem seguia adiante.

Junto dos Restauradores, a esplanada atraiu-lhe a atencdo. De cabega inclinada para tras, palpebras baixas,
catou pelos bolsos umas tantas moedas, que p6s na palma da méo. Com o dedo esticado, separou-as, contando-
as conscienciosamente. Aguardou o sinal de passagem e saiu da sombra dos prédios para o sol da tarde quente
de verao.

Ao meio da esplanada havia uma mesa livre. Com o a vontade de um frequentador habitual, o homem sentou-se.
Apos acomodar-se o melhor que o feitio da cadeira de ferro consentia, tirou os pés dos sapatos, espalmou-os
contra a frescura do empedrado, sob o toldo. As rugas abriram-lhe no rosto curtido pelas soalheiras um sorriso de
bem-estar.

Mas o fato e os modos da sua chegada haviam despertado nos ocupantes da esplanada, mulheres e homens,
uma turbuléncia de expressbes desaprovadoras. Ao desassossego de semelhante atrevimento sucedera a
indignacgéo.

Ausente, 0 homem entregava-se ao prazer de refrescar os pés cansados, quando um inesperado golpe de vento
ergueu do chéo a folha inteira de um jornal, e enrolou-lha nas canelas. O homem apanhou-a, abriu-a. Estendeu as
pernas, cruzou um pé sobre o outro. Céptico, mas curioso, pbs-se a ler.

O facto, de si tao discreto, pareceu constituir a maxima ofensa para os presentes. Franzidos, empertigaram-se,
circunvagando nos olhos, como se gritassem: “Pois ndo ha um empregado que venha expulsar daqui este tipo!”
Nas caras, descompostas pelo desorbitado melindre, havia 0 que quer que fosse de recalcada, hedionda raiva
contra o homem malvestido e tranquilo, que lia o jornal na esplanada.

Um rapaz aproximou-se. Casaco branco, bandeja sob o brago, muito senhor do seu dever. Mas, ao reparar no
rosto do homem, tartamudeou:

- N&o pode...

E calou-se. O homem olhava-o com benevoléncia.

- Disse?

- E reservado o direito de admissao — tornou o rapaz, hesitando. — Esté além escrito.

Depois de ler o distico, o homem, com a placidez de quem, por mera distragéo, se dispde a aprender mais um dos
confusos costumes da cidade, perguntou:

- Que direito vem a ser esse?

- Bem... — volveu 0 empregado. — A geréncia ndo admite... Nao podem vir aqui certas pessoas.

- E € a mim que vem dizer isso?



O homem estava deveras surpreendido. Encolhendo os ombros, como quem se presta a um sacrificio, deu uma
mirada pelas caras dos circunstantes. O azul-claro dos olhos embaciou-se-lhe.

- Talvez que a geréncia tenha razdo — concluiu ele, em tom baixo e magoado. — Aqui para nés, também me nao
parecem |4 grande coisa. O empregado nem podia falar.

Conciliador, ja a preparar-se para continuar a leitura do jornal, 0 homem colocou as moedas sobre a mesa, e
pediu, delicadamente:

- Traga-me uma cerveja fresca, se faz favor. E diga a geréncia que os deixe ficar. Por mim, ndo me importo.

01. De acordo com o texto “O vagabundo na esplanada”, leia os itens e assinale a alternativa correta:

I - A historia inicia-se em uma rua do centro da cidade e, depois, a personagem principal entra em um
estabelecimento, que parece ser um restaurante ou um bar.

Il - O trecho é predominantemente descritivo.

lll - As palavras tiradas do texto (esburacada, cambados, alvacenta, deambulante) sao todas adjetivos.

IV - Pelas vestes que usa, por sua aparéncia, o vagabundo passa uma imagem negativa para as pessoas
que o veem. O conto contradiz essa imagem que as pessoas fazem dele.

V - O vagabundo também é apresentado de maneira superior aos demais, como se estivesse acima das
pessoas que o discriminavam.

a) Apenas Il, lll, IV e V estédo corretos.
b) Apenas |, II, Ill e IV estéo corretos.
c) Apenas |, II, IV e V estdo corretos.
d) Todos os itens estédo corretos.

02. Assinale a alternativa incorreta quanto ao entendimento do texto:

a) As expressodes “o chapéu, semelhava uma auréola alvacenta”, “olhos azuis-claros irradiavam como que um
sorriso de luminosa ironia”, “compreensivo perdao” e “serena dignidade” constroem uma imagem de dignidade e
superioridade do vagabundo.

b) A personagem vagabundo ndo percebe nem se incomoda com os comentérios alheios a seu respeito.

c) A expressao “a vontade”, no texto, € empregada como adjunto adverbial.

d) “Um rapaz aproximou-se. Casaco branco, bandeja sob o brago, muito senhor do seu dever”; o trecho esta se

referindo ao gargom.

03. Ainda sobre a devida interpretacao do texto, assinale a alternativa incorreta:

a) No desfecho do conto, acontece a inclusdo do vagabundo.

b) O préprio vagabundo é responsavel por sua exclusao, pois considera-se indigno de frequentar um restaurante
ou bar, que aparentemente, é frequentado por pessoas de um nivel social diferenciado.

¢) O vagabundo se via como qualquer outro frequentador da esplanada, ndo tendo nenhum receio de sentar-se
com aqueles que se julgam superiores a ele.

d) A narracao é feita em 32 pessoa e o narrador nao participa da histéria, é narrador-observador, mas mostra total
adesdo ao protagonista da histéria.

04. Leia os itens e assinale a alternativa correta, quanto as ideias do texto:

I - O fato e os modos da chegada do vagabundo haviam despertado nos ocupantes da esplanada,
mulheres e homens, uma turbuléncia de expressoes desaprovadoras.

Il - A maneira como o vagabundo se comportava provocou um mal-estar nos clientes da esplanada,
demonstrado por suas expressoes faciais.

lll - “O azul-claro dos olhos embaciou-se-lhe”. Significa que o azul-claro dos olhos perdeu o brilho, os
olhos ficaram obscurecidos.

IV - O texto foi escrito por um autor portugués e traz palavras e construcées que causam certo
estranhamento, por serem grafadas de um modo diferente ou, até mesmo, por ndao serem habituais na
lingua portuguesa do Brasil, exemplos: “céptico”, “facto”, “esta além escrito”, “se faz favor”.

a) Todos os itens estao corretos.

b) Apenas |, Il e lll estdo corretos.

c) Apenas I, Ill e IV estéo corretos.

d) Apenas I, lll e IV estdo corretos.

05. Quanto as regras de acentuacao grafica, assinale a alternativa incorreta:

a) Acentuam-se os ditongos abertos “ei” e “oi” das palavras paroxitonas.

b) Nao se acentuam as palavras paroxitonas cujas vogais tonicas “i” e “u” s&o precedidas de ditongo.

c¢) E facultativo o uso do acento circunflexo para diferenciar “férma” e “forma.” Exemplo: Qual é a forma da sua
férma de bolo?

d) Segundo o Novo Acento Ortografico, ndo se usa mais o acento agudo quando o “u” for ténico. Exemplos:

averigue, apazigue.

06. Veja os itens sobre pontuacao e assinale a alternativa correta:
I - Usamos o ponto e virgula para separar oragcées de um periodo longo em que ja existem virgulas.



Il - Usamos dois-pontos em enumeracoes, nas exemplificacoes, antes de citacao da fala ou de declaracao
de outra pessoa, antes das oracoes apositivas.

lll - Usamos a virgula para separar adjuntos adverbiais no inicio ou meio da frase.

IV - Usamos parénteses para intercalar palavras e expressoes de explicacao ou comentario.

V - Usamos as aspas para separar expressoes explicativas.

a) Apenas I, Il, lll e V estéo corretos.
b) Apenas |, II, Il e IV estédo corretos.
c) Apenas I, Ill e V estéo corretos.
d) Apenas lll, IV e V estdo corretos.

07. Quanto a ortografia do hifen, veja os itens e assinale a alternativa correta:

| — Emprega-se o hifen nos compostos sem elemento de ligacao quando o primeiro termo, por extenso ou
reduzido, estiver representado por forma substantiva, adjetiva, numeral ou verbal.

Il - Usa-se o hifen nos elementos repetidos, com ou sem alternancia vocalica ou consonantica.

lll - Receberao o hifen os compostos sem elemento de ligacdo quando o primeiro elemento for “além”,
“aquém”, “recém” e “sem”.

IV — Nao se emprega o hifen em nomes geograficos (top6nimos) compostos por forma verbal, ou ainda
ligados por artigo. Exemplo: Baia de Todos os Santos.

V — Emprega-se o hifen em todos os compostos que designam espécies botanicas, zooldgicas, estejam ou
nao ligadas por preposicao ou qualquer outro elemento.

a) Apenas Il, lll, IV e V estéo corretos.
b) Apenas |, Il, Ill e IV estéo corretos.
c) Apenas |, I, lll e V estdo corretos.
d) Apenas Il, lll e IV estdo corretos.

08. Quanto a concordancia verbal, assinale a alternativa incorreta:
a) Tu e ele fizestes a tarefa.

b) Vocé ou seu irmé&o conseguirdo resolver essa questao.

¢) Panico e medo nos envolveu naquele instante.

d) Os gritos, o choro, a angustia, nada disso mudaram sua opinido.

09. Quanto a concordancia nominal, assinale a alternativa incorreta:
a) A mae esta meio nervosa.

b) E proibida a entrada.

c) Segue a foto anexa ao bilhete.

d) Comi bastante macas.

10. Quanto a regéncia verbal, assinale a alternativa correta:
a) Resido na Rua Monte Castelo.

b) Ele sempre aspirou o cargo de diretor executivo.

¢) A pega nao agradou os criticos.

d) Adoro aspirar ao perfume das flores.

11. Sobre colocacado pronominal, assinale a alternativa incorreta:
a) Ninguém me convidou para a festa.

b) Tudo impressionou-as no museu.

c) Bem, vé-se que vocé é inteligente.

d) Ser-me-ia bom viajar agora.

12. Marque a alternativa onde temos a figura de linguagem prosopopeia (ou personificacao):
a) Pais do sol nascente. (= Japao).

b) Amar é mudar a alma de casa.

c) A lua assistia ao amor dos namorados.

d) Es na minha vida como um luminoso poema que se |é comovidamente. (Manuel Bandeira).

13. Quanto aos recursos de coesdo e coeréncia sobre o uso correto da lingua, assinale a alternativa
incorreta, apos a leitura do texto:

“... Muitas pessoas devem ter pensado a mesma coisa. Mas ninguém fala, ninguém diz nada. Por qué, nao
o sei”.

a) O uso da conjungéo “mas” indica a introducéo de ideia de adversidade.

b) Podemos reescrever a frase usando outra conjungao, sem alterar o sentido original do trecho: “Muitas pessoas
devem ter pensado a mesma coisa. Porém, ninguém fala, ninguém diz nada”.

c¢) O pronome pessoal obliquo “0” esta substituindo a palavra “por qué,”, ou seja, 0 motivo de ninguém falar isso.

d) A diferenga entre uma conjung¢do (mas, porém, porque, quando) e um pronome obliquo (o, a, lhe) é que a
conjuncgao substitui termos, evitando repeticoes, ajudando na retomada do que foi dito.



14. Leia os itens abaixo e assinale a alternativa correta sobre frase, oracao, periodo e conjuncao:

Texto: ]

“- Rapaz! Todos sdo poetas no Chile. E mais original que vocé continue sendo carteiro. Pelo menos
caminha bastante e nao engorda. Todos os poetas aqui no Chile sao gorduchos.”

I - A Gnica frase que nao pode ser considerada um periodo é “- Rapaz!”

Il - Dois periodos simples: “Todos sé@o poetas no Chile” e “Todos os poetas aqui no Chile sao gorduchos.”
lll - Dois periodos compostos: “E mais original que vocé continue sendo carteiro” e “Pelo menos caminha
bastante e nao engorda.”

IV - O “e” é uma conjuncao coordenativa sindética aditiva.

a) Todos os itens estédo corretos.

b) Apenas |, Il e lll estdo corretos.

c) Apenas I, Ill, e IV estdo corretos.

d) Apenas I, lll e IV estdo corretos.

15. Assinale a alternativa incorreta quanto a ocorréncia ou nao da crase:
a) Chegamos cedo a casa de seus pais.

b) Fiz o curso a distancia.

c) Ele fez um gol a Pelé.

d) Refiro-me a ela e ndo a vocé.

SAUDE PUBLICA

16. A Constituicao de 1988 apresenta, na sua Secao ll, os preceitos que governaram a politica setorial sob
o lema “Saude: direito de todos, dever do Estado”. Seus principios podem ser resumidos em alguns
pontos basicos. Quais sao eles?

a) As necessidades individuais e coletivas sdo consideradas de interesse publico e seu atendimento um dever do
Estado; a assisténcia médico-sanitéria integral passa a ter carater individual; esses servicos devem ser
hierarquizados segundo parametros técnicos; e a sua gestdo deve ser centralizada. E, além disso, o sistema
devera ser custeado, essencialmente, por recursos governamentais originarios da Unido.

b) As necessidades individuais e coletivas sdo consideradas de interesse privado e seu atendimento um dever da
populagdo; a assisténcia médico-sanitaria integral passa a ter carater Unico e destina-se a ndo assegurar 0 acesso
aos servicos de saude publica; esses servicos devem ser hierarquizados segundo parametros técnicos; e a sua
gestdo deve ser centralizada. E, além disso, o sistema devera ser custeado, essencialmente, por recursos
governamentais originarios da Uni&o.

c) As necessidades individuais e coletivas sdo consideradas de interesse publico e seu atendimento um dever do
Estado; a assisténcia médico-sanitaria integral passa a ter carater universal e destina-se a assegurar a todos o
acesso aos Servicos; esses servigos devem ser hierarquizados segundo paradmetros técnicos; € a sua gestao deve
ser descentralizada. E, além disso, o sistema devera ser custeado, essencialmente, por recursos governamentais
originarios da Unido, Estados e municipios.

d) As necessidades individuais e coletivas sao consideradas de interesse privado e seu atendimento um dever do
Estado; a assisténcia médico-sanitaria integral passa a ter carater universal e destina-se a assegurar a todos o
acesso aos Servicos; esses servigos devem ser hierarquizados segundo paradmetros técnicos; e a sua gestao deve
ser centralizada. E, além disso, o sistema devera ser custeado, essencialmente, por recursos privados.

17. Com a Constituicao de 1988 foi fundado o arcabouco juridico-institucional do SUS, consagrando em
grande parte os preceitos acordados por ocasiao da:

a) VIl Conferéncia Nacional de Saude

b) VIII Conferéncia Nacional de Saude

c¢) VIII Conferéncia Regional de Saude

d) VIl Conferéncia Regional de Saude

18. A Constituicdo Federal de 1988 estabelece que a responsabilidade pelo financiamento do SUS é:

a) Das trés esferas de governo, e cada uma deve assegurar o aporte regular de recursos ao respectivo Fundo de
Saude.

b) Das trés esferas de governo, € ndo deve ser assegurado o aporte regular de recursos ao respectivo Fundo de
Saude.

C) E somente da Unido, a qual deve assegurar o aporte regular de recursos ao respectivo Fundo de Saude.

d) E somente da Unido, a qual nao deve assegurar o aporte regular de recursos ao respectivo Fundo de Saude.

19. A Constituicao Federal (BRASIL, 2000) define que, sem prejuizo dos “servicos assistenciais”, deve ser
conferida prioridade as atividades preventivas (inciso I, art. 198, CF de 1988), em cujo escopo estéo
incluidas as vigilancias. O artigo 200 estabelece as competéncias para o Sistema Unico de Saude. Sao
algumas das competéncias:

a) Controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e substancias de interesse para a saude e ao bem estar, mas
ndo é obrigatério participar e fiscalizar a producdo de medicamentos, equipamentos, imunobiolégicos,
hemoderivados e outros insumos; executar as agdes de vigilancia sanitaria, bem como as de saude do
trabalhador; ordenar a formacgéao de recursos humanos na area de saude.



b) Incrementar em sua 4rea de atuagdo o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico; fiscalizar e inspecionar
alimentos, compreendendo bebidas e &guas para consumo humano; participar do controle de substancias e
produtos psicoativos, téxicos e radioativos.

c¢) Controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e substéncias de interesse para a saude e participar da producao
de medicamentos, equipamentos, imunobioldgicos, hemoderivados e outros insumos; executar as agbes de
vigilancia sanitaria e epidemiol6gica, bem como as de saude do trabalhador; ordenar a formagé@o de recursos
humanos na area de saude.

d) Colaborar na protecdo do meio ambiente, nele ndo compreendido o do trabalho; incrementar em sua area de
atuagao o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico; participar do controle de substancias e produtos psicoativos,
toxicos e radioativos.

20. Dentre os Principais Instrumentos de Gestao em Saude, ligados ao planejamento, pode-se citar os
alistados em qual alternativa?

a) Agendas de Saude; Planos de Saude; Relatérios de Gestdo; Plano Diretor de Regulacdo (PDR); e
Programacéo Pactuada e Interligada (PPI).

b) Agendas de Saude; Planos de Saude; Relatérios de Gestdo; Plano Diretor de Regionalizacdo (PDR); e
Programacéo Pactuada e Integrada (PPI).

c) Agendas de Saude; Planos de Saude; Relatérios Finais; Plano Diretor de Regulacao (PDR); e Programacao
Pactuada e Interligada (PPI).

d) Agendas de Salde; Planos de Saude; Relatérios de Gestdo; Plano Diretor de Regionalizacdo (PDR); e
Programacéo Pactuada e Interligada (PPI).

21. Em 22 de fevereiro de 2006, a Portaria n? 399 divulga o Pacto pela Saude 2006 — Consolida¢édo do SUS e
aprova as diretrizes operacionais do referido Pacto. Esse passa a ser o novo instrumento de gestao
interfederativo do SUS, em que a habilitacao é substituida pelo termo de compromisso de formalizacao
dos acordos entre os gestores de saude. O Pacto pela Salide 2006 apresenta trés componentes, sao eles:
a) O Pacto pela Vida, o Pacto em Defesa do SUS e o Pacto de Gestédo do SUS.

b) O Pacto pela Vida, o Pacto em Defesa da Informagéo e o Pacto de Gestao do SUS.

c¢) O Pacto pela Vida, o Pacto em Defesa do SUS e o Pacto de Organiza¢do do SUS.

d) O Pacto pela Vida, o Pacto em Defesa da Informagéo e o Pacto de Organizacao do SUS.

22. As questoes da intersetorialidade e do controle social nas vigilancias em saude sao de tal importancia
que a Lei n2 8.080/90 (BRASIL, 1990), em seu artigo 13, cria comissoes intersetoriais de ambito nacional
em alguns dos componentes da vigilancia em saude. Sobre isso, assinale a alternativa correta.

a) A articulacdo das politicas e programas a cargo das comissdes setoriais abrangera, em especial, as seguintes
atividades: | — alimentagcdo e nutricdo; Il — saneamento e meio ambiente; Ill — vigilancia sanitéria e
farmacoepidemiologia; IV — recursos humanos; V — ciéncia e tecnologia e informacao; e VI — satude do trabalhador
rural.

b) A articulacdo das politicas e programas a cargo das comissdes setoriais abrangera, em especial, as seguintes
atividades: | — alimentagao e nutricdo; |l — saneamento; Ill — vigilancia sanitaria e farmacoepidemiologia; IV —
recursos humanos; V — ciéncia e tecnologia e informacao; e VI — saude do trabalhador.

c) A articulacdo das politicas e programas a cargo das comissdes intersetoriais abrangera, em especial, as
seguintes atividades: | — alimentagao e nutricao; Il — saneamento; Il — vigilancia sanitaria e farmacoepidemiologia;
IV — recursos humanos; e V — saude do trabalhador.

d) A articulagdo das politicas e programas a cargo das comissdes intersetoriais abrangera, em especial, as
seguintes atividades: | — alimentacdo e nutricdo; Il — saneamento e meio ambiente; Il — vigilancia sanitaria e
farmacoepidemiologia; IV — recursos humanos; V — ciéncia e tecnologia; e VI — saude do trabalhador.

23. Sobre os indicadores sociais, indice de Desenvolvimento Humano (IDH) e o indice de Desenvolvimento
da Educacao (IDEB), é correto afirmar:

a) No caso do IDH, medidas relacionadas a cobertura escolar nos diferentes niveis de ensino, alfabetizacao, renda
média e esperanc¢a de vida sdo combinadas e sintetizadas para produc¢do de um indicador com escala de variagao
de 0 (pior situacdo de Desenvolvimento Humano) a 10 (melhor situacdo de Desenvolvimento Humano). Ja o IDEB
é construido mediante a multiplicacdo da taxa de promogéao e nota padronizada de desempenho em avaliagbes de
conhecimento em Portugués e Matematica, situando-se numa escala de 0 a 15.

b) No caso do IDH, medidas relacionadas a cobertura escolar nos diferentes niveis de ensino, alfabetizagéo, renda
média e esperancga de vida sdo combinadas e sintetizadas para producdo de um indicador com escala de variagao
de 0 (pior situagédo de Desenvolvimento Humano) a 5 (melhor situacdo de Desenvolvimento Humano). Ja o IDEB é
construido mediante a multiplicacdo da taxa de promog¢ao e nota padronizada de desempenho em avaliagbes de
conhecimento em Portugués e Matematica, situando-se numa escala de 0 a 10.

c) No caso do IDH, medidas relacionadas a cobertura escolar nos diferentes niveis de ensino, alfabetizacao, renda
média e esperancga de vida sdo combinadas e sintetizadas para produc¢do de um indicador com escala de variacao
de 0 (pior situacdo de Desenvolvimento Humano) a 10 (melhor situagédo de Desenvolvimento Humano). Ja o IDEB
€ construido mediante a multiplicacdo da taxa de promogéao e nota padronizada de desempenho em avaliagbes de
conhecimento em Portugués e Matematica, situando-se numa escalade 0 a 1.



d) No caso do IDH, medidas relacionadas a cobertura escolar nos diferentes niveis de ensino, alfabetizagéo, renda
média e esperanc¢a de vida sdo combinadas e sintetizadas para produc¢do de um indicador com escala de variagao
de 0 (pior situagédo de Desenvolvimento Humano) a 1 (melhor situagado de Desenvolvimento Humano). Ja o IDEB é
construido mediante a multiplicacdo da taxa de promog¢éo e nota padronizada de desempenho em avaliagbes de
conhecimento em Portugués e Matematica, situando-se numa escala de 0 a 10.

24. Sobre a Organizacdo e Funcionamento do SUS (Sistema Unico de Salde) referente a Administracéo
Direta, dentro do Regime Juridico de Direito Publico, ela € compreendida como:

a) Um tipo de autonomia usada pelo Estado para a gestdo descentralizada na execugdo de tarefas tipicas de
estado, como exercer o poder de policia, mas tem sido usada para ensino (universidades) e para a saude —
hospitais, como o Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP) e
Industria Quimica do Estado de Goias (IQUEGO).

b) Uma autarquia na qual a lei de criagao estipulou algumas condicdes especiais — no caso da Universidade de
Séao Paulo (USP).

¢) Composta de pessoas administrativas (personalidade juridica distinta que a faz indireta e com certa autonomia,
definida em sua lei de criacao).

d) Composta de o6rgdos de governo e, também, chamada de administragdo centralizada. Nao possui
personalidade juridica prépria, subordinada ao regime administrativo; fungdes de disciplina: formulacéo,
regulamentacao, regulacdo, coordenacgéao e fiscalizagdo; pouco apropriado para execucdo de servigos publicos;
sem autonomia administrativa, financeira e orgamentaria.

25. Assinale a alternativa que apresenta caracteristicas ligadas ao SUS:

a) Uma entidade integrante da administracdo publica indireta, sem autonomia administrativa, financeira,
orgamentdria e patrimonial.

b) Uma entidade integrante da administragdo publica indireta, com autonomia administrativa, financeira,
orgamentéria e patrimonial.

¢) Uma entidade integrante da administracdo publica direta, com autonomia administrativa, financeira,
orgamentéria e patrimonial.

d) Uma entidade integrante da administragdo publica direta, sem autonomia administrativa, financeira,
orgamentéria e patrimonial.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26. A absorcao do iodo pode ser reduzida pela presenca de glicosinolatos contidos nos alimentos citados
abaixo, exceto:

a) Mandioca

b) Feijao

c) Peixe curado

d) Brocolis

27. Sobre o selénio, marque F para falso ou V para verdadeiro e assinale a alternativa correta.

() Concentracoes adequadas de selénio sdo essenciais ao funcionamento do sistema imunoldgico, pois
influenciam o desenvolvimento e a expressao de respostas nao especificas, humorais e celulares.

( ) As melhores fontes de selénio sao o rim bovino e a castanha-do-brasil.

( ) A Doenca de Keshan e a Doenca de Kashin-Beck sdao as enfermidades principais causadas pela
ingestao muito baixa de selénio.

( ) Dentre as formas organicas do selénio, a selenometionina é encontrada em alimentos de origem
vegetal e animal e em alguns suplementos alimentares; e a selenocisteina, principalmente em alimentos de
origem animal

28. Indique qual dos critérios abaixo nao deve ser preenchido para que um microrganismo seja
classificado como probiotico para uso humano:

a) Ser de origem humana.

b) Ter estabilidade na presenca de acido e bile.

c) Ter capacidade de influenciar atividades metabolicas.

d) N&o aderir aos tecidos epiteliais.

29. Qual é o principal acido graxo monoinsaturado presente nos alimentos?
Acido oleico

Omega 6
Omega 3
Omega 9

)

a)
b)
Cc

d)



30. Indique a alternativa que apresenta um exemplo de vitamina lipossoluvel:
a) Vitamina C

b) Vitamina E

c¢) Vitamina B2

d) Niacina

31. Sobre o quefir, analise as afirmativas seguintes e assinale a alternativa correta:

I - Sua principal caracteristica é a presenca de uma microbiota diversificada composta de lactobacilos,
lactococos, bactérias do acido acético e leveduras.

Il - E uma bebida refrescante, de sabor ligeiramente acido e com consisténcia cremosa.

lll - A partir do quefir, por possuir uma microbiota constituinte, sdo produzidas varias substancias
inibidoras que atuam sobre microrganismos patogénicos associados, em geral, a doengcas de origem
alimentar.

IV- Dentre os seus beneficios, citamos efeitos antitumorais, estimulo do sistema imunolégico, atividade
antagonista a patdgenos e tolerancia por individuos nao persistentes a lactose e modulagéo dos niveis de
colesterol.

a) Apenas | e lll estédo corretos.

b) Apenas Il e IV estao corretos.

c) Apenas I, Ill e IV estéo corretos.

d) I, I, [ll e IV estéo corretos.

32. Indique a funcionalidade dos ingredientes prebiéticos relacionada com uma atuacao indireta:

a) Aumento do tempo de esvaziamento do estbmago.

b) Modulagao da fermentagédo microbiana, estimulando bactérias bifidas responsaveis pela diminuicdo do pH.
c¢) Diminuicao de colesterol via adsorcao de acidos biliares.

d) Modulagéo do transito no trato digestorio.

33. Segundo a Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao (PNAN), “a garantia de que as familias tenham
acesso fisico e econdmico regular e permanente a um conjunto basico de alimentos em quantidade e
qualidade significativas para atender as necessidades nutricionais” é a definicao de:

a) Habitos alimentares saudaveis

b) Seguranca e qualidade dos alimentos

c) Seguranca alimentar

d) Préticas alimentares saudaveis

34. Correlacione as transformacoes quimicas por tratamento térmico e assinale a alternativa correta:

A — Fritura ( ) Sao obtidos mediante a tratamento com agua quente ou calor.
B — Forneado ( ) Aplica-se a produtos com elevado contetudo de carnes.

C - Assado ( ) Utiliza gorduras e 6leos como meio de transmissao de calor.
D - Fervido ( ) Aplica-se a produtos com elevado contetido de farinha.

a) C-D-B-A

b) D-C-A-B

c) A-B-C-D

d) A-B-D-C

35. Sao vantagens da fermentacdao como meio de processamento dos alimentos, exceto:
a) Consumo energético elevado.

b) Custo capital e de operagéo relativamente baixos.

¢) Obtengéao de produtos Unicos com novo sabor, aroma e textura.

d) Tecnologia bastante simples.

36. Os recipientes contendo produtos a serem comercializados a granel devem ser adequadamente
identificados com quais das informacoes abaixo?

I- Nome do produto

ll- Marca

lll- Preco

IV- data da manipulac¢ao

V- Data de validade

a)ll,IVeV.

b)I,lleV.

c)l,L1,IVeV.

d LILILIVeV.

37. Correlacione as etapas dos procedimentos de higienizacao e assinale a alternativa correta:
A- Lavagem

B- Friccao



C- Imersao

D- Pré-lavagem

( ) Consiste na eliminacdo mecanica de sujidades, com uso de utensilios. Pode ser umida ou seca.

( ) Consiste na insercao do item a ser higienizado em agua ou solucao.

( ) Consiste na eliminacao de sujidades com o uso de agua sob pressao associada ou ndo a outro modo
de eliminacao mecanica.

( ) Consiste na eliminacao de sujidades mediante o uso de agua e sabao ou detergente.

38. Os registros de boas praticas do produto apés a data de fabricacdao devem ser mantidos em arquivo
pelo prazo minimo de:

a) 365 dias

b) 180 dias
c) 90 dias
d) 30 dias

39. Os alimentos prontos devem ser congelados a temperaturas nao superiores a -182C, nesta condicao o
periodo de manutencao deve ser de, no maximo:

a) 15 dias

b) 30 dias
c¢) 90 dias
d) 180 dias

40. As sobras dos alimentos preparados quentes somente devem ser reaproveitadas se atenderem as
quais dos requisitos abaixo?

I- Sao provenientes de alimentos que foram expostos ao consumo em carro térmico, e manteve a
temperatura superior a 60°C durante o periodo de distribuicao.

ll- Sua temperatura foi reduzida de 60°C para 10°C em, no maximo, 2h.

lll- Foram mantidas dentro dos controles higiénico-sanitarios estabelecidos pelas boas praticas, desde o
preparo até o momento do reaproveitamento.

IV- Foram mantidas a temperaturas nao inferiores a 602C pelo prazo maximo de 6h ou a temperaturas nao
inferiores a 65°C pelo prazo maximo de 12h.

a)ll, llle V.

b) lelV.

c)l,llelVv.

d) I, 1, NlelV.

RASCUNHO



