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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A organizacdo didatico-pedagodgica pode ser entendida como
o conjunto de decisdes coletivas que orientam a realizacdo
das atividades escolares, visando garantir o processo
pedagdgico da escola. Acerca desse assunto, julgue os itens
que se seguem.

61 Os seguintes componentes fazem parte da organizagao
diddtico-pedagdgica de uma escola: modalidades de
ensino da Educagdo Basica; fins e objetivos da
Educacdo Basica; e organizagdo curricular, estrutura e
funcionamento da escola.

62 O processo de matricula e transferéncia dos registros e
arquivos escolares ndo é componente pertencente a
organizagdo didatico-pedagdgica de uma escola.

63 A organizagdo didatico-pedagodgica da escola é o Unico
instrumento orientador da construgdo do conhecimento
em sala de aula que deve contemplar agbes que
permitam aos estudantes recriarem suas aprendizagens
e se adaptarem as constantes mudangas do mundo atual.

64 A organizagdo didatico-pedagdgica deve orientar a
realizacdo das atividades escolares, considerando a
questdo metodoldgica apenas como uma ferramenta, e
ndo como a esséncia da educacdo.

Julgue os préximos itens com base nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo Profissional Técnica de Nivel
Médio.

67 A Educacdo Profissional e Tecnolégica abrange os cursos
de formacgdo inicial e continuada ou qualificacdo
profissional, Educagdo Profissional Técnica de Nivel
Médio e Educacao Profissional Tecnoldgica de graduagdo
e pds-graduagado.

68 A Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio, no
cumprimento dos objetivos da educagdo nacional,
articula-se com o Ensino Médio e suas diferentes
modalidades, excluindo a EJA, e com as dimensdes do
trabalho, da tecnologia, da ciéncia e da cultura.

O mundo contemporaneo, em constante processo de
transformacdo e inovagdo tecnoldgica e com suas
consequentes alteragdes no ambito do mundo do trabalho,
demanda a construgdo de um projeto de Educacdo
Profissional que supere a dualidade entre o ensino geral,
propedéutico, e o ensino técnico, de forma a deslocar o foco
dos seus objetivos do mercado de trabalho para o
desenvolvimento humano, tendo como dimensdes
indissociaveis a aprendizagem, a cidadania, o trabalho, as
comunicagdes, a ciéncia e a tecnologia, entre outras.

Curriculo em Movimento da Educagdo Basica — Educagdo
Profissional e a Distancia. Secretaria de Educagdo
do Distrito Federal (com adaptagdes).

Em relagdo ao Curriculo em Movimento da Educagdo
Basica — Educagdo Profissional e a Distancia, julgue os itens
a seguir.

65 O Curriculo em  Movimento da  Educagdo
Basica — Educagdo Profissional e a Distancia é um
documento que possui por objetivo delimitar um
curriculo Unico para a Educagdo Profissional no DF,
estabelecendo, assim, as linhas gerais e as diretrizes
curriculares para o desenvolvimento da Educagdo
Profissional da rede publica de ensino.

66 As matrizes curriculares dos cursos de Educagdo
Profissional,
tecnoldgico, devem pautar-se pela formagao integral dos
estudantes, de forma a promover-lhes condicGes de
apropriacdo dos fundamentos sociais, cientificos e

independentemente do seu eixo

tecnoldgicos necessarios ao exercicio profissional.
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Os agentes térmicos transferem energia para dentro ou para
fora do tecido. Essa transferéncia de energia pode basear-se
em um gradiente de temperatura, como no caso do gelo e do
calor, ou na conversdo de energia eletromagnética, como
ocorre nas diatermias. Considerando essas informacGes,
julgue os itens subsequentes.

69 Os efeitos locais da aplicagdo do frio incluem
vasoconstricgdo, aumento da taxa metabdlica,
diminuigao da inflamagdo e diminui¢do da dor.

70 Deve-se colocar uma bolsa de agua quente em um
trauma recente para promover analgesia e diminuir
edemas.

71 AsvariagOes de temperatura proporcionadas pelo uso da
crioterapia sdo reguladas pelo hipotidlamo, que pode
estimular tremores e aumento do tonus muscular se a
temperatura basal diminuir até o ponto de hipotermia.

72 A crioterapia é contraindicada em casos de insuficiéncia
circulatdria, pele anestesiada e diabetes avangada.

Componente Curricular: FISIOTERAPIA (TIPO A)

A eletricidade é uma for¢a criada por um desequilibrio no
numero de elétrons entre dois pontos. Essa forca, conhecida
como diferenca de potencial, pode ser utilizada como recurso
terapéutico e proporcionar melhora de quadros clinicos de
pacientes internados ou em atendimento ambulatorial. Com
relagdo a esse assunto, julgue os seguintes itens.

73 Em sua forma mais simples, a corrente elétrica flui de um
polo negativo (catodo), area de maior concentragdo de
elétrons, para um polo positivo (dnodo), area de baixa
concentracdo de elétrons, pelo caminho de menor
resisténcia.

74 A corrente galvanica é uma das precursoras da
eletroterapia e é gerada com uma frequéncia de 50 Hz.

75 Os principais objetivos da corrente TENS sdo diminuir
edemas e gerar fortalecimento muscular.

76 A corrente russa tem frequéncia modulada porque pode
transformar 2.500 Hz em 50 Hz, visando a maior
penetracdo tecidual.

77 Na eletroterapia a iontoforese possibilita a introdugdo de
ions dentro da pele humana, utilizando corrente direta
de baixa voltagem e medicamentos colocados apenas
sob o polo negativo ativo.



PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO — PROFESSOR SUBSTITUTO

Os fisioterapeutas desempenham um papel fundamental no
manejo de pessoas com osteoartrite (OA). O autotratamento
é um aspecto importante para individuos com OA, pois
assegura o controle, em longo prazo, dessa condi¢do crénica.
Acerca desse tema, julgue os itens que se seguem.

78 A OA afeta as articulagdes de carga do joelho, do quadril
e da coluna lombar ou as mdos.

79 Muitos pacientes com OA dormem com travesseiros sob
seus joelhos para sustenta-los e aliviar a dor
temporariamente. Isso pode levar a uma deformidade
fixada em extensdo desta articulagao.

80 A OA pode ser classificada como precoce ou avangada.
Nos estagios avangados, os pacientes podem apresentar
dor constante, multiplas deformidades e depressao.

81 A hidroterapia é um excelente recurso terapéutico para
pacientes com OA e deve ser realizada em dgua aquecida
para favorecer o relaxamento muscular e o alivio das
dores.
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O desenvolvimento normal (comum) deve ser descrito com
cuidado, especialmente em casos em que o lactente esteve
criticamente enfermo nos primeiros meses de vida. As
opinides e projecdes a respeito do desenvolvimento motor de
lactentes e criangas estdo mudando significativamente nos
ultimos anos. Com base nessas informacgées, julgue os itens a
seguir.

90 Entre a 6.2 e a 8.2 semana de vida, o bebé tem reflexo de
preensdo palmar e mantém as mados frequentemente
fechadas.

91 A terapia baseada em brincadeiras é benéfica no
tratamento de disturbios do equilibrio e pode intensificar
as habilidades, melhorar a fungdo e motivar a criancga.

92 O pé plano é uma anormalidade ortopédica comum em
criangas que deve ser tratada com intervengdo cirdrgica
ja no segundo ano de vida.

O acidente vascular encefalico (AVE) pode ser definido como
uma interrup¢do do fluxo sanguineo (de origem vascular)
para o cérebro, resultando em varios déficits neurolégicos
focais que durem mais de 24 horas. Com base nessas
informag0es, julgue os seguintes itens.

82 No AVE os déficits mais comuns sdao os motores. Também
podem ocorrer outros déficits neuroldgicos, como
visuais, sensoriais e de comunicagao.

83 O AVE isquémico ocorre quando ha a ruptura de um vaso
sanguineo dentro do tecido cerebral. Isso pode ser
desencadeado por hipertensao.

84 A recuperacdo clinica de um paciente com AVE é mais
rapida nos primeiros meses e os padrdes de movimento
retornam em padrGes hierarquicos similares na maioria
dos pacientes.

85 A fisioterapia em um paciente com AVE deve ser feita no
maximo uma vez por semana para ndo fadigar o
paciente.

As complicagbes de um ataque cardiaco incluem ritmos
cardiacos anormais, insuficiéncia cardiaca, choque
cardiogénico e pericardite. Em torno de 20% das vitimas de
ataque cardiaco morrem antes de alcangar o hospital e a
maioria destas mortes sdo atribuidas a fibrilagao ventricular.
Com relagdo a ataque cardiaco, julgue os itens que se
seguem.

93 A aspirina, um medicamento que ajuda a melhorar o
efeito anticoagulante, deve ser ministrada, o mais breve
possivel, em pacientes com ataque cardiaco porque
consolida o coagulo que bloqueia as artérias.

94 A area do musculo cardiaco que foi lesionado ndo se
regenera, de modo que o infarto é substituido por tecido
cicatricial fibroso e isso ocorre em um periodo que varia
de poucos dias a poucas semanas.

95 O sedentarismo, o tabagismo, a obesidade e a baixa
estatura sdo fatores de risco associados a doengas
cardiacas.

Problemas relacionados com os tratos urinario e genital
feminino sdo comuns e habitualmente complexos.
Gradativamente a fisioterapia torna-se o tratamento de
primeira linha para pacientes acometidas com tais
disfuncGes. No que se refere a esse assunto, julgue os itens
subsecutivos.

86 A disfuncdo de bexiga mais comum é a incontinéncia
urinaria, que pode ocorrer em qualquer tempo na vida
da mulher, mas cuja incidéncia aumenta com a idade.

87 A incontinéncia urindria por estresse é definida por uma
queixa de perda involuntdria de urina acompanhada de
urgéncia, é um desejo repentino de urinar, dificil de
conter.

88 Treinamento apropriado do musculo transverso do
abdome pode facilitar a reeducagdo do assoalho pélvico
no tratamento de incontinéncia urindria.

89 A principal meta da fisioterapia é o fortalecimento dos
musculos do assoalho pélvico e a base do treinamento é
um programa de exercicios individualizados que pode
mostrar bons resultados com duas semanas de terapia.
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Um paciente com 35 anos de idade deu entrada no
pronto-socorro do Hospital de Base do DF. Apds coleta de
exames, verificou-se que havia hipercapnia, acidemia e
hipoxemia. Ele estava com politraumas na face, em membros
superiores e com amputagdo traumatica na perna direita.

Com base nessa situagdo hipotética, julgue os itens
subsequentes.

96 O exame que possibilita a verificacdo de hipercapnia,
acidemia e hipoxemia é a espirometria.

97 A hipercapnia apresentada por este paciente também é
uma alteragdo frequente em pacientes com doencga
pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) quando estdo
agudizados.

98 A melhora do quadro de hipercapnia, acidemia e
hipoxemia podera ser alcangada com o uso de ventilagdo
nao invasiva, por meio de mascara facial, antes do uso de
ventilagdo invasiva.

99 As amputagGes podem ocorrer ndo apenas como
consequéncias de traumas, mas também em decorréncia
de doenca vascular periférica e diabetes mellitus.

100 A amputagdo apresentada pelo paciente pode ser
chamada de transtibial em funcdo do nivel em que
ocorreu, acometendo a perna.
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