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LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO

INSTRUGCOES GERAIS

I.  Nesta prova, vocé encontrara 07 (sete) paginas numeradas sequencialmente, contendo 50 (cinquenta) questbes
correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa (10 questdes), Raciocinio Ldogico e Matematico (05
questdes), Legislacédo aplicada a EBSERH (05 questbes), Legislacdo aplicada ao SUS (05 questdes) e Conhecimentos
Especificos (25 questdes).

Il.  Verifique se seu nome e nimero de inscricdo estao corretos no cartdo de respostas. Se houver erro, notifique o fiscal.

lll. Verifique se o caderno de provas se refere ao cargo para o qual vocé se inscreveu. Caso o cargo esteja divergente,
solicite ao fiscal de sala para que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores nesse
sentido.

IV. Assine e preencha o cartdo de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

V. Verifique se a impresséo, a paginagao e a numeragao das questdes estao corretas. Caso observe qualquer erro, notifique
o fiscal.

VI. Vocé dispbe de 04 (quatro) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar o cartao de
respostas.

VII. O candidato s6 podera retirar-se do setor de prova 02 (duas) horas apds seu inicio.

VIIl.O candidato ndo podera levar o caderno de questdes. O caderno de questdes sera publicado no site do ibfc, no prazo
recursal contra gabarito.

IX. Marque o cartao de respostas cobrindo fortemente o espago correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo
no proprio cartdo de respostas.

X. Aleitora 6ptica néo registrara as respostas em que houver falta de nitidez e/ou marcagéo de mais de uma alternativa.

XI. O cartédo de respostas ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

XII. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas e este caderno. As observac¢des ou marcagdes registradas
no caderno nao serao levadas em consideragao.

XIIl.E terminantemente proibido o uso de telefone celular, pager ou similares.
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RASCUNHO




LINGUA PORTUGUESA

Texto
Minhas
maturidade
Circunspecgao, siso, prudéncia.

(Mario Prata)

E o que o homem pensa durante anos, enquanto envelhece.
Ja esta perto dos 50 e a pergunta ainda martela. Um dia ele vai
amadurecer.

Quando um homem descobre que ndo € necessario
escovar os dentes com tanta rapidez, tenha certeza, ele virou
um homem maduro. S6 sendo mesmo muito imaturo para
escovar os dentes com tanta pressa.

E o amarrar do sapato pode ser mais tranquilo, arrumando-
se uma posi¢cao menos incOmoda, acertando as pontas.

Nao sente culpa de nada. Mas, se sente, sofre como
nunca. Mas ja é capaz de assistir a sessdo da tarde sem a
culpa a lhe desviar a atencéo.

E um homem mais bonito, ndo resta a menor duvida.

Homem maduro néo bebe, vai a praia.

Nao malha: a malhagdao denota toda a imaturidade de
quem a faz. Curtir o corpo é ligeiramente imaturo.

Nada como a maturidade para perceber que os intelectuais
de esquerda estao, finalmente, acabando. Restam uns cinco.

Sorri tranquilo quando pensa que a pressa € coisa daqueles
imaturos.

O homem maduro gosta de mulheres imaturas. Fazer o
qué?

Muda muito de opinido. Essa coisa de ter sempre a mesma
opinido, ele ja foi assim.

[...]

e ninguém segurar, é capaz do homem maduro ficar com
mania de apagar as luzes da casa.

O homem maduro faz palavras cruzadas!

Se vocé observar bem, ele comega a implicar com horarios.

A maturidade faz com que ele ndo possa mais fazer
algumas coisas. Se pega pensando: sou um homem maduro.
Um homem maduro nao pode fazer isso.

O homem maduro comecga, pouco a pouco, a se irritar com
as pessoas imaturas.

Depois de um tempo, percebe que esta comecando é a
sentir inveja dos imaturos.

Sera que os imaturos sdo mais felizes?, pensa, enquanto
comecga a escovar os dentes depressa, mais depressa, mais
depressa ainda.

O homem maduro é de uma imaturidade a toda prova.

Meu Deus, o que sera de nds, os maduros?

1) O texto comecga a estabelecer uma légica sobre a ideia
de maturidade que, ao final, é desconstruida. Isso
fica marcado, de modo descontraido, principalmente
porque:

a) ha um questionamento sobre a felicidade dos imaturos.

b) é feito um apelo a Deus pela maturidades dos maduros.

c) o maduro comecga a escovar os dentes cada vez mais
depressa.

d) os imaturos sentem inveja da vida dos maduros.

e) os maduros revelam uma certeza em relagéo ao futuro.

2) Em “O homem maduro é de uma imaturidade a toda
prova.” (19°§), para provocar expressividade, foi
empregada uma figura de estilo que se caracteriza,
sobretudo:

a) pela comparagéo implicita entre objetos concretos.

b) tpog uma associagao logica de uma parte que remete ao
odo.

c) ﬁ)gla tentativa de suavizagdo de uma ideia considerada
il6gica.

d) pelo emprego de palavras que apontam para sentidos
contrarios.

e) pela atribuicdo de caracteristicas humanas a seres
inanimados.

3) No terceiro paragrafo, o vocabulo destacado em “E o
amarrar do sapato pode ser mais tranquilo,” deve ser
classificado morfologicamente como:

a) verbo.

b) adjetivo.

c) substantivo.
d) advérbio.
e) pronome.

4) A oracao destacada em “Nao sente culpa de nada. Mas,
se sente, sofre como nunca.” (4°§) introduz no periodo
em que se encontra um valor semantico de:

a) condigao.

b) concessao.

c) consequéncia.
d) conformidade.
e) causa.

5) Em “Sorri tranquilo quando pensa que a pressa é coisa
daqueles imaturos.”, o termo em destaque exerce a
fungéo sintatica de:

a) adjunto adnominal.

b) predicativo do suijeito.
c) adjunto adverbial.

d) objeto direto.

e) complemento nominal.

Considere o fragmento abaixo para responder as questoes
6 e 7 seguintes:

“Depois de um tempo, percebe que esta comecgando é a sentir
inveja dos imaturos.” (17°§)

6) O emprego da virgula justifica-se por:
a) isolar uma oragao subordinada adverbial.
b) marcar a presenga de um aposto explicativo.
c) separar oragdes coordenadas assindéticas.
d) indicar a presenga de um vocativo.
e) acompanhar um termo deslocado da ordem direta.

7) A presenca do verbo “comegando” permite ao leitor
inferir a seguinte postura do maduro.

a) sempre sentiu inveja dos imaturos.

b) acha que a vida dos imaturos é pior.

¢) nunca desejou a vida dos imaturos.

d) espera que sua vida madura melhore.

e) acreditava antes que sua vida era melhor.

8) A ideia de plural proposta pelo pronome do titulo ndao
concorda com o termo “maturidade”, mas com as
ideias do subtitulo. A “prudéncia” é uma delas. Seria
um exemplo dessa caracteristica a seguinte atitude
descrita no texto:

a) “Mas ja é capaz de assistir a sessdo da tarde sem a
culpa a lhe desviar a atengéo.” (4°§)

b) ‘(‘E°l§1)m homem mais bonito, ndo resta a menor duvida.”
5

c) “Nada como a maturidade para perceber que
os intelectuais de esquerda estdo, finalmente,
acabando.”(8°§)

d) “Se pega pensando: sou um homem maduro. Um
homem maduro n&o pode fazer isso.” (15°§)

e) “O homem maduro faz palavras cruzadas!” (13°§)

9) O vocabulo “circunspec¢ao”, também presente no
subtitulo, deve ser entendido como sinénimo de:

a) precaucgao.
b) animacéo.
c) dedicagao.
d) organizagéo.
e) limitagao.
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10) No quarto paragrafo, o pronome destacado em “Mas ja
é capaz de assistir a sessao da tarde sem a culpa a lhe
desviar a ateng¢do.” cumpre um papel coesivo a medida
que retoma a seguinte ideia:

a) desviar.

b) maduro.

c) culpa.

d) capaz.
)

e) sessao.

z

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATI

11) Numa pesquisa sobre a preferéncia entre dois esportes,
chegou-se ao seguinte resultado: 130 (cento e trinta)
gostavam de vélei, 85 (oitenta e cinco) gostavam de
volei e basquete e 70 (setenta) gostavam de somente
um dos dois. Se todos os entrevistados escolheram
pelo menos um dos esportes, entéo o total de pessoas
que gostam somente de basquete é de:

a) 35
b) 45
c) 15
d) 55
e) 25

12) Mara leu ; das paginas de um livro numa semana.
Na segunda semana, leu mais i de paginas. Se ainda

faltam ler 60 (sessenta) paginas do livro, entao o total
de paginas do livro é de:

a) 300

360

13) Ao comprar um produto, José obteve um desconto
de 12% (doze por cento) por ter pago a vista e pagou
o valor de R$ 105,60 (cento e cinco reais e sessenta
centavos). Nessas condigdes, o valor do produto, sem
desconto, é igual a:

a) R$ 118,27
b) R$ 125,00
c) R$ 120,00
d) R$ 130,00
e) R$ 115,00
14) Seja a proposigao P: 20% de 40% = 8% e a proposicao Q:
Se % do salario de Jodo é R$ 720,00, entao o salario de
Jodo é maior que R$ 1000,00. Considerando os valores
I6gicos das proposicoes P e Q, podemos afirmar que:
a) o valor logico da conjungao entre as duas proposicdes é
verdade

b) ? Ivalor I6gico da disjuncéo entre as duas proposigoes e
also

c) ovalorlégico do bicondicional entre as duas proposi¢oes
€ verdade

d) o valor légico do condicional, P entéo Q, é falso

e) o valor légico do condicional, Q entao P, é falso

15) A frase “O atleta venceu a corrida ou a prova foi
cancelada” de acordo com a légica proposicional é
equivalente a frase:

a) Se o atleta ndo venceu a corrida, entdo a prova foi
cancelada

b) Se o atleta venceu a corrida, entdo a prova foi cancelada

c) Se o atleta venceu a corrida, entdo a prova nao foi
cancelada

d) Se o atleta ndo venceu a corrida, entdo a prova nao foi
cancelada

e) Se a prova néo foi cancelada, entao o atleta ndo venceu
a corrida

LEGISLAGCAO APLICADA A EBSERH

16) O Decreto n° 7.661, de 28 de dezembro de 2011 que
aprova o Estatuto Social da Empresa Brasileira de
Servigos Hospitalares -EBSERH, determina as regras
para composicdo do Conselho de Administragao.
Analise as alternativas abaixo e assinale a correta.

a) O Conselho de Administragéo é o 6rgao de orientagdo
superior da EBSERH, sendo composto por 10 membros,
nomeados pelo Ministro de Estado da Educacgao

b) O Presidente da Empresa podera exercer a Presidéncia
do Conselho, ainda que interinamente

c) Dentre os membros que compordo o Conselho de
Administracdo, quatro membros serdo indicados pelo
Ministro de Estado da Educacéo, sendo que, um sera o
Presidente do Conselho e o outro, substituto nas suas
auséncias e impedimentos

d) Dentre as indicagbes realizadas um membro sera
indicado pela Associacdo Nacional dos Dirigentes das
Instituicdes Federais de Ensino Superior - ANDIFES,
sendo reitor de universidade federal ou diretor de
hospital universitario federal

e) O prazo de gestdo dos membros do Conselho de
Administracdo sera de trés anos, contados a partir da
data de publicagdo do ato de nomeacgéao, podendo ser
reconduzidos por igual periodo

17) A Lei Federal n° 12.550, de 15 de dezembro de 2011
determina que a EBSERH, respeitado o principio da
autonomia universitaria, podera prestar os servigcos
relacionados as suas competéncias mediante contrato
com as instituicées federais de ensino ou instituicdes
congéneres. Em seu art. 6° a legislagao especifica quais
sdo as instituigbes congéneres. Analise as alternativas
abaixo e assinale a que aponta corretamente essa
especificagao.

a) Consideram-se instituicbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituicdbes publicas que desenvolvam
atividades de ensino e de pesquisa na area da saude
e que prestem servigos no ambito do Sistema Unico de
Saude - SUS

b) Consideram-se instituicbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituicdbes publicas e privadas que
desenvolvam atividades de ensino e de pesquisa na
area da saude e que prestem servicos no ambito do
Sistema Unico de Saude - SUS

c) Consideram-se instituicbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituicdbes publicas e privadas que
incentivem atividades de ensino e de pesquisa na area
da saude e que prestem servigos no ambito do Sistema
Unico de Saude - SUS

d) Consideram-se instituicbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituigdes privadas que incentivem
atividades de ensino e de pesquisa na area da saude
e que prestem servicos no ambito do Sistema Unico de
Saude - SUS

e) Consideram-se instituigbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituicbes publicas que desenvolvam
atividades de ensino e de pesquisa na area da saude e
que prestem servigos no &mbito nacional e internacional
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18) O Regimento Interno da EBSERH - Empresa Brasileira

de Servigos Hospitalares — determina as competéncias

da Chefia de Gabinete da Diretoria Vice-Presidéncia

Executiva. Considerando as atribuigcées que lhe sio

determinadas, assinale a alternativa INCORRETA.

a) Prestar assisténcia direta e imediata ao Diretor Vice-
Presidente Executivo, na preparagéo, na analise e no
despacho do expediente

b) Subsidiar e auxiliar o Diretor Vice-Presidente Executivo
na preparacao de documentos para apresentagao
em eventos internos e externos a EBSERH, com a
participacdo da Coordenadoria de Comunicagao Social,
quando for necessario

c) Manter em bom funcionamento a gestdo interna do
Gabinete da Diretoria, Vice-Presidéncia Executiva,
quanto a infraestrutura e ao suporte necessarios ao seu
funcionamento, independentemente de articulagdo com
os demais 6rgaos da Presidéncia

d) Participar e monitorar grupos de trabalho e reunides
de interesse imediato da Diretoria, Vice-Presidéncia
Executiva, quando for necessario

e) Redigir, revisar, tramitar e organizar a correspondéncia
e outros documentos da Diretoria, Vice-Presidéncia
Executiva

19) O Regimento Interno da EBSERH - Empresa Brasileira

de Servigos Hospitalares — para cumprimento de suas

competéncias legais determina expressamente a

sua estrutura de governanca, Para tanto, divide-a em

Orgaos de Administracdo, Orgdo de Fiscalizagdo e

Comissdes e Comités e especifica a composicdo de

cada um. No que diz respeito aos Comités, assinale a

alternativa INCORRETA.

a) Comité Gestor de Seguranga da Informagédo e
Comunicacao

b) Comité Permanente de Desenvolvimento de Pessoas
da Sede

c) Comité de Gestao de Riscos e Crises

d) Comité de Governanga do Aplicativo para Gestao dos
Hospitais Universitarios

e) Comité de Governanga de Tecnologia da Informacgéo e
Transparéncia

20) Conforme disposicdo do Decreto n° 7.661, de 28 de

dezembro de 2011 que aprova o Estatuto Social da

EmpresaBrasileirade Servigos Hospitalares—-EBSERH -

o Conselho de Administragao reunir-se-a, mensalmente

e extraordinariamente, e as deliberagdes do Conselho

serao tomadas, respeitando o quérum expressamente

determinado. Assinale abaixo a alternativa que aponta

0 quérum correto.

a) As deliberagbes do Conselho serdo tomadas por
maioria qualificada de votos dos presentes, respeitada
a presencga da maioria absoluta de seus membros

b) As deliberagées do Conselho serdo tomadas por maioria
simples de votos dos presentes, respeitada a presenga
da maioria absoluta de seus membros

c) Asdeliberagdes do Conselho serdo tomadas por maioria
simples de votos dos presentes, respeitada a presenca
da maioria qualificada de seus membros

d) Asdeliberacdes do Conselho serao tomadas por maioria
absoluta de votos dos presentes, respeitada a presenca
da maioria simples de seus membros

e) As deliberagbes do Conselho serdo tomadas por
maioria qualificada de votos dos presentes, respeitada
a presenca da maioria simples de seus membros

LEGISLACAO APLICADA AO SUS

21) O Pacto pela Saude (2006) foi um marco importante
na organizagdo do Sistema Unico de Saude. Um de
seus componentes foi o Pacto pela Vida, que definiu
entre suas prioridades o fortalecimento da capacidade
de resposta as doencas emergentes e endemias.
Considerando essas doengas, assinale a alternativa
que contém aquela que néao foi citada nessa prioridade
pactuada:

a) Dengue

b) Tuberculose
c) Hanseniase
d) Malaria

e) Febre amarela

22) Considerando a lei 8080/90, no que tange a Saude do
Trabalhador, analise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa correta:

I. O texto da lei abrange participagdo, no ambito de
competéncia do Sistema Unico de Saude-SUS, em
estudos, pesquisas, avaliagao e controle dos riscos e
agravos potenciais a saude existentes no processo de
trabalho.

II. O texto da lei prevé a avaliagdo do impacto que as
tecnologias provocam a saude.

lll. O texto da lei ndo prevé a garantia, ao sindicato dos
trabalhadores, de requerer ao 6rgédo competente a
interdicao de maquina, de setor de servigo ou de todo o
ambiente de trabalho, quando houver exposi¢ao a risco
iminente para a vida ou saude dos trabalhadores.

a) |, Il e lll sdo corretas
b) Apenas | e Il séo corretas
c) |, Il e lll séo incorretas

d) Apenas | é correta
e) Apenas lll é correta

23) A universalidade de acesso aos servigos de saude em
todos os niveis de assisténcia é um dos principios do
SUS. O decreto presidencial 7508 de 2011 expressa que:
o acesso universal, igualitario e ordenado as agoes e
servigos de saude se inicia:

a) Necessariamente pela Atengcao Primaria, pelas
Unidades de Saude da Familia

b) Necessariamente pela Atengcdo Primaria, pelas
Unidades de Saude da Familia ou Unidades Basicas de
Saude

c) Pela Atengéo Primaria ou pelas Unidades de Urgéncia
ou Emergéncia apenas

d) Pelas Portas de Entrada do Sistemas, nelas incluidos
os servigcos de Atencao psicossocial

e) Pela Atengdo Primaria apenas, ou excepcionalmente
pelos servigcos especiais de acesso aberto

24) O modelo de Dahigren e Whitehead dispde os
determinantes sociais de Saude em diferentes camadas,
segundo seu nivel de abrangéncia, desde uma camada
mais proxima aos determinantes individuais (exemplos:
idade e sexo) até a camada mais distal, em que se
situam:

a) Condicbes socioecondmicas, culturais e ambientais da
sociedade

b) Redes sociais e comunitarias

c) Fatores étnicos e genéticos

d) Condigbes de vida e trabalho

e) Comportamento e os estilos de vida individuais
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25) Segundo aresolugao 453 de 2012 do Conselho Nacional
de Saude, nos Municipios onde nao existam entidades,
instituicoes e movimentos organizados em numero
suficiente para compor o Conselho, a representagao
sera:

a) Definida pela Secretaria Municipal de Saude

b) Definida pelo Poder Legislativo

c) Definida em eleic&o realizada em plenaria no Municipio,
promovida de maneira ampla e democratica

d) Definida por ato do chefe do Executivo Municipal, em
carater temporario, no qual constam os prazos para que
a representacao seja substituida para aquela, prevista
na Resolugdo 453 de 2012

e) Definida pela Conferéncia Municipal de Saude

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26) Ponto localizado na fossa axilar, visivel com o brago
em abducdo, medialmente a artéria axilar, cujo nome
em chinés significa fonte extrema ou nascente extrema/
superior. Tem a funcao de aliviar o térax, trazer alivio
ao brago e analgesia local, além de tratar doengas ou
moléstias que acometem o meridiano que o contém.
Assinale a alternativa correta.

a) C2
b) C1

27) Ponto localizado no dorso da mao, entre o segundo e
terceiro metacarpianos, situado no musculo interésseo
do segundo metacarpiano, diretamente acima do nervo,
artérias e veias digitais dorsais e palmares comuns, do
arco palmar profundo e ramos terminais profundos do
nervo ulnar. Assinale a alternativa que apresenta esse
ponto.

a) Yaotongxue (ponto extra)
b) 1G3

c) Baxie (ponto extra)

d) Luozhen (ponto extra)

)

e) IG5

28) Paciente de 35 anos, sexo feminino, procura o médico
acupunturista, devido as queixas de dor toracica em
pressao, episodios de extrema tristeza, menos valia e
anedonia. Refere ainda, disturbios de sono. Ha cerca
de 6 meses, toma diversos tipos de antidepressivos:
triciclicos ou inibidores seletivos da recaptagido da
serotonina, bem como acompanhamento psicolégico,
com melhora discreta. Queixa-se de incomodo
semelhante a um bolo na garganta, dor difusa e mal
caracterizada e sensagdo de empachamento no abdome.
Ao exame fisico ndo apresenta nenhuma alteracao
digna de nota. A palpacao, o pulso se apresenta em
corda.

Assinale a alternativa que apresenta o melhor

diagnéstico do quadro clinico a luz da Medicina

Tradicional Chinesa:

a) Ascencao do Fogo de Gan (Figado)

b) Sindrome complexa por Deficiéncia do Yin de Shen
(Rim) e Gan (Figado)

c) Estagnacgéo do Qi de Gan (Figado)

d) Deficiéncia de Xue (Sangue) de Gan (Figado)

e) Deficiéncia do Qi do Coracao

29) Ponto localizado a 1,5 cun ou tsun do apice auricular,
acima_do TA 20, cujo nome em chinés significa vale
lider. E indicado para harmonizar o estdmago, expelir o
vento, melhorar vomito, além de tratar a cefaleia, entre
outras indicagoes. Assinale a alternativa correta.

a) SI19
b) SI 20
c) VB8
d) VB9
e) ST8

30) Paciente masculino de 40 anos procura o ambulatério
de acupuntura com quadro de tosse intermitente
e sensacido de dispneia ha 7 meses. O quadro se
iniciou apés um estresse emocional. Extensivamente
investigado através de exames de laboratério e de
imagem, sem causa etiologica detectada. Durante
a consulta, queixou-se de queimagdao no térax e
hipocondrio, sensacdao de calor, irritabilidade e
vertigens episddicas, além de sensacdo de amargo na
boca.

Ao exame fisico: apresentava as conjuntivas

hiperemiadas e lingua vermelha com revestimento

amarelo.

Ao exame do aparelho respiratério, notava-se murmurio

vesicular rude, com alguns sibilos. Palpagéao de pulsos:

pulso rapido e em corda.

Assinale a alternativa que apresenta o melhor

diagnostico sindromico:

a) Sindrome de Invaséao de Fei (Pulméao) por Vento Calor

b) Sindrome complexa de Deficiéncia do Qi de Fei
(Pulmao) e do Qi de Shen (Rim)

c) Sindrome de Deficiéncia do Yin de Fei (Pulmao)

d) Sindrome Complexa de Fogo de Gan (Figado) invadindo
Fei (Pulm&o)

e) Sindrome de Fogo de Gan (Figado) invadindo Xin
(Coracao)

31) Em relagao as fungdes de Zang-Fu e as substancias
vitais, assinale a alternativa incorreta.

a) Eliminagao

b) Producgao

c) Transformagao
d) Manutencao
e) Reposicao

32) Sobre os meridianos extraordinarios, assinale a melhor
alternativa.

a) As doencas febris sdo comumente associadas ao Du
Mai (Vaso Governador), e o principal ponto de interse¢ao
usado para seu tratamento € o Du Mai 23

b) Pelo fato do Du Mai suprir o cérebro e a regido espinhal
e intersectar o canal do Figado no vértice, a obstrugao
do Qi neste canal pode resultar em sintomas como
rigidez e dor ao longo da coluna vertebral

c) O Canal Yin Wei Mai (Vaso Conexao) € um dos canais
que mais se relaciona com infertilidade e disfuncéo erétil

d) O Canal Yang e Yin Qiao Mai (canal Yang e Yin do
calcanhar) tém, em comum, a fungdo de regular o
movimento dos membros superiores e a voligdo

e) Os canais extraordinarios Yang Qiao Mai correm
paralelamente ao Meridiano Extraordinario Du Mai
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33) Sobre a prescrigao de tratamento na Medicina Chinesa,

assinale a alternativa INCORRETA.

a) Yang representa luz e Yin representa a sombra

b) A auriculoterapia é considerada técnica de acupuntura
de microssistema. Pode ser feita com semente de
mostarda ou agulhas circulares minusculas

c) Acupuntura é considerada um tratamento que é superior
as demais modalidades de tratamento da Medicina
Tradicional Chinesa

d) A dieta é considerada uma modalidade de tratamento
na Medicina Tradicional Chinesa que visa corrigir as
desarmonias através do uso de alimentos

e) Os cinco elementos (movimentos) da Medicina
Tradicional Chinesa sdo: Metal, Madeira, Agua, Fogo e
Terra

34) Paciente de 42 anos queixa-se de dor aguda no pescogo

e ombro, que pioracom os movimentos, ha umasemana.

Alega que, ao acordar de manha ha 7 dias, percebeu o

quadro doloroso. Refere que tem tido quadro de cefaleia

que se inicia na regido occipital. Ao exame fisico nao
apresenta nenhuma deformidade. Apresenta limitagao
para movimentos laterais do pescoc¢o. A palpacao,
nota-se tensdo muscular em trapézio e musculos
paravertebrais cervicais. Radiografia em AP e perfil
revelam algumas diminui¢des de espaco intervertebral

e osteodfitos entre C3 e C4, C5 e C6, C6 e C7. Assinale

a alternativa que apresenta exame complementar

mais indicado de acordo com o quadro apontado, o

diagnéstico e a opgao de tratamento em acupuntura

respectivamente:

a) Ressonancia nuclear magnética. Hérnia de Disco
Cervical; ponto principal extra Luozhen e pontos
complementares: IG 4 e VB 38

b) Ultrassonografia do ombro. Sindrome do manguito
rotador. VB21, IG 11

c) Tomografia computadorizada de coluna cervical.
Luxacao da Coluna Vertebral; ponto principal: Extra
Yaotongxue; pontos complementares: ID 5 e VB 34

d) Ressonancia nuclear magnética da coluna cervical.
Espondilite Anquilosante; ponto principal extra Tai Yang;
pontos complementares: TA5 e VB 34.4

e) Sem necessidade de novo exame complementar.
Torcicolo ou Entorse Cervical; ponto principal extra
Luozhen; pontos complementares: ID3 e VB 39

35) Senhor de 60 anos de idade, procurou o atendimento

médico com queixa de dor no ombro direito ha 24 horas.
Refere que teve um episédio de queda da prépria altura,
por ter tropecado, e para se defender da queda, acabou
por interpor o MSD, atingindo, fortemente o solo.
Apés se levantar, percebeu que estava com limitagao
funcional, ndo podendo fazer rotacdao e elevagdao do
ombro. A radiografia do ombro mostra o acrémio
curvado, com diminui¢do do espag¢o da articulagao
glenoumeral e sem sinais de fratura.

Assinale a alternativa que apresenta, qual o diagnoéstico

mais provavel e qual é o melhor esquema de pontos

para tratamento deste ombro doloroso:

a) Hérnia Discal Cervical. Pontos principais: 1G14, 1G16,
ID8, TA 14, Extra Jianneiling (extra 14)

b) Capsulite Adesiva. Pontos principais: 1G16, ID9, TA 14,
Extra Jianneiling (extra 14)

¢) Sindrome do Impacto. Pontos principais: 1G15, 1G16,
ID11, TA 14, Extra Jianneiling (extra 14)

d) Instabilidade Glenoumeral. Pontos principais: 1G12,
IG16, ID11, TA 14

e) Bursite do ombro. Pontos principais IG 12, IG 16, ID 11,
TA 14

36) Jovem senhora de 36 anos, queixa-se de dor na regidao
plantar D, com sensacgéao de dor irradiada para a regidao
acima da tuberosidade medial do calcaneo esquerdo ha
oito meses. A dor melhora com repouso e é pior quando
pisa no chao logo que acorda. Apresenta hiperalgesia
ao longo da fascia plantar. Ao exame, mostra dor a
palpacao na regidao calcanear e ao marchar, mostra
cuidado para evitar sobrecarregar a regiao plantar.
Assinale a alternativa que apresenta o diagnéstico, a
técnica e os pontos a serem prescritos:

a) Sindrome do tunel tarsiano. Os pontos principais séo:
B57, R1 e B60. Caso ndao melhore a dor, usam-se os
pontos complementares, que sao os pontos dolorosos
locais, com estimulo moderado a forte

b) Ruptura traumatica aguda da fascia plantar; os pontos
principais sao: B57, R3 e B62, ndo havendo indicagao
para o uso de pontos dolorosos locais devido a lesédo da
fascia

c) Osteoartrose da articulagao do tornozelo; os pontos
principais sao: B57, R9 e B60. Caso a dor ndo melhore,
se faz uso dos pontos dolorosos locais com estimulo
moderado a forte

d) Tendinite do aquileu. Deve se usar os pontos B57, R6 e
B60

e) Fascite plantar. Os principais pontos sdo os dolorosos
locais. Caso nao melhore a dor, se faz uso dos pontos
complementares: B57, R3 e B60, com estimulo
moderado a forte

37) Sobre San Jiao ou Triplo aquecedor, assinale a
alternativa incorreta:
a) Envolve e protege o Rim
b) E de natureza Yin
c) Divide-se em quatro Jiaos: o superior, 0 médio superior,
o médio inferior e o inferior
d) Corresponde anatomicamente ao diafragma

e) Generaliza parte das fungbes dos Zang-Fu e seu Zang
correspondente é Pericardio

38) Paciente do sexo masculino, procura médico
especialista em acupuntura queixando-se de dor na
regidao antero lateral do ombro direito, ha cerca de
2 meses. Relata que a dor surgiu apés um esforgo
durante a muscula¢ao na academia. A dor piora a noite,
quando dorme sobre o lado acometido. Ao exame
fisico, a abdugao do ombro produz crepitagao. Dor a
palpagcdao no ombro afetado, forga grau 3 a imposicao
de resisténcia. Trouxe um exame de ressonancia
nuclear magnética do ombro. De posse desses dados,
assinale a alternativa que contém o diagnodstico correto
e a indicacao de tratamento.

a) Trata-se de um caso classico de bursite do ombro e o
tratamento com acupuntura deve ser realizado com os
seguintes pontos: IG 4, ID 3, ID 10, ID 12

b) Trata-se rotura complete de biceps. O tratamento com
acupuntura deve ser realizado com os seguintes pontos:
IG 11, TA14, 1D 11

c) Trata-se de um quadro de periartrite do ombro e o
tratamento com acupuntura deve ser realizado com os
seguintes pontos: TA5,1G4,1G17eID 9

d) Trata-se de um quadro de tenossinovite da porgao
longa do musculo biceps braquial e o tratamento com
acupuntura deve ser realizado com os seguintes pontos:
IG4,1G 11, TA13,e ID 12

e) Trata-se de um quadro de lesdo parcial no manguito
rotador e o tratamento com acupuntura deve ser
realizado com os seguintes pontos: IG 4, IG 15,
Jiannelling, IG 16
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39) Ponto localizado lado radial-dorsal do antebrago, na
linha que liga IG 5 e IG 11, 2 cuns ou tsuns abaixo da
prega transversal cubital. Seu nome em chinés significa
3 li (milhas chinesas) da mao. Tem a fungao de regular
e tonificar o Qi e o sangue, promove a analgesia. E
indicado para tratar a dor da regidao do cotovelo e aliviar
a dor abdominal. Assinale a alternativa correta.

40) JSC, masculino, 42 anos, queixa-se de dor no cotovelo
direito, ha cerca de 30 dias. A dor é na regiao lateral,
com piora quando ha sobrecarga de peso. Ha cerca
de 7 dias, esta perdendo a capacidade de manter
objetos leves com o membro afetado. Tem tomado
antinflamatorio nao esteréide, com melhora transitoria.

Ao exame: dor a palpagao na regidao do cotovelo direito,

apresentando discreta hipertermia local. Apresenta dor

a aducao do antebraco.

Baseado na historia clinica, assinale a melhor alternativa.

a) Trata-se de um quadro de sindrome do tunel do carpo e
0 paciente deve ser encaminhado imediatamente para
tratamento cirurgico

b) Trata-se de quadro de bursite do olécrano e o tratamento
com acupuntura deve ser realizado com os pontos: TA
4,1G 3,ID 8, TA10, IG 11

c) Trata-se de um quadro de epicondilite lateral e o
tratamento com acupuntura deve ser realizado com os
seguintes pontos: IG 4, IG 10, IG 11, TA 10 e pontos
dolorosos locais

d) Trata-se de um quadro de luxagdo do cotovelo e o
tratamento com acupuntura deve ser realizado com os
seguintes pontos: IG 10, TA 8, pontos dolorosos locais,
ID 8,1G12

e) Trata-se de sindrome complexa de dor regional,
o tratamento deve se iniciar com infiltracdo com
corticosteroide e prossegue com IG 11, 1G4 e TA 11

41) Paciente do sexo masculino, 50 anos, refere dor que se
iniciou ha cerca de 6 meses. A dor é em peso na regidao
lombossacra, com melhora em repouso e piora com
esforcos. Ao exame: contratura muscular paravertebral
lombar. A manobra de palpagao e rolamento muscular,
apresenta rigidez muscular. A dor néo irradia para os
MMII. A radiografia da coluna foi util na elucidagido
diagnéstica. Assinale a alternativa que apresenta
o melhor diagnéstico e os pontos de acupuntura
principais para o tratamento, respectivamente:

a) Fratura de Vértebra Lombar; Pontos principais: B40 e
B37

b) Compressao de Canal Medular; Pontos principais: B40
e VB34

¢) Mal de Pott; Pontos principais: B40 e B39

d) Abscesso em psoas; Pontos principais: VB30, B25

e) Artrose lombar; Pontos principais: B40 e B60

42) Senhora de 48 anos refere cefaleia holocraniana ha pelo
menos 5 anos. Quase sempre, a dor comeca ao acordar,
piorando ao longo do dia. Atualmente em uso de
topiramato 50mg e propranolol 40mg/dia, com discreto
alivio sintomatico. Ao exame fisico, apresenta lingua
com coloragao palida, pulso fraco, profundo. Assinale
a alternativa que apresenta o melhor diagnédstico
sindréomico de Medicina Chinesa:

a) Deficiéncia do Xue de Gan (Figado)

b) Deficiéncia do Qi de Xin (Coragéo) e Pi ( Bago)

c) Deficiéncia da Esséncia

d) Ascenséo do Yang de Gan (Figado) por Deficiéncia do
Yin de Shen( Rim)

e) Deficiéncia do Qi de Fei (Pulm&o)

43) Sobre a dor na regido epigastrica, assinale a melhor

alternativa, a luz da Medicina Tradicional Chinesa:

a) No caso de dor devido ao Gan (Figado) atacando Wei
(Estébmago), o ponto F3 esta bem indicado

b) No caso de dor por deficiéncia os pontos mais indicados
séo E 44, E 45

c) No caso de dor no epigastrio, ela € sempre gerada por
quadros de excesso

d) No caso de dor por retengdo alimentar o ponto de
escolha é BP 6

e) No caso de dor devido a estagnagcéo do Qi do Wei
(Estébmago), o ponto E 40 esta indicado

Utilize o enunciado abaixo para responder as questoes 44
e 45.

Jovem senhora de 40 anos, apresenta queixa de dores
articulares, ha cerca de dois meses. A artralgia é
migratéria e comegou de forma lenta, nas articulagoes
dos dedos das maos e depois migrou para articulagdes
maiores, como joelhos. Refere rigidez matinal com
duracdao de cerca de uma hora. Nega fendbmeno de
Reynaud. Refere sensagao de cansag¢o e muito frio.
Ao exame fisico, as articulagdes interfalangeanas
proximais com edema, calor e dor, com limitagao
dos movimentos. Lingua com revestimento branco
e fino; pulso superficial. Nos exames laboratoriais o
FR é negativo, VHS = 40mm/h e PCR = 10 mg/dL e os
anticorpos antipeptideos citrulinados (anti CCP) sao
positivos. O hemograma se apresenta com anemia
discreta normocitica e hipocromica. Radiografias das
maos mostram diminuicdo do espago articular em
falange metacarpofalangeana.

44) Assinale a melhor alternativa contendo o diagnéstico
de reumatologia e de Medicina Tradicional Chinesa.
a) Osteoartrite generalizada; caracteriza uma Sindrome Bi
Frio

b) Polimialgia reumatica; caracteriza uma Sindrome Bi
Calor

c) Lupus eritematoso sistémico; caracteriza uma Sindrome
Bi Umidade

d) Artrite reumatodide; caracteriza uma sindrome Bi Vento

e) Atrtrite reativa por infec¢ao suaguda (hepatite); Sindrome
Bi frio

45) Com base o caso citado, assinale a alternativa que
apresenta os pontos de acupuntura que seriam
adequados para o tratamento.

a) Nao existem pontos especificos. Os pontos distais e
locais nos meridianos acometidos sao indicados

b) Numa sindrome dolorosa em que o agente etiolégico é o
calor, o principio de tratamento é eliminar o calor através
do uso de pontos especificos para essa finalidade

¢) Em uma sindrome dolorosa em que o agente etiologico
€ a umidade os pontos indicados para o tratamento,
sdo: Du14,1G11,1G4,F 3

d) Fazer circular o Qi e Xue (sangue) nos meridianos
acometidos, bem como selecionar os pontos de acordo
com as diferentes localiza¢des das areas da doenga

e) Numa Sindrome de Bi frio, € essencial usar os pontos
do meridiano BP para eliminar o vento e mucosidade

46) Sobre San Jiao ou Triplo aquecedor, assinale a melhor
alternativa:

a) Quando hainflamacao localizada, a insergao de agulhas
localmente ajuda a diminuir o edema provocado pelo
processo inflamatério local

b) O tratamento de doencas da parte superior do corpo
pode ser realizado por meio do agulhamento em pontos
da parte inferior e vice-versa

c) O uso dos pontos locais deve ficar restrito a disfuncdes
de natureza aguda

d) Os pontos mais eficazes no tratamento de nauseas e
vémitos s&o o IG5 e o Ren Mai 18

e) O uso de pontos distais € mais eficaz que pontos locais
no tratamento de processo inflamatério localizado
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47) Sobre a indicagdo de acupuntura, assinale a melhor
alternativa:

a) Paraotratamentodafebre, deve-se utilizara combinagao
dos pontos Du Mai 14, IG 11 e IG 4

b) Para a dor da entorse do tornozelo os pontos BP 8 e B
62 sdo os mais indicados

c) Para dor nas panturrilhas os pontos VB 39 e B 40 sdo os
mais indicados

d) Para a dor e distensdo abdominal a sele¢do dos pontos
E 40, Ren Mai 10 e E 20 é a ideal

e) Para a dor de dente, os melhores pontos sdo: IG3e P 6

48) Assinale a alternativa incorreta quanto aos o6rgaos
extraordinarios:
a) O utero é responsavel pela menstruagéo, concepgéo e
gestagao
b) Amedula é o Unico 6rgéo extraordinario ndo relacionado
ao rim

c) O cérebro controla memodria, concentragdo, viséao,
audicao, olfato e tato

d) Os ossos, relacionados ao rim, sdo responsaveis pela
deambulacao

e) Os vasos contém o sangue e estao relacionados ao rim

49) Sobre Zang-Fu, assinale a alternativa incorreta:

a) Cada o¢rgao influencia um tecido do corpo, portanto
0 exame desse tecido pode ser usado para avaliar o
estado do 6rgao

b) Cada 6rgao Zang-Fu esta funcionalmente relacionado
a um dos 6rgdos dos sentidos, também chamados
“aberturas somaticas”

c) Arelagao entre érgao/emocgao é mutua

d) Diferentes condigbes climaticas influenciam Zang-Fu

e) Zang-Fu é a representagcdo de fungao e estrutura,
respectivamente

50) Sobre a indicagado de pontos de acupuntura, assinale a

melhor alternativa:

a) A combinagédo de IG 4 e IG 11 € a melhor para tratar
cefaleia

b) O uso de B 27 com Ren Mai 12 é uma combinagao
classica de pontos Shu dorsal e Mu frontal

c) Ousode VB 20 com F13 é caracteristico da combinacéo
alto baixo

d) O uso de E 25 associado a E 36 € uma boa combinagéo
de pontos local e distal para tratar dor abdominal

e) P 1 em associagdo com o IG 4 tipifica com clareza a
técnica Yuan (fonte) e Luo (conexao)
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