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NOMEDO CANDIDATO ASSINATURA DO CANDIDATO RG DO CANDIDATO

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO

INSTRUGOES GERAIS

I. Nesta prova, vocé encontrara 07 (sete) paginas numeradas sequencialmente, contendo 50 (cinquenta) questbes
correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa (10 questdes), Raciocinio Ldgico e Matematico (05
questdes), Legislacao aplicada a EBSERH (05 questdes), Legislacdo aplicada ao SUS (05 questdes) e Conhecimentos
Especificos (25 questdes).

[I. Verifigue se seu nome e niumero de inscrigao estao corretos no cartao de respostas. Se houver erro, notifique o fiscal.

[ll. Verifigue se o caderno de provas se refere ao cargo para o qual vocé se inscreveu. Caso o cargo esteja divergente,
solicite ao fiscal de sala para que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serao aceitas reclamagdes posteriores nesse
sentido.

IV. Assine e preencha o cartdo de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

V. Verifique se a impresséo, a paginagao e a numeragao das questdes estao corretas. Caso observe qualquer erro, notifique
o fiscal.

VI. Vocé dispde de 04 (quatro) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar o cartao de
respostas.

VII. O candidato s6 podera retirar-se do setor de prova 02 (duas) horas apds seu inicio.

VIIl.O candidato ndo podera levar o caderno de questdes. O caderno de questdes sera publicado no site do ibfc, no prazo
recursal contra gabarito.

IX. Marque o cartdo de respostas cobrindo fortemente o espago correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo
no proprio cartdo de respostas.

X. Aleitora 6ptica ndo registrara as respostas em que houver falta de nitidez e/ou marcagéo de mais de uma alternativa.

Xl. O cartdo de respostas nao pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

XII. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas e este caderno. As observagdes ou marcagoes registradas
no caderno nao serao levadas em consideragao.

XIII.E terminantemente proibido o uso de telefone celular, pager ou similares.

Boa Prova! ‘ b f c
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LINGUA PORTUGUESA

Texto
Minhas
maturidade
Circunspecgao, siso, prudéncia.

(Mario Prata)

E o que o homem pensa durante anos, enquanto envelhece.
Ja esta perto dos 50 e a pergunta ainda martela. Um dia ele vai
amadurecer.

Quando um homem descobre que ndo € necessario
escovar os dentes com tanta rapidez, tenha certeza, ele virou
um homem maduro. S6 sendo mesmo muito imaturo para
escovar os dentes com tanta pressa.

E o amarrar do sapato pode ser mais tranquilo, arrumando-
se uma posi¢cao menos incOmoda, acertando as pontas.

Nao sente culpa de nada. Mas, se sente, sofre como
nunca. Mas ja é capaz de assistir a sessdo da tarde sem a
culpa a lhe desviar a atencéo.

E um homem mais bonito, ndo resta a menor duvida.

Homem maduro néo bebe, vai a praia.

Nao malha: a malhagdao denota toda a imaturidade de
quem a faz. Curtir o corpo é ligeiramente imaturo.

Nada como a maturidade para perceber que os intelectuais
de esquerda estao, finalmente, acabando. Restam uns cinco.

Sorri tranquilo quando pensa que a pressa € coisa daqueles
imaturos.

O homem maduro gosta de mulheres imaturas. Fazer o
qué?

Muda muito de opinido. Essa coisa de ter sempre a mesma
opinido, ele ja foi assim.

[...]

e ninguém segurar, é capaz do homem maduro ficar com
mania de apagar as luzes da casa.

O homem maduro faz palavras cruzadas!

Se vocé observar bem, ele comega a implicar com horarios.

A maturidade faz com que ele ndo possa mais fazer
algumas coisas. Se pega pensando: sou um homem maduro.
Um homem maduro nao pode fazer isso.

O homem maduro comeca, pouco a pouco, a se irritar com
as pessoas imaturas.

Depois de um tempo, percebe que esta comecando é a
sentir inveja dos imaturos.

Sera que os imaturos sdo mais felizes?, pensa, enquanto
comecga a escovar os dentes depressa, mais depressa, mais
depressa ainda.

O homem maduro é de uma imaturidade a toda prova.

Meu Deus, o que sera de nds, os maduros?

1) O texto comecga a estabelecer uma légica sobre a ideia
de maturidade que, ao final, é desconstruida. Isso
fica marcado, de modo descontraido, principalmente
porque:

a) ha um questionamento sobre a felicidade dos imaturos.

b) é feito um apelo a Deus pela maturidades dos maduros.

c) o maduro comecga a escovar os dentes cada vez mais
depressa.

d) os imaturos sentem inveja da vida dos maduros.

e) os maduros revelam uma certeza em relagéo ao futuro.

2) Em “O homem maduro é de uma imaturidade a toda
prova.” (19°§), para provocar expressividade, foi
empregada uma figura de estilo que se caracteriza,
sobretudo:

a) pela comparagéo implicita entre objetos concretos.

b) tpog uma associagao logica de uma parte que remete ao
odo.

c) ﬁ)gla tentativa de suavizagdo de uma ideia considerada
il6gica.

d) pelo emprego de palavras que apontam para sentidos
contrarios.

e) pela atribuicdo de caracteristicas humanas a seres
inanimados.

3) No terceiro paragrafo, o vocabulo destacado em “E o
amarrar do sapato pode ser mais tranquilo,” deve ser
classificado morfologicamente como:

a) verbo.

b) adjetivo.

c) substantivo.
d) advérbio.
e) pronome.

4) A oracao destacada em “Nao sente culpa de nada. Mas,
se sente, sofre como nunca.” (4°§) introduz no periodo
em que se encontra um valor semantico de:

a) condigao.

b) concessao.

C) consequéncia.
d) conformidade.
e) causa.

5) Em “Sorri tranquilo quando pensa que a pressa é coisa
daqueles imaturos.”, o termo em destaque exerce a
fungéo sintatica de:

a) adjunto adnominal.

b) predicativo do suijeito.
c) adjunto adverbial.

d) objeto direto.

e) complemento nominal.

Considere o fragmento abaixo para responder as questoes
6 e 7 seguintes:

“Depois de um tempo, percebe que esta comecgando é a sentir
inveja dos imaturos.” (17°§)

6) O emprego da virgula justifica-se por:
a) isolar uma oragao subordinada adverbial.
b) marcar a presenga de um aposto explicativo.
c) separar oragdes coordenadas assindéticas.
d) indicar a presenga de um vocativo.
e) acompanhar um termo deslocado da ordem direta.

7) A presenca do verbo “comecando” permite ao leitor
inferir a seguinte postura do maduro.

a) sempre sentiu inveja dos imaturos.

b) acha que a vida dos imaturos é pior.

¢) nunca desejou a vida dos imaturos.

d) espera que sua vida madura melhore.

e) acreditava antes que sua vida era melhor.

8) A ideia de plural proposta pelo pronome do titulo ndao
concorda com o termo “maturidade”, mas com as
ideias do subtitulo. A “prudéncia” é uma delas. Seria
um exemplo dessa caracteristica a seguinte atitude
descrita no texto:

a) “Mas ja é capaz de assistir a sessdo da tarde sem a
culpa a lhe desviar a atengéo.” (4°§)

b) ‘(‘E°l§1)m homem mais bonito, ndo resta a menor duvida.”
5

c) “Nada como a maturidade para perceber que
os intelectuais de esquerda estdo, finalmente,
acabando.”(8°§)

d) “Se pega pensando: sou um homem maduro. Um
homem maduro n&o pode fazer isso.” (15°§)

e) “O homem maduro faz palavras cruzadas!” (13°§)

9) O vocabulo “circunspec¢ao”, também presente no
subtitulo, deve ser entendido como sinénimo de:

a) precaucgao.
b) animacéo.
c) dedicagao.
d) organizagéo.
e) limitagao.
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10) No quarto paragrafo, o pronome destacado em “Mas ja
€ capaz de assistir a sessao da tarde sem a culpa a lhe
desviar a ateng¢do.” cumpre um papel coesivo a medida
que retoma a seguinte ideia:

a) desviar.

b) maduro.

c) culpa.

d) capaz.
)

e) sessao.

z

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATI

11) Numa pesquisa sobre a preferéncia entre dois esportes,
chegou-se ao seguinte resultado: 130 (cento e trinta)
gostavam de vélei, 85 (oitenta e cinco) gostavam de
volei e basquete e 70 (setenta) gostavam de somente
um dos dois. Se todos os entrevistados escolheram
pelo menos um dos esportes, entéo o total de pessoas
que gostam somente de basquete é de:

a) 35
b) 45
c) 15
d) 55
e) 25

12) Mara leu ; das paginas de um livro numa semana.
Na segunda semana, leu mais i de paginas. Se ainda

faltam ler 60 (sessenta) paginas do livro, entao o total
de paginas do livro é de:

a) 300

360

13) Ao comprar um produto, José obteve um desconto
de 12% (doze por cento) por ter pago a vista e pagou
o valor de R$ 105,60 (cento e cinco reais e sessenta
centavos). Nessas condigdes, o valor do produto, sem
desconto, é igual a:

a) R$ 118,27
b) R$ 125,00
c) R$ 120,00
d) R$ 130,00
e) R$ 115,00
14) Seja a proposicao P: 20% de 40% = 8% e a proposic¢ao Q:
Se % do salario de Jodo é R$ 720,00, entao o salario de
Jodo é maior que R$ 1000,00. Considerando os valores
I6gicos das proposicoes P e Q, podemos afirmar que:
a) o valor logico da conjungao entre as duas proposicdes é
verdade

b) ? Ivalor I6gico da disjuncéo entre as duas proposigoes e
also

c) ovalorlégico do bicondicional entre as duas proposi¢oes
€ verdade

d) o valor légico do condicional, P entéo Q, é falso

e) o valor légico do condicional, Q entado P, é falso

15) A frase “O atleta venceu a corrida ou a prova foi
cancelada” de acordo com a légica proposicional é
equivalente a frase:

a) Se o atleta ndo venceu a corrida, entdo a prova foi
cancelada

b) Se o atleta venceu a corrida, entdo a prova foi cancelada

c) Se o atleta venceu a corrida, entdo a prova nao foi
cancelada

d) Se o atleta ndo venceu a corrida, entao a prova nao foi
cancelada

e) Se a prova néo foi cancelada, entao o atleta ndo venceu
a corrida

LEGISLAGCAO APLICADA A EBSERH

16) O Decreto n° 7.661, de 28 de dezembro de 2011 que
aprova o Estatuto Social da Empresa Brasileira de
Servigos Hospitalares -EBSERH, determina as regras
para composicdo do Conselho de Administragao.
Analise as alternativas abaixo e assinale a correta.

a) O Conselho de Administragéo é o 6rgao de orientagdo
superior da EBSERH, sendo composto por 10 membros,
nomeados pelo Ministro de Estado da Educacgao

b) O Presidente da Empresa podera exercer a Presidéncia
do Conselho, ainda que interinamente

c) Dentre os membros que compordo o Conselho de
Administracdo, quatro membros serdo indicados pelo
Ministro de Estado da Educacéo, sendo que, um sera o
Presidente do Conselho e o outro, substituto nas suas
auséncias e impedimentos

d) Dentre as indicagbes realizadas um membro sera
indicado pela Associacdo Nacional dos Dirigentes das
Instituicdes Federais de Ensino Superior - ANDIFES,
sendo reitor de universidade federal ou diretor de
hospital universitario federal

e) O prazo de gestdo dos membros do Conselho de
Administracdo sera de trés anos, contados a partir da
data de publicagdo do ato de nomeacgéao, podendo ser
reconduzidos por igual periodo

17) A Lei Federal n° 12.550, de 15 de dezembro de 2011
determina que a EBSERH, respeitado o principio da
autonomia universitaria, podera prestar os servigcos
relacionados as suas competéncias mediante contrato
com as instituicées federais de ensino ou instituicdes
congéneres. Em seu art. 6° a legislagao especifica quais
sdo as instituigbes congéneres. Analise as alternativas
abaixo e assinale a que aponta corretamente essa
especificagao.

a) Consideram-se instituicbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituicdbes publicas que desenvolvam
atividades de ensino e de pesquisa na area da saude
e que prestem servigos no ambito do Sistema Unico de
Saude - SUS

b) Consideram-se instituicbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituicdbes publicas e privadas que
desenvolvam atividades de ensino e de pesquisa na
area da saude e que prestem servicos no ambito do
Sistema Unico de Saude - SUS

c) Consideram-se instituicbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituicdbes publicas e privadas que
incentivem atividades de ensino e de pesquisa na area
da saude e que prestem servigos no ambito do Sistema
Unico de Saude - SUS

d) Consideram-se instituicbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituigdes privadas que incentivem
atividades de ensino e de pesquisa na area da saude
e que prestem servicos no ambito do Sistema Unico de
Saude - SUS

e) Consideram-se instituigbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituicbes publicas que desenvolvam
atividades de ensino e de pesquisa na area da saude e
que prestem servigos no &mbito nacional e internacional
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18) O Regimento Interno da EBSERH - Empresa Brasileira

de Servigos Hospitalares — determina as competéncias

da Chefia de Gabinete da Diretoria Vice-Presidéncia

Executiva. Considerando as atribuigcées que lhe sio

determinadas, assinale a alternativa INCORRETA.

a) Prestar assisténcia direta e imediata ao Diretor Vice-
Presidente Executivo, na preparagéo, na analise e no
despacho do expediente

b) Subsidiar e auxiliar o Diretor Vice-Presidente Executivo
na preparacao de documentos para apresentagao
em eventos internos e externos a EBSERH, com a
participacdo da Coordenadoria de Comunicagao Social,
quando for necessario

c) Manter em bom funcionamento a gestdo interna do
Gabinete da Diretoria, Vice-Presidéncia Executiva,
quanto a infraestrutura e ao suporte necessarios ao seu
funcionamento, independentemente de articulagdo com
os demais 6rgaos da Presidéncia

d) Participar e monitorar grupos de trabalho e reunides
de interesse imediato da Diretoria, Vice-Presidéncia
Executiva, quando for necessario

e) Redigir, revisar, tramitar e organizar a correspondéncia
e outros documentos da Diretoria, Vice-Presidéncia
Executiva

19) O Regimento Interno da EBSERH - Empresa Brasileira

de Servigos Hospitalares — para cumprimento de suas

competéncias legais determina expressamente a

sua estrutura de governanca, Para tanto, divide-a em

Orgaos de Administracdo, Orgdo de Fiscalizagdo e

Comissdes e Comités e especifica a composicido de

cada um. No que diz respeito aos Comités, assinale a

alternativa INCORRETA.

a) Comité Gestor de Seguranga da Informagédo e
Comunicacao

b) Comité Permanente de Desenvolvimento de Pessoas
da Sede

c) Comité de Gestao de Riscos e Crises

d) Comité de Governanga do Aplicativo para Gestao dos
Hospitais Universitarios

e) Comité de Governanga de Tecnologia da Informacgéo e
Transparéncia

20) Conforme disposicdo do Decreto n°® 7.661, de 28 de

dezembro de 2011 que aprova o Estatuto Social da

EmpresaBrasileirade Servigos Hospitalares—-EBSERH -

o Conselho de Administragao reunir-se-a, mensalmente

e extraordinariamente, e as deliberagdes do Conselho

serao tomadas, respeitando o quérum expressamente

determinado. Assinale abaixo a alternativa que aponta

0 quérum correto.

a) As deliberagbes do Conselho serdo tomadas por
maioria qualificada de votos dos presentes, respeitada
a presencga da maioria absoluta de seus membros

b) As deliberagées do Conselho serdo tomadas por maioria
simples de votos dos presentes, respeitada a presenga
da maioria absoluta de seus membros

c) Asdeliberagdes do Conselho serdo tomadas por maioria
simples de votos dos presentes, respeitada a presenca
da maioria qualificada de seus membros

d) Asdeliberacdes do Conselho serao tomadas por maioria
absoluta de votos dos presentes, respeitada a presenca
da maioria simples de seus membros

e) As deliberacbes do Conselho serdo tomadas por
maioria qualificada de votos dos presentes, respeitada
a presenca da maioria simples de seus membros

LEGISLACAO APLICADA AO SUS

21) O Pacto pela Saude (2006) foi um marco importante
na organizagdo do Sistema Unico de Saude. Um de
seus componentes foi o Pacto pela Vida, que definiu
entre suas prioridades o fortalecimento da capacidade
de resposta as doencas emergentes e endemias.
Considerando essas doengas, assinale a alternativa
que contém aquela que néao foi citada nessa prioridade
pactuada:

a) Dengue

b) Tuberculose
c) Hanseniase
d) Malaria

e) Febre amarela

22) Considerando a lei 8080/90, no que tange a Saude do
Trabalhador, analise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa correta:

I. O texto da lei abrange participagdo, no ambito de
competéncia do Sistema Unico de Saude-SUS, em
estudos, pesquisas, avaliagao e controle dos riscos e
agravos potenciais a saude existentes no processo de
trabalho.

II. O texto da lei prevé a avaliagdo do impacto que as
tecnologias provocam a saude.

lll. O texto da lei ndo prevé a garantia, ao sindicato dos
trabalhadores, de requerer ao 6rgédo competente a
interdicao de maquina, de setor de servigo ou de todo o
ambiente de trabalho, quando houver exposi¢ao a risco
iminente para a vida ou saude dos trabalhadores.

a) |, Il e lll sdo corretas
b) Apenas | e Il séo corretas
c) I, Il e lll séo incorretas

d) Apenas | é correta
e) Apenas lll é correta

23) A universalidade de acesso aos servigos de saude em
todos os niveis de assisténcia é um dos principios do
SUS. O decreto presidencial 7508 de 2011 expressa que:
o acesso universal, igualitario e ordenado as agoes e
servigos de saude se inicia:

a) Necessariamente pela Atengcao Primaria, pelas
Unidades de Saude da Familia

b) Necessariamente pela Atengcdo Primaria, pelas
Unidades de Saude da Familia ou Unidades Basicas de
Saude

c) Pela Atengéo Primaria ou pelas Unidades de Urgéncia
ou Emergéncia apenas

d) Pelas Portas de Entrada do Sistemas, nelas incluidos
os servigcos de Atencao psicossocial

e) Pela Atengdo Primaria apenas, ou excepcionalmente
pelos servigcos especiais de acesso aberto

24) O modelo de Dahigren e Whitehead dispde os
determinantes sociais de Saude em diferentes camadas,
segundo seu nivel de abrangéncia, desde uma camada
mais proxima aos determinantes individuais (exemplos:
idade e sexo) até a camada mais distal, em que se
situam:

a) Condicbes socioecondmicas, culturais e ambientais da
sociedade

b) Redes sociais e comunitarias

c) Fatores étnicos e genéticos

d) Condigbes de vida e trabalho

e) Comportamento e os estilos de vida individuais
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25) Segundo aresolucgao 453 de 2012 do Conselho Nacional
de Saude, nos Municipios onde nao existam entidades,
instituicoes e movimentos organizados em numero
suficiente para compor o Conselho, a representagao
sera:

a) Definida pela Secretaria Municipal de Saude

b) Definida pelo Poder Legislativo

c) Definida em eleic&o realizada em plenaria no Municipio,
promovida de maneira ampla e democratica

d) Definida por ato do chefe do Executivo Municipal, em
carater temporario, no qual constam os prazos para que
a representacao seja substituida para aquela, prevista
na Resolugdo 453 de 2012

e) Definida pela Conferéncia Municipal de Saude

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Responda as questoes 26 e 27 com base nos principios
e desafios em cuidados paliativos.

26) A boa pratica, a literatura, os 6rgaos colegiados
(CREMESC, CREMESP, dentre outros) e os pensadores
da area defendem que a comunicagdo com a crianga e a
familia em cuidados paliativos deve seqguir os preceitos
abaixo descritos:

I. Deve-se omitir os fatos reais sobre a ineficacia das
medidas terapéuticas para a recuperagao do paciente,
visando seu conforto.

[I. Muitos pais nao admitem que seus filhos conhegam de
toda a verdade. Eles preferem continuar a esconder sua
tristeza através de uma fisionomia falsamente alegre,
justificando que assumem essa postura em beneficio da
prépria crianga.

[ll. Os detalhes abundantes, desnecessarios, ansiogénicos,
iatrogénicos que acompanham esse tipo de revelagéao,
ocorrem muito pela atitude defensiva do pediatra, que
os autores chamam de “Sindrome da Bernoulli”.

Das afirmacgdes apresentadas estdo corretas.
a) Apenas lelll

b) Apenas Il e lll
c) I, el

d) Apenaslell
e) Apenas alll

27) Das afirmagodes que seguem, estido corretas:

I. O primeiro pais a reconhecer a medicina paliativa como
especialidade da area médica foi nos Estados Unidos
em 1973.

II. O cuidado ativo e total para pacientes cuja doenga nao
é responsiva a tratamento de cura. Controle da dor,
de outros sintomas e de problemas psicossociais e
espirituais sdo primordiais.

[ll. O objetivo do Cuidado Paliativo é proporcionar o melhor
tratamento terapéutico possivel ao paciente em fase
terminal.

a) Apenaslell
b) Apenas all
c) Apenas al

d) Apenas allll
e) Apenas ll e lll

28) Responda a esta questao com base no tema: Tratamento
da dor em cuidados paliativos. Em geral, sdo causas
para a dor num paciente terminal, o que se descreve a
seguir, exceto.

a) Escaras de decubito

b) Linfedema

c) Analgesia congénita

d) Invasao tumoral visceral

e) Aumento da pressao intracraniana

29) Com base no tema “Tratamento da dor em cuidados
paliativos”, atribua V (verdadeiro) ou F (falso) as
afirmagdes que seguem.

( )Entre os portadores de céancer, 20% dos doentes
com doencga avangada tém dores muito graves. Nos
pacientes diagnosticados com pouco tempo de vida, até
30% tém dores que vao de fortes a extenuantes.

( )Fora do Brasil, em alguns paises, a cannabis é usada
regularmente para anorexia do cancer, para nausea e
vémito. Os estudos ainda carecem de mais avaliagdes
para torna-lo conclusivo, pois ainda nao se pode afirmar
que determinado paciente so6 vai se sentir melhor com o
uso da substancia.

( ) Diferentemente dos outros sinais vitais, a dor nao
pode ser medida por aparelhos. Por isso, para tratar
doentes graves, os profissionais de cuidados paliativos
trabalham com o conceito de dor total, que engloba
aspectos fisicos, sociais e até espirituais.

De cima para baixo tem-se:

Responda as questdes 30 e 31 com base no tema:
Principios e Controle dos sintomas da dor em cuidados
paliativos.

30) Pode-se considerar a dor por metastase 6ssea como
uma das dores mais comuns em pacientes com
cancer. Os tumores que mais, frequentemente, causam
metastase 6ssea sdo os abaixo EXCETO:

a) Mama
b) Pulmao
c) Braco
d) Ovario
e) Prostata

31) Analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
correta. Quando nao ha envolvimento nervoso, a dor
6ssea é umador por nocicepgao, e costuma aresponder
aos:

I. AINEs.

II. Opidides.

lll. Cloridrato de Fenilecedrina.
Estao corretas as afirmativas:
a) Apenas lelll

b) Apenas | e ll
c) Apenasllelll
d) Apenas a ll
e) I, el

32) Analise as afirmativas abaixo, dé valores Verdadeiro
(V) ou Falso (F) e assinale a alternativa que apresenta
a sequéncia correta de cima para baixo. A dor Nao-
Nociceptiva subdivide-se em outros tipos, os quais sao
elencados a seguir.
() Dor Neuropatica.
( ) Dor Somatica.
( ) Dor Psicogénica.
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33) Assinale a alternativa que completa corretamente a

lacuna. Tendo como base o rol de doengas incuraveis,
e, portanto, tém que ter um acompanhamento pela
medicina paliativa. Segundo a literatura atual a
Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) é um distarbio
neurodegenerativo de origem desconhecida,
progressivo e associado a morte do paciente em um
tempo médio entre . Sua incidéncia
estimada é de 1 a 2,5 individuos portadores para cada
100.000 habitantes/ano. A Esclerose Lateral Amiotréfica
tende a progredir de forma linear ao longo do tempo, de
modo que a taxa global de redugdo funcional em cada
paciente é bastante constante e previsivel. Embora
geralmente se apresente em uma area, anatomicamente,
localizada, a identificagcdo do local de apresentacido
inicial nao:

a) Dois a oito anos

b) Trés a quatro anos

c) Vinte a oitenta dias
d) Seis a doze meses
)

Dois a trés meses

e

34) Analise as afirmativas abaixo, dé valores Verdadeiro (V)

ou Falso (F) e analise as afirmativas abaixo, dé valores

Verdadeiro (V) ou Falso (F).

( ) Ocorrendo fatos que, a seu critério, prejudiquem o bom
relacionamento com o paciente ou o pleno desempenho
profissional, o médico ndo tem o direito de renunciar ao
atendimento sob qualquer hipétese.

( ) Prescrever tratamento ou outros procedimentos sem
exame direto do paciente, sob qualquer hipotese.

( )Nos casos de doencga incuravel e terminal, o médico
ndo tem a obrigagdo de oferecer cuidados paliativos
disponiveis com por exemplo, acbdes diagndsticas
ou terapéuticas inuteis ou obstinadas, mesmo sob
protestos do paciente.

a) F,FF
b) F,F,V
c) V,F,V
d) V,F,F
e) F,V,F

35) Segundo o Capitulo Xlll do Cédigo de Etica Médica é

vetado ao profissional:

I.  Permitir que sua participacéo na divulgacao de assuntos
médicos, em qualquer meio de comunicagado de massa,
deixe de ter carater exclusivamente de esclarecimento
e educacao da sociedade.

[I. Divulgar informagao sobre assunto médico de forma
sensacionalista, promocional ou de conteudo inveridico.

[ll. Divulgar, fora do meio cientifico, processo de tratamento
oudescoberta cujo valorainda nao esteja expressamente
reconhecido cientificamente por 6rgado competente.

IV. Consultar, diagnosticar ou prescrever por qualquer meio
de comunicagao de massa.

Estao corretas as afirmativas:

a) Apenaslle IV

b) Apenas |, Il e IV

c) LLNelV

d) Apenas |, llle IV

e) Apenas ll e lll
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36) Sobre a tabela PPS (Palliative Performance Scale),

analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa

correta.

I. A Deambulacgéo varia de 100 (Morte) até 0 (Completa)

II. Um paciente que permanega a maior parte do dia
sentado ou deitado devido a fadiga causada por uma
doenga avancgada, que requeira assisténcia consideravel
para caminhar mesmo pequenas distancias, que seja
plenamente consciente e tenha ingestdo alimentar boa
seria caracterizado com PPS de 50%.

lll. Os niveis de consciéncia sdo: Completo, Confusao,
Sonoléncia e Coma.

a) Apenas Il e lll
b) Apenas a lll
c) Apenaslell
d) Apenaslelll
e) I, el

37) Assinale a alternativa correta. Um profissional que

ingressa nos procedimentos da medicina paliativa deve

conhecer diversas correntes, sejam elas, cientificas,

religiosas e humanisticas. Por exemplo a Escala de

Capacidade Funcional (Escala de Zubrod) possui:

a) Seis niveis, onde o primeiro & “Atividade Normal” e o
ultimo é o “Preso ao Leito”

b) Quatro niveis, onde o primeiro é “Atividade Normal” e o
ultimo é o “Preso ao Leito”

c) Cinco niveis, onde o primeiro é “Atividade Normal” e o
ultimo é o “Preso ao Leito”

d) Sete niveis, onde o primeiro é “Atividade Normal” e o
ultimo é o “Preso ao Leito”

e) Trés niveis, onde o primeiro é “Atividade Normal” e o
ultimo é o “Preso ao Leito”

38) Pacientes em cuidados paliativos via de regra precisam

do uso da via subcutanea pois apresentam dificuldades
em receber medicamentos por via oral, em decorréncia
de dispneia, disfagia, @mese ou obstrucao intestinal,
quando diagnosticados com cancer em estagio
avangado. Os medicamentos comumente utilizados na
terapia subcutéanea sao os descritos a seguir, EXCETO:
a) Sulfeto de n-butil

b) Metadona

c) Prometazina

d) Clonidina

e) Clorpromazina

39) Sao medicamentos incompativeis com a via subcutanea

o que se lé a seguir, EXCETO:
a) Fenitoina

b) Diclofenaco

c) Diazepam

d) Escopolamina

e) Eletrdlitos nao diluidos



40) Analise as afirmativas abaixo, dé valores Verdadeiro

(V) ou Falso (F) e assinale a alternativa que apresenta

a sequéncia correta de cima para baixo. E comum no

tratamento em pacientes que recebem tratamento

na oncologia, o efeito adverso dos procedimentos
terapéuticos. Por exemplo o uso de corticoide tem os
efeitos adversos abaixo descritos:

( )NEUROPSIQUIATRICOS: alucinagdes,
delirio, depressao e ansiedade.

( JULCERA PEPTICA: o risco aumenta na associagcao
com antiinflamatdrios ndo hormonais.

( ) MIOPATIA: uso crbénico pode levar a miopatia proximal,
especialmente nas pernas. Eventualmente, podem
afetar a musculatura respiratéria.

( )PSEUDOREUMATISMO: sindrome algica que afeta
musculos e articulagdes, associada a redugao rapida ou
lenta de corticoides, apds periodos longos ou curtos de
tratamento. Seu tratamento consiste em retornar a dose
mais elevada do que estava sendo usada, seguido de
uma lenta retirada.

V,F,V,F

F
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F
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41) Candidiase bucal, ulceras aftosas, herpes e outras
infeccoes acometem a crianga submetida a tratamento
oncolégico, e sob cuidados paliativos na fase
avangada da doenga, provocando desconforto bucal.
Séao possibilidades de tratamento o que se descreve a
seguir, EXCETO:

a) Higiene bucal com solugao bicabornatada a 1%

b) Solucdo de Xilocaina viscosa a 2% diluida em agua.
N&o ultrapassar 3mg/Kg/dose e nao repetir antes de 2
horas

c) Morfina em infusédo endovenosa continua pode ser
utilizada em caso de dor forte, em dose baixa

d) Opidide em infusdo endovenosa espagada numa
cadéncia de 12 horas e no maximo por 7 dias

e) Morfina 0,03mg/Kg/h

42) Nos ultimos anos a medicina paliativa tem surgido
com forca em nossa literatura, e em cursos de
especializagdo na medicina e na multidisciplinaridade.
A partir de estudo sobre espiritualidade na perspectiva
da enfermagem por exemplo, destaca-se alguns temas
centrais que permeiam a definicdo de espiritualidade.
Esses temas podem ser encontrados na literatura
técnica atual (Teses, livros, especializagdo, revistas
cientificas). Com base no exposto analise as afirmativas
abaixo, dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F) e assinale
a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima
para baixo.

( ) Tendéncia inata em diregdo a um sentido.
( )Adimenséo espiritual expressa-se no ambito temporal.
() Aespiritualidade € uma dimensé&o transcendente.

() E um movimento para se conseguir unidade, verdade e

bondade (compaixao).

V

V,
F

<m<<<

<<

<<

<'n1n<11

o 0O T QO
—_—— — — —

V,
E

D

43) No enfrentamento da doenc¢a e do luto antecipatoério pela
familia, ha fatores facilitadores e fatores complicadores.
Os fatores facilitadores sdao os descritos a seguir,
EXCETO:

a) Estrutura familiar flexivel que permita reajuste de papéis

b) Participagdo nas diferentes fases, para obter senso de
controle

c) Sistemas de apoio informal e formal disponiveis

d) Padrdes disfuncionais de relacionamento, interagéao,
comunicacgao e solugao de problemas

e) Conhecimento dos sintomas e ciclo da doenga

44) Assinale a alternativa que completa corretamente
a lacuna. A escala de Performance de Karnofsky
estabelece pontos que quantifica a condigao
clinica de um paciente.

a) Quatro

b) Dez

c) Cinco

d) Seis
)

e) Doze
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45) Associe os textos a seguir com o fator, tendo como
base o diagnéstico clinico e sindromico na medicina
paliativa.

I. A falta de apetite ou recusa alimentar € um sintoma
muito comum no fim da vida, causando mais transtornos
a familia do que ao paciente; — respeitar o desejo do
paciente, especialmente se ele estiver lucido; — saber
que a pessoa deixa de comer devido a doenga e que
nao ficara mais doente pela falta de alimento. O paciente
simplesmente ndo tem fome ou desejo de comer e nédo
deve ser forcado a fazé-lo. Na fase final esse ¢ um
conceito basico.

II. O cansacgo extremo & o sintoma mais prevalente no fim
da vida; — ndo deve ser confundida com depressdo em
termos de diagndstico, muito embora haja semelhancgas
no seu tratamento; a maioria dos pacientes apresenta
um quadro de tristeza, e pode haver preocupagao
com algumas pendéncias emocionais, legais, sociais e
financeiras.

[ll. E um dos sintomas mais presentes no fim da vida e
dos que causam mais estresse, tanto para o paciente
como para a familia e a equipe; — etiologia: infecc¢ao,

compressdo, disturbio  metabdlico, insuficiéncia
cardiaca, DPOC, neoplasia, ansiedade, obstrucao,
hipoxemia.

IV. E fundamental e mais facil prevenir a impaccgao fecal
do que trata-la; fazer o toque retal quando o paciente
ficar constipado por mais de trés dias, pois ha o risco de
impacgéao fecal (fecaloma); etiologia: restricao ao leito,
inatividade, ingesta precaria de alimentos, desidratacéo,
uso de opidides e anticolinérgicos.

V. Muitos pacientes apresentam nausea até o momento

final, sem ter vomito; a causa mais frequente de
nausea é a constipacéo crénica, que costuma ser um
sintoma negligenciado. Mesmo na fase final, o alivio
da constipagao traz muito conforto para o paciente;

— etiologia: alentecimento do esvaziamento gastrico
(que é fisiolégico na velhice), sindromes obstrutivas
do tubo digestério (esbdfago, estdbmago e intestino),
aumento da pressao intracraniana, disturbios gastricos,
hipercalcemia, uremia, uso de opiaceo.

. Etiologia: dor, retengéo urinaria, impacgao fecal, ferida
cuténea, transtorno do sono, mudanca de ambiente,
hospitalizagdo, internagdo em unidade de terapia
intensiva (UTI), afastamento dos familiares; em
pacientes dementados, pela incapacidade de comunicar
problemas que estejam causando desconforto, é
frequente a presenca de agitacao.

VII.Muito frequente na fase final da doenga, provoca um
profundo impacto na familia, que levara consigo a
lembranga do seu ente querido num estado de transtorno
mental; a intervengdo € necessaria se 0 paciente
estiver incomodado e a familia apresentar alto grau de
ansiedade. Se o paciente, apesar do problema, estiver
confortavel, deve-se conscientizar e orientar a familia;
— etiologia: iatrogenia, hipdxia, disturbio metabdlico,
doenca primaria do sistema nervoso central (SNC),
mudanca de ambiente e morte iminente.

\

FATOR:

Dispnéia Fadiga Anorexia

Nausea e | Constipacdo | Confusdo | Ansiedade
vomitos mental | e agitacdo
a) I-B; II-E; llI-F; IV-A; V-D; VI-G; VII-C
b) I-C; lI-B; llI-F; IV-E; V-G; VI-D; VII-A
c) I-C; lI-B; llI-A; IV-E; V-D; VI-G; VII-F
d) I-C; lI-B; lll-A; IV-D; V-E; VI-G; VII-F
e) I-B; 1I-C; lll-A; IV-F; V-D; VI-G; VII-E

46) E comum apés radioterapia e quimioterapia que o
paciente seja acometido de perda da ingestao oral, com
o aumento da doencga periodontal, e consequentemente
o desconforto social e predisposicao a infecgdes. Isso
ocorre devido a debilidade organica, diminuicdo da
ingesta oral, uso de drogas, ansiedade, respiracao
oral e tumoracao local. A conduta nesses casos sao as
indicadas a seguir, EXCETO:

a) Aumentar ingesta hidrica
b) Manter a boca sempre Umida

c) Higiene bucal com escovagéo de dentes e lingua. Usar
colutério frequentes

d) Evitar alimentos acidos

e) Promover um jejum prolongado, mas que nao afete a
hidrodinamica do paciente

47) Sao considerados medicamentos para cuidados
paliativos (Antieméticos) o que se descreve a seguir,
EXCETO:

a) Tramadol

b) Metoclopramida

c) Meclizina

d) Haloperidol
e) Domperidona

48) Sao medicamentos considerados anti-infecciosos em
sua versao comprimido, e usados para terapia na area
da medicina paliativa:

a) Hoscina

b) Fenitoina

c) Hidrocortisona

d) Lactulose

e) Fluconazol

49) A constipagao intestinal em paciente submetidos a
cuidados paliativos oncolégicos, que tem como fonte
de investigacao a evacuag¢ao em intervalo menor que 3
dias, ou menos frequente que o habitual para o paciente
tem como fatores de risco o que se descreve a seguir:

I. Imobilidade.
II. Baixa ingesta hidrica.
Ill. Tratamento com solugdes transversais homeopaticas.
IV. Dieta com pouca fibra.
V. Hipocalemia.
VI. Hipercalcemia.
VIl.Uso de epinefrina.
VIIL.Uso de opiaceos.
IX. Uso de antidepressivos triciclicos.
X. Uso de hioscina.
XI. Uso de clorpromazina.
Das afirmativas apresentadas, assinale a alternativa
incorreta.
a) XeXl
) VeVl
c) eVl
d) VeXI
)

50) Analise as afirmativas abaixo, dé valores Verdadeiro
(V) ou Falso (F). A Ascite, efusdo liquida ou quilosa na
cavidade peritoneal, acarreta:

() Desconforto abdominal.

() Diminui¢ao do volume abdominal.
() Ortopnéia.

( )Nauseas e vomitos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta de cima para baixo.
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