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NOMEDO CANDIDATO ASSINATURA DO CANDIDATO RG DO CANDIDATO

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO

INSTRUGOES GERAIS

I. Nesta prova, vocé encontrara 06 (seis) paginas numeradas sequencialmente, contendo 50 (cinquenta) questdes
correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa (10 questdes), Raciocinio Ldgico e Matematico (05
questdes), Legislacao aplicada a EBSERH (05 questdes), Legislacdo aplicada ao SUS (05 questdes) e Conhecimentos
Especificos (25 questdes).

[I. Verifigue se seu nome e niumero de inscrigao estao corretos no cartao de respostas. Se houver erro, notifique o fiscal.

[ll. Verifigue se o caderno de provas se refere ao cargo para o qual vocé se inscreveu. Caso o cargo esteja divergente,
solicite ao fiscal de sala para que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serao aceitas reclamagdes posteriores nesse
sentido.

IV. Assine e preencha o cartdo de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

V. Verifique se a impresséo, a paginagao e a numeragao das questdes estao corretas. Caso observe qualquer erro, notifique
o fiscal.

VI. Vocé dispde de 04 (quatro) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar o cartao de
respostas.

VII. O candidato s6 podera retirar-se do setor de prova 02 (duas) horas apds seu inicio.

VIIl.O candidato ndo podera levar o caderno de questdes. O caderno de questdes sera publicado no site do ibfc, no prazo
recursal contra gabarito.

IX. Marque o cartdo de respostas cobrindo fortemente o espago correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo
no proprio cartdo de respostas.

X. Aleitora 6ptica ndo registrara as respostas em que houver falta de nitidez e/ou marcagéo de mais de uma alternativa.

Xl. O cartdo de respostas nao pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

XII. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas e este caderno. As observagdes ou marcagoes registradas
no caderno nao serao levadas em consideragao.

XIII.E terminantemente proibido o uso de telefone celular, pager ou similares.

Boa Prova! ‘ b f c

INSTITUTO BRASILEIRO DE FORMAGAO E CAPACITACAO
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LINGUA PORTUGUESA

Texto
Minhas
maturidade
Circunspecgao, siso, prudéncia.

(Mario Prata)

E o que o homem pensa durante anos, enquanto envelhece.
Ja esta perto dos 50 e a pergunta ainda martela. Um dia ele vai
amadurecer.

Quando um homem descobre que ndo € necessario
escovar os dentes com tanta rapidez, tenha certeza, ele virou
um homem maduro. S6 sendo mesmo muito imaturo para
escovar os dentes com tanta pressa.

E o amarrar do sapato pode ser mais tranquilo, arrumando-
se uma posi¢cao menos incOmoda, acertando as pontas.

Nao sente culpa de nada. Mas, se sente, sofre como
nunca. Mas ja é capaz de assistir a sessdo da tarde sem a
culpa a lhe desviar a atencéo.

E um homem mais bonito, ndo resta a menor duvida.

Homem maduro néo bebe, vai a praia.

Nao malha: a malhagdao denota toda a imaturidade de
quem a faz. Curtir o corpo é ligeiramente imaturo.

Nada como a maturidade para perceber que os intelectuais
de esquerda estao, finalmente, acabando. Restam uns cinco.

Sorri tranquilo quando pensa que a pressa € coisa daqueles
imaturos.

O homem maduro gosta de mulheres imaturas. Fazer o
qué?

Muda muito de opinido. Essa coisa de ter sempre a mesma
opinido, ele ja foi assim.

[...]

e ninguém segurar, é capaz do homem maduro ficar com
mania de apagar as luzes da casa.

O homem maduro faz palavras cruzadas!

Se vocé observar bem, ele comega a implicar com horarios.

A maturidade faz com que ele ndo possa mais fazer
algumas coisas. Se pega pensando: sou um homem maduro.
Um homem maduro nao pode fazer isso.

O homem maduro comeca, pouco a pouco, a se irritar com
as pessoas imaturas.

Depois de um tempo, percebe que esta comecando é a
sentir inveja dos imaturos.

Sera que os imaturos sdo mais felizes?, pensa, enquanto
comecga a escovar os dentes depressa, mais depressa, mais
depressa ainda.

O homem maduro é de uma imaturidade a toda prova.

Meu Deus, o que sera de nds, os maduros?

1) O texto comecga a estabelecer uma légica sobre a ideia
de maturidade que, ao final, é desconstruida. Isso
fica marcado, de modo descontraido, principalmente
porque:

a) ha um questionamento sobre a felicidade dos imaturos.

b) é feito um apelo a Deus pela maturidades dos maduros.

c) o maduro comecga a escovar os dentes cada vez mais
depressa.

d) os imaturos sentem inveja da vida dos maduros.

e) os maduros revelam uma certeza em relagéo ao futuro.

2) Em “O homem maduro é de uma imaturidade a toda
prova.” (19°§), para provocar expressividade, foi
empregada uma figura de estilo que se caracteriza,
sobretudo:

a) pela comparagéo implicita entre objetos concretos.

b) tpog uma associagao logica de uma parte que remete ao
odo.

c) ﬁ)gla tentativa de suavizagdo de uma ideia considerada
il6gica.

d) pelo emprego de palavras que apontam para sentidos
contrarios.

e) pela atribuicdo de caracteristicas humanas a seres
inanimados.

3) No terceiro paragrafo, o vocabulo destacado em “E o
amarrar do sapato pode ser mais tranquilo,” deve ser
classificado morfologicamente como:

a) verbo.

b) adjetivo.

c) substantivo.
d) advérbio.
e) pronome.

4) A oracao destacada em “Nao sente culpa de nada. Mas,
se sente, sofre como nunca.” (4°§) introduz no periodo
em que se encontra um valor semantico de:

a) condigao.

b) concessao.

C) consequéncia.
d) conformidade.
e) causa.

5) Em “Sorri tranquilo quando pensa que a pressa é coisa
daqueles imaturos.”, o termo em destaque exerce a
fungéo sintatica de:

a) adjunto adnominal.

b) predicativo do suijeito.
c) adjunto adverbial.

d) objeto direto.

e) complemento nominal.

Considere o fragmento abaixo para responder as questoes
6 e 7 seguintes:

“Depois de um tempo, percebe que esta comecgando é a sentir
inveja dos imaturos.” (17°§)

6) O emprego da virgula justifica-se por:
a) isolar uma oragao subordinada adverbial.
b) marcar a presenga de um aposto explicativo.
c) separar oragdes coordenadas assindéticas.
d) indicar a presenga de um vocativo.
e) acompanhar um termo deslocado da ordem direta.

7) A presenca do verbo “comecando” permite ao leitor
inferir a seguinte postura do maduro.

a) sempre sentiu inveja dos imaturos.

b) acha que a vida dos imaturos é pior.

¢) nunca desejou a vida dos imaturos.

d) espera que sua vida madura melhore.

e) acreditava antes que sua vida era melhor.

8) A ideia de plural proposta pelo pronome do titulo ndao
concorda com o termo “maturidade”, mas com as
ideias do subtitulo. A “prudéncia” é uma delas. Seria
um exemplo dessa caracteristica a seguinte atitude
descrita no texto:

a) “Mas ja é capaz de assistir a sessdo da tarde sem a
culpa a lhe desviar a atengéo.” (4°§)

b) ‘(‘E°l§1)m homem mais bonito, ndo resta a menor duvida.”
5

c) “Nada como a maturidade para perceber que
os intelectuais de esquerda estdo, finalmente,
acabando.”(8°§)

d) “Se pega pensando: sou um homem maduro. Um
homem maduro n&o pode fazer isso.” (15°§)

e) “O homem maduro faz palavras cruzadas!” (13°§)

9) O vocabulo “circunspec¢ao”, também presente no
subtitulo, deve ser entendido como sinénimo de:

a) precaucgao.
b) animacéo.
c) dedicagao.
d) organizagéo.
e) limitagao.

IBFC_41 1



10) No quarto paragrafo, o pronome destacado em “Mas ja
€ capaz de assistir a sessao da tarde sem a culpa a lhe
desviar a ateng¢do.” cumpre um papel coesivo a medida
que retoma a seguinte ideia:

a) desviar.

b) maduro.

c) culpa.

d) capaz.
)

e) sessao.

z

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATI

11) Numa pesquisa sobre a preferéncia entre dois esportes,
chegou-se ao seguinte resultado: 130 (cento e trinta)
gostavam de vélei, 85 (oitenta e cinco) gostavam de
volei e basquete e 70 (setenta) gostavam de somente
um dos dois. Se todos os entrevistados escolheram
pelo menos um dos esportes, entéo o total de pessoas
que gostam somente de basquete é de:

a) 35
b) 45
c) 15
d) 55
e) 25

12) Mara leu ; das paginas de um livro numa semana.
Na segunda semana, leu mais i de paginas. Se ainda

faltam ler 60 (sessenta) paginas do livro, entao o total
de paginas do livro é de:

a) 300

360

13) Ao comprar um produto, José obteve um desconto
de 12% (doze por cento) por ter pago a vista e pagou
o valor de R$ 105,60 (cento e cinco reais e sessenta
centavos). Nessas condigdes, o valor do produto, sem
desconto, é igual a:

a) R$ 118,27
b) R$ 125,00
c) R$ 120,00
d) R$ 130,00
e) R$ 115,00
14) Seja a proposicao P: 20% de 40% = 8% e a proposic¢ao Q:
Se % do salario de Jodo é R$ 720,00, entao o salario de
Jodo é maior que R$ 1000,00. Considerando os valores
I6gicos das proposicoes P e Q, podemos afirmar que:
a) o valor logico da conjungao entre as duas proposicdes é
verdade

b) ? Ivalor I6gico da disjuncéo entre as duas proposigoes e
also

c) ovalorlégico do bicondicional entre as duas proposi¢oes
€ verdade

d) o valor légico do condicional, P entéo Q, é falso

e) o valor légico do condicional, Q entado P, é falso

15) A frase “O atleta venceu a corrida ou a prova foi
cancelada” de acordo com a légica proposicional é
equivalente a frase:

a) Se o atleta ndo venceu a corrida, entdo a prova foi
cancelada

b) Se o atleta venceu a corrida, entdo a prova foi cancelada

c) Se o atleta venceu a corrida, entdo a prova nao foi
cancelada

d) Se o atleta ndo venceu a corrida, entao a prova nao foi
cancelada

e) Se a prova néo foi cancelada, entao o atleta ndo venceu
a corrida

LEGISLAGCAO APLICADA A EBSERH

16) O Decreto n° 7.661, de 28 de dezembro de 2011 que
aprova o Estatuto Social da Empresa Brasileira de
Servigos Hospitalares -EBSERH, determina as regras
para composicdo do Conselho de Administragao.
Analise as alternativas abaixo e assinale a correta.

a) O Conselho de Administragéo é o 6rgao de orientagdo
superior da EBSERH, sendo composto por 10 membros,
nomeados pelo Ministro de Estado da Educacgao

b) O Presidente da Empresa podera exercer a Presidéncia
do Conselho, ainda que interinamente

c) Dentre os membros que compordo o Conselho de
Administracdo, quatro membros serdo indicados pelo
Ministro de Estado da Educacéo, sendo que, um sera o
Presidente do Conselho e o outro, substituto nas suas
auséncias e impedimentos

d) Dentre as indicagbes realizadas um membro sera
indicado pela Associacdo Nacional dos Dirigentes das
Instituicdes Federais de Ensino Superior - ANDIFES,
sendo reitor de universidade federal ou diretor de
hospital universitario federal

e) O prazo de gestdo dos membros do Conselho de
Administracdo sera de trés anos, contados a partir da
data de publicagdo do ato de nomeacgéao, podendo ser
reconduzidos por igual periodo

17) A Lei Federal n° 12.550, de 15 de dezembro de 2011
determina que a EBSERH, respeitado o principio da
autonomia universitaria, podera prestar os servigcos
relacionados as suas competéncias mediante contrato
com as instituicées federais de ensino ou instituicdes
congéneres. Em seu art. 6° a legislagao especifica quais
sdo as instituigbes congéneres. Analise as alternativas
abaixo e assinale a que aponta corretamente essa
especificagao.

a) Consideram-se instituicbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituicdbes publicas que desenvolvam
atividades de ensino e de pesquisa na area da saude
e que prestem servigos no ambito do Sistema Unico de
Saude - SUS

b) Consideram-se instituicbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituicdbes publicas e privadas que
desenvolvam atividades de ensino e de pesquisa na
area da saude e que prestem servicos no ambito do
Sistema Unico de Saude - SUS

c) Consideram-se instituicbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituicdbes publicas e privadas que
incentivem atividades de ensino e de pesquisa na area
da saude e que prestem servigos no ambito do Sistema
Unico de Saude - SUS

d) Consideram-se instituicbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituigdes privadas que incentivem
atividades de ensino e de pesquisa na area da saude
e que prestem servicos no ambito do Sistema Unico de
Saude - SUS

e) Consideram-se instituigbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituicbes publicas que desenvolvam
atividades de ensino e de pesquisa na area da saude e
que prestem servigos no &mbito nacional e internacional
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18) O Regimento Interno da EBSERH - Empresa Brasileira

de Servigos Hospitalares — determina as competéncias

da Chefia de Gabinete da Diretoria Vice-Presidéncia

Executiva. Considerando as atribuigcées que lhe sio

determinadas, assinale a alternativa INCORRETA.

a) Prestar assisténcia direta e imediata ao Diretor Vice-
Presidente Executivo, na preparagéo, na analise e no
despacho do expediente

b) Subsidiar e auxiliar o Diretor Vice-Presidente Executivo
na preparacao de documentos para apresentagao
em eventos internos e externos a EBSERH, com a
participacdo da Coordenadoria de Comunicagao Social,
quando for necessario

c) Manter em bom funcionamento a gestdo interna do
Gabinete da Diretoria, Vice-Presidéncia Executiva,
quanto a infraestrutura e ao suporte necessarios ao seu
funcionamento, independentemente de articulagdo com
os demais 6rgaos da Presidéncia

d) Participar e monitorar grupos de trabalho e reunides
de interesse imediato da Diretoria, Vice-Presidéncia
Executiva, quando for necessario

e) Redigir, revisar, tramitar e organizar a correspondéncia
e outros documentos da Diretoria, Vice-Presidéncia
Executiva

19) O Regimento Interno da EBSERH - Empresa Brasileira

de Servigos Hospitalares — para cumprimento de suas

competéncias legais determina expressamente a

sua estrutura de governanca, Para tanto, divide-a em

Orgaos de Administracdo, Orgdo de Fiscalizagdo e

Comissdes e Comités e especifica a composicido de

cada um. No que diz respeito aos Comités, assinale a

alternativa INCORRETA.

a) Comité Gestor de Seguranga da Informagédo e
Comunicacao

b) Comité Permanente de Desenvolvimento de Pessoas
da Sede

c) Comité de Gestao de Riscos e Crises

d) Comité de Governanga do Aplicativo para Gestao dos
Hospitais Universitarios

e) Comité de Governanga de Tecnologia da Informacgéo e
Transparéncia

20) Conforme disposicdo do Decreto n°® 7.661, de 28 de

dezembro de 2011 que aprova o Estatuto Social da

EmpresaBrasileirade Servigos Hospitalares—-EBSERH -

o Conselho de Administragao reunir-se-a, mensalmente

e extraordinariamente, e as deliberagdes do Conselho

serao tomadas, respeitando o quérum expressamente

determinado. Assinale abaixo a alternativa que aponta

0 quérum correto.

a) As deliberagbes do Conselho serdo tomadas por
maioria qualificada de votos dos presentes, respeitada
a presencga da maioria absoluta de seus membros

b) As deliberagées do Conselho serdo tomadas por maioria
simples de votos dos presentes, respeitada a presenga
da maioria absoluta de seus membros

c) Asdeliberagdes do Conselho serdo tomadas por maioria
simples de votos dos presentes, respeitada a presenca
da maioria qualificada de seus membros

d) Asdeliberacdes do Conselho serao tomadas por maioria
absoluta de votos dos presentes, respeitada a presenca
da maioria simples de seus membros

e) As deliberacbes do Conselho serdo tomadas por
maioria qualificada de votos dos presentes, respeitada
a presenca da maioria simples de seus membros

LEGISLACAO APLICADA AO SUS

21) O Pacto pela Saude (2006) foi um marco importante
na organizagdo do Sistema Unico de Saude. Um de
seus componentes foi o Pacto pela Vida, que definiu
entre suas prioridades o fortalecimento da capacidade
de resposta as doencas emergentes e endemias.
Considerando essas doengas, assinale a alternativa
que contém aquela que néao foi citada nessa prioridade
pactuada:

a) Dengue

b) Tuberculose
c) Hanseniase
d) Malaria

e) Febre amarela

22) Considerando a lei 8080/90, no que tange a Saude do
Trabalhador, analise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa correta:

I. O texto da lei abrange participagdo, no ambito de
competéncia do Sistema Unico de Saude-SUS, em
estudos, pesquisas, avaliagao e controle dos riscos e
agravos potenciais a saude existentes no processo de
trabalho.

II. O texto da lei prevé a avaliagdo do impacto que as
tecnologias provocam a saude.

lll. O texto da lei ndo prevé a garantia, ao sindicato dos
trabalhadores, de requerer ao 6rgédo competente a
interdicao de maquina, de setor de servigo ou de todo o
ambiente de trabalho, quando houver exposi¢ao a risco
iminente para a vida ou saude dos trabalhadores.

a) |, Il e lll sdo corretas
b) Apenas | e Il séo corretas
c) I, Il e lll séo incorretas

d) Apenas | é correta
e) Apenas lll é correta

23) A universalidade de acesso aos servigos de saude em
todos os niveis de assisténcia é um dos principios do
SUS. O decreto presidencial 7508 de 2011 expressa que:
o acesso universal, igualitario e ordenado as agoes e
servigos de saude se inicia:

a) Necessariamente pela Atengcao Primaria, pelas
Unidades de Saude da Familia

b) Necessariamente pela Atengcdo Primaria, pelas
Unidades de Saude da Familia ou Unidades Basicas de
Saude

c) Pela Atengéo Primaria ou pelas Unidades de Urgéncia
ou Emergéncia apenas

d) Pelas Portas de Entrada do Sistemas, nelas incluidos
os servigcos de Atencao psicossocial

e) Pela Atengdo Primaria apenas, ou excepcionalmente
pelos servigcos especiais de acesso aberto

24) O modelo de Dahigren e Whitehead dispde os
determinantes sociais de Saude em diferentes camadas,
segundo seu nivel de abrangéncia, desde uma camada
mais proxima aos determinantes individuais (exemplos:
idade e sexo) até a camada mais distal, em que se
situam:

a) Condicbes socioecondmicas, culturais e ambientais da
sociedade

b) Redes sociais e comunitarias

c) Fatores étnicos e genéticos

d) Condigbes de vida e trabalho

e) Comportamento e os estilos de vida individuais
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25) Segundo aresolucgao 453 de 2012 do Conselho Nacional
de Saude, nos Municipios onde nao existam entidades,
instituicoes e movimentos organizados em numero
suficiente para compor o Conselho, a representagao
sera:

a) Definida pela Secretaria Municipal de Saude

b) Definida pelo Poder Legislativo

c) Definida em eleic&o realizada em plenaria no Municipio,
promovida de maneira ampla e democratica

d) Definida por ato do chefe do Executivo Municipal, em
carater temporario, no qual constam os prazos para que
a representacao seja substituida para aquela, prevista
na Resolugdo 453 de 2012

e) Definida pela Conferéncia Municipal de Saude

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26) Sobre o apetite, assinale a alternativa correta.

a) Asecregao de neuropeptideo Y, pelo hipotalamo, diminui
0 apetite

b) O peptideo agouti ndo participa da regulagao do apetite,
mas sim da saciedade

c) Aleptina estimula a liberagdo do peptideo agouti e por
isso auxilia na redugéo do apetite

d) Os peptideos anorexigenos derivados da pro-
opiomelanocortina (POMC) e cocaine, amphetamine-
regulated transcript (CART) auxiliam na reducado da
ingestéo alimentar

e) Colecistoquinina e grelina aumentam o apetite

27) Mulher de 50 anos, apresenta fraqueza poliuria e
polidpsia ha 4 meses e perda de 2 kg no ultimo més.
Exames laboratoriais: glicemia de jejum 115 mg/dL,
glicemia pés-prandial 240mg, hemoglobina glicada
6,2%. Assinale o diagnéstico correto.

a) Pré-diabetes

b) Alto risco para DM

¢) Hiperglicemia reacional a neoplasia

d) Intolerancia a carboidratos

e) Diabetes Mellitus

28) Jovem de 16 anos é trazida pela mae, que relata que a
filha se alimenta bem, mas esta emagrecendo. Refere
ainda que recentemente foi ao dentista que estranhou
que os dentes estdo sofrendo corrosdo. Vocé percebe
também a presencga de sinal de Russel no dorso da
mao. Assinale o diagnéstico mais provavel.

a) Deficiéncia de vitamina A
b) Hipertireoidismo

c) Bulimia

d) Colagenose

e) Verminose

29) Assinale a alternativa que contenha os alimentos que
fornecem maior quantidade de vitamina A.
a) Bife de figado cozido, cenoura, batata doce e manga
b) Suco de laranja, melancia, ovo cozido e bife de frango
c) Bife de figado, mamao papaia, ervilha e iogurte
d) Cenoura, ervilha, couve-de-bruxelas e semente de

abobora

e) Molho de tomate, espinafre, cenoura e mamao

30) Homem de 70 anos, com indice de massa corporal
18 kg/m?, diabético, apresenta insuficiéncia cardiaca
diastolica. Entre as medicagbes em uso estdo
furosemida e insulina. Refere diminuicdo da ingestao
alimentar ha 1 semana, tosse produtiva e febre. Foi
internado com pneumonia e por nao estar aceitando
alimentagao pela via oral, iniciou-se dieta enteral. No
segundo dia de dieta recebeu 30kcallkg de peso de
energia. Evoluiu com edema de membros inferiores,
dispneia, taquicardia, mas com enchimento capilar
ungueal rapido.

Assinale a alternativa correta sobre a possivel causa da
descompensacio da insuficiéncia cardiaca:

a) Deficiéncia de piridoxina

b) Deficiéncia de tiamina

c) Deficiéncia de Magnésio

d) Hiponatremia

e) Deficiéncia de cobalamina

31) Segundo o European Working Group on Sarcopenia
in Older People (EWGSOP), o ponto de corte para se
considerar massa muscular reduzida, para homens é:
a) indice de Massa corporal <18,5 kg/m?

b) indice de massa esquelética <10 kg/m?

c) Indice de massa livre de gordura < 20 kg/m?

d) Forga de preensdo manual < 32 kgf (quilogramas forca)
e) indice de massa apendicular <7,26 kg/m?

32) Sobre o angulo de fase medido pela bioimpedancia

elétrica, assinale a correta:

a) Tende a aumentar com a idade

b) E maior em mulheres

c) Estima a massa magra e de gordura, mas ndo se
correlacionam com prognostico da doenga

d) Reflete a integridade e capacidade da membrana celular
em armazenar a corrente elétrica

e) Necessita de equagbes complexas para seu calculo e
plqr.isso nao sao rotineiramente utilizados na pratica
clinica

33) Sobre as concentragoes de linfocitos séricos e a

desnutrigao, assinale a alternativa correta.

a) Linfécitos séricos < 2000/mm= estdo relacionados a
maior mortalidade

b) Desnutricdo grave é considerada quando linfocitos
séricos estdo entre 600 a 1500/mm-3

c) Linfocitos séricos acima de 2000/mm significam boa
nutricao

d) Linfocitos séricos inferiores a 1800/mm= significam
desnutrigdo, mas ndo conseguem predizer progndéstico

e) Linfocitos séricos entre 800 a 1200/mm= sugerem
desnutrigcdo grave

34) Mulher de 50 anos, apds isquemia mesentérica e
resseccao intestinal, restou-lhe 60 cm de duodeno.
Nao foi possivel preservar o colon. Apresenta-se com
diarreia de 8 vezes ao dia. Refere que esta ficando com
sede e que, no final do dia, apresenta-se com tontura
ao se levantear. Refere polifagia, ingere préximo de 60
kcal/kg de peso. Assinale a alternativa que contenha a
recomendacgao que beneficia essa paciente.

a) Enriquecer a dieta com triglicérides de cadeia média
b) Hidratagdo com soro de reidratagéo oral

c) Restringir sédio

d) Aumentar ingestao de agua

e) Prébioticos
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35) Paciente com cirrose hepatica classificagcdo de
Child-Pugh A e auséncia de encefalopatia. Assinale
a alternativa que contenha a quantidade de proteina
recomendada pela European Society of Enteral and
Parenteral Nutrition (ESPEN):
a) 0,6 a 0,8 g/kg
b) 0,8g a 1,0g/kg
c) 1,0 a 1,2g/kg
d) 1,2a1,5g/kg
e) 1,5a2,0g/kg

36) Sobre a “Sindrome de dumping” apdés a cirurgia
bariatrica assinale a correta:

a) Caracteriza-se por esteatorreia

b) E mais comum quando a técnica cirtrgica utilizada é
restritiva

c) Para evita-la,
simples

d) Para evitaz-la, recomenda-se restringir gorduras

e) E rara quando a técnica Fobi-Capella é utilizada

recomenda-se restringir carboidratos

37) Assinale a alternativa correta. Para pacientes com
insuficiéncia renal cronica deve-se recomendar

a) Dieta rica em leite e derivados para compensar a
restricdo de proteina animal

b) Dieta rica em potassio, mas pobre em fésforo

c) Lentilha e feijao, por serem boas fontes de proteina
vegetal e ferro

d) Alimentos com elevado teor energético e restritos em
proteinas, como por exemplo farinha de mandioca, mel
e Oleo vegetal

e) Ingestédo de nozes e castanhas, que tem alta densidade
caldrica, sem aumentar significativamente a oferta de
proteinas

38) Assinale a alternativa correta. A orientagao nutricional
para pacientes com doenga inflamatéria intestinal na
fase aguda deve ser rica em:

a) proteinas acima de 2,0 g/kg
b) fibras soluveis
c) dissacarideos
d) lactose

)

e) fibras insoluveis

39) Paciente foi submetido a cirurgia para resseccido de
neoplasia de célon ha 3 horas e necessita de dieta
enteral. Assinale a alternativa que contenha o melhor
momento para o inicio da dieta.

a) Apos 48 horas do procedimento
b) Apos aparecimento de ruidos hidroaéreos
c) Em 24 a 48 horas apds o procedimento

d) Quando débito da sonda nasogastrica for inferior a
1000 mL/dia

e) Apds evacuagao

40) Assinale a alternativa correta. Segundo o consenso da
Sociedade Americana de Nutricio Enteral e Parenteral
(ASPEN), deve-se considerar postergar uma grande
cirurgia quando
a) IMC > 35 kg/m?

b) indice de massa corporal (IMC)> 30 kg/m?2

c) Hemoglobina glicada (Hb glicada) > 7,0%

d) Hb glicada > 7,3%

)

e) Hb glicada > 7,5% e IMC>30 kg/m?

41) Assinale a alternativa que contenha informacgao correta
sobre a dieta imunomodulardora que gera beneficios
ao paciente que sera submetido a cirurgia de grande
porte.

a) Deve ser rica em glutamina e ser ofertada pela via
parenteral

b) Deve conter arginina, nucleotideos, antioxidantes e
6mega 3 e ser ofertada pela via oral ou enteral

c) Devem conter glutamina, arginina, antioxidantes e ser
ofertada pela via enteral

d) Detve Iser pobre em lipideos e ser ofertada pela via
entera

e) Deve serrica em selénio e glutamina e ser ofertada pela
via parenteral

42) Paciente recebe dieta parenteral com 20% da energia na
forma de lipideos, diariamente. Apresenta triglicérides
séricos 200 mg/dL. Assinale a alternativa que contenha
a conduta inicial mais correta.

a) Repetir dosagem apoés infundir dieta parenteral sem
lipideos
b) Infundir lipideos pela dieta parenteral 1 vez semana

c) Infundir lipideos pela dieta parenteral 2 a 3 vezes por
semana

d) Diminuir a infusdo de lipideos para 10% da energia
e) Suspender por completo os lipideos da dieta parenteral

43) Assinale a alternativa que contenha a prescricdo de
dieta parenteral para o primeiro dia de um paciente de
50 kg e indice de massa corporal de 15 kg/m?2.

a) 500 a 1000kcal
b) 300 a 500 kcal
c) 1000 a 1500 kcal
d) 1500 a 2000kcal
e) 2000 a 2500kcal

44) Segundo a RESOLUGAO -RDC No - 21, DE 13 DE MAIO
DE 2015, da ANVISA sobre o regulamento técnico de
féormulas para nutricdo enteral, assinale a alternativa
correta.

a) Dieta hiperproteica é aquela que oferta mais de 1,5g/kg
de proteinas

b) fébrmula elementar é aquelas que oferece 50% de
aminoacidos livres e 50% peptideos

c) O rétulo deve conter informagbes que indiquem
condigdes de saude para as quais o produto possa ser
utilizado

d) Adensidade caldrica deve ser igual ou superior a 1kcal/mL

e) Dieta hiperproteica é aquela que fornece quantidade de
proteinas maior que 20% da energia total

45) Assinale a alternativa correta. Segundo a Associagao
Americana de Terapia nutricional Enteral e Parenteral
(ASPEN), a nutricao enteral para pacientes criticos:

a) Deve ser acrescida de 10 a 20g de fibras solUveis para
manejo da diarreia

b) N&o pode ser administrada no estbmago devido ao alto
risco de aspiragao

c) Nao deve ser administrada a pacientes em uso de
drogas vasoativas

d) Deve ser enriquecida com glutamina e arginina

e) Deve ser hipercaldrica e hiperproteica desde o primeiro
dia, para evitar perda de peso
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46) Assinale a alternativa que contenha informagdes sobre
a taxa de reposicao de glicogénio muscular:
a) Quanto mais baixos os estoques, mais lenta sera a
recuperacao
b) Para melhor recuperagéo deve-se ingerir carboidratos 1
hora apds a realizagao de atividade fisica

c) Consumir carboidratos com baixo indice glicémico, apos
a realizacao da atividade fisica

d) Deve-se ingerir 0,7 a 1,0 g/kg de carboidrato
imediatamente apds o exercicio fisico

e) Ingerir proteinas imediatamente apds a atividade fisica

47) Assinale a alternativa que contenha a principal fonte de
vitamina D.
a) Oleo de figado de bacalhau
b) Exposigao solar
c) Salmao
d) Leite
e) Ovos

48) Mulher de 50 anos, hipertensa, diabética e
dislipidénmica e com indice de massa corporal 31 kg/
m?, ndo esta com boa resposta a dietoterapia. Assinale
a medicagdo mais indicada para auxiliar na perda de
peso.

a) Sibutramina

b) Bupropiona

¢) Rimonabanto

d) Orlistat

)

e) Fentermina

49) Uma das recomendagdes nutricionais para prevengéao
de doenca cardiovascular é:

a) Incentivar consumo de vinho 1 taga/dia

b) Restricao de acidos graxos saturados < 20% dia
c) Restricado de cloreto de sodio < 5g/dia

d) Acidos graxos trans < 2%

e) Castanhas 10g/dia

50) Assinale a alternativa que melhor caracteriza a caquexia.
a) Perda de peso associada a inflamagao
b) Perda de massa e forga muscular
c) Perda de peso por diminuigdo da ingestéao alimentar
d) Responde bem a terapia nutricional
e) Magreza e auséncia de edema
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