EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
u HOSPITAL UNIVERSITARIO POLYDORO ERNANI DE SAO THIAGO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

EDITAL 03/2016 - EBSERH/ HUPEST/ UFSC - SUPERIOR
NUTRICIONISTA

UFSC

NOMEDO CANDIDATO ASSINATURA DO CANDIDATO RG DO CANDIDATO

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO

INSTRUGOES GERAIS

I. Nesta prova, vocé encontrara 08 (oito) paginas numeradas sequencialmente, contendo 50 (cinquenta) questdes
correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa (10 questdes), Raciocinio Ldgico e Matematico (05
questdes), Legislacao aplicada a EBSERH (05 questdes), Legislacdo aplicada ao SUS (05 questdes) e Conhecimentos
Especificos (25 questdes).

[I. Verifigue se seu nome e niumero de inscrigao estao corretos no cartao de respostas. Se houver erro, notifique o fiscal.

[ll. Verifigue se o caderno de provas se refere ao cargo para o qual vocé se inscreveu. Caso o cargo esteja divergente,
solicite ao fiscal de sala para que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serao aceitas reclamagdes posteriores nesse
sentido.

IV. Assine e preencha o cartdo de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

V. Verifique se a impresséo, a paginagao e a numeragao das questdes estao corretas. Caso observe qualquer erro, notifique
o fiscal.

VI. Vocé dispde de 04 (quatro) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar o cartao de
respostas.

VII. O candidato s6 podera retirar-se do setor de prova 02 (duas) horas apds seu inicio.

VIIl.O candidato ndo podera levar o caderno de questdes. O caderno de questdes sera publicado no site do ibfc, no prazo
recursal contra gabarito.

IX. Marque o cartdo de respostas cobrindo fortemente o espago correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo
no proprio cartdo de respostas.

X. Aleitora 6ptica ndo registrara as respostas em que houver falta de nitidez e/ou marcagéo de mais de uma alternativa.

Xl. O cartdo de respostas nao pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

XII. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas e este caderno. As observagdes ou marcagoes registradas
no caderno nao serao levadas em consideragao.

XIII.E terminantemente proibido o uso de telefone celular, pager ou similares.

Boa Prova! ‘ b f c
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LINGUA PORTUGUESA

Texto
Minhas
maturidade
Circunspecgao, siso, prudéncia.

(Mario Prata)

E o que o homem pensa durante anos, enquanto envelhece.
Ja esta perto dos 50 e a pergunta ainda martela. Um dia ele vai
amadurecer.

Quando um homem descobre que ndo € necessario
escovar os dentes com tanta rapidez, tenha certeza, ele virou
um homem maduro. S6 sendo mesmo muito imaturo para
escovar os dentes com tanta pressa.

E o amarrar do sapato pode ser mais tranquilo, arrumando-
se uma posi¢cao menos incOmoda, acertando as pontas.

Nao sente culpa de nada. Mas, se sente, sofre como
nunca. Mas ja é capaz de assistir a sessdo da tarde sem a
culpa a lhe desviar a atencéo.

E um homem mais bonito, ndo resta a menor duvida.

Homem maduro néo bebe, vai a praia.

Nao malha: a malhagdao denota toda a imaturidade de
quem a faz. Curtir o corpo é ligeiramente imaturo.

Nada como a maturidade para perceber que os intelectuais
de esquerda estao, finalmente, acabando. Restam uns cinco.

Sorri tranquilo quando pensa que a pressa € coisa daqueles
imaturos.

O homem maduro gosta de mulheres imaturas. Fazer o
qué?

Muda muito de opinido. Essa coisa de ter sempre a mesma
opinido, ele ja foi assim.

[...]

e ninguém segurar, é capaz do homem maduro ficar com
mania de apagar as luzes da casa.

O homem maduro faz palavras cruzadas!

Se vocé observar bem, ele comega a implicar com horarios.

A maturidade faz com que ele ndo possa mais fazer
algumas coisas. Se pega pensando: sou um homem maduro.
Um homem maduro nao pode fazer isso.

O homem maduro comeca, pouco a pouco, a se irritar com
as pessoas imaturas.

Depois de um tempo, percebe que esta comecando é a
sentir inveja dos imaturos.

Sera que os imaturos sdo mais felizes?, pensa, enquanto
comecga a escovar os dentes depressa, mais depressa, mais
depressa ainda.

O homem maduro é de uma imaturidade a toda prova.

Meu Deus, o que sera de nds, os maduros?

1) O texto comecga a estabelecer uma légica sobre a ideia
de maturidade que, ao final, é desconstruida. Isso
fica marcado, de modo descontraido, principalmente
porque:

a) ha um questionamento sobre a felicidade dos imaturos.

b) é feito um apelo a Deus pela maturidades dos maduros.

c) o maduro comecga a escovar os dentes cada vez mais
depressa.

d) os imaturos sentem inveja da vida dos maduros.

e) os maduros revelam uma certeza em relagéo ao futuro.

2) Em “O homem maduro é de uma imaturidade a toda
prova.” (19°§), para provocar expressividade, foi
empregada uma figura de estilo que se caracteriza,
sobretudo:

a) pela comparagéo implicita entre objetos concretos.

b) tpog uma associagao logica de uma parte que remete ao
odo.

c) ﬁ)gla tentativa de suavizagdo de uma ideia considerada
il6gica.

d) pelo emprego de palavras que apontam para sentidos
contrarios.

e) pela atribuicdo de caracteristicas humanas a seres
inanimados.

3) No terceiro paragrafo, o vocabulo destacado em “E o
amarrar do sapato pode ser mais tranquilo,” deve ser
classificado morfologicamente como:

a) verbo.

b) adjetivo.

c) substantivo.
d) advérbio.
e) pronome.

4) A oracao destacada em “Nao sente culpa de nada. Mas,
se sente, sofre como nunca.” (4°§) introduz no periodo
em que se encontra um valor semantico de:

a) condigao.

b) concessao.

C) consequéncia.
d) conformidade.
e) causa.

5) Em “Sorri tranquilo quando pensa que a pressa é coisa
daqueles imaturos.”, o termo em destaque exerce a
fungéo sintatica de:

a) adjunto adnominal.

b) predicativo do suijeito.
c) adjunto adverbial.

d) objeto direto.

e) complemento nominal.

Considere o fragmento abaixo para responder as questoes
6 e 7 seguintes:

“Depois de um tempo, percebe que esta comecgando é a sentir
inveja dos imaturos.” (17°§)

6) O emprego da virgula justifica-se por:
a) isolar uma oragao subordinada adverbial.
b) marcar a presenga de um aposto explicativo.
c) separar oragdes coordenadas assindéticas.
d) indicar a presenga de um vocativo.
e) acompanhar um termo deslocado da ordem direta.

7) A presenca do verbo “comecando” permite ao leitor
inferir a seguinte postura do maduro.

a) sempre sentiu inveja dos imaturos.

b) acha que a vida dos imaturos é pior.

¢) nunca desejou a vida dos imaturos.

d) espera que sua vida madura melhore.

e) acreditava antes que sua vida era melhor.

8) A ideia de plural proposta pelo pronome do titulo ndao
concorda com o termo “maturidade”, mas com as
ideias do subtitulo. A “prudéncia” é uma delas. Seria
um exemplo dessa caracteristica a seguinte atitude
descrita no texto:

a) “Mas ja é capaz de assistir a sessdo da tarde sem a
culpa a lhe desviar a atengéo.” (4°§)

b) ‘(‘E°l§1)m homem mais bonito, ndo resta a menor duvida.”
5

c) “Nada como a maturidade para perceber que
os intelectuais de esquerda estdo, finalmente,
acabando.”(8°§)

d) “Se pega pensando: sou um homem maduro. Um
homem maduro n&o pode fazer isso.” (15°§)

e) “O homem maduro faz palavras cruzadas!” (13°§)

9) O vocabulo “circunspec¢ao”, também presente no
subtitulo, deve ser entendido como sinénimo de:

a) precaucgao.
b) animacéo.
c) dedicagao.
d) organizagéo.
e) limitagao.
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10) No quarto paragrafo, o pronome destacado em “Mas ja
€ capaz de assistir a sessao da tarde sem a culpa a lhe
desviar a ateng¢do.” cumpre um papel coesivo a medida
que retoma a seguinte ideia:

a) desviar.

b) maduro.

c) culpa.

d) capaz.
)

e) sessao.

z

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATI

11) Numa pesquisa sobre a preferéncia entre dois esportes,
chegou-se ao seguinte resultado: 130 (cento e trinta)
gostavam de vélei, 85 (oitenta e cinco) gostavam de
volei e basquete e 70 (setenta) gostavam de somente
um dos dois. Se todos os entrevistados escolheram
pelo menos um dos esportes, entéo o total de pessoas
que gostam somente de basquete é de:

a) 35
b) 45
c) 15
d) 55
e) 25

12) Mara leu ; das paginas de um livro numa semana.
Na segunda semana, leu mais i de paginas. Se ainda

faltam ler 60 (sessenta) paginas do livro, entao o total
de paginas do livro é de:

a) 300

360

13) Ao comprar um produto, José obteve um desconto
de 12% (doze por cento) por ter pago a vista e pagou
o valor de R$ 105,60 (cento e cinco reais e sessenta
centavos). Nessas condigdes, o valor do produto, sem
desconto, é igual a:

a) R$ 118,27
b) R$ 125,00
c) R$ 120,00
d) R$ 130,00
e) R$ 115,00
14) Seja a proposicao P: 20% de 40% = 8% e a proposic¢ao Q:
Se % do salario de Jodo é R$ 720,00, entao o salario de
Jodo é maior que R$ 1000,00. Considerando os valores
I6gicos das proposicoes P e Q, podemos afirmar que:
a) o valor logico da conjungao entre as duas proposicdes é
verdade

b) ? Ivalor I6gico da disjuncéo entre as duas proposigoes e
also

c) ovalorlégico do bicondicional entre as duas proposi¢oes
€ verdade

d) o valor légico do condicional, P entéo Q, é falso

e) o valor légico do condicional, Q entado P, é falso

15) A frase “O atleta venceu a corrida ou a prova foi
cancelada” de acordo com a légica proposicional é
equivalente a frase:

a) Se o atleta ndo venceu a corrida, entdo a prova foi
cancelada

b) Se o atleta venceu a corrida, entdo a prova foi cancelada

c) Se o atleta venceu a corrida, entdo a prova nao foi
cancelada

d) Se o atleta ndo venceu a corrida, entao a prova nao foi
cancelada

e) Se a prova néo foi cancelada, entao o atleta ndo venceu
a corrida

LEGISLAGCAO APLICADA A EBSERH

16) O Decreto n° 7.661, de 28 de dezembro de 2011 que
aprova o Estatuto Social da Empresa Brasileira de
Servigos Hospitalares -EBSERH, determina as regras
para composicdo do Conselho de Administragao.
Analise as alternativas abaixo e assinale a correta.

a) O Conselho de Administragéo é o 6rgao de orientagdo
superior da EBSERH, sendo composto por 10 membros,
nomeados pelo Ministro de Estado da Educacgao

b) O Presidente da Empresa podera exercer a Presidéncia
do Conselho, ainda que interinamente

c) Dentre os membros que compordo o Conselho de
Administracdo, quatro membros serdo indicados pelo
Ministro de Estado da Educacéo, sendo que, um sera o
Presidente do Conselho e o outro, substituto nas suas
auséncias e impedimentos

d) Dentre as indicagbes realizadas um membro sera
indicado pela Associacdo Nacional dos Dirigentes das
Instituicdes Federais de Ensino Superior - ANDIFES,
sendo reitor de universidade federal ou diretor de
hospital universitario federal

e) O prazo de gestdo dos membros do Conselho de
Administracdo sera de trés anos, contados a partir da
data de publicagdo do ato de nomeacgéao, podendo ser
reconduzidos por igual periodo

17) A Lei Federal n° 12.550, de 15 de dezembro de 2011
determina que a EBSERH, respeitado o principio da
autonomia universitaria, podera prestar os servigcos
relacionados as suas competéncias mediante contrato
com as instituicées federais de ensino ou instituicdes
congéneres. Em seu art. 6° a legislagao especifica quais
sdo as instituigbes congéneres. Analise as alternativas
abaixo e assinale a que aponta corretamente essa
especificagao.

a) Consideram-se instituicbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituicdbes publicas que desenvolvam
atividades de ensino e de pesquisa na area da saude
e que prestem servigos no ambito do Sistema Unico de
Saude - SUS

b) Consideram-se instituicbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituicdbes publicas e privadas que
desenvolvam atividades de ensino e de pesquisa na
area da saude e que prestem servicos no ambito do
Sistema Unico de Saude - SUS

c) Consideram-se instituicbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituicdbes publicas e privadas que
incentivem atividades de ensino e de pesquisa na area
da saude e que prestem servigos no ambito do Sistema
Unico de Saude - SUS

d) Consideram-se instituicbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituigdes privadas que incentivem
atividades de ensino e de pesquisa na area da saude
e que prestem servicos no ambito do Sistema Unico de
Saude - SUS

e) Consideram-se instituigbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituicbes publicas que desenvolvam
atividades de ensino e de pesquisa na area da saude e
que prestem servigos no &mbito nacional e internacional
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18) O Regimento Interno da EBSERH - Empresa Brasileira

de Servigos Hospitalares — determina as competéncias

da Chefia de Gabinete da Diretoria Vice-Presidéncia

Executiva. Considerando as atribuigcées que lhe sio

determinadas, assinale a alternativa INCORRETA.

a) Prestar assisténcia direta e imediata ao Diretor Vice-
Presidente Executivo, na preparagéo, na analise e no
despacho do expediente

b) Subsidiar e auxiliar o Diretor Vice-Presidente Executivo
na preparacao de documentos para apresentagao
em eventos internos e externos a EBSERH, com a
participacdo da Coordenadoria de Comunicagao Social,
quando for necessario

c) Manter em bom funcionamento a gestdo interna do
Gabinete da Diretoria, Vice-Presidéncia Executiva,
quanto a infraestrutura e ao suporte necessarios ao seu
funcionamento, independentemente de articulagdo com
os demais 6rgaos da Presidéncia

d) Participar e monitorar grupos de trabalho e reunides
de interesse imediato da Diretoria, Vice-Presidéncia
Executiva, quando for necessario

e) Redigir, revisar, tramitar e organizar a correspondéncia
e outros documentos da Diretoria, Vice-Presidéncia
Executiva

19) O Regimento Interno da EBSERH - Empresa Brasileira

de Servigos Hospitalares — para cumprimento de suas

competéncias legais determina expressamente a

sua estrutura de governanca, Para tanto, divide-a em

Orgaos de Administracdo, Orgdo de Fiscalizagdo e

Comissdes e Comités e especifica a composicido de

cada um. No que diz respeito aos Comités, assinale a

alternativa INCORRETA.

a) Comité Gestor de Seguranga da Informagédo e
Comunicacao

b) Comité Permanente de Desenvolvimento de Pessoas
da Sede

c) Comité de Gestao de Riscos e Crises

d) Comité de Governanga do Aplicativo para Gestao dos
Hospitais Universitarios

e) Comité de Governanga de Tecnologia da Informacgéo e
Transparéncia

20) Conforme disposicdo do Decreto n°® 7.661, de 28 de

dezembro de 2011 que aprova o Estatuto Social da

EmpresaBrasileirade Servigos Hospitalares—-EBSERH -

o Conselho de Administragao reunir-se-a, mensalmente

e extraordinariamente, e as deliberagdes do Conselho

serao tomadas, respeitando o quérum expressamente

determinado. Assinale abaixo a alternativa que aponta

0 quérum correto.

a) As deliberagbes do Conselho serdo tomadas por
maioria qualificada de votos dos presentes, respeitada
a presencga da maioria absoluta de seus membros

b) As deliberagées do Conselho serdo tomadas por maioria
simples de votos dos presentes, respeitada a presenga
da maioria absoluta de seus membros

c) Asdeliberagdes do Conselho serdo tomadas por maioria
simples de votos dos presentes, respeitada a presenca
da maioria qualificada de seus membros

d) Asdeliberacdes do Conselho serao tomadas por maioria
absoluta de votos dos presentes, respeitada a presenca
da maioria simples de seus membros

e) As deliberacbes do Conselho serdo tomadas por
maioria qualificada de votos dos presentes, respeitada
a presenca da maioria simples de seus membros

LEGISLACAO APLICADA AO SUS

21) O Pacto pela Saude (2006) foi um marco importante
na organizagdo do Sistema Unico de Saude. Um de
seus componentes foi o Pacto pela Vida, que definiu
entre suas prioridades o fortalecimento da capacidade
de resposta as doencas emergentes e endemias.
Considerando essas doengas, assinale a alternativa
que contém aquela que néao foi citada nessa prioridade
pactuada:

a) Dengue

b) Tuberculose
c) Hanseniase
d) Malaria

e) Febre amarela

22) Considerando a lei 8080/90, no que tange a Saude do
Trabalhador, analise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa correta:

I. O texto da lei abrange participagdo, no ambito de
competéncia do Sistema Unico de Saude-SUS, em
estudos, pesquisas, avaliagao e controle dos riscos e
agravos potenciais a saude existentes no processo de
trabalho.

II. O texto da lei prevé a avaliagdo do impacto que as
tecnologias provocam a saude.

lll. O texto da lei ndo prevé a garantia, ao sindicato dos
trabalhadores, de requerer ao 6rgédo competente a
interdicao de maquina, de setor de servigo ou de todo o
ambiente de trabalho, quando houver exposi¢ao a risco
iminente para a vida ou saude dos trabalhadores.

a) |, Il e lll sdo corretas
b) Apenas | e Il séo corretas
c) I, Il e lll séo incorretas

d) Apenas | é correta
e) Apenas lll é correta

23) A universalidade de acesso aos servigos de saude em
todos os niveis de assisténcia é um dos principios do
SUS. O decreto presidencial 7508 de 2011 expressa que:
o acesso universal, igualitario e ordenado as agoes e
servigos de saude se inicia:

a) Necessariamente pela Atengcao Primaria, pelas
Unidades de Saude da Familia

b) Necessariamente pela Atengcdo Primaria, pelas
Unidades de Saude da Familia ou Unidades Basicas de
Saude

c) Pela Atengéo Primaria ou pelas Unidades de Urgéncia
ou Emergéncia apenas

d) Pelas Portas de Entrada do Sistemas, nelas incluidos
os servigcos de Atencao psicossocial

e) Pela Atengdo Primaria apenas, ou excepcionalmente
pelos servigcos especiais de acesso aberto

24) O modelo de Dahigren e Whitehead dispde os
determinantes sociais de Saude em diferentes camadas,
segundo seu nivel de abrangéncia, desde uma camada
mais proxima aos determinantes individuais (exemplos:
idade e sexo) até a camada mais distal, em que se
situam:

a) Condicbes socioecondmicas, culturais e ambientais da
sociedade

b) Redes sociais e comunitarias

c) Fatores étnicos e genéticos

d) Condigbes de vida e trabalho

e) Comportamento e os estilos de vida individuais
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25) Segundo aresolucgao 453 de 2012 do Conselho Nacional

de Saude, nos Municipios onde nao existam entidades,

instituicoes e movimentos organizados em numero

suficiente para compor o Conselho, a representagao

sera:

a) Definida pela Secretaria Municipal de Saude

b) Definida pelo Poder Legislativo

c) Definida em eleic&o realizada em plenaria no Municipio,
promovida de maneira ampla e democratica

d) Definida por ato do chefe do Executivo Municipal, em
carater temporario, no qual constam os prazos para que
a representacao seja substituida para aquela, prevista
na Resolugdo 453 de 2012

e) Definida pela Conferéncia Municipal de Saude

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26) Na fabricagcao de embutidos podem-se empregar

diversos processos, como a secagem, a defumacao

e o cozimento. Sobre o processo de fabricagdao dos

diferentes tipos de embutidos, é correto afirmar que:

a) A mortadela fabricada industrialmente & preparada com
carne de vaca e ervas aromaticas; recebe uma grossa
camada de sal, salitre e agucar, permanece por trés
dias com essa mistura, depois é lavada e submetida a
defumacao

b) O paio é feito com lombo de porco, pimentas, sal e alho e
regado com um pouco de vinho branco seco; cinco dias
depois, € envolvido no peritbnio do porco e pendurado
no fumeiro para secar

c) No preparo do chourico, a parte gorda do peito do
porco € cozida por trinta minutos em caldo feito com
agua, noz-moscada e cenoura; apos esse processo €
defumada com ervas aromaticas

d) No preparo do fiambre, a coxa do porco é posta para
secar por, no minimo seis, meses; depois desse periodo
adquire uma crosta endurecida, enquanto o interior fica
umido e macio

e) O presunto cozido é preparado deixando-se o lombo
de porco de molho em caldo aromatico por 24 horas;
apos esse processo, € cozido nesse mesmo caldo,
salgado e colocado para secar

27) Cada um dos ingredientes utilizados na preparagao dos

péaes apresenta uma funcgao especifica. A esse respeito,

considere as afirmativas abaixo e assinale a alternativa

correta:

I. O leite, sob a agdo de batimento, permite a incorporagéo
de bolhas de ar na massa, resultando em um produto
mais leve, entretanto, seu uso implica em redugao da
durabilidade do pao.

II. Os ovos desempenham diversas fungbes na massa,
dentre elas, a de emulsificante, o que se deve a
presenca de lecitina na gema.

[ll. O agucar é responsavel pelo aumento da velocidade da

fermentacao, aumento da maciez e desenvolvimento de

uma coloracdo agradavel, entretanto, quando utilizado
em excesso, tem-se como resultado um péao esfarelado.

Apenas a afirmativa Il é correta

Apenas as afirmativas | e Il s&o corretas

a)
b)
c) Apenas as afirmativas | e lll sdo corretas
d) Apenas as afirmativas Il e Ill sdo corretas
)

e) As afirmativas I, Il e Il sdo corretas

28) Dentre os aditivos alimentares, podem-se citar os

espessantes, cujafuncao é a de aumentar a viscosidade
do alimento. Sao aditivos com essa fungao:

a) Pectina e Metilcelulose

b) Agar e Carbonato de potassio

¢) Goma xantana e Gluconato de célcio
d) Taumatina e Xilitol

)

e) Gelatina e Acido citrico

29) Cardapio é a relagao de preparagdes ou alimentos
que serdao oferecidos em uma refeicdo. A respeito
do planejamento de cardapios em um Servigo de
Alimentagcdo Hospitalar, considere as afirmativas
abaixo, avalie-as como verdadeiras (V) ou falsas (F)
e assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta de cima para baixo:

( )No planejamento de um cardapio, os habitos e
preferéncias alimentares do paciente devem prevalecer
as suas necessidades terapéuticas.

( )No planejamento de cardapios deve-se considerar
a politica de compras do hospital, capacidade de
armazenamento do servico e padrdo das refeicoes
fornecidas.

( )No planejamento de cardapios € desejavel que haja
harmonia entre as cores das preparagdes que farao
parte do prato, evitando-se contrastes e tonalidades
muito vibrantes.

30) Em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo, no
ato do recebimento de matérias primas e alimentos
industrializados ou prontos para consumo, as
temperaturas dos produtos que necessitam de
condicées especiais de conservagido devem ser
conferidas e registradas em planilhas préprias, sendo
preconizado que:

a) Pescados refrigerados devem apresentar temperatura
entre 2 e 3°C (graus Celsius) ou conforme recomendagao
do estabelecimento produtor

b) Carnesrefrigeradas devemapresentartemperaturaentre
8 e 10°C (graus Celsius) ou conforme recomendacao do
frigorifico produtor

c) Leite e derivados refrigerados devem apresentar
temperatura maxima de 14°C (graus Celsius) ou
conforme recomendacéao do fabricante

d) Alimentos congelados devem apresentar temperatura
igual ou inferior a -5°C (graus Celsius negativos) ou
conforme recomendacao do fabricante

e) Frios e embutidos devem apresentar temperatura
maxima de 20 °C (graus Celsius) ou conforme
recomendagéao do fabricante

31) Intoxicagdo alimentar de extrema gravidade
caracterizada por disturbios digestivos e neurolégicos,
capaz de levar os intoxicados ao 6bito, principalmente
devido a paralisia do centro respiratério. Ocorre como
consequéncia da ingestado de alimentos contaminados
embutidos ou enlatados, de origem vegetal ou animal,
insuficientemente esterilizados ou conservados em
substratos com pH (potencial hidrogeniénico) superior
a 4,6, condigées adequadas para o agente bacteriano
produzir a neurotoxina.

O agente bacteriano responsavel pela intoxicagao
descrita no texto é:

a) Campylobacter jejuni

b) Vibrio cholerae

c¢) Clostridium botulinum

d) Yersinia enterocolitica

e) Shigella spp
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32) Além de desempenhar papel na coagulagao sanguinea,

a participa na formacdo d6ssea e na
regulagdo dos sistemas de miltiplas enzimas. E
encontrada em grande quantidade nos vegetais de
folhas verdes-escuras e o sinal predominante de sua
deficiéncia é a hemorragia.

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna com a vitamina a que se refere o texto acima.

a) Vitamina A

b) Vitamina D

c) Vitamina E
d) Vitamina K
)

e) Vitamina B12

33) Em caso de ingestao persistente de doses elevadas de

nutrientes, podem ocorrer manifestagdes clinicas de
intoxicagado. Abaixo, relacione cada nutriente com seus
possiveis efeitos adversos em caso de intoxicagao e
assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
de cima para baixo:

Nutriente

I. Fosforo.

[I. Vitamina C.

lll. Ferro.

Efeito adverso em caso de intoxicagao

() Maior risco de formacao de calculos renais.

( )Concentragbes elevadas de paratormbnio, com
consequente prejuizo na mineralizagéo éssea.

( )Agao pré-oxidante, favorecendo a oxidagdo da LDL-
colesterol e danos as artérias.

a) I, 11,11l
b) 11, 1, Il
c) I, 1, |
d) L, 1, 11
)

e) I, 11,1

34) A glutamina se tornou um dos nutrientes mais

estudados nas pesquisas sobre terapia nutricional.

Abaixo, estdo listadas algumas das principais funcoes

metabdlicas desse aminoacido; Analise as afirmativas

abaixo e assinale a alternativa correta.

I. E importante substrato energético, especialmente para
as células em rapida divisdo, como as células intestinais.

Il. Possui papel central no sistema de neutralizagdo
de radicais livres, sendo precursora da glutationa
peroxidase.

[ll. E substrato—chave para a gliconeogénese.

a) Apenas as afirmativas | e Il referem-se a fungdes
metabdlicas da glutamina

b) Apenas as afirmativas Il e lll referem-se a funcgbes
metabdlicas da glutamina

c) Apenas as afirmativas | e Il referem-se a funcdes
metabdlicas da glutamina

d) As afirmativas |, Il e lll referem-se a fungcbes metabdlicas
da glutamina

e) Apenas a afirmativa | refere-se a uma fungéo metabdlica
da glutamina

35) Os diferentes tipos de fibras, com suas diferentes

caracteristicas, desempenham fungdes fisiologica

benéficas, sendo correto afirmar a esse respeito que:

a) Aquitina, extraida de alimentos como chicéria e cebola,
apresenta agao prebidtica, estimulando o crescimento
de bactérias benéficas no intestino

b) As betaglicanas, encontradas principalmente nas magas
e laranjas, possuem atividade fitoestrogénica

c) A inulina, extraida das carapagas de caranguejos e
lagostas, atua na reducgao do colesterol sérico

d) Alignina, encontrada principalmente nas algas marinhas,
causa a formacao de gel, com consequente aceleracéo
do esvaziamento gastrico e da digestao

e) A celulose, encontrada no trigo integral e farelos,
proporciona aumento do volume fecal e diminui o tempo

de transito intestinal

36) Para a resolugdo desta questdo, considere a tabela
abaixo, que traz o conteudo de calcio por 100 g (gramas)
ou 100 mL (mililitros) de parte comestivel do alimento:

Alimento  Calcio (miligramas)

logurte sabor morango 101
Pao de forma integral 132
Requeijao cremoso 250

O lanche da tarde de um individuo é composto por 1
fatia (25 gramas) de pao de forma integral, 1 colher de
sopa (20 gramas) de requeijao cremoso e 1 copo (200
mililitros) de iogurte sabor morango.

Com base nas informagdes apresentadas, pode-se
afirmar que a ingestao total de calcio pelo individuo
nessa refeigao é de:

a) 210 miligramas

b) 285 miligramas

c) 336 miligramas

d) 415 miligramas

e) 483 miligramas

37) O controle daingestao alimentar e do apetite é complexo
e envolve uma série de neuropeptidios e horménios. A
esse respeito, analise as afirmativas abaixo e assinale
a alternativa correta.

I. O neuropeptideo Y é um inibidor central potente do
apetite.

II. As orexinas A e B ativam os receptores acoplados a
proteina G para aumentar o consumo de alimentos.

lll. A grelina € o unico horménio intestinal conhecido que
aumenta o apetite e, por essa razao, é frequentemente
conhecido como o “horménio da fome”.

IV. A leptina € um sinal hormonal emitido pelo tecido
adiposo que reflete o estado de reserva de energia e
exerce uma influéncia significativa sobre o apetite.

a) Estdo corretas apenas as afirmativas Il e lll

b) Estao corretas apenas as afirmativas | e IV

c) Estéo corretas apenas as afirmativas Il, lll e IV

d) Estao corretas apenas as afirmativas |, lll e IV

e) Estao corretas apenas as afirmativas I, 1l e llI
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38) A antropometria é a medida do tamanho corpéreo e de

suas proporgoes, tratando-se de um método direto de

avaliagdo do estado nutricional. Assinale a alternativa

correta sobre as técnicas de afericdo empregadas na
antropometria:

a) Para a aferi¢cdo da circunferéncia da cintura, o individuo
deve permanecer em pé e a fita métrica deve circunda-
lo na altura da sua ultima costela; a leitura devera ser
feita no momento da inspiracao

b) Na afericdo da prega cutanea bicipital, o individuo deve
permanecer com a palma da mao voltada para a coxa; a
medic¢ao deve ser feita no mesmo ponto médio utilizado
para a afericdo da circunferéncia do brago, segurando-
se a prega horizontalmente e aplicando o calibrador no
local marcado

c) Para afericdo da prega cutanea subescapular deve-se
marcar o local trés centimetros abaixo do angulo inferior
da escapula; nesse ponto deve-se segurar a prega
paralelamente a coluna vertebral e aplicar o calibrador,
efetuando-se a leitura da medida

d) Uma das formas de se estimar a estatura de individuos
sem condicbes de serem avaliados pelos métodos
convencionais é considerando a altura do joelho, sendo
que o joelho direito deve ser flexionado em &angulo
de 90° (graus) e, utilizando-se uma régua de medir a
estatura de criangas, deve-se medir o comprimento
entre o calcanhar e a superficie anterior da perna na
altura do joelho; a medida obtida multiplicada por dois
corresponde a estimativa de estatura do individuo

e) Para afericdo da circunferéncia do brago, o mesmo
devera ser flexionado em diregdo ao térax, formando
um angulo de 90° (graus); nessa posicdo deve-se
localizar e marcar o ponto médio entre o acrémio e o
olecrano e, apds, solicitar ao individuo que estenda o
braco ao longo do corpo com a palma da mao voltada
para a coxa; entdo deve-se contornar o brago com a fita
métrica no ponto marcado, efetuando-se a leitura

39) Proteina mais abundante do plasma sanguineo, a

albumina, devido ao seu baixo custo, é hoje o parametro

bioquimico mais utilizado para a avaliagdo do estado

nutricional. Entretanto, na interpretacdao desse
parametro, deve-se considerar que outros fatores,
além dos nutricionais, podem interferir no seu valor.

Na avaliacdo do adulto, ndo gestante e ndo lactante,

assinale a alternativa que apresenta a interpretagcao

correta do resultado de um exame de albumina:

a) Valor de albumina entre 3,0 e 3,5 g/ dL (gramas por
decilitro) indica desnutricdo leve, entretanto esse valor
pode encontrar-se reduzido devido a doenga hepatica

b) Valor de albumina igual a 3,2 g/ dL (gramas por decilitro)
indica deplegao nutricional moderada, entretanto esse
valor pode encontrar-se reduzido devido a desidratacao

¢) Valor de albumina igual a 3,8 g/ dL (gramas por decilitro)
indica que o individuo esta bem-nutrido, entretanto esse
valor pode encontrar-se aumentado devido a sindrome
nefrética e hipertireoidismo

d) Valor de albumina igual ou inferior a 3,0 g/ dL (gramas
por decilitro) indica desnutricdo grave, entretanto esse
valor pode encontrar-se reduzido devido a doenca
pulmonar obstrutiva crénica

e) Valor de albumina entre 2,0 e 2,5 g/ dL (gramas por
decilitro) indica desnutricdo leve, entretanto esse
valor pode encontrar-se reduzido devido a sindrome
metabdlica

40) Inicialmente desenvolvida para avaliar o estado
nutricional de pacientes hospitalizados no poés-
operatorio, a Avaliagao Global Subjetiva vem sendo
largamente utilizada em diversas condigdes clinicas.
Assinale a alternativa que apresenta aspecto sugestivo
de desnutricido nessa avaliagao:

a) Formato arredondado na curva da jungao do ombro com
0 pescogo e do ombro com o brago

b) Auséncia de sinais de retencao de liquidos

c) Escapula e clavicula ndo proeminentes

d) Regido abaixo dos olhos escura, com depressao e pele
solta flacida

e) Musculo interésseo proeminente, podendo estar
levemente achatado, especialmente nas mulheres

41) No tratamento dos transtornos alimentares o nutricionista

é essencial na equipe multiprofissional em razdo de suas

acoes de intervencdo e educagao nutricionais; nesse

contexto, a abordagem nutricional exige do nutricionista
relacionar aspectos nutricionais e emocionais do
individuo. A esse respeito, Analise as afirmativas abaixo,

dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).

( ) Na anorexia nervosa, devido as metas para reabilitagao
nutricional estarem centradas na recuperagao ponderal,
além do retorno a alimentagao saudavel, o nutricionista
deve terem mente a combinagao constante e progressiva
com o paciente dos avangos a serem alcancados para o
préximo encontro.

( ) No tratamento da bulimia nervosa, é necessario que o
nutricionista ajude o paciente a aprender ou redescobrir
o que é fome, quando se deve comer, quanto de comida
€ o suficiente, o que é comer normalmente; aspectos
esses que parecem simples, mas que se tornam
confusos e perturbadores para esses pacientes.

( ) O diario alimentar € uma boa ferramenta para ajudar
0 paciente com bulimia nervosa a conscientizar-se do
seu consumo alimentar, entretanto esses pacientes
apresentam dificuldade em faze-lo, pela resisténcia
em confrontar-se com o caos alimentar em que se
encontram.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta de cima para baixo.

a) F,F,V

b) V, F,
c) V,V,
d) FV,
e) V,V

~

V
F
F
V

42) No tratamento da alergia alimentar, a abstinéncia de
certos alimentos prevenira a ocorréncia de reagoées
alérgicas. Assim, individuos com alergia ao leite de
vaca, devem se abster de alimentos que contenham os
seguintes ingredientes:

a) Globulina e Apovitelina
b) Avidina e Lactalbumina
c) Caseina e Lactoglobulina
d) Flavoproteina e Lisozima
e) Livetina e Gluten
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43) A doenga pulmonar obstrutiva crénica tem importante

relacdo com o estado nutricional dos individuos

portadores, sendo correto afirmar a esse respeito que:

a) Dentre os medicamentos usualmente prescritos para
o controle da doencga, estdo os corticosteroides, os
quais inibem o catabolismo proteico, evitando perdas
musculares

b) Uma vez que o tratamento dietoterapico da doenca inclui
restricdo do consumo de carboidratos entre 40 e 45%
(por cento) do valor energético total da dieta, é frequente
a redugao de massa adiposa nesses pacientes

c) A desnutricdo nesses pacientes & favorecida, dentre
outros fatores, pelo hipometabolismo decorrente da
diminuic&o do trabalho dos musculos respiratorios

d) Devido ao estado inflamatério cronico, individuos
portadores da doenga nao apresentam obesidade

e) Tosse, secrecao, fadiga, anorexia e saciedade precoce
sdo sintomas frequentemente apresentados por
portadores da doenga e contribuem para um inadequado
consumo alimentar, com consequente perda de peso

44) A hiperpotassemia é comum em pacientes com

doenga renal cronica em tratamento por hemodialise.
Além de uma dieta rica em potassio, outros fatores
podem contribuir para a elevagao do potassio sérico
e, portanto, devem ser considerados no tratamento da
hiperpotassemia; Assinale a alternativa correta dentre
esses fatores:

a) Alcalose metabdlica

b) Constipacao intestinal

c) Uso de carbonato de calcio e eritropoietina

d) Anabolismo muscular

)

e) Deficiéncia de glucagon

45) A nutricdo enteral deve ser o método de escolha

para todos os individuos com capacidade digestiva
e absortiva adequada do trato gastrintestinal e que
apresentem condig¢des clinicas nas quais a ingestao
oral é impossivel, inadequada ou insegura. Entretanto,
em algumas situagoes a terapia nutricional enteral esta
contraindicada; dentre essas situacdes, assinale a
alternativa correta:

a) Anorexia persistente

b) Fistulas enterocutaneas de baixo débito

c) lleo adindmico
d) Deficiéncia neuroldgica ou coma
)

e) Disfagia grave por disfungéo da orofaringe

46) As Recomendacdes de Ingestdao Dietética (DRI -

Dietary Reference Intake) estabelecem parametros de
recomendacgdes que apresentam conceitos e aplicacdes
distintas. A esse respeito, é correto afirmar que:

a) E recomendado utilizar a Estimativa do Requerimento
Médio (EAR- Estimated Average Requirement) dos
nutrientes como meta para se planejar o consumo
alimentar de um individuo

b) Pode-se considerar que a Estimativa do Requerimento
Médio (EAR- Estimated Average Requirement) de um
nutriente supre os requerimentos de 50% (por cento)
dos individuos saudaveis de determinada faixa etaria,
sexo e estado fisioldgico

c) A Ingestdo  Dietética Recomendada  (RDA-
Recommended Dietary Allowance) é o parametro que
deve ser utilizado para o planejamento de cardapios
para grupos populacionais

d) A Ingestdo Adequada (Al- Adequate Intake) é o limite
de consumo de um nutriente a ser considerado para
minimizar a propor¢ao de pessoas com risco para
consumo excessivo desse nutriente

e) Quando a Ingestdo Dietética Recomendada (RDA-
Recommended Dietary Allowance) nao pode ser
determinada, consequentemente a Estimativa do
Requerimento Médio (EAR- Estimated Average
Requirement) e a Ingestdo Maxima Tolerada (UL-
Tolerable Upper Intake Level) ndo podem ser
estabelecidos

47) A necessidade de energia estd aumentada durante a
gestagdo para o adequado crescimento do feto, sendo
a glicose a principal fonte de energia para o mesmo.
Assim, a Ingestdo Dietética Recomendada (RDA-
Recommended Dietary Allowance) de carboidratos
para gestantes é de:

a) 175 gramas ao dia
b) 135 gramas ao dia
c) 210 gramas ao dia
d) 235 gramas ao dia
e) 260 gramas ao dia

48) Sobre os requerimentos nutricionais de individuos
idosos, analise as afirmativas abaixo, dé valores
Verdadeiro (V) ou Falso (F).

( )A hidratagcdo adequada pode ser um desafio para os
adultos com idade mais avangada, com a preocupagao
normalmente focada no risco de desidratagdo, por
outro lado também podem ocorrer efeitos negativos do
consumo excessivo de agua, incluindo hiponatremia
dilucional.

( )Em fungdo da menopausa, a necessidade de ferro
diminui para mulheres com idade mais avangada, de
tal forma que as recomendacdes desse mineral sdo as
mesmas para homens e mulheres idosos.

( )O aumento na prevaléncia da deficiéncia de vitamina
D com o envelhecimento é atribuido principalmente a
ocorréncia de gastrite atrofica, com consequente perda
do fator intrinseco necessario para a absor¢cdo da
vitamina.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta de cima para baixo.

a) V,F, F

b) V, F,
c) RV
d) V,V
e) RV,

V
V
F
F

49) O Programa Nacional de Suplementacao de Ferro é uma
das estratégias da Politica Nacional de Alimentagao
e Nutricido para o combate da deficiéncia de ferro
no Brasil. Esse Programa prevé a suplementacido
medicamentosa de ferro para criancas de 6 a 24 meses
de idade, da seguinte forma:

a) Suplementacdo de 2 miligramas de ferro elementar
por quilograma de peso corporal, semanalmente, até
completar 24 meses

b) Suplementacao de 1 miligrama de ferro elementar por
quilograma de peso corporal, diariamente, até completar
24 meses

c) Suplementagéo de 5 miligramas de ferro elementar por
quilograma de peso corporal, diariamente, até completar
24 meses

d) Suplementacdo de 20 miligramas de ferro elementar
por quilograma de peso corporal, semanalmente, até
completar 24 meses

e) Suplementagdo de 50 miligramas de ferro elementar
por quilograma de peso corporal, quinzenalmente, até
completar 24 meses
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50) A gordura pode ser importante fonte de energia durante
o exercicio fisico. A respeito do metabolismo desse
macronutriente e o desempenho esportivo, considere
as afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta:

I. Embora os depodsitos de gordura enddégena nao
consigam produzir energia de maneira aerdbica, os
acidos graxos livres podem contribuir significativamente
para a producdo de energia muscular via lipdlise
anaerobica durante o exercicio de resisténcia.

[I. O treino para exercicio de resisténcia, ao ativar multiplos
mecanismos, melhora o uso da gordura destinada a
energia durante o exercicio aerdbico, assim, os atletas
de endurance queimam as gorduras de maneira mais
eficiente.

[ll. Restringir o consumo de gorduras entre 10 e 15% (por
cento) do valor energético total da dieta, priorizando os
carboidratos como principal combustivel, beneficia o
desempenho do atleta.

a) Somente a afirmativas Il esta correta

b) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas

¢) Somente as afirmativas Il e lll estao corretas

d) Somente as afirmativas | e Il estdo corretas

)

e) As afirmativas |, Il e lll estdo incorretas
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