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NOMEDO CANDIDATO ASSINATURA DO CANDIDATO RG DO CANDIDATO

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO

INSTRUGOES GERAIS

I. Nesta prova, vocé encontrara 09 (nove) paginas numeradas sequencialmente, contendo 50 (cinquenta) questbes
correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa (10 questdes), Raciocinio Ldgico e Matematico (05
questdes), Legislacao aplicada a EBSERH (05 questdes), Legislacdo aplicada ao SUS (05 questdes) e Conhecimentos
Especificos (25 questdes).

[I. Verifigue se seu nome e niumero de inscrigao estao corretos no cartao de respostas. Se houver erro, notifique o fiscal.

[ll. Verifigue se o caderno de provas se refere ao cargo para o qual vocé se inscreveu. Caso o cargo esteja divergente,
solicite ao fiscal de sala para que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serao aceitas reclamagdes posteriores nesse
sentido.

IV. Assine e preencha o cartdo de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

V. Verifique se a impresséo, a paginagao e a numeragao das questdes estao corretas. Caso observe qualquer erro, notifique
o fiscal.

VI. Vocé dispde de 04 (quatro) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar o cartao de
respostas.

VII. O candidato s6 podera retirar-se do setor de prova 02 (duas) horas apds seu inicio.

VIIl.O candidato ndo podera levar o caderno de questdes. O caderno de questdes sera publicado no site do ibfc, no prazo
recursal contra gabarito.

IX. Marque o cartdo de respostas cobrindo fortemente o espago correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo
no proprio cartdo de respostas.

X. Aleitora 6ptica ndo registrara as respostas em que houver falta de nitidez e/ou marcagéo de mais de uma alternativa.

Xl. O cartdo de respostas nao pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

XII. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas e este caderno. As observagdes ou marcagoes registradas
no caderno nao serao levadas em consideragao.

XIII.E terminantemente proibido o uso de telefone celular, pager ou similares.

Boa Prova! ‘ b f c
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LINGUA PORTUGUESA

Texto
Minhas
maturidade
Circunspecgao, siso, prudéncia.

(Mario Prata)

E o que o homem pensa durante anos, enquanto envelhece.
Ja esta perto dos 50 e a pergunta ainda martela. Um dia ele vai
amadurecer.

Quando um homem descobre que ndo € necessario
escovar os dentes com tanta rapidez, tenha certeza, ele virou
um homem maduro. S6 sendo mesmo muito imaturo para
escovar os dentes com tanta pressa.

E o amarrar do sapato pode ser mais tranquilo, arrumando-
se uma posi¢cao menos incOmoda, acertando as pontas.

Nao sente culpa de nada. Mas, se sente, sofre como
nunca. Mas ja é capaz de assistir a sessdo da tarde sem a
culpa a lhe desviar a atencéo.

E um homem mais bonito, ndo resta a menor duvida.

Homem maduro néo bebe, vai a praia.

Nao malha: a malhagdao denota toda a imaturidade de
quem a faz. Curtir o corpo é ligeiramente imaturo.

Nada como a maturidade para perceber que os intelectuais
de esquerda estao, finalmente, acabando. Restam uns cinco.

Sorri tranquilo quando pensa que a pressa € coisa daqueles
imaturos.

O homem maduro gosta de mulheres imaturas. Fazer o
qué?

Muda muito de opinido. Essa coisa de ter sempre a mesma
opinido, ele ja foi assim.

[...]

e ninguém segurar, é capaz do homem maduro ficar com
mania de apagar as luzes da casa.

O homem maduro faz palavras cruzadas!

Se vocé observar bem, ele comega a implicar com horarios.

A maturidade faz com que ele ndo possa mais fazer
algumas coisas. Se pega pensando: sou um homem maduro.
Um homem maduro nao pode fazer isso.

O homem maduro comeca, pouco a pouco, a se irritar com
as pessoas imaturas.

Depois de um tempo, percebe que esta comecando é a
sentir inveja dos imaturos.

Sera que os imaturos sdo mais felizes?, pensa, enquanto
comecga a escovar os dentes depressa, mais depressa, mais
depressa ainda.

O homem maduro é de uma imaturidade a toda prova.

Meu Deus, o que sera de nds, os maduros?

1) O texto comecga a estabelecer uma légica sobre a ideia
de maturidade que, ao final, é desconstruida. Isso
fica marcado, de modo descontraido, principalmente
porque:

a) ha um questionamento sobre a felicidade dos imaturos.

b) é feito um apelo a Deus pela maturidades dos maduros.

c) o maduro comecga a escovar os dentes cada vez mais
depressa.

d) os imaturos sentem inveja da vida dos maduros.

e) os maduros revelam uma certeza em relagéo ao futuro.

2) Em “O homem maduro é de uma imaturidade a toda
prova.” (19°§), para provocar expressividade, foi
empregada uma figura de estilo que se caracteriza,
sobretudo:

a) pela comparagéo implicita entre objetos concretos.

b) tpog uma associagao logica de uma parte que remete ao
odo.

c) ﬁ)gla tentativa de suavizagdo de uma ideia considerada
il6gica.

d) pelo emprego de palavras que apontam para sentidos
contrarios.

e) pela atribuicdo de caracteristicas humanas a seres
inanimados.

3) No terceiro paragrafo, o vocabulo destacado em “E o
amarrar do sapato pode ser mais tranquilo,” deve ser
classificado morfologicamente como:

a) verbo.

b) adjetivo.

c) substantivo.
d) advérbio.
e) pronome.

4) A oracao destacada em “Nao sente culpa de nada. Mas,
se sente, sofre como nunca.” (4°§) introduz no periodo
em que se encontra um valor semantico de:

a) condigao.

b) concessao.

C) consequéncia.
d) conformidade.
e) causa.

5) Em “Sorri tranquilo quando pensa que a pressa é coisa
daqueles imaturos.”, o termo em destaque exerce a
fungéo sintatica de:

a) adjunto adnominal.

b) predicativo do suijeito.
c) adjunto adverbial.

d) objeto direto.

e) complemento nominal.

Considere o fragmento abaixo para responder as questoes
6 e 7 seguintes:

“Depois de um tempo, percebe que esta comecgando é a sentir
inveja dos imaturos.” (17°§)

6) O emprego da virgula justifica-se por:
a) isolar uma oragao subordinada adverbial.
b) marcar a presenga de um aposto explicativo.
c) separar oragdes coordenadas assindéticas.
d) indicar a presenga de um vocativo.
e) acompanhar um termo deslocado da ordem direta.

7) A presenca do verbo “comecando” permite ao leitor
inferir a seguinte postura do maduro.

a) sempre sentiu inveja dos imaturos.

b) acha que a vida dos imaturos é pior.

¢) nunca desejou a vida dos imaturos.

d) espera que sua vida madura melhore.

e) acreditava antes que sua vida era melhor.

8) A ideia de plural proposta pelo pronome do titulo ndao
concorda com o termo “maturidade”, mas com as
ideias do subtitulo. A “prudéncia” é uma delas. Seria
um exemplo dessa caracteristica a seguinte atitude
descrita no texto:

a) “Mas ja é capaz de assistir a sessdo da tarde sem a
culpa a lhe desviar a atengéo.” (4°§)

b) ‘(‘E°l§1)m homem mais bonito, ndo resta a menor duvida.”
5

c) “Nada como a maturidade para perceber que
os intelectuais de esquerda estdo, finalmente,
acabando.”(8°§)

d) “Se pega pensando: sou um homem maduro. Um
homem maduro n&o pode fazer isso.” (15°§)

e) “O homem maduro faz palavras cruzadas!” (13°§)

9) O vocabulo “circunspec¢ao”, também presente no
subtitulo, deve ser entendido como sinénimo de:

a) precaucgao.
b) animacéo.
c) dedicagao.
d) organizagéo.
e) limitagao.
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10) No quarto paragrafo, o pronome destacado em “Mas ja
€ capaz de assistir a sessao da tarde sem a culpa a lhe
desviar a ateng¢do.” cumpre um papel coesivo a medida
que retoma a seguinte ideia:

a) desviar.

b) maduro.

c) culpa.

d) capaz.
)

e) sessao.

z

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATI

11) Numa pesquisa sobre a preferéncia entre dois esportes,
chegou-se ao seguinte resultado: 130 (cento e trinta)
gostavam de vélei, 85 (oitenta e cinco) gostavam de
volei e basquete e 70 (setenta) gostavam de somente
um dos dois. Se todos os entrevistados escolheram
pelo menos um dos esportes, entéo o total de pessoas
que gostam somente de basquete é de:

a) 35
b) 45
c) 15
d) 55
e) 25

12) Mara leu ; das paginas de um livro numa semana.
Na segunda semana, leu mais i de paginas. Se ainda

faltam ler 60 (sessenta) paginas do livro, entao o total
de paginas do livro é de:

a) 300

360

13) Ao comprar um produto, José obteve um desconto
de 12% (doze por cento) por ter pago a vista e pagou
o valor de R$ 105,60 (cento e cinco reais e sessenta
centavos). Nessas condigdes, o valor do produto, sem
desconto, é igual a:

a) R$ 118,27
b) R$ 125,00
c) R$ 120,00
d) R$ 130,00
e) R$ 115,00
14) Seja a proposicao P: 20% de 40% = 8% e a proposic¢ao Q:
Se % do salario de Jodo é R$ 720,00, entao o salario de
Jodo é maior que R$ 1000,00. Considerando os valores
I6gicos das proposicoes P e Q, podemos afirmar que:
a) o valor logico da conjungao entre as duas proposicdes é
verdade

b) ? Ivalor I6gico da disjuncéo entre as duas proposigoes e
also

c) ovalorlégico do bicondicional entre as duas proposi¢oes
€ verdade

d) o valor légico do condicional, P entéo Q, é falso

e) o valor légico do condicional, Q entado P, é falso

15) A frase “O atleta venceu a corrida ou a prova foi
cancelada” de acordo com a légica proposicional é
equivalente a frase:

a) Se o atleta ndo venceu a corrida, entdo a prova foi
cancelada

b) Se o atleta venceu a corrida, entdo a prova foi cancelada

c) Se o atleta venceu a corrida, entdo a prova nao foi
cancelada

d) Se o atleta ndo venceu a corrida, entao a prova nao foi
cancelada

e) Se a prova néo foi cancelada, entao o atleta ndo venceu
a corrida

LEGISLAGCAO APLICADA A EBSERH

16) O Decreto n° 7.661, de 28 de dezembro de 2011 que
aprova o Estatuto Social da Empresa Brasileira de
Servigos Hospitalares -EBSERH, determina as regras
para composicdo do Conselho de Administragao.
Analise as alternativas abaixo e assinale a correta.

a) O Conselho de Administragéo é o 6rgao de orientagdo
superior da EBSERH, sendo composto por 10 membros,
nomeados pelo Ministro de Estado da Educacgao

b) O Presidente da Empresa podera exercer a Presidéncia
do Conselho, ainda que interinamente

c) Dentre os membros que compordo o Conselho de
Administracdo, quatro membros serdo indicados pelo
Ministro de Estado da Educacéo, sendo que, um sera o
Presidente do Conselho e o outro, substituto nas suas
auséncias e impedimentos

d) Dentre as indicagbes realizadas um membro sera
indicado pela Associacdo Nacional dos Dirigentes das
Instituicdes Federais de Ensino Superior - ANDIFES,
sendo reitor de universidade federal ou diretor de
hospital universitario federal

e) O prazo de gestdo dos membros do Conselho de
Administracdo sera de trés anos, contados a partir da
data de publicagdo do ato de nomeacgéao, podendo ser
reconduzidos por igual periodo

17) A Lei Federal n° 12.550, de 15 de dezembro de 2011
determina que a EBSERH, respeitado o principio da
autonomia universitaria, podera prestar os servigcos
relacionados as suas competéncias mediante contrato
com as instituicées federais de ensino ou instituicdes
congéneres. Em seu art. 6° a legislagao especifica quais
sdo as instituigbes congéneres. Analise as alternativas
abaixo e assinale a que aponta corretamente essa
especificagao.

a) Consideram-se instituicbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituicdbes publicas que desenvolvam
atividades de ensino e de pesquisa na area da saude
e que prestem servigos no ambito do Sistema Unico de
Saude - SUS

b) Consideram-se instituicbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituicdbes publicas e privadas que
desenvolvam atividades de ensino e de pesquisa na
area da saude e que prestem servicos no ambito do
Sistema Unico de Saude - SUS

c) Consideram-se instituicbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituicdbes publicas e privadas que
incentivem atividades de ensino e de pesquisa na area
da saude e que prestem servigos no ambito do Sistema
Unico de Saude - SUS

d) Consideram-se instituicbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituigdes privadas que incentivem
atividades de ensino e de pesquisa na area da saude
e que prestem servicos no ambito do Sistema Unico de
Saude - SUS

e) Consideram-se instituigbes congéneres, para efeitos
desta Lei, as instituicbes publicas que desenvolvam
atividades de ensino e de pesquisa na area da saude e
que prestem servigos no &mbito nacional e internacional

2 IBFC_78



18) O Regimento Interno da EBSERH - Empresa Brasileira

de Servigos Hospitalares — determina as competéncias

da Chefia de Gabinete da Diretoria Vice-Presidéncia

Executiva. Considerando as atribuigcées que lhe sio

determinadas, assinale a alternativa INCORRETA.

a) Prestar assisténcia direta e imediata ao Diretor Vice-
Presidente Executivo, na preparagéo, na analise e no
despacho do expediente

b) Subsidiar e auxiliar o Diretor Vice-Presidente Executivo
na preparacao de documentos para apresentagao
em eventos internos e externos a EBSERH, com a
participacdo da Coordenadoria de Comunicagao Social,
quando for necessario

c) Manter em bom funcionamento a gestdo interna do
Gabinete da Diretoria, Vice-Presidéncia Executiva,
quanto a infraestrutura e ao suporte necessarios ao seu
funcionamento, independentemente de articulagdo com
os demais 6rgaos da Presidéncia

d) Participar e monitorar grupos de trabalho e reunides
de interesse imediato da Diretoria, Vice-Presidéncia
Executiva, quando for necessario

e) Redigir, revisar, tramitar e organizar a correspondéncia
e outros documentos da Diretoria, Vice-Presidéncia
Executiva

19) O Regimento Interno da EBSERH - Empresa Brasileira

de Servigos Hospitalares — para cumprimento de suas

competéncias legais determina expressamente a

sua estrutura de governanca, Para tanto, divide-a em

Orgaos de Administracdo, Orgdo de Fiscalizagdo e

Comissdes e Comités e especifica a composicido de

cada um. No que diz respeito aos Comités, assinale a

alternativa INCORRETA.

a) Comité Gestor de Seguranga da Informagédo e
Comunicacao

b) Comité Permanente de Desenvolvimento de Pessoas
da Sede

c) Comité de Gestao de Riscos e Crises

d) Comité de Governanga do Aplicativo para Gestao dos
Hospitais Universitarios

e) Comité de Governanga de Tecnologia da Informacgéo e
Transparéncia

20) Conforme disposicdo do Decreto n°® 7.661, de 28 de

dezembro de 2011 que aprova o Estatuto Social da

EmpresaBrasileirade Servigos Hospitalares—-EBSERH -

o Conselho de Administragao reunir-se-a, mensalmente

e extraordinariamente, e as deliberagdes do Conselho

serao tomadas, respeitando o quérum expressamente

determinado. Assinale abaixo a alternativa que aponta

0 quérum correto.

a) As deliberagbes do Conselho serdo tomadas por
maioria qualificada de votos dos presentes, respeitada
a presencga da maioria absoluta de seus membros

b) As deliberagées do Conselho serdo tomadas por maioria
simples de votos dos presentes, respeitada a presenga
da maioria absoluta de seus membros

c) Asdeliberagdes do Conselho serdo tomadas por maioria
simples de votos dos presentes, respeitada a presenca
da maioria qualificada de seus membros

d) Asdeliberacdes do Conselho serao tomadas por maioria
absoluta de votos dos presentes, respeitada a presenca
da maioria simples de seus membros

e) As deliberacbes do Conselho serdo tomadas por
maioria qualificada de votos dos presentes, respeitada
a presenca da maioria simples de seus membros

LEGISLACAO APLICADA AO SUS

21) O Pacto pela Saude (2006) foi um marco importante
na organizagdo do Sistema Unico de Saude. Um de
seus componentes foi o Pacto pela Vida, que definiu
entre suas prioridades o fortalecimento da capacidade
de resposta as doencas emergentes e endemias.
Considerando essas doengas, assinale a alternativa
que contém aquela que néao foi citada nessa prioridade
pactuada:

a) Dengue

b) Tuberculose
c) Hanseniase
d) Malaria

e) Febre amarela

22) Considerando a lei 8080/90, no que tange a Saude do
Trabalhador, analise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa correta:

I. O texto da lei abrange participagdo, no ambito de
competéncia do Sistema Unico de Saude-SUS, em
estudos, pesquisas, avaliagao e controle dos riscos e
agravos potenciais a saude existentes no processo de
trabalho.

II. O texto da lei prevé a avaliagdo do impacto que as
tecnologias provocam a saude.

lll. O texto da lei ndo prevé a garantia, ao sindicato dos
trabalhadores, de requerer ao 6rgédo competente a
interdicao de maquina, de setor de servigo ou de todo o
ambiente de trabalho, quando houver exposi¢ao a risco
iminente para a vida ou saude dos trabalhadores.

a) |, Il e lll sdo corretas
b) Apenas | e Il séo corretas
c) I, Il e lll séo incorretas

d) Apenas | é correta
e) Apenas lll é correta

23) A universalidade de acesso aos servigos de saude em
todos os niveis de assisténcia é um dos principios do
SUS. O decreto presidencial 7508 de 2011 expressa que:
o acesso universal, igualitario e ordenado as agoes e
servigos de saude se inicia:

a) Necessariamente pela Atengcao Primaria, pelas
Unidades de Saude da Familia

b) Necessariamente pela Atengcdo Primaria, pelas
Unidades de Saude da Familia ou Unidades Basicas de
Saude

c) Pela Atengéo Primaria ou pelas Unidades de Urgéncia
ou Emergéncia apenas

d) Pelas Portas de Entrada do Sistemas, nelas incluidos
os servigcos de Atencao psicossocial

e) Pela Atengdo Primaria apenas, ou excepcionalmente
pelos servigcos especiais de acesso aberto

24) O modelo de Dahigren e Whitehead dispde os
determinantes sociais de Saude em diferentes camadas,
segundo seu nivel de abrangéncia, desde uma camada
mais proxima aos determinantes individuais (exemplos:
idade e sexo) até a camada mais distal, em que se
situam:

a) Condicbes socioecondmicas, culturais e ambientais da
sociedade

b) Redes sociais e comunitarias

c) Fatores étnicos e genéticos

d) Condigbes de vida e trabalho

e) Comportamento e os estilos de vida individuais
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25) Segundo aresolucgao 453 de 2012 do Conselho Nacional

de Saude, nos Municipios onde nao existam entidades,

instituicoes e movimentos organizados em numero

suficiente para compor o Conselho, a representagao

sera:

a) Definida pela Secretaria Municipal de Saude

b) Definida pelo Poder Legislativo

c) Definida em eleic&o realizada em plenaria no Municipio,
promovida de maneira ampla e democratica

d) Definida por ato do chefe do Executivo Municipal, em
carater temporario, no qual constam os prazos para que
a representacao seja substituida para aquela, prevista
na Resolugdo 453 de 2012

e) Definida pela Conferéncia Municipal de Saude

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26) Sobre a fundamentagcdo de praticas com vistas ao

ensino-aprendizagem de habilidades motoras, analise

as afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta.

I. A complexidade se refere a relagdo entre os
componentes da habilidade. Quando as partes da
habilidade sdo muitos interdependentes a habilidade
possui um alto grau de complexidade.

II. A organizagdo de uma habilidade se refere ao numero
de partes ou de componentes de uma habilidade, bem
como o processamento de informagdo que a tarefa
solicita.

[ll. Se a habilidade for de baixa complexidade e de alta
organizagao, a pratica da habilidade como um todo sera
a melhor escolha.

IV. Se a habilidade possui alta complexidade e baixa
organizagao, a pratica em partes sera a melhor escolha.

De acordo com Magill (2000) pode-se afirmar que estao
corretas as afirmativas:

a) Somente l e Il

b) Somente I e IV

c) Somente ll e lll
d) Somente lll e IV
)

e) Somente | e lll

27) A forma de se estruturar a pratica para o ensino de

habilidades motoras basicas e esportivas considera,

entre outros aspectos, parametros como forga,

velocidade e resisténcia para aquisicao e refinamento

de tais habilidades. Analise as afirmativas abaixo e

assinale a alternativa correta acerca da estruturagao

das praticas com vistas ao aprendizado de habilidades
esportivas:

I. A Pratica em blocos se caracteriza pela execugao de
uma sequéncia pratica na qual os individuos treinam
repetidamente a mesma tarefa.

II. A Pratica randémica se caracteriza pela execugao de
uma sequéncia na qual os individuos praticam um
numero de variagbes de uma classe de tarefas durante
uma sesséo, € também chamada de pratica variavel.

lll. O efeito da Interferéncia Contextual destaca que apesar
de a pratica em blocos produzir melhor performance do
que a pratica randémica durante o treinamento inicial,
quando a performance € comparada mais tarde com
testes de retencao, a pratica em blocos produz melhor
aprendizagem do que a pratica randémica.

IV. A Pratica constante se caracteriza pela execucdo de
uma sequéncia na qual os individuos treinam apenas
uma variagdo de uma classe de tarefas durante a
sessdo.

De acordo com Schmidt e Wrisberg (2010) estido
corretas as afirmativas:

a) Somente l e ll

b) Somente Il e lll

c) Somente lll e IV

d) Somente l e IV

e) Somente | e lll

28) A elaboragdo da sequéncia das agdes didaticas no
ensino de habilidades motoras basicas ou especificas
a partir de uma abordagem desenvolvimentista podera
considerar niveis de proficiéncia apresentados pelo
aluno no desenvolvimento de tais habilidades. Segundo
Fitts e Posner (1965, citados por TANI et al., 1988) as
fases de aprendizagem e a corretas sequéncias destas
encontram-se na alternativa:

a) Verbal-motora e Motora

b) Obtencao daideia de movimento e fixagao/diversificagao

c) Sensoério-motor, Pré-operatério, Operatoério-concreto,
Operatério formal

d) Sensorio-motor, Verbal-motora e motora

e) Cognitiva, Associativa e Motora

29) A transcendéncia de limites se propde a ser uma
proposta de estruturagao do ensino em Educacgao Fisica
em que o aluno se torna protagonista do processo,
proporcionando-lhes aumento nos graus de liberdade
do raciocinio critico e autéonomo. Segundo Kunz
(2003) uma didatica de ensino afeita aos principios da
corporeidade é desenvolvida por meio das seguintes
etapas:

a) organizagao, explicacao, execugéao e feedback

b) vivéncia, tematizagéo, ressignificagéo

c) aquecimento, parte principal e volta a calma

d) encenagéo, problematizagéo, ampliagcao e reconstrugao
coletiva do conhecimento

e) pratica e feedback

30) A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) conceitua
saude como situagcdo de perfeito bem-estar fisico
mental e social. Estudos epidemiolégicos destacam
a relacéo entre a aptidao fisica e saude e a ampliagao
da expectativa de vida saudavel. Segundo McArdle,
Katch e Katch (2014) constituem-se em componentes
da aptidao fisica relacionada a saude, EXCETO:

a) Aptidao cardiovascular (aerébia)

b) Composigao corporal

c) Uso de suplementos e antioxidantes

d) Flexibilidade da parte inferior das cotas e dos musculos
isquiotibiais

e) Forga e endurande da musculatura abdominal
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31) A Ginastica laboral pode ser conceituada como uma

série de exercicios fisicos realizado no ambiente de
trabalho, no horario de trabalho, com o objetivo de
melhorar a salde e evitar lesbes dos funcionarios,
sendo estas desencadeadas entre outros aspectos por
esforco repetitivo e/ou doengas ocupacionais. Sobre
esta pratica e suas modalidades analise as afirmativas
abaixo e assinale a alternativa correta.

I. A Ginastica laboral de Compensagdo se constitui
em um conjunto de exercicios realizados ao inicio
da jornada de trabalho. Tem como objetivo principal
preparar o funcionario para sua tarefa aquecendo os
grupos musculares que serao solicitados pelas tarefas
e despertando-os para que se sintam mais dispostos ao
iniciar o trabalho.

II. A Ginastica laboral Corretiva €& destinada aos
individuos que apresentam deficiéncias morfoldgicas
nao patoldgicas, sendo aplicada a um numero restrito
de pessoas que apresentam a mesma caracteristica
postural.

[ll. A Ginastica laboral Preparatéria se de exercicios fisicos
realizados durante as pausas da jornada de trabalho,
rompendo com a monotonia operacional e aproveitando
as pausas para executar exercicios especificos aos
esforcos repetitivos e as posturas inadequadas nos
postos operacionais.

IV. A Ginastica laboral de Manutengao €& aplicada para
conservagao do equilibrio morfolégico das pessoas
integrantes de programas de Ginastica laboral em
empresas, de modo que permanegam estaveis.

Segundo Polito (2002) estdo corretas as afirmativas:
a) Somente l e Il

b) Somente | e lll

c) Somente ll e lll

d) Somente lll e IV

e) Somente ll e IV

32) Apesar da diversidade de caracteristicas associadas

aos esportes coletivos, pensando em uma possibilidade

de entendé-los a partir de principios comuns, Bayer

(1994) destaca que estes podem ser agrupados a

partir de elementos comuns (invariantes), sendo estes

aspectos que determinam a categoria esporte coletivo
ou jogo esportivo coletivo. Bayer (1994) estabeleceu
seis elementos comuns, também chamados de
invariantes, aos denominados esportes coletivos.

Assinale a alternativa que contém somente invariantes

apontadas por Bayer (1994, citado por DAOLIO, 2002)

associadas aos esportes coletivos.

a) uma bola (ou implemento similar), um espaco de jogo,
parceiros com 0s quais se joga, adversarios, um alvo a
atacar (e, de forma complementar, um alvo a defender)
e regras especificas

b) uma quadra poliesportiva, uma bola (ou implemento
similar), parceiros com 0s quais se joga, adversarios,
um alvo a atacar (e, de forma complementar, um alvo a
defender) e regras especificas

¢) uniformes para distingdo das equipes, um espaco de
jogo, parceiros com 0s quais se joga, adversarios, um
alvo a atacar (e, de forma complementar, um alvo a
defender) e regras especificas

d) um espago de jogo, parceiros reservas, adversarios,
um alvo a atacar (e, de forma complementar, um alvo a
defender) e regras especificas, uma bola (ou implemento
similar)

e) adversarios, umalvo a atacar (e, de forma complementar,
um alvo a defender), comisséo técnica, uma bola (ou
implemento similar), um espago de jogo, parceiros com
0S quais se joga

33) Esporte se constitui em um pratica na qual existe
alguma forma de comparagao de performances entre
adversarios, seja de forma direta ou indireta, com agées
simultaneas ou alternadas para seu desenvolvimento.
O ambiente no qual o esporte se desenvolve é
determinado pelas caracteristicas da modalidade e/ou
prova, seja ele individual ou coletiva.

Considere os seguintes esportes ou provas:
I. 100 metros rasos da natagao;
II. Basquetebol

Tomando como base o conceito de estabilidade do
ambiente proposto por Magill (2000), pode-se afirmar
com relagao a prova ou modalidade acima relacionados
que os ambientes para seu desenvolvimento sao de
forma predominante:

a) | — ambiente aberto; Il — ambiente fechado

b) I — ambiente fechado; Il — ambiente aberto

c) | —ambiente aberto ou fechado; Il — ambiente fechado
d) | —ambiente fechado; Il — ambiente aberto ou fechado

e) | — ambiente fechado ou aberto; Il — ambiente aberto ou
fechado

34) Ao se falar de atividades ritmicas e expressivas faz-se
necessario destacar que de modo geral, toda a pratica
da cultura corporal de movimento de modo mais ou
menos explicito, possui expressividade e ritmo. Porém
ao se tratar da danga, em uma perspectiva baseada
em Laban (1990), esta comporta, como elementos
estruturantes, o movimento corporal, o espagco e o
tempo. Assinale dentre as alternativas, aquela que
contenha somente aspectos relacionados ao elemento
estruturante movimento corporal.

a) rapido, moderado e lento

b) niveis, deslocamento, dimensdes e diregdo
c) eixo, fluxo, peso, giros, saltos e rolamentos
d) deslocamento, giros, saltos e rolamentos
e) procedimental, atitudinal e conceitual

35) Segundo Dumazedier “o lazer pode ser entendido como
um conjunto de ocupagodes as quais o individuo pode
entregar-se de livre vontade, possuindo motivagoes
ou funcoes diversas”. Analise as afirmativas abaixo
e assinale a alternativa correta acerca das fungdes e
caracteristicas atribuidas ao lazer:

I. Aética do lazer é a da ociosidade que rejeita o trabalho,
desincumbindo o individuo das exigéncias utilitarias da
sociedade.

II. A fungcao de descanso, descontracdo ou recuperagao
ocorre quando o lazer € um reparador das deterioragdes
das forgas fisicas e mentais, provocadas pelas tensées
resultantes das obrigac¢des cotidianas e, particularmente,
do trabalho.

lll. A fungdo de divertimento, recreagao e entretenimento
diz respeito as atividades as quais, o individuo podera
optar, de acordo com sua livre escolha, opondo-se
contra o tédio ou estresse, causado pelo trabalho do dia
a dia. Esta fungdo compreende ainda, das ocupacgoes
inspiradas pela necessidade de distragao, com ou sem
predominancia artistica.

IV.A funcdo esta ligada ao desenvolvimento da
personalidade e se processa quando o individuo é
capaz de agir e de pensar, livre de condicionamentos
que lhe automatizam a ag&o e o pensamento.

Segundo Dumazedier (1979) estdo corretas as

afirmativas:

a) Somente |, Il e lll
b) Somente I, lll e IV
c) Somente ll, lll e IV

d) Somente |, Il e IV
e) Todas estao corretas
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36) Segundo Haywood e Getchell (2004), uma restrigao é

algo como uma limitagao, ela limita ou desencoraja,
no caso do movimento, mas ao mesmo tempo permite
ou encoraja pela canalizagdao do comportamento do
movimento. As restricdes de movimento dao forma ao
movimento. Elas restringem e canalizam o movimento
por um determinado periodo e em um dado local no
espaco; isto é, elas ddao ao movimento uma forma
particular. Sobre as restricbes analise as afirmativas
abaixo e assinale a alternativa correta.

I. Restrigdes Individuais: sdo as caracteristicas fisicas e
mentais individuais de uma pessoa, tais como: altura,
idade, forca e motivacdo. As restrigbes individuais
podem ser estruturais ou funcionais.

Il. Restri¢gdes Estruturais: estdo em constante modificagao,
podendo ocorrer severas variagdes em um curto espago
de tempo, sendo exemplo: motivagao e foco de atengéo.

lll. Restrigdes Funcionais: levam um tempo maior em seu
processo de mudanga, ja que geralmente seguem um
ciclo natural de desenvolvimento acompanhando o
crescimento e envelhecimento, como exemplo: altura,
peso, massa muscular.

IV. Restricbes Ambientais: s&o limitagbes relacionadas
ao mundo que nos envolve, estando fora do corpo,
porém exercendo uma influéncia direta sobre o mesmo.
Podem ser fisicas (tipos de piso e parede, obstaculos,
gravidade, Onibus sem rampa de acesso, etc.) ou
socioculturais (por exemplo, o preconceito e as visoes
deturpadoras da condigéo de deficiéncia).

V. Restricdes da Tarefa: sdo externas ao corpo, podem ser
compreendidas como metas, regras e equipamentos
que utilizaremos em nossas atividades.

De acordo com a classificagdo proposta por Haywood e
Getchell (2004) estdo corretas as afirmativas:

a) Somente |, Il e lll

b) Somente ll, lll e IV

c) Somentellll, VeV

d) Somente ll, IVeV

e) Somente |, VeV

37) A Cinesiologia é a ciéncia que tem, como objetivo a
analise dos movimentos. Nesta analise, o movimento
humano passa pelo entendimento de que, em seu
desenvolvimento, estruturas corporais como 0ssos,
musculos e articulagées podem formar alavancas, que
se constituem em maquinas simples, voltadas a vencer
a resisténcia ao movimento. Com relagao as alavancas
no corpo humano e sua classificagdao, analise as
afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta.

I. Alavanca de 1° Classe. Nesta o ponto de apoio fica
situado entre a Resisténcia (R) e a Poténcia (P). As
alavancas interfixas podem ser utilizadas para ganhar
forca ou distancia, frequentemente é utilizada para
manutencdo da postura ou equilibrio. Podem ser
chamadas também de Interfixa ou de Equilibrio. No
corpo humano é representada pela primeira vértebra
cervical, movendo-se em flexado e extensao cervical.

II. Alavanca de 2° Classe. Nesta, a Poténcia (P) fica
situado entre o Ponto de Apoio (PA) e a Resisténcia
(R). As alavancas interpotentes sédo projetadas para
proporcionar velocidade ao segmento distal e mover
pequeno peso a longa distancia. E a alavanca mais
comum no corpo humano, sendo exemplo desta seriam
os musculos flexores do tornozelo quando o individuo
fica na ponta dos pés.

lll. Alavanca de 3° Classe. Nesta, a Resisténcia (R) fica
situado entre o Ponto de Apoio (PA) e a Poténcia (P).
As alavancas inter-resistentes podem ser chamadas
de alavanca de forga, pois o Bragco de Poténcia (BP)
é maior que o Braco de Resisténcia (BR). Seria um
exemplo no corpo humano o biceps durante a flexdo do
cotovelo.

De acordo com Hall (2000) estédo corretas as afirmativas:
a) Somente Il

b) Somente |

c) Somente llI

d) Somente lell

e) Todas estdo corretas

38) O trifosfato de adenosina (ATP) é, frequentemente,
denominado doador universal de energia e serve para
acoplar a energia liberada pela quebra dos nutrientes
numa forma de energia utilizavel necessaria a todas as
células. O exercicio muscular requer um suprimento
constante de ATP para fornecer a energia necessaria
a contragdo. Sobre as vias metabodlicas capazes de
produzir ATP analise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa correta.

I. A formacdo de ATP pela degradacdo do fosfato
de creatina constitui-se no método mais simples e
consequentemente mais rapido de produgdo de ATP
envolvendo a doacéo de um grupo de fosfato e de sua
ligacdo energética do fosfato de creatina para o ADP,
formando o ATP.

[I. Uma segunda via metabdlica capaz de produzir ATP
rapidamente, sem o envolvimento de O,, € denominada
glicolise. A glicdlise envolve a degradacao de glicose
ou do glicogénio para formar duas moléculas de acido
piravico ou de acido latico.

[ll. A produgéo anaerdbia de ATP ocorre no interior das
mitocdndrias e envolve a interacdo de duas vias
metabdlicas cooperativas sendo estas o ciclo de Krebs
e a cadeia de transporte de elétrons.

De acordo com Powers e Howley (2005) estao corretas
as alternativas:

a) Somente l e Il

b) Somente | e lll

c) Somente Il e

d) Somente |

e) Somente Il
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39) Por fadiga pode entender-se como a incapacidade

de manutencdo da producdo de poténcia ou forca

durante contragdées musculares repetidas. Sobre os

mecanismos da fadiga de ordem central ou periférica
analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
correta.

I. Os aumentos da estimulagcdo do Sistema Nervoso
Central facilitam o recrutamento das unidades motoras
para aumentar a forga, porém nao alteraram o estado
de fadiga.

II. A capacidade da membrana muscular em conduzir
um potencial de acédo pode estar relacionada a fadiga
em atividades que demandam uma alta frequéncia de
estimulagao.

lll. A estimulagao repetida do sarcolema pode acarretar um
aumento na amplitude e da frequéncia dos potenciais
de acdo. No entanto, desvios da frequéncia ideal
necessaria para a ativagdo muscular preservam a forca
de produgao.

IV. Uma concentragao elevada de H* decorrente de uma
alta taxa de formacgao de lactato pode contribuir para
a fadiga por, por exemplo, reduzir a forga por ponte
cruzada.

De acordo com Powers e Howley, estdo corretas as
alternativas:

a) Somente l e Il

b) Somente | e lll

c) Somente ll e lll

d) Somente l e IV

e) Somente ll e IV

40) A avaliagdo corporal pode ser entendida como um

processo em que, utilizando-se de medidas, pode-se,

de forma subjetiva ou objetiva, exprimir e comparar

critérios e determinar a evolugdo de uma pessoa ou

grupo numalinhade tempo, seus avancgos eretrocessos.

E o julgamento, a emissdao do juizo de valor apds a

analise efetuada. Tendo por base a fundamentagao

apresentada por Marins e Giannichi (2003) com relagao

a avaliacdo da forga muscular, assinale a alternativa

que contém somente os métodos indicados para este

propésito:

a) Teste de salto lateral, Teste do Burpee e Teste do Salto
horizontal

b) Salto vertical, Dinamometria e Sentar e alcangar de
Wells

c) Dinamometria, Teste de carga maxima e Suspenséo na
barra com bracos flexionados

d) Teste de carga méaxima, Suspensdo na barra com
bracgos flexionados e Teste de Salto de 50 metros

e) Teste de Balke e Teste de Carga maxima

41) Os testes devem medir, consistentemente, o que se

pretende, e devem ter o mesmo resultado, independente
da pessoa que eles megcam. Devem ser usados os
melhores testes disponiveis e deve-se pesquisar
continuamente para aprimorar estes instrumentos.
Segundo McArdle, Katch e Katch (2016), com relacéo
ao teste denominado Wingate este foi idealizado com
vistas a avaliagdo de qual valéncia fisica:

a) Capacidade aerdébia maxima

b) Capacidade anaerébia maxima

c) Amplitude articular maxima

d) Resisténcia muscular localizada

e) Agilidade

42) Existem evidéncias epidemiolodgicas de que o Diabetes
Tipo 2 esta relacionada a varios fatores de risco,
incluindo hipertensao, colesterol elevado, obesidade e
inatividade fisica. As caracteristicas da prescricdo do
exercicio fisico ao diabético tipo Il devem ser adequadas
a algumas especificidades. Segundo Powers e Howley
(2005), estao corretas as proposicoes apresentadas
com relagdo a prescricdo do treinamento para os
portadores de Diabetes Tipo 2, EXCETO a contida na
alternativa:

a) A frequéncia recomendada para os exercicios aerdbios
deve situar-se em no minimo 4 vezes por semana

b) A realizacdo do exercicio deve enfatizar a atividade de
longa duracao e alta intensidade desenvolvendo assim
a sensibilidade a insulina

c) O treinamento de forgca com pesos leves também é
recomendado devendo ser realizado com frequéncia
alta entre 4 a 7 vezes por semana

d) Atividade aerdbia dindmica, realizada a 50-90% da
frequéncia cardiaca maxima, durante 20 a 60 minutos

e) Combinagcdao de exercicios de resisténcia e de
treinamento de endurance

43) O treinamento desportivo constitui-se em um conjunto
de procedimentos, voltados a aprimorar o desempenho
de habilidades motoras e capacidades fisicas em um
contexto competitivo especifico. Assinale a alternativa
que, segundo McArdle, Katch e Katch (2016), NAO
corresponde treinamento aeroébio:

a) O treinamento deve proporcionar uma sobrecarga
cardiovascular suficiente capaz de estimular aumentos
no volume sistolico de eje¢ao e no débito cardiaco

b) A utilizagdo de curtos periodos de exercicios explosivos
entremeados com periodos de recuperacao representa
uma aplicagdo especifica do treinamento intervalado
para o condicionamento aerdbio

c) A sobrecarga circulatéria central deve resultar do
exercicio realizado com os grupos musculares
especificos para cada desporto, a fim de aprimorar sua
circulagao central e o “maquinismo metabdlico”

d) Séries relativamente curtas de exercicio repetido, assim
como esforgos continuos de longa duracao, aprimoram
a capacidade aerobia, desde que o exercicio alcance
uma intensidade suficiente a ponto de sobrecarregar o
sistema aerdbio

e) O treinamento intervalado, o treinamento continuo e o
treinamento representam trés métodos comuns com
vista ao treinamento aerdbio

44) A estimulagao das adaptacdes estruturais e funcionais
que aprimoram o desempenho em tarefas especificas
constitui o principal objetivo do treinamento com
exercicios. A organizagdo de um programa de
treinamento se orienta por principios que norteiam esta
estruturagdo. Com relagao ao denominado Principio de
Sobrecarga analise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa correta.

I. A aplicagao regular de uma carga de forma progressiva
na forma de um exercicio especifico aprimora a fungao
fisioldgica a fim de induzir uma resposta ao treinamento.

II. A sobrecarga pressupde que os beneficios 6timos
do treinamento sdo conseguidos com programas de
exercicios ajustados as necessidades e capacidades
individuais dos participantes.

[ll. Para conseguir a sobrecarga apropriada faz-se
necessario manipular a combinagdes de frequéncia,
intensidade e duragcdo do treinamento, com maior
enfoque na modalidade do exercicio.

IV. A sobrecarga pressupde que o exercicio especifico
desencadeia adaptacoes especificas que criam efeitos
especificos do treinamento.

De acordo com Powers e Howley (2014) estao corretas

as afirmativas:

a) Somente l e Il

b) Somente Il e IV

c) somente ll e lll

d) Somente | e lll

e) Somente l e IV
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45) Com relagdo a estruturagdo e periodizagdao do

treinamento desportivo e, entendendo-se que esta

consiste em criar um sistema de planos para distintos

periodos que perseguem um conjunto de objetivos
mutuamente vinculados, analise as afirmativas abaixo

e assinale a alternativa correta.

I. Como regra, no primeiro dia do microciclo, ndo se
planeja a carga maxima, principalmente nos casos em
que o microciclo precedente termina como um dia de
descanso.

Porque,

[I. N&o é desejavel que ocorra no organismo, uma brusca
mudancga, que podera ser provocada pela passagem
do estado de descanso a uma atividade que exija a
completa mobilizagédo das reservas do organismo.

Tendo por base os pressupostos apresentados
por Gomes (2009) pode-se afirmar com relagdao as
afirmativas que:

a) As afirmativas | e Il sdo verdadeiras, e a Il € uma
justificativa correta da |

b) As afirmativas | e Il séo verdadeiras, mas a |l n&do é uma
justificativa correta da |

c) Aafirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa
d) Aafirmativa | é falsa, e a Il é verdadeira
e) As afirmativas | e Il sdo falsas

46) A estimulagdao neural de um musculo faz com que

os elementos contrateis de suas fibras tendem a
encurtar-se, ao longo do eixo longitudinal e, em se
tratando de contrag6es dindmicas, produz movimento
do seguimento corporal. Sobre os diferentes tipos de
contragao muscular analise:

I. Concéntrica: ao se contrair o musculo encurta,
aproximando origem e inser¢cdo. A forga muscular
supera a resisténcia.

[I. Excéntrica: ao se contrair, 0 musculo estende, afastando
origem e insercdo. A forca muscular ndo cede a
resisténcia.

[ll. Isométrico: apesar da contragdo, ndo ocorre movimento
articular. A forga muscular equipara-se a resisténcia.

IV. Isocinética: contragcdo na qual a velocidade do
movimento é variavel por meio de uma faixa especifica
da amplitude do movimento.

De acordo com Guedes Junior (2008), estdao corretas as
afirmativas:

a) Somente | e lll

b) Somente ll e IV

c) Somente l eIV
d) Somente Il e lll
)

e) Todas estao corretas

47) Com relagao ao treinamento de forga direcionado a

criangas e adolescentes, analise as afirmativas abaixo

e assinale a alternativa correta.

I. Antes de iniciar um programa de treinamento de forga, a
crianga ou adolescente deve, obrigatoriamente, passar
por uma avaliagao pediatrica.

[I. O treinamento aerdbio ndo deve estar associado ao
programa de treinamento de forga.

[ll. O peso somente deve ser aumentado depois de se
conseguir de 8 a 15 repeticdes com facilidade.

IV. Os exercicios devem beneficiar os grupos musculares
em que se deseja otimizar a hipertrofia e as amplitudes
dos movimentos articulares deve ser parcial.

Considerando-se os pressupostos apresentados por
Simao (2009), estao corretas as afirmativas:

a) Somente l e Il

b) Somente | e lll

c) Somente Il e lll
d) Somente ll e IV
)

e) Somente l e IV

48) Estudos apontam, de forma consensual, que inatividade
fisica e ingestdo calérica elevada se constituem em
elementos essenciais ao acumulo de gordura corporal,
determinando um fator importante no aumento de
peso em criangas, adolescentes e adultos. Sobre o
exercicio fisico associado a restri¢cao calérica, visando
diminuicdo do peso corporal, analise as afirmativas
abaixo e assinale a alternativa correta.

I. O exercicio fisico exacerba inevitavelmente o apetite,
porém o incremento do exercicio fisico acaba
compensando o aumento da ingestdo alimentar
proporcionando incremento do peso corporal isento de
gordura.

II. Oexerciciofisico aprimora a mobilizagao e o catabolismo
das gorduras, acelerando a perda de gordura corporal.

lll. O exercicio aerdbio regular retarda a perda de tecido
magro, enquanto que a pratica de exercicios resistidos
promove o aumento do peso corporal isento de gordura.

IV. O exercicio resistido em areas corporais especificas
proporciona perda mais efetiva de gordura localizada
que o exercicio fisico de natureza mais geral.

De acordo com McArdle, Katch e Katch (2014) estido
corretas as afirmativas:

a) Somente l e Il
b) Somente l e IV
c) Somente Il e lll
d) Somente lll e IV
e) Somente | e lll

49) Com relagao a tentativa de minimizar o dano tecidual
local quando uma parte do corpo é lesionada, a reagcido
corporal causarda danos aos tecidos que envolvem
esta parte. A lesdo ou infeccdo de uma regiao, em
particular, pode provocar reagoes no tecido. Sobre os
procedimentos de primeiros socorros relacionados
ao principio PRGCE, analise as afirmativas abaixo e
assinale a alternativa correta.

I. Protecdo: em caso de eventual fratura proteger a
lesdo por meio da imobilizagdo, ndo permitindo que se
movimente.

Il. Repouso: o atleta lesionado deve ser imediatamente
retirado da competicao.

lll. Gelo: pode-se aplicar gelo a uma lesdo nas primeiras
24 ou 72 horas apos a lesao, pois este alivia a dor sem
porém ter influéncia sobre o inchago.

IV. Compressao: para controlar o inchaco, principalmente
em fraturas expostas deve-se aplicar uma faixa elastica
ao membro lesionado, particularmente pé, tornozelo,
joelho, coxa, mao e cotovelo.

V. Elevagéo: usada em conjunto com gelo e compresséo,
a elevagao também pode ajudar a minorar o inchago.
A parte lesionada deve ser elevada acima do coragao,
durante as primeiras 24-72 horas.

Segundo Flegel (2013) estdo corretos as afirmativas:
a) Somente |, Il e lll

b) Somente I, lll e IV

c) Somentell, VeV

d) Somente lll, IVeV

e) Somente |, VeV
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50) O uso da frequéncia cardiaca pode se constituir em
um dos parametros para regulagcdo e prescricdo da
intensidade do exercicio, principalmente nas praticas
voltadas a aprimorar as fungdes cardiorrespiratorias
por meio dos exercicios aerébios. Considere os dados
abaixo:

- Individuo: idade de 40 anos.
- Objetivo do trabalho: 75%
- Frequéncia cardiaca de repouso: 60 bpm

A partir do método desenvolvido por Karvoven (MARINS
e GIANNICHI, 2003), assinale a alternativa que apresenta
qual devera ser a frequéncia cardiaca de treino a partir
dos parametros acima relacionados:

a) 135 bpm

b) 140 bpm
c) 145 bpm
d) 150 bpm
)

e) 155 bpm
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