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Nutricionista (601)

MANHA

LINGUA PORTUGUESA

Para responder as questfes propostas, de 1 a 3, leia

com atencao o texto abaixo.

ALMA FATIGADA
Cruz e Sousa

Nem dormir nem morrer na fria eternidade!
mas repousar um pouco e repousar um tanto,
os olhos enxugar das convulsdes do pranto,
enxugar e sentir a ideal serenidade.

A graca do consolo e da tranquilidade

de um céu de carinhoso e perfumado encanto,
mas sem nenhum carnal e mérbido quebranto,
sem o tédio senil da va perpetuidade.

Um sonho lirial d’estrelas desoladas,

onde as almas febris, exaustas, fatigadas

possam se recordar e repousar tranquilas!

Um descanso de Amor, de celestes miragens,
onde eu goze outra luz de misticas paisagens

e nunca mais pressinta o remexer das argilas!

L Levando em consideracdo a tipologia textual,
podemos afirmar que:

A () E sem duvida um texto em prosa, embora
apresente sua composicdo em estrofes e rimas.

B ( ) E sem divida, uma poesia em funco,
principalmente, da sua composi¢ao em estrofes e em
Versos.

C ( ) Esta escrito em prosa, visto que o autor
parece conversar com o leitor.

D ( ) Estad escrito em versos, mas a presenca de
estrofes e rimas faz com que ele seja caracterizado
como um texto em prosa.

E ( ) Esta escrito em versos, mas é caracterizado
como um texto em prosa, em funcdo do caréter

conotativo que 0s versos apresentam.

2. Podemos afirmar, pelo entendimento do texto, que:
A ( ) Apresenta uma contextualizagdo mistica,
estando o poeta contente com a ideia de morte, mas
percebe-se, no final do texto, que tudo nédo passa de
um delirio, de um sonho do poeta.

B ( ) Demonstra o medo que o poeta tem de morrer,
pois ele deixa claro que morrendo, a sua obratambém
morrera.

C ( ) Exprime uma visdo da morte como descanso,
serenidade e supera¢éo do sofrimento.

D ( ) Demonstra uma vontade muito grande que o
poeta tem de morrer, pois morrendo ele encontrara a
eternidade e a gléria como poeta.

E ( ) Exprime uma caracterizagdo de escapismo,
pois 0 poeta deixa transparecer claramente a sua

vontade de voltar aos tempos de crianga.

3. Analisando a composi¢do da segunda estrofe,
constatamos que ela:

( ) Tem 4 oracgoes.
Tem 3 oragdes.
Tem 2 oragdes.
Tem 1 oracao.

N&o tem oracao.

mooOw>

4. Assinale a alternativa em que todas as palavras
estdo grafadas corretamente:
A (

negligéncia - febril.

) aprazivel - vergonhoso - atrasado -

B () filantropo - cizania - ilegivel - balcamo -

hipérbole.

C () deletério - censivel - hipocondriaco -
ciéncia - deiicadesa.

D () onipresenga - calgo - delinquéncia -
plauzivel - emérito.

E () plebicito - civilizacdo - exceléncia -

balangandd - excéntrico.

Prefeitura Municipal da Estancia de Campos do Jordao 1



Processo Seletivo Edital 03/2016

Nutricionista (601)

5. Assinale a alternativa em que uma das palavras
apresenta acentuacao incorreta:
A ( ) adéagio -

- esclerdtica.

babalad - catalise - dadaismo

B ( ) fenétipo - glossario - holandés - interlidio
- jurassico.

C () ludico - microscépio - nedfito - oftalmdlogo
- plandltico.

D ( ) quintuplo - rosécea - sindrome - traira -
urubu.

xenofébico -

E ( ) velocimetro - zingaro -

autbmato - bengalés.

6. Assinale a alternativa que completa corretamente
as lacunas da frase abaixo:

“Quem estragado que de
/

A ( ) trouxe-o - encarregue-se - conserta-lo.

B ( ) otrouxe - encarregue-se - conserta-lo.

C ( ) trouxe-o - seencarregue - conserta-lo.

D ( ) trouxe-0o - seencarregue - O consertar.

E ( ) otrouxe - seencarregue - conserta-lo.

7. Assinale a alternativa correta:

Quando comparado outras aves, 0s tucanos
parecem ser bem maiores guem os observa

voar na natureza.

As lacunas da frase acima, estardo corretamente

preenchidas, na ordem, por:

A ()a - a-a
B ()a -a- a
C()as-a-a
D()a -a- a
E()a - a- a

MANHA

8. Observe abaixo a frase atribuida a José de Alencar
e assinale a alternativa que corresponde a fungéo
sintatica da palavra grifada:

“Ficaram-lhe as méos ensanguentadas.”

) Predicativo do sujeito
) Adjunto adnominal

) Objeto indireto
)
)

Complemento nominal

m o O @ »

Predicativo do objeto direto

9. Assinale a alternativa em que esta indicada a
ordem dos sinais de pontuacdo que devem preencher

as lacunas da frase abaixo:

“Como amanha sera o nosso grande dia duas

coisas serao importantes uma é atranquilidade
a outra € a observagcdo minuciosa do que esté

sendo solicitado”.

A ()
B ( ) dois pontos -

ponto e virgula - dois pontos - virgula
ponto e virgula - ponto e
virgula
c ()

D
E

virgula - virgula - virgula
virgula - dois pontos - ponto e virgula

()
( ) dois pontos - virgula - ponto e virgula

10. Os sinbnimos de exilado, sustentar e banimento

sdo, respectivamente:

A () degradado - sustar - prescricdo.
B ( ) degredado - sustar - proscrigéo.
C ( ) degredado - suster - proscrigao.
D ( ) degradado - suster - prescrigdo.
E ( ) degradado - sustar - proscrigdo.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11 Leia com atencdo as opgOes apresentadas
abaixo, e assinale a Unica que se refere corretamente

a constituicdo do Sistema Unico de Salde - SUS.

A ( ) Entre as areas de atuagdo do SUS, tem-se:

executar as acgbes de vigilancia sanitaria e
epidemioldgica, excluidas as acdes que se referem a

area de saude do trabalhador.

B () Para o SUS, 0s

descentralizaco, regionalizac&o e hierarquizagcéo séo

principios  de

chamados de ideoldgicos.

C (

gue se materializa por meio de acbes de promocao,

) O SUS constitui um processo social unico

prevencdo e assisténcia a saude dos brasileiros de
baixa renda e/ou sem vinculo empregaticio.

D ( ) O SUS abrange desde o simples atendimento
ambulatorial até o transplante de 6rgaos, garantindo
acesso integral, universal

e gratuito, apenas a

populacdo comprovadamente carente do pais.

E (
prestados por 6rgdos e instituicdes publicas federais,

) O conjunto de acdes e servigos de saude,

estaduais e municipais, da administracdo direta e
indireta e das fundag¢des mantidas pelo Poder Publico.

MANHA

12. Numa Secretaria de Educacéo, entre outros
programas sociais, o nutricionista é responsavel pelo
PNAE, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar.
Nesse programa, as acdes coordenadas pelo

Nutricionista, sdo:

| Atuar na educagéo alimentar e nutricional por meio

de palestras, dinamicas ou debates.

I Realizar acompanhamento nutricional dos
escolares, afim de verificar seu estado nutricional.
Il Capacitar os funciondrios responsaveis pelo

preparo da alimentac&o escolar.

IV Elaborar cardapios com refei¢cdes nutritivas e que
respeite a diversidade da regi&o.

V Efetuar o teste de acessibilidade de um género

alimenticio apos introduzi-lo no cardépio escolar.

Das atribuicdes acima relacionadas, referentes as

responsabilidades do nutricionista no Programa

Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), estédo
corretas:

A () xIrelv

B () eV

C ()" I, IVeV

D () I, VeV

E () mll,IVeV
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13. Repercutir positivamente na qualidade de vida,
na reducdo de acidentes do trabalho e no aumento da
produtividade é o objetivo do
Alimentacéo do Trabalhador (PAT).

Programa de

Numa avaliagdo geral desse programa de alimentos,
foram constatados aspectos positivos e negativos,
conforme elencados abaixo:

| Contribui na melhoria da salde e no estado

nutricional dos trabalhadores.
Il Contribui para a maior produtividade da empresa.

Il Baixa adesdo do PAT por parte de micro e

pequenas empresas.

IV Caréncia de programas e atividades de educacao
alimentar.

V Alto percentual de trabalhadores que utilizam os

vales para outros fins.

VI E um programa de complementaco alimentar na
perspectiva do direito humano a alimentacdo e
nutricdo adequadas.

VIl Falta de acGes sobre avaliacdo da qualidade da
refeico.

Constituem aspectos negativos do PAT na referida

avaliacdo geral, os itens:

A () LI IVev

B () ILNLIVeV
C () W v,vev
D () I, IV, Ve Vi
E () MV, Viev

MANHA

14. Assinale a Unica alternativa correta, entre as
afirmacdes abaixo, referentes ao armazenamento e

transporte do alimento preparado:

A () Os veiculos devem ser dotados de cobertura
para protecdo da carga, ndo importando o transporte
de outras cargas que comprometam a qualidade
higiénico-sanitaria do alimento preparado.

B ( ) Os alimentos preparados, mantidos na area
de armazenamento ou aguardando o transporte
devem estar identificados e protegidos contra
contaminantes. Na identificacdo deve constar, no
minimo, a designacao do produto, a data de preparo e

0 prazo de validade.

C ( ) O armazenamento e otransporte do alimento
preparado, da distribuicdo até a entrega ao consumo,
devem ocorrer em condicbes de tempo que néo
prejudiguem a empresa distribuidora e temperatura
gue ndo comprometam sua qualidade higiénico-
sanitaria.

D ( ) Os meios detransporte do alimento preparado
devem ser higienizados, sendo adotadas medidas a

fim de diminuir vetores e pragas urbanas.

E ( ) A temperatura do alimento preparado deve
ser monitorada somente na chegada do alimento ao
seu destino final.
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15. A dengue tem sido uma doenca de grandes
estudos e vigilancia realizada pelo SUS, além de ser

alvo de campanhas frequentes de saude publica.

Diante disso, observe as afirmativas abaixo e assinale

a alternativa correta em relacdo a dengue:

I O mosquito transmissor é encontrado atualmente
apenas nos manguezais das zonas litordneas e nos
altiplanos das regides sudeste e sul, atingindo vastas

incluindo &reas
y /

areas de grande urbanizacao,

metropolitanas.

Il A legislacdo brasileira estabelece que as atividades
de prevencdo da dengue dependem exclusivamente
de articulagdes por parte do Sistema Unico de
Salde - SUS.

I O mosquito transmissor, Aedes Aegypti, ja foi
erradicado nas décadas de 50 e 60, entretanto, devido
a falhas de vigilancia epidemioldgica, retornou mais
forte na década de 70, devido as mudangas
ambientais e sociais sofridas pelo aceleramento da

urbanizagéo.

Estao corretas as afirmativas:
|

I

1]

lell

AC)
B ()
()
D ()
E () lell

MANHA

16. Dos ltens abaixo relacionados, apenas um nao
apresenta caracteristica nutricional. Para responder
esta questdo, assinale a alternativa que contém o0s
itens que apresentam as verdadeiras caracteristicas

da Educacéo Nutricional.

| O objetivo do processo é estabelecido em fungéo

das prioridades impostas pelo paciente.

I A doenca e a consequente necessidade de
mudanca de habito podem ser consideradas uma
oportunidade de crescimento e desenvolvimento
pessoal.

Il Enfase no processo de modificar e melhorar o

hébito alimentar a médio e longo prazo.

IV As mudancas necessarias ao controle da doenca,
entre elas as relativas a alimentacdo, devem ser
baseadas numa perspectiva de integracdo e de
harmonizac¢&o nos diversos niveis: fisicos, emocional

e intelectual.
V Avaliacdo objetiva e subjetiva do paciente.

A alternativa que apresenta as verdadeiras

caracteristicas da Educacgéo Nutricional é:

A () Ul lrelv
B () UlLlllev

C () ui, VeV
D () ull. VeV
E () I IVeV
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17. No planejamento fisico de uma unidade de
Alimentacéo e Nutricdo, 0s pisos:

A ( ) Em pedra e asfalto sdo adequados nas areas
de distribuicdo e no refeitorio.

B ( ) Devem ser isentos de ralos nas areas de pré-
preparo e preparo.

C ( ) Devem ser construidos com materiais
impermeaveis a agua, ndo absorventes e lavaveis,
sem fissuras ou rachaduras.

D ( ) Devem formar angulos com paredes ou base
de colunas e ndo podem ser vedadas, para facilitar a
limpeza.

E ( ) De madeira sdo recomendados para as areas

de distribuicao e no refeitério.

18. Para o Nutricionista, o conhecimento de Dietética
€ de fundamental importéncia. A esse respeito, é

possivel afirmar que:

A () Os Procedimentos Operacionais Padréo
(POP), de acordo com a ANVISA, sé precisam ser
adotados em estabelecimentos que fornecem mais de
cem refeicdes diarias.

B (
adotadas em quaisquer servicos que lidem com o

) As boas praticas de fabricacdo devem ser

alimento, desde sua fabricacdo até a distribuicao.
C (
ndo tém relacdo com a capacidade do cliente em

) As caracteristicas sensoriais dos alimentos

conseguir perceber o sabor e 0o aroma do alimento
para que haja interesse em consumi-lo.

D ()

operacionais Padrdo (POP), os Pontos Criticos de

Da mesma forma que os procedimentos

Controle s6 necessitam ser identificados em
estabelecimentos com producdo superior a cem
refeicdes.

E (

refeicbes devem ser lavados apenas com detergente

) Os equipamentos utilizados no preparo das

neutro, para evitar a ferrugem.

MANHA

19. Leia com atencdo o texto abaixo e assinale a
alternativa que corresponde ao conceito descrito,
segundo a Politica Nacional de Alimentacdo e

Nutricao:

“Consiste na realizagdo do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em
guantidade suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base:
praticas alimentares promotoras de saude que
respeitam a diversidade cultural e que seja ambiental,

cultural, econdmica e socialmente sustentavel”.

Seguranga alimentar e nutricional.
Cadeia de producéo Agroecoldgica.
Seguranca dos alimentos.

Sustentabilidade alimentar.

m o O @ >»
A~ A~ A~~~
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Vigilancia alimentar e nutricional.

20. Alimentacdo Saudavel e Qualidade de Vida;
Equilibrio Alimentar; Alimentacdo Preventiva; Saude e
Longevidade; Reeducacéao Alimentar;
Reaproveitamento de Alimentos; Mitos e Verdades
sobre Alimentagdo; A Promoc¢do de Bons Habitos
Alimentares na Infancia, sdo temas importantes que

devem ser tratados em:

Legislacéo do Sistema Unico de Sadde.

Avaliacdo de Programas de Alimentos.

O mw »

()
()
() Vigilancia Sanitéria.

D ( ) Planejamento fisico-funcional dos servigos
de alimentagéo.

E ( ) Treinamento de Pessoal na area de Nutrigdo.
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