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Leia estas instrugoes:

Confira se os dados contidos na parte inferior desta capa estdo corretos e, em
seguida, assine no espaco reservado.

Este Caderno contém, respectivamente, uma proposta de Redacdo e 50 questoes
2 de multipla escolha, assim distribuidas: 01 a 10 » Lingua Portuguesa; 11 a 20 »
Legislacdo; 21 a 50 > Conhecimentos Especificos.

Quando o Fiscal autorizar, verifigue se o Caderno estd completo e sem
3 imperfeicoes grdaficas que impecam a leitura. Detectado algum problema,
comunique-o, imediatamente, ao Fiscal.

A Redacdo serd avaliada considerando-se apenas o que estiver escrito no espaco

4 reservado para o fexto definitivo na Folha de Redagdao fornecida pela Comperve.

5 Escreva de modo legivel, pois duvida gerada por grafia ou rasura implicard
reducdo de pontos.

6 Cada qguestdo de multipla escolha apresenta quatro opcdes de resposta, das
quais apenas uma é correta.

7 Interpretar as questoes faz parte da avaliacdo, portanto ndo adianta pedir
esclarecimentos aos fiscais.

8 A Comperve recomenda o uso de caneta esferogrdfica de tinta preta, fabricada
em material fransparente.

9 Utilize qualquer espaco em branco deste Caderno para rascunhos e ndo
destaque nenhuma folha.

10 Os rascunhos e as marcagcdes que vocé fizer neste Caderno ndo serdo

considerados para efeito de avaliacdo.

Vocé dispde de, no mdximo, quatro horas e trinta minutos para redigir o texto
11 definitivo na Folha de Redagdo, responder ds questdes e preencher a Folha de
Respostas.

O preenchimento da Folha de Respostas e da Folha de Redacdo é de sua inteira

12
responsabilidade.

13 Antes de se retirar definitivamente da sala, devolva ao Fiscal este Caderno, a
Folha de Respostas e a Folha de Redagado.

Assinatura do Candidato:

OCOMPERVE
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Prova de Redacgdo

No Brasil, acompanhar telenovelas ainda se constitui pratica associada ao lazer de parte
consideravel da populagcdo. Ancoradas nesse habito do publico, as telenovelas passaram a
enfocar aspectos sociais da contemporaneidade, como, por exemplo, a liberacdo da mulher, a

formacdo dos novos arranjos familiares e o preconceito contra as minorias.

Devido, pois, ao novo formato, esse produto da indastria cultural tem gerado polémicas e reacdes
nas redes sociais. O debate quase sempre gira em torno das possiveis influéncias que pode
causar no publico.

PROPOSTA DE REDAGCAO

Considerando a discussdo em pauta, redija um artigo de opiniGo com o objetivo de defender

ponto de vista sobre a seguinte questao:

As telenovelas influenciam, positivamente, o comportamento do brasileiro?

INSTRUCOES

@ Seu artigo devera, obrigatoriamente, atender as seguintes exigéncias:
e ser redigido no espaco destinado a versédo definitiva na Folha de Redacéo;

e apresentar, explicitamente, um ponto de vista fundamentado em, no minimo, dois
argumentos;

e serredigido na variedade padrao da lingua portuguesa;
e nN&o ser escrito em versos;

e conter, no maximo, 40 linhas;

e respeitar as normas de citacdo de textos;

¢ ndao ser assinado (nem mesmo com pseud6nimo).

ATENCAO

@ Sera atribuida NOTA ZERO a redacado em qualquer um dos seguintes casos:
e texto com até 14 linhas;
o fuga ao tema ou a proposta;
o letrailegivel;
e identificacdo do candidato (nome, assinatura ou pseudénimo);
e texto que revele desrespeito aos direitos humanos ou que sejam ofensivos.
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Lingua Portuguesa 01al0

As questdes de nUmero 01 a 10 referem-se ao texto abaixo.

Como enfrentar o fundamentalismo

Leonardo Boff

Atualmente, em todo o mundo, se verifica um aumento crescente do conservadorismo e de
fendbmenos fundamentalistas que se expressam pela homofobia, pela xenofobia, pelo
antifeminismo, pelo racismo e por toda sorte de discriminacdes.

7

O fundamentalista estd convencido de que a sua verdade é a Unica e de que todos os
demais ou sao desviantes ou fora da verdade. Isso é recorrente nos programas televisivos das
varias igrejas pentecostais, incluindo setores da Igreja Catélica. Mas também é recorrente no
pensamento Unico de setores politicos. Pensam que s6é uma verdade tem direito, a deles. O erro
deve ser combatido. Eis a origem dos conflitos religiosos e politicos. O fascismo comecga com
esse modo fechado de ver as coisas.

Como vamos enfrentar esse tipo de radicalismo? Além de muitas outras formas, creio que
uma delas consiste no resgate do conceito bom do relativismo, palavra que muitos nem querem
ouvir. Mas nele ha muita verdade.

Ele deve ser pensado em duas direcBes. Em primeiro lugar, o relativo quer expressar o fato
de que todos estdo, de alguma forma, relacionados. Na esteira da fisica quantica, insiste a
enciclica do Papa Francisco “sobre como cuidar da Casa Comum”. “tudo esta intimamente
relacionado; todas as criaturas existem na dependéncia uma das outras” (n.137;86). Por essa
inter-relacédo, todos sdo portadores da mesma humanidade. Somos uma espécie entre tantas,
uma familia.

Em segundo lugar, importa compreender que cada um é diferente e possui um valor em si
mesmo. Mas esta sempre em relagcdo com os outros e com seus modos de ser. Dai ser
importante relativizar todos os modos de ser. Nenhum deles é absoluto a ponto de invalidar os
demais. Impde-se também a atitude de respeito e de acolhida da diferen¢a porque, pelo simples
fato de se “estar ai”, goza-se de direito de existir e de coexistir.

Quer dizer, nosso modo de ser, de habitar o mundo, de pensar, de valorar e de comer nao
€ absoluto. H& mil outras formas diferentes de sermos humanos, desde a forma dos esquimés
siberianos, passando pelos ianoméamis do Brasil, até chegarmos aos moradores das comunidades
da periferia e aos moradores de sofisticados Alphavilles, onde moram as elites opulentas e
amedrontadas. O mesmo vale para as diferengas de cultura, de lingua, de religido, de ética e de
lazer.

Devemos alargar a compreensdo do humano para além de nossa concretiza¢cdo. Vivemos
na fase da geossociedade, sociedade mundial, una, multipla e diferente.

Todas essas manifestacdes humanas sdo portadoras de valor e de verdade. Mas sdao um
valor e uma verdade relativos, vale dizer, relacionados uns aos outros, inter-relacionados, sendo
gue nenhum deles, tomado em si, é absoluto.

Entdo ndo ha verdade absoluta? Vale o “everything goes” de alguns pds-modernos?
Traduzindo: “vale tudo”? Nao ha o vale tudo. Tudo vale na medida em que mantém relagdo com
0s outros, respeitando-os em sua diferenca e nédo os prejudicando.

7

Cada um é portador de verdade, mas ninguém pode ter o monopodlio dela, nem uma
religido, nem uma filosofia, nem um partido politico, nem uma ciéncia. Todos, de alguma forma,
participam da verdade. Mas podem crescer para uma compreensdo mais plena da verdade, na
medida em que se relacionam.

Bem dizia o poeta espanhol Anténio Machado: “Nao a tua verdade. A verdade. Vem comigo
busca-la. A tua, guarde-a”. Se a buscarmos juntos, no diadlogo e na reciproca relacionalidade,
entdo mais e mais desaparece a minha verdade para dar lugar a nossa Verdade, comungada por
todos.
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A ilusdo do Ocidente, dos Estados Unidos da América e da Europa € de imaginarem que a
Unica janela que d& acesso a verdade, a religido verdadeira, a auténtica cultura e ao saber critico
€ o0 seu modo de ver e de viver. As demais janelas apenas mostram paisagens distorcidas.

Pensando assim, condenam-se a um fundamentalismo visceral que os fez, outrora,
organizar massacres, ao impor a sua religido na América Latina e na Africa e, hoje, promover
guerras com grande mortandade de civis, para impor a democracia no Iraque, no Afeganistdo, na
Siria e em todo o Norte da Africa. Aqui se da também o fundamentalismo, de tipo ocidental.

Devemos fazer o bom uso do relativismo, inspirados, por exemplo, na culinaria. H4& uma s6
culinaria, a que prepara os alimentos humanos. Mas ela se concretiza em muitas formas e nas
varias cozinhas: a mineira, a nordestina, a japonesa, a chinesa, a mexicana e outras.

Ninguém pode dizer que s6 uma é a verdadeira e gostosa (por exemplo, a mineira ou a
francesa) e as outras nao. Todas sdo gostosas a seu jeito e todas mostram a extraordinaria
versatilidade da arte culinaria.

Por que com a verdade deveria ser diferente? A base do fundamentalismo €& essa
arrogancia de que seu modo de ser, sua ideia, sua religido ou sua forma de governo é a melhor e
a Unica valida no mundo.

Disponivel em: <https://www.brasildefato.com.br>. Acesso em: 20 set. 2016. [Adaptado].

01. O propésito comunicativo dominante no texto centra-se na critica,

A) sem concessdo, as formas variadas assumidas pelo pensamento fundamentalista e,
prioritariamente, na defesa de determinada perspectiva relativista como instrumento para
as combater.

B) sem concessdo, as formas variadas assumidas pelo pensamento fundamentalista e,
prioritariamente, na defesa de toda e qualquer perspectiva relativista como instrumento
para as combater.

C) com concessao, as formas variadas assumidas pelo pensamento fundamentalista e,
prioritariamente, na defesa de toda e qualquer perspectiva relativista como instrumento
para as combater.

D) com concessdo, as formas variadas assumidas pelo pensamento fundamentalista e,
prioritariamente, na defesa de determinada perspectiva relativista como instrumento para
as combater.

02. A progresséo do tema desenvolvido no texto assume a seguinte disposi¢ao:

A) nos dois paragrafos finais, conceitua-se, categoricamente, o relativismo; e, nos demais,
discute-se como aplica-lo no combate ao fundamentalismo.

B) nos seis primeiros paragrafos, contextualiza-se o fundamentalismo; e, nos demais, propbe-
se modo de o enfrentar.

C) nos dois primeiros paragrafos, contextualiza-se o fundamentalismo; e, nos demais, propoe-
se modo de o enfrentar.

D) nos quatro paragrafos finais, conceitua-se, categoricamente, o relativismo; e, nos demais,
discute-se como aplica-lo no combate ao fundamentalismo.

03. No texto, entrecruzam-se, dominantemente, as sequéncias
A) injuntiva e explicativa.
B) injuntiva e descritiva.
C) argumentativa e descritiva.

D) argumentativa e explicativa.
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04.

05.

06.

07.

O titulo do texto antecipa,

A) de maneira explicita, o tema enfocado, mas ndo remete, nem mesmo indiretamente, para
0 nacleo da discussao desenvolvida.

B) de maneira implicita, o tema enfocado e remete, diretamente, para o ndcleo da discusséo
desenvolvida.

C) de maneira explicita, o tema enfocado e remete, diretamente, para o nlcleo da discusséao
desenvolvida.

D) de maneira implicita, o tema enfocado, mas ndo remete, nem mesmo indiretamente, para o
nicleo da discussédo desenvolvida.

No quarto e no décimo primeiro paragrafos, as citacdes do discurso alheio apresentam-se de
modo

A) indireto e ndo se complementam quanto ao propdsito para o qual foram utilizadas.
B) direto e ndo se complementam quanto ao propésito para o qual foram utilizadas.
C) indireto e complementam-se quanto ao propdsito para o qual foram utilizadas.

D) direto e complementam-se quanto ao propdésito para o qual foram utilizadas.

Considere o sexto paragrafo:

Quer dizer, nosso modo de ser, de habitar o mundo, de pensar, de valorar e de comer ndo é
absoluto. Ha mil outras formas diferentes de sermos humanos, desde a forma dos esquimoés
siberianos, passando pelos ianomamis do Brasil, até chegarmos aos moradores das
comunidades da periferia e aos moradores de sofisticados Alphavilles, onde moram as elites
opulentas e amedrontadas. O mesmo vale para as diferencas de cultura, de lingua, de
religido, de ética e de lazer.

Atentando para a totalidade do paragrafo, o elemento coesivo destacado sinaliza que se
pretende

A) imprimir mais explicitude em relagdo a informagdes anteriormente apresentadas no texto,
sem lhes acrescentar discordancias. Nesse caso, 0 elemento coesivo apresenta o0 mesmo
sentido de “ou seja”.

B) restringir a amplitude das informacdes anteriormente apresentadas, sem lhes acrescentar
discordancias. Nesse caso, o elemento coesivo apresenta o mesmo sentido de “por
conseguinte”.

C) imprimir mais explicitude em relacéo a informacdes anteriormente apresentadas no texto,
acrescentando-lhes discordancias. Nesse caso, 0 elemento coesivo apresenta o mesmo
sentido de “em outras palavras”.

D) restringir a amplitude das informac¢Bes anteriormente apresentadas, acrescentando-lhes
discordancias. Nesse caso, 0 elemento coesivo apresenta o mesmo sentido de “em
decorréncia”.

Considere o paréagrafo:

Pensando assim, condenam-se a um fundamentalismo visceral (12) que os fez, outrora (29,
organizar massacres, ao impor a sua religido na América Latina e na Africa e, hoje, promover
guerras com grande mortandade de civis, para impor a democracia no Iraque, no
Afeganistdo, na Siria e em todo o Norte da Africa. Aqui se da também o fundamentalismo, de
tipo ocidental.

Em relagao as palavras destacadas, é correto afirmar:

A) a primeira, em sentido denotativo, equivale, semanticamente, a “arraigado”; a segunda, em
sentido conotativo, equivale a “de modo inconsequente”.

B) a primeira, em sentido conotativo, equivale, semanticamente, a “doentio”; a segunda, em
sentido denotativo, equivale a “no passado”.

C) a primeira, em sentido conotativo, equivale, semanticamente, a “arraigado”; a segunda, em
sentido denotativo, equivale a “no passado”.

D) a primeira, em sentido denotativo, equivale, semanticamente, a “doentio”; a segunda, em
sentido conotativo, equivale a “de modo inconsequente”.
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08. Considere o periodo:

Impoe-se (19) também a atitude de respeito e de acolhida da diferenca porque, pelo simples
fato de se “estar ai”, goza-se (2°) de direito de existir e de coexistir.

Em relagao as formas verbais destacadas, é correto afirmar:

A) o sujeito da segunda é “direito de existir e de coexistir”.

B) o sujeito da primeira é “respeito e acolhida”; e o da segunda é “de existir e coexistir”.
C) o sujeito da primeira é “a atitude de respeito e de acolhida da diferenca”.

D) o sujeito da primeira é “a atitude”; e o da segunda é “direito”.

09. Considere o periodo:

Atualmente, em todo o mundo, se verifica um aumento crescente do conservadorismo e de

fendbmenos fundamentalistas que se expressam pela homofobia, pela xenofobia, pelo
antifeminismo, pelo racismo e por toda sorte de discriminacgdes.

Flexionando-se, no singular, o verbo destacado,

A) o pronome “que” deve ser substituido por “as quais”, para que se desfaga a ambiguidade.
B) o referente do pronome “que” permanece o mesmo, devido a concordancia estabelecida.
C) o pronome “que” deve ser substituido por “os quais”, para que se desfaca a ambiguidade.

D) o referente do pronome “que” passa a ser outro, devido a concordancia estabelecida.

10. Considere os periodos:

I Todos, de alguma forma, participam da verdade.
I | Somos uma espécie entre tantas, uma familia.

Em segundo lugar, importa compreender que cada um ¢é diferente e possui um valor

11 .
em Sl mesmo.

O mesmo vale para as diferencas de cultura, de lingua, de religido, de ética e de

v
lazer.

Conforme convengdes da norma-padrdo, as virgulas foram utilizadas pelo mesmo motivo nos

periodos
A) lelll.
B) Il e NI
C)lelV.
D) Il e IV.
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Legislacao 11 a 20

11. De acordo com a Lei n® 8.112/90, o auxilio-funeral é devido a familia do servidor falecido na
atividade ou aposentado, em valor equivalente a um més da remuneracao ou provento.

Considerando as disposi¢cGes dessa lei, no caso de acumulacdo legal de cargos de um
servidor ativo, o referido beneficio serd pago em razao

A) do cargo de maior remuneracao.
B) dos dois cargos, calculando-se a média das remuneracdes.
C) do cargo de menor remuneracao.

D) dos dois cargos, somando-se as remuneracdes.

12. Em decorréncia do Obito de um servidor publico lotado na Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, falecido em 10/02/2016, restou seu irmédo sem invalidez, com idade de 15
anos a data do 6bito, como o Unico beneficiario da respectiva pensao por morte.

De acordo com o disposto na Lei n° 8.112/90, o irmao desse servidor falecido perdera a
qualidade de beneficidrio dessa penséo ao completar

A) vinte e um anos de idade.
B) dezoito anos de idade.
C) dezesseis anos de idade.

D) vinte anos de idade.

13. Nos termos da Lei n° 8.112/90, o plano de seguridade social do servidor visa dar cobertura
aos riscos a que estdo sujeitos o servidor e sua familia. Esse plano de seguridade social
prevé, dentre outros beneficios,

A) o auxilio-funeral, o auxilio-reclusdao e a licenca por motivo de doenca em pessoa da
familia.

B) o auxilio-reclusdo, a aposentadoria e a licenga por motivo de doenca em pessoa da
familia.

C) a licencga por motivo de afastamento do cdnjuge, a pensao vitalicia e a aposentadoria.

D) a licenca por acidente em servico, a licenca-paternidade e a assisténcia a saude.

14. O auxilio-natalidade é um beneficio devido a servidora por motivo de nascimento de filho.
Com base na Lei n® 8.112/90, o valor desse beneficio é equivalente ao

A) provento da servidora a data do nascimento do filho.
B) vencimento da servidora a data do pagamento do beneficio.
C) maior vencimento do servigo publico.

D) menor vencimento do servigo publico.

15. Segundo estabelece o regime juridico dos servidores publicos civis da Unido (Lei n°
8.112/90), “revelacdo de segredo do qual se apropriou em razdo do cargo” € conduta passivel
da aplicacdo da penalidade disciplinar da

A) demissao.
B) adverténcia.
C) suspensao.
D) multa.
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16.

17.

18.

19.

20.

Nos termos do regime juridico dos servidores publicos civis da Unido (Lei n° 8.112/90), a
acdo disciplinar referente a penalidade da suspensao prescrevera em

A) dois anos.
B) cinco anos.
C) cento e vinte dias.

D) cento e oitenta dias.

A luz do que expressamente dispde o regime juridico dos servidores publicos civis da Unido
(Lei n° 8.112/90), o adicional noturno é pago pelo servico prestado em horario compreendido
entre

A) vinte horas de um dia e trés horas do dia seguinte.
B) vinte e trés horas de um dia e seis horas do dia seguinte.
C) vinte e duas horas de um dia e cinco horas do dia seguinte.

D) vinte uma horas de um dia e quatro horas do dia seguinte.

Considerando o que expressamente dispde o regime juridico dos servidores publicos civis da
Uniéao (Lei n® 8.112/90), analise as afirmativas a seguir:

Havendo compatibilidade de horario, um servidor investido em mandato de vereador

| . o ~ .
percebera as vantagens do seu cargo, sem prejuizo da remuneracao do cargo eletivo.

A licenca para o desempenho de mandato classista terd duracédo igual & do mandato,
podendo ser renovada, no caso de reeleicdo.

A licenca para tratar de interesses particulares podera ser concedida por um prazo de
até cinco anos consecutivos, sem remuneracao.

ApOs cada biénio de efetivo exercicio, o servidor poder4, no interesse da
Administracdo, afastar-se do exercicio do cargo efetivo, sem a respectiva
remuneracdo, por até cinco meses, para participar de curso de capacitacao
profissional.

Dentre as afirmativas, estdo corretas
A) llelV. C)lllelV.
B) I e lll D) Iell

Com base nas disposi¢cdes expressas no regime juridico dos servidores publicos civis da
Unido (Lei n® 8.112/90), para as pessoas portadoras de deficiéncia, serdo reservadas até

A) cinco porcento das vagas oferecidas no concurso.
B) vinte porcento das vagas oferecidas no concurso.
C) dez porcento das vagas oferecidas no concurso.

D) quinze porcento das vagas oferecidas no concurso.

O regime juridico dos servidores publicos civis da Unido (Lei n° 8.112/90) estabelece os
requisitos basicos para investidura em cargo publico, dentre os quais,

A) a aptiddo mental e a idade minima de dezesseis anos.
B) o gozo dos direito politicos e o nivel de escolaridade exigido para o exercicio do cargo.
C) o0 gozo dos direitos eleitorais e a aptidao fisica.

D) a idade minima de dezesseis anos e a nacionalidade brasileira.
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Conhecimentos Especificos 21 a 50

21.

22.

23.

24,

Lacia foi a nutricionista por apresentar constipacdo intestinal. Durante a consulta, a
nutricionista solicitou que ela aumentasse o consumo de fibras alimentares. Ao atender a
solicitacdo, Lucia percebeu melhora no quadro de constipagdao, mas um aumento na produgao
de gases intestinais. Esse efeito colateral, observado por Lucia, ocorreu porque as fibras

alimentares podem sofrer

A) degradacéao lactolitica por bifidobactérias intestinais, levando a producdo de gases de
hidrogénio, de diéxido de carbono, de oxigénio, de aménia e de metano.

B) degradacdo lactolitica por bacteroides intestinais, elevando a produgcdo de gases de
propionato, de acetato e de butirato.

C) fermentacao sacarolitica por bifidobactérias intestinais, levando a producédo de gases de
hidrogénio, de diéxido de carbono, de oxigénio, de aménia e de metano.

D) fermentacdo sacarolitica por bacteroides intestinais, elevando a producdo de gases de
propionato, de acetato e de butirato.

Fernando foi ao médico que |lhe prescreveu dmega-3 para auxiliar no tratamento de uma
inflamacéo nas articulacbes. O médico prescreveu esse nutriente porque ele é

A) lipoxigenado e alongado a 4acido eicosapentandico, que forma leucotrienos,
prostaglandinas e tromboxanos, auxiliando na melhora da inflamacéo.

B) dessaturado e alongado a &cido eicosapentandico, que forma leucotrienos,
prostaglandinas e tromboxanos, auxiliando na melhora da inflamacéo.

C) dessaturado e alongado a acido araquidénico, que forma lipoxigenases e ciclogenases,
auxiliando na melhora da inflamacéo.

D) lipoxigenado e alongado a &cido araquiddnico, que forma lipoxigenases e ciclogenases,
auxiliando na melhora da inflamacéo.

A nutricionista Manuela atendeu, em seu consultério, um paciente que apresentou, nos
ultimos meses, quadro de neuropatia periférica, fotofobia, lacrimejamento, queimacao e
coceira dos olhos, queilose e estomatite angular. Ao realizar o recordatério alimentar do
paciente, ela observou baixo consumo de vegetais folhosos verdes, de carnes e de laticinios.
O quadro clinico e o consumo alimentar do paciente indicam possivel deficiéncia de

A) vitamina E. B) tiamina. C) vitamina A. D) riboflavina.

A nutricionista Maria avaliou, em seu consultério, José e Pedro, irmaos gémeos com 30 anos.
José pratica basquetebol, regularmente, desde crianca, enquanto Pedro nunca praticou
nenhum esporte nem atividade fisica regularmente. Na avaliagcdo nutricional, Maria observou
0s seguintes resultados, descritos na tabela a seguir:

Dados José Pedro
Peso 80 Kg 90 Kg
Altura 185 cm 183 cm
IMC 23,4 Kg/m*® 26,9 Kg/m*®
% de gordura corporal 14 % 23 %
% de massa magra 80 % 70 %

Ao comparar o gasto energético dos irmaos,

A) Pedro apresenta maior gasto energético basal, jA& que tem mais peso, mais gordura
corporal e menor termogénese por atividade, pois ndo pratica nenhuma atividade fisica
regular.

B) José apresenta maior gasto energético basal, jA que tem maior altura, maior percentual de
massa magra e maior termogénese por atividade, em decorréncia da pratica do
basquetebol.

C) José apresenta menor gasto energético basal, ja que tem menor peso, menor IMC e maior
termogénese por atividade, em decorréncia da pratica do basquetebol.

D) Pedro apresenta menor gasto energético basal, j& que tem maior peso, maior IMC e menor
termogénese por atividade, pois ndo pratica nenhuma atividade fisica regular.
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25. Observe as quantidades de vitamina C em 200 ml dos sucos presentes na tabela a seguir:

Alimento Vitamina C (mg)
Suco de abacaxi 20
Suco de manga 85

Suco de maracuja
Suco de melancia 9

Para uma mulher de 29 anos, de acordo com a classificacdo do Departamento de Agricultura
dos EUA, o suco de

A) maracuja é boa-fonte de vitamina C.

B) abacaxi é excelente-fonte de vitamina C.
C) manga é boa-fonte de vitamina C.

D) melancia é excelente-fonte de vitamina C.

26. Flavia, nutricionista de uma Unidade Basica de Saude (UBS), recebe, em seu consultério,
paciente para avaliacdo e orientacdo nutricionais. Para analisar o consumo alimentar e fazer
o plano alimentar do paciente, ela devera utilizar, respectivamente, os valores de

A) Al, que representam as necessidades da populacdo, e os de UL, que representam o0s
limites toleraveis de ingestao.

B) EAR, que atendem a 50% das necessidades dos individuos, e os de RDA, que atendem a
cerca de 97 a 98% das necessidades dos individuos.

C) Al, que representam as necessidades individuais, e os de UL, que representam os limites
seguros de ingestao.

D) EAR, que representam as necessidades de 50% da populacdo, e os de RDA, que
representam as necessidades de 97 a 98% da populacéo.

27. Para comemorar o Dia Mundial da Alimentacdo, no dia 16 de outubro deste ano, o
nutricionista da Unidade Basica de Salde preparou uma acdo de sala de espera para
apresentar aos usuarios o Guia Alimentar para a Populagcdo Brasileira, lancado em 2014.
Nessa ac¢ao, surgiram muitas dividas a respeito dos produtos alimenticios ultraprocessados,
e, para ilustra-los melhor, o nutricionista poderia ter utilizado embalagens de produtos
comercializados no supermercado local, como, por exemplo, as de

A) ameixa em calda, de sardinha em lata e de mistura para bolo.

B) farinha de mandioca, de macarréo instantaneo e de pao de forma integral.
C) sopa instantanea, de biscoito recheado e de barra de cereal.

D) salsichas, de carne seca e de frutas cristalizadas.

28. Ao atender um paciente em ambulatdrio, a nutricionista Jussara recomendou a diminui¢cdo da
ingestdo de alimentos ultraprocessados. Para isso, ela orientou o paciente a como interpretar
os rotulos dos alimentos. No retorno a consulta, o paciente relatou que teve dificuldade em
compreender os valores de gordura trans nos rotulos, ja que estes ndo apresentavam %VD.
Jussara explicou ao paciente que, para as gorduras trans,

A) ndo h& obrigatoriedade de o fabricante declarar o %VD, mas que existem valores
recomendados de ingestédo, devendo-se consumir até 2% das calorias diéarias.

B) ndo h& obrigatoriedade de o fabricante declarar o %VD, j& que ndo existem valores
recomendados de ingestdo, mas ndo se deve consumir mais de 2 g ao dia.

C) ha obrigatoriedade de o fabricante declarar o %VD, segundo nova legislagdo, sendo que
existe prazo para adequacao das industrias, devendo-se consumir até 2% das calorias
diarias.

D) ha obrigatoriedade de o fabricante declarar o %VD, segundo nova legislacdo, sendo que
existe prazo para adequacao das industrias, mas ndo se deve consumir mais de 2 g ao
dia.
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29.

30.

Jéssica foi as compras em supermercado préximo a sua casa. Ao comparar a embalagem de
uma geleia de uva com a de uva-passa, percebeu que esta apresentava maior data de
validade. Isso pode ser explicado devido a

A) atividade de 4agua intermediaria da uva-passa, 0 que diminui sua estabilidade
microbiologica.

B) baixa atividade de agua da geleia de uva, o que diminui sua estabilidade microbioldgica.

C) baixa atividade de agua da uva-passa, 0 que eleva sua estabilidade microbioldgica.

D) atividade de &gua intermediaria da geleia de uva, o que eleva sua estabilidade
microbioldgica.

Jodo saiu para almocar frango com seus amigos, no boteco. Oito horas apés o almoco,
apresentou colicas, mal-estar, diarreia e febre. O quadro apresentado por Jodo é
caracteristico de uma

A) infeccdo alimentar, causada por Salmonella sp.
B) infeccdo alimentar, causada por Shigella sp.
C) toxinose alimentar, causada por Yersinia enterocolitica.

D) toxinose alimentar, causada por Staphylococcus aureus.

As questoes 31 e 32 referem-se a situagdo abaixo:

31.

32.

33.

Antdnio, nutricionista do ambulatério da Escola de Nutricdo, ira realizar oficina culinaria,

voltada para 100 pacientes, com o objetivo de promover hébitos alimentares saudaveis.

Uma das receitas a ser preparada por Anténio é a de vitamina de mamao. Ele sabe que o
peso liquido per capita de mamao a ser utilizado nessa receita é de 50 g. Considerando um
fator de correcdo de 1,20 e uma margem de seguranca de 10%, a quantidade de maméo a ser
solicitada por Anténio é de

A) 4,5 Kg.

B) 4,1 Kg.

C) 6,6 Kg.

D) 6,0 Kg.

Durante a oficina culinaria, Antbnio ird demonstrar como utilizar frutas e hortalicas cruas de

maneira segura, reduzindo os riscos de contaminacao fisica e microbiolégica. Para isso, ele
ensinara a seus pacientes a limpeza dos vegetais em agua corrente potavel e a

A) higienizagdo com solugéo de hipoclorito de sodio.
B) desinfec¢do com solucédo de hipoclorito de sédio.
C) higienizac&o com solucéo de vinagre.

D) desinfeccdo com solugcdo de vinagre.

Em consulta com nutricionista, paciente pergunta se as margarinas sao indicadas para
frituras.

O nutricionista explica que elas nao devem ser utilizadas, ja que apresentam

A) alto ponto de fumaca, formando, rapidamente, hidroximetilfurfural e gorduras trans.
B) baixo ponto de fumaca, formando, rapidamente, acroleina e gorduras trans.

C) baixo ponto de fumaca, formando, rapidamente, acroleina e gorduras saturadas.

D) alto ponto de fumaca, formando, rapidamente, hidroximetilfurfural e gorduras saturadas.
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34.

35.

36.

37.

38.

José é pescador e sempre pesca pargo e sardinha no litoral em que veleja. Ao preparar
esses peixes em casa, ele sabe que o pargo apresenta carne mais branca que a sardinha,
preferindo-o para preparar moquecas. J4 a sardinha apresenta carne mais escura, e ele
prefere prepara-la frita.

Isso se deve ao fato de

A) 0 pargo ser um peixe migratdrio, com musculo menos rico em mioglobina, e apresentar
maior percentual de gordura.

B) a sardinha ser um peixe ndo migratério, com musculo menos rico em mioglobina, e
apresentar menor percentual de gordura.

C) o pargo ser um peixe ndo migratério, com musculo rico em mioglobina, e apresentar menor
percentual de gordura.

D) a sardinha ser um peixe migratdrio, com musculo rico em mioglobina, e apresentar maior
percentual de gordura.

Os alunos dos cursos de Fisioterapia, de Enfermagem e de Nutricdo da FACISA realizaram
uma acdo de extensdo em Santa Cruz — RN, com o intuito de alertar a populacédo quanto aos
cuidados na prevencdo e no tratamento de diabetes mellitus. Marcia, 56 anos, participou
desse evento com muito interesse, pois sua mae faleceu por complicagcdes do diabetes, e
seus dois irméos mais velhos tém a doencga. O resultado da glicemia aleatéria, realizada em
Méarcia, nessa acdo de extenséo, foi 187 mg/dL. Devido a esse resultado, ela foi encaminhada
ao nutricionista, e este

A) informou que a glicemia aleatéria estava elevada, o que pode ser um sinal do
desenvolvimento de diabetes mellitus.

B) indicou, apds anamnese e avaliagdo nutricional, um consumo de até 30 g de fibras diarias,
valor preconizado para o tratamento de diabetes mellitus.

C) fez orientacGes gerais, salientando a importancia do consumo de 30 a 50 g de fibras
solluveis para o tratamento do diabetes mellitus.

D) deu orientacdes gerais sobre nutricdo e prevencado de diabetes mellitus, pois considerou o
resultado normal para esse tipo de exame.

Paula tem 23 anos e procurou atendimento nutricional com queixas de perda de peso nao
intencional. Ao exame antropométrico, foram anotados os seguintes valores: peso usual = 55
kg; peso atual = 51 kg; altura = 1,60 m. Nesse caso, a paciente esta

A) desnutrida e teve perda significativa de peso.
B) eutrofica e teve perda grave de peso.

C) eutrdfica e teve perda significativa de peso.
D) desnutrida e teve perda grave de peso.

Para a realizacdo de diagndstico nutricional de uma criangca de 7 anos de idade, a partir de
dados antropométricos, o nutricionista da Atencédo Béasica deve considerar os valores de

A) peso-para-estatura. C) perimetro da panturrilha.
B) perimetro da cintura. D) estatura-para-idade.

Fernando, 28 anos, procurou atendimento nutricional por estar apresentando distenséo
abdominal, nauseas, diarreia e perda involuntaria de peso com maior frequéncia no ultimo
més. Apés consulta nutricional, foi constatada uma provavel intolerancia a lactose. Quanto a
terapia nutricional desse paciente, é correto afirmar que

A) os cuidados dietéticos devem ser associados ao uso de lactase solluvel, capsulas ou
tabletes de betagalactosidases.

B) um copo de leite é suficiente para provocar o aparecimento de sintomas em individuos
com intolerancia a lactose.

C) os queijos do tipo minas (curado ou meia-cura), mucarela e queijo manteiga apresentam
maior nivel de lactose em relagdo ao leite.

D) o consumo de leite integral gera menos sintomas ou sintomas com menor intensidade,
guando comparado com o consumo de leite desnatado.

12
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39.

40.

41.

Considere que vocé é nutricionista, trabalha em um ambulatério e atendeu uma crianca de 8
anos, encaminhada pelo pediatra. Essa crianca apresentava inapeténcia e cansaco acima do
normal, embora nao tivesse restricbes alimentares de qualquer natureza. Ao avaliar o
hemograma, vocé notou hemoglobina: 11,8 g/dL; aumento na capacidade total de ligacdo de
ferro (TIBIC); indice de anisocitose e volume corpuscular médio normais. A partir dessa
avaliacdo, vocé considerou uma possivel situacao clinica e uma recomendacao nutricional
especifica, as quais estdo apresentadas, respectivamente, na opcao:

A) deficiéncia de ferro sem anemia. Adequar os nutrientes das refeic6es, com acréscimos de
carne, aves ou peixes.

B) anemia ferropriva. Nao oferecer chas ou leite as refeigdes.
C) anemia megaloblastica. Incentivar o consumo de carnes, leites e derivados lacteos.

D) deficiéncia de &cido fdlico sem anemia. Inserir nas refeicbes vegetais verdes folhosos,
figado e leveduras.

Um ponto crucial para a terapia nutricional de pessoas com obesidade é a definicdo de metas
racionais de perda de peso associadas a melhora do estado de saude e/ou reducédo dos
riscos de complicacBes relacionadas a obesidade. O plano dietoterapico deverd suprir as
necessidades nutricionais do individuo com monitoramento permanente, o qual pode ser: de
muito baixo valor energético, de baixo valor energético ou de restricdo energética moderada.
Para Ménica, que apresenta IMC = 33,2 kg/m?, foi escolhido o dltimo plano cujo fornecimento

energético é

A) de 15 a 20 Kcal/ kg de peso atual/ dia.
B) de 10 a 19 Kcal/ kg de peso atual/ dia.
C) menor que 400 Kcal/ dia.

D) de 400 a 800 Kcal/ dia.

Suponha que vocé seja o nutricionista que atendeu Vinicius, 48 anos. Ele foi ao seu
consultério para buscar informag¢bes sobre alimentacdo saudavel, pois comecou a praticar
atividade fisica. Ap6s anamnese e avaliacdo nutricional, vocé constatou que Vinicius faz uso
de anti-hipertensivo ha dois anos, ndo tem diabetes e outras comorbidades, ndo apresenta
alergias ou intolerancias alimentares, tem IMC = 24,3 kg/m?, e, ao exame fisico, néo
apresenta sinais de hipovitaminose. O paciente tem preferéncia por chocolates, café, leite e
costuma colocar aveia nas preparacdes caseiras. Leia, a seguir, algumas orientacdes
possiveis a serem dadas por um nutricionista.

Escolher chocolates com, pelo menos, 30% de cacau, pois estes podem promover
uma discreta diminuicdo da presséo arterial.

Tomar café, mesmo com cafeina, em quantidades baixas a moderadas, pois 0s
polifenois presentes podem favorecer a reducédo da pressao arterial.

Ingerir leite com baixo teor de gordura, pois existem evidéncias de que essa ingestao
estad associada a reducdo da presséo arterial.

Substituir a aveia pela linhaca, pois a beta-glucana, proveniente da linhaca, promove

v diminuicdo da presséo arterial.

Considerando a 72 Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial, dentre essas orientacdes, as
que sdo adequadas para esse paciente estdo nos itens

A)lell.

B) Il e lll.
C)lllelV.
D) e IV.
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42.

43.

44,

45.

O nutricionista do ambulatério de Nutricdo da FACISA atendeu, no consultério, Margarete, de
52 anos, que trazia os resultados dos exames bioquimicos realizados no més anterior. Apés a
analise do perfil lipidico (colesterol total = 182 mg/dL; LDL-c = 120 mg/dL e triglicerideos =
228 mg/dL), o nutricionista explicou a Margarete que os valores de colesterol total e
triglicerideos poderiam ser classificados, respectivamente, como

A) desejavel e alto.
B) limitrofe e desejavel.
C) alto e muito alto.

D) alto e limitrofe.

Ronaldo foi diagnosticado com hipercolesterolemia, e, antes de iniciar o tratamento
medicamentoso, o médico sugeriu que ele procurasse um nutricionista para avaliar se era
necessario modificar habitos alimentares. Uma das orientagdes nutricionais que Ronaldo
recebeu foi

A) usar “leite” de cerais ou de soja, caso seja necessario, e nao consumir leites e iogurte.
B) preferir carne bovina magra e frutos do mar a peixes gordos.
C) preferir vegetais crus e cozidos a vegetais preparados na manteiga.

D) usar, diariamente, éleo de coco para temperar e cozinhar alimentos.

O estado nutricional de um paciente com céncer que serd submetido a uma cirurgia de
ablacdo do tumor é essencial para o sucesso do procedimento e para o prognostico dessa
doenca. De acordo com o Consenso Nacional de Nutricdo Oncolégica, lancado em 2015 pelo
INCA, faz parte da conduta nutricional, no atendimento ambulatorial, no pré-tratamento
cirdargico, o uso de formula

A) normoproteica, com émega 3, nucleotideos e glutamina, 2 semanas antes do procedimento
cirargico em pacientes desnutridos graves.

B) normoproteica, sem 6mega 3, nucleotideos e arginina, no periodo de 5 a 7 dias antes do
procedimento cirargico.

C) hiperproteica, sem nucleotideos e arginina, 2 semanas antes do procedimento cirdrgico em
pacientes desnutridos graves.

D) hiperproteica enriquecida com 6mega 3, nucleotideos e arginina, no periodo de 5 a 7 dias
antes do procedimento cirdrgico.

Jodo Paulo, 67 anos, realizou uma cirurgia para a retirada de um tumor no estdbmago e de
parte desse 6rgao, devido a extensdo da lesdo. N&o foi possivel fazer a reestruturacdo do
trato gastrintestinal (TGIl) no momento da cirurgia e foi feita uma jejunostomia. Apos 5 dias da
cirurgia, Jodo Paulo recebeu alta com a prescricdo de uma dieta enteral polimérica, padrao
normoenergética, normoproteica sem fibras. Apesar disso, hd 3 dias, ele vem apresentando
episédios de diarreia. Para corrigir esse problema, o nutricionista prescreveu uma dieta com

A) densidade energética: 1,0 kcal/ mL; proteinas: 14% (100% proteina isolada de soja);
carboidratos: 55% (100% maltodextrina); gorduras: 31% (44% TCM, 49% 6leo de canola,
4% mono e diglicerideos de acidos graxos, 3% lecitina de soja); fibras: 48 g/litro (100%
fibra de trigo); osmolalidade: 220 mOsm/kg agua.

B) densidade energética: 2,0 kcal/ mL; proteinas: 17% (100% caseinato de calcio e sédio);
carboidratos: 40% (19% maltodextrina e 81% sacarose); gorduras: 43% (62% 6&leo de
canola, 38% TCM); fibras: sem fibras; osmolalidade: 620 mOsm/kg agua.

C) densidade energética: 1,2 kcal/ mL; proteinas: 25% (100% proteina do soro do leite
hidrolisada); carboidratos: 35% (90% maltodextrina e 10% amido de milho); gorduras: 40%
(57% TCM, 19% 6leo de peixe, 19% Oleo de soja, 5% lecitina de soja); fibras: 7 g/ litro
(70% FOS e 30% inulina); osmolalidade: 290 mOsm/kg agua.

D) densidade energética: 1,5 kcal/ mL; proteinas: 16% (100% caseinato de calcio e sédio);
carboidratos: 38% (100% maltodextrina); gorduras: 46% (57% O6leo de soja, 24% TCM,
17% 6leo de canola e 2% lecitina de soja); fibras: 20 g/litro (80% fibra de trigo e 20% goma
arabica); osmolalidade: 440 mOsm/kg agua.

14
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46.

47.

48.

Amanda, nutricionista, foi consultada por um amigo que deseja abrir um restaurante. Ele tem
duvidas sobre quais procedimentos operacionais padrdo devem ser implementados em sua
Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN). Ela esclarece que, de acordo com a ANVISA, toda
UAN deve implantar os procedimentos operacionais padrao para

A) higienizacdo dos equipamentos; controle integrado de vetores e de pragas urbanas;
higienizacdo das caixas de gordura e higiene e salde dos manipuladores.

B) higienizacdo dos equipamentos; controle do recebimento e higienizacdo dos géneros;
higienizacao do reservatério e higiene e saiude dos manipuladores.

C) higienizacédo de instalacdes, de equipamentos e de méveis; controle integrado de vetores
e de pragas urbanas; higienizacao do reservatdério e higiene e saude dos manipuladores.

D) higienizacdo de instalagdes, de equipamentos e de moveis; controle do recebimento e
higienizacdo dos géneros; higienizacdo das caixas de gordura e higiene e saulde dos
manipuladores.

A nutricionista Joana, que trabalha em ambulatério de atendimento nutricional, planejou o
seguinte cardapio para um de seus pacientes:

Desjejum Café com leite, meldo e cuscuz.

Lanche Bolacha doce e suco de melancia.

Almocgo Salada com ovos, frango grelhado, arroz com brécolis e feijao preto.
Lanche Tapioca e suco de laranja com beterraba.

Jantar Sopa de legumes com macarrdo e ervilha verde.

Sobre o cardapio planejado por Joana, leia as seguintes afirmativas:

A combinacdo da laranja com beterraba no suco torna-o uma boa fonte de ferro, ja
gue a vitamina C da laranja promove a absorcédo do ferro da beterraba.

O cardéapio é rico em alimentos flatulentos como meldo, melancia, ovos, feijao e
brécolis.

A tapioca é um alimento fonte de carboidrato complexo, enquanto que 0s sucos sao
fonte de carboidratos simples.

A sopa de legumes apresenta uma mistura proteica completa ao combinar o

V. ~ .
macarrao com a ervilha verde.

Das afirmativas, estao corretas

A)lell. B) Il e lIl. C) Il e IV. D)l elV.

A Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN) mantém-se orientada pelos principios
do Sistema Unico de Saude, agregando outros, como, por exemplo, o respeito a diversidade e
a cultura alimentar. Esse principio da PNAN reconhece que

A) a alimentacdo brasileira, com suas particularidades regionais, € a sintese do processo
historico de intercambio cultural entre as matrizes indigena, portuguesa e africana que se
somam, por meio dos fluxos migratorios, as influéncias de praticas e saberes alimentares
de outros povos que compdem a diversidade sociocultural brasileira.

B) a abordagem relacional da alimentacdo e da nutricao contribui para o conjunto de praticas
ofertadas pelo setor de salde, na valorizagcdo do ser humano, para além da condicao
biolégica e do reconhecimento de sua centralidade no processo de producédo de saulde.

C) o fortalecimento ou a ampliacdo dos graus de autonomia para as escolhas e para as
praticas alimentares implica, por um lado, um aumento da capacidade de interpretacao e
de analise do sujeito sobre si e sobre o mundo e, por outro, a capacidade de fazer
escolhas, governar e produzir a propria vida.

D) o conhecimento das determinac8es socioeconémicas e culturais da alimentacdo e nutricdo
dos individuos e das coletividades contribui para a construgcao de formas de acesso a uma
alimentacdo adequada e saudavel, colaborando com a mudanca do modelo de producéo e
com o consumo de alimentos que determinam o atual perfil epidemiolégico.
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49.

50.

Com o propoésito de modificar os determinantes de salde e promover a salude da populacéo,

a PNAN conta com diretrizes. Uma das linhas de acdo dessas diretrizes é a

A) seguranca alimentar e nutricional com soberania.
B) determinacédo social e a natureza intersetorial da alimentacao e nutricdo.
C) pesquisa, inovacdo e conhecimento em alimentacao e nutricdo.

D) alimentagdo como elemento de humanizagéo das préaticas de saude.

O Marco de Referéncia da Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atengcdo Basica propSe um
fluxograma de organizacdo do cuidado para adultos, baseado na estratificacdo de risco, a
partir do IMC e das comorbidades desencadeadas ou agravadas pelo sobrepeso e pela
obesidade. Com base nesse fluxograma, os individuos com

A) obesidade, IMC entre 30 e 40 kg/m2 e sem comorbidades receberdo acompanhamento pré-
cirargico no servigco de atencdo basica.

B) sobrepeso e obesidade devem manter o vinculo com a Atencdo Basica, mesmo que
estejam sendo acompanhados em servigos de atencéo especializada.

C) obesidade, IMC entre 30 e 40 kg/m2 e com comorbidades realizardo procedimentos
cirargicos no servico de atencdo especializada ambulatorial.

D) sobrepeso e com comorbidades receberdo um plano de acdo e de farmacoterapia para
voltar ao IMC normal, no servi¢co de atencao basica.
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