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( LINGUA PORTUGUESA )

Texto pararesponder as questdes de 01 a 10.
O apagao podera nos trazer alguma luz

N&o tivemos guerra, ndo tivemos revolugao,
mas teremos o apagao. O apagao sera uma porrada
na nossa autoestima, mas tera suas vantagens.

Com o apagao, ficaremos mais humildes,
como os humildes. A onda narcisista da democracia
liberal ficara mais “cabreira”, as gargalhadas das
colunas sociais serdao menos luminosas, Nossos
flashes, menos gloriosos. Baixara o astral das
estrelas globais, dos comedores. As bundas ficarao
mais timidas, os peitos de silicone, menos
arrebitados. Ficaremos menos arrogantes na
escuriddo de nossas vidas de classe média. [...]
Havera algo de becos escuros, sem saida. A euforia
de Primeiro Mundo falsificado caira por terra e dara
lugarauma belissima e genuinainfelicidade.

O Brasil se lembrara do passado agropastoril
que teve e ainda tem; teremos saudades do matao,
do luar do sertdo, da Radio Nacional, do acendedor
de lampides da rua, dos candeeiros. Lembraremos
das tristes noites dos anos 40, como dos “blackouts”
da Segunda Guerra, mesmo sem submarinos,
apenas sinistros assaltantes nas esquinas apagadas.

O apagao nos lembrara de velhos carnavais:
“Tomara que chova trés dias sem parar”’. Ou: “Rio,
cidade que nos seduz, de dia falta agua, de noite falta
luz!”. Lembraremo-nos dos discos de 78 rpm, das TVs
em preto-e-branco, de um Brasil mais micha, mais
pobre, cambaio, mas bem mais brasileiro em seu
caminho da roga, que o golpe de 64 interrompeu, que
esta mania prostituida de Primeiro Mundo matou
atapa.

[...]

O apagao nos mostrara que somos
subdesenvolvidos, que essa superestrutura
modernizante esta sobre pés de barro. O apagao é
um “upgrade” nas periferias e nos “bondes do Tigrao”,
nos lembrando da escuridao fisica e mental em que
vivem, fora de nossas avenidas iluminadas. O
apagao nos fara mais pensativos e conscientes de
nossa pequenez. Seremos mais poéticos. Em noites
estreladas, pensaremos: “A soliddo dos espacos
infinitos nos apavora”, como disse Pascal. Ou ainda,
se mais liricos, recitaremos Victor Hugo: “A hidra-
universo torce seu corpo cravejado de estrelas...”.

[...] O apagao nos dara medo, o que podera
nos fazer migrar das grandes cidades, deixando para
tras as avenidas secas e mortas. O apagéao nos fara
entender os flagelados do Nordeste, que sempre
olharam o céu como uma grande ameaca. O apagao
nos fara contemplar o azul sem nuvens, pois
aprendemos que a natureza é quando néo
respeitada.

O apagado nos fara mais parcimoniosos,
respeitosos e publicos. Acreditaremos menos nos
arroubos de autossuficiéncia.

O apagéo vaidividir as vidas, de novo, em dias
e noites, que serao nitidos sem as luzes que a
modernidade celebra para nos fascinar e nos fazer
esquecer que as cidades, de perto, sao feias e
injustas. Vai diminuir a “feerie” do capitalismo
enganador.

Vamos dormir melhor. Talvez amemos mais a
verdade dos dias. Acabara a ilusdo de clubbers e
playboys, que terdo medo dos “manos” em
cruzamentos negros, e talvez o amor fique mais
recolhido, sussurrado e trémulo. Talvez o sexo se
revalorize como prazer calmo e doce e fique menos
rebolante e voraz. Talvez aumente a populagéo com a
diminuicdo das diversdes eletrbnicas noturnas.
O apagao nos fara inseguros na rua, mas, talvez,
mais amigos nos lares e bares.

Finalmente, nos fara mais perplexos, pois
descobriremos que o Brasil é ainda mais absurdo,
pois nunca entenderemos como, com trés agéncias
cuidando da energia, o governo foi pego de surpresa
por essas trevas anunciadas. S6 nos resta o consolo
de saber que, no fim, o apagao nos trara alguma luz

sobre quem somos.

JABOR, Arnaldo. O apagéo podera nos trazer alguma luz. Folha
de S. Paulo,Sdo Paulo, 15 de maio 2001. Extraido do site.
<www.folha.uol.com.br/fsp/ilustrad/fq1505200129.htm. Acesso
em 14 out. 2016. (Fragmento)

( Questdo 01 )

Sobre o texto leia as afirmativas a seguir.

I. O apagao é oportunidade de voltar a forma
simples de viver, nos campos, matos e pastores.

II. O narrador faz analogias com apagdes dos anos
40, apontando que, naquele momento nao se era
feliz, mas hoje o desenvolvimento trouxe
felicidade.

O medo podera estimular as migragdes e
fortalecer as relagdes humanas.

Esta correto o que se afirmaem:

A) |, apenas.

B) lell,apenas.
C) llelll,apenas.
D) Lllelll.

E) lelll,apenas.




( Questdo 02 )

No texto, alinguagem de Jabor:
A) encerra o cotidiano do presente, possibilitando a
compreensdo do agora, do momento
instantaneo.

apresenta o conteudo de maneira ébvia para que
se perca o minimo do que se quer transmitir.
apesar da aparéncia de real, tem contornos
ficcionais.

mantém a objetividade das palavras, excluindo
uso figurado de seu texto.

relata suas intimidades e sentimentos pela
construgao denotativa das frases.

( Questdo 03 }

Sobre os elementos destacados do fragmento
“A euforia de Primeiro Mundo falsificado caira por
terra e dara lugar a uma belissima e genuina
infelicidade.” & correto afirmar:

A)
B)

ApalavraA, nas duas ocorréncias, é preposicao.
O deslocamento de FALSIFICADO para antes de
EUFORIA, com a devida modificagéo de género,
n&o provocaria alteragéo de sentido.

BELISSIMA é um adjetivo no grau superlativo
absoluto analitico.

BELiSSIMA e GENUINA concordam em género e
numero com o substantivo, EUFORIA, ao qual se
referem.

A expressdo “CAIRA POR TERRA’ pode ser
substituida, sem alteracdo de sentido por RUIRA.

C)

D)

E)

( Questao OL }

Sobre o0 segmento “Nao tivemos guerra, nao tivemos
revolugdo, mas teremos o apagao.” € correto afirmar
que:
A) as categorias sintaticas presentes nas oragoes
sao formas independentes.

nela hatrés oragdes subordinadas adverbiais.

ha um problema de concordancia verbal
existente na segunda oragéo.

os verbos das trés oragdes possuem igual
regéncia.

as categorias verbais, nas oragdes, estdo na voz
passiva sintética.

B)
C)

D)

E)

( Questdo 05 )

Sob a égide da norma culta, a Unica substituicdo que
poderia ser feita, sem alteragcao de valor semantico e
linguistico, seria:

A) “e nos 'bondes do Tigrao', nos lembrando da
escuridao fisica e mental em que vivem, fora de
nossas avenidas iluminadas.” = e nos 'bondes do
Tigrao', lembrando-nos da escuriddo fisica e
mental em que vivem, fora de nossas avenidas
iluminadas.

“Rio, cidade que nos seduz.” = Rio, cidade que
seduz-nos.

“Lembraremo-nos dos discos de 78 rpm” = Nos
lembraremos dos discos de 78 rpm.

“O apagao vai dividir as vidas, de novo, em dias e
noites, que serdo nitidos sem as luzes” =
O apagao vai dividir as vidas, de novo, em dias e
noites, onde serao nitidos sem as luzes.

“O apagao nos dara medo, o que podera nos
fazer migrar das grandes cidades” = O apagéao
nos dara medo, aonde podera nos fazer migrar
das grandes cidades.

( Questao 06 )

Aconotagao responde pelo efeito de sentido causado
pela possivel associagao entre uma palavra e uma
experiéncia cultural que matiza sua significagdo. Um
exemplo de linguagem conotativa esta na alternativa:

A) “Emnoites estreladas, pensaremos”
B) “Oapagao poderanos trazeralguma luz”
C) “Vamosdormirmelhor.”

“teremos saudades do matao, do luar do sertdo”
“Lembraremo-nos dos discos de 78 rpm”




( Questdo 07 )

“O apagéao nos dara medo, o que podera nos fazer
migrar das grandes cidades, deixando para tras as
avenidas secas e mortas.”

A respeito do trecho acima, quanto aos aspectos
gramatical, sintatico e semantico, analise as
afirmativas a seguir.

I. A palavra O, nas duas ocorréncias, possuem
classes gramaticais diferentes.

O verbo da primeira oragao é transitivo direto.
SECAS e MORTAS, nas respectivas ocorréncias,
assumem valor adjetivo.

Esta correto apenas o que se afirmaem:

A) lelll.
B) lell.
C) llelll.
D) II.
E) Il

( Questao 08 }

Em “O apagéao vai dividir as vidas, de novo, em dias e
noites” ha uma figura de linguagem denominada:

metafora.
hipérbole.
eufemismo.
antitese.
pleonasmo.

B)
C)
D)
E)

( Questao 09 }

Em “Acabara a ilusdo de clubbers e playboys, QUE
TERAO MEDO DOS 'MANOS' EM CRUZAMENTOS
NEGROS, e talvez o amor fique mais recolhido”,
aoragdo em destaque possui valor:

concessivo.
consecutivo.
explicativo.
restritivo.
causal.

( Questdo 10 }

A transposicdo da oragao “Talvez amemos mais a
verdade dos dias.” para a voz passiva analitica
implicara:

A)
B)
C)
D)

em que se use a forma verbal SEJAAMADA.
Auutilizagao de DIAS como suijeito.

a utilizacdo de TALVEZ como agente da passiva.
em que o sujeito AVERDADE DO DIA passe a ser
objeto direto.

E) autilizacdo daforma verbal FOSSE AMADA.

( HISTORIA E GEOGRAFIA DE RONDONIA

( Questdo 11 )

Entre os municipios de Rondbnia a seguir, assinale o
que se localiza mais ao sul.

)

Ji-Parana
Ariquemes

Porto Velho
Presidente Medici
Colorado do Oeste

( Questdo 12 )

Rondénia € um estado com significativa chegada de
pessoas provenientes de outras regides. Entre as
alternativas a seguir, a regidao de origem onde
predomina a populacdo residente no estado de
Rondénia, segundo dados do Censo de 2010 do
IBGE é:

Sul.

Sudeste.
Nordeste.
Centro-oeste.
Pais estrangeiro.




( Questdo 13 )

Candido Mariano da Silva Rondon, militar do exército
brasileiro, nascido na segunda metade do século XIX,
teve grande importadncia no processo de
interiorizacao do Brasil. Com o objetivo de construir
as bases da integragao nacional, Candido Rondon
chefiou, principalmente:

A) a instalagcdo das mineradoras que extraiam
cassiterita.

batalhdes durante a guerra contra o Paraguai.

a assinatura dos Tratados de Petrépolis e de
Madrid.

B)
C)

D) expedicbes para instalacdo de linhas de
telégrafo.

E) a divisdo entre os estados do Mato Grosso e
Rondénia.

( Questdo 14 }

Entre os politicos a seguir assinale o primeiro
governador do Estado de Rondoénia eleito por voto
direto.

Jerbnimo Santana
Teodorico Gaiva
AriMarcos da Silva
Abelardo Alvarenga Mafra
Jodo Carlos Henrique Neto

( Questdo 15 }

O estado de Rondbnia é composto por diferentes
unidades de relevo, sendo uma delas a seguinte:

Serras da Canastra.

Planalto dos Guimaraes.

Depressao dos Rios Paraguai\ Guaporé.
Planalto da Bacia do Parana.

Serra do Espinhaco.

B)

( Questdo 16 }

Um usuario de editor de textos selecionou um
paragrafo em um documento do MS Word 2013. Ele
deseja contar as palavras desse paragrafo. O icone
que acessa esse servicono MS Word 2013 é:

INFORMATICA BASICA

ABC

ABC
123

( Questdo 17 )

Em uma apresentacgao feita no MS PowerPoint 2013,
deseja-se que a transicdo de um slide seja feita
através modo de transigdo denominado Apagar. Para
iSSO 0 usuario precisa acessar o icone de transigao:

4
-

A)




( Questdo 18 }

Em uma planilha do MS Excel 2013, na célula A11
inseriu-se a formula =SOMA ($A$1:A10). Copiou-se o
conteudo dessa célula e colou-se na célula F11.
Nesse caso, a formula assumiu o formato:

A) =SOMA(F1:F10)
B) =SOMA ($A$1:A10)
C) =SOMA($A$1:F10)
D) =SOMA(F$1:F10)
E) =SOMA(F1:A10)

( Questdo 19 }

Em se tratando de computagdo na nuvem (cloud
computing), quando se usa um software em regime
de utilizacdo web (como, por exemplo, o software
Google Docs), esse é classificado como sendo do
tipo:

Datacenter Proprietario.
Infraestrutura como Servico.
Plataforma como Servico.
Software como Servigo.
Servigo para Desenvolvimento.

( Questdo 20 }

As teclas de atalho para se acessar a pagina de
downloads em uma nova guia, nas versdées mais
atuais do navegador Google Chrome sdo CTRL +

A) F
B) J
C) N
D) P
E) T

( Questdo 21 }

Em uma maquina com MS Windows 8.1 tem-se a
seguinte estrutura de pastas:

4 - Windows (C)
4 Diretorio 1

Diretorio 2

4 Diretorio 3

Diretorio 4

Um usuario se posiciona (via comando cd) na pasta
Diretorio 2. Caso ele deseje se posicionar, a partir
dessa, para a pasta Diretorio 4, via prompt de
comando, o comando completo que ele deve utilizar
para essaoperacao é: cd

A) ..\Diretorio 3\Diretorio 4

B) .\Diretorio 3\Diretorio 4

C) \Diretorio 4

D) c:\..\Diretorio 3\Diretorio 4
E) ..\Diretorio 1\..\Diretorio 4

Um usuario do Mozilla Thunderbird acessou a pasta
de Mensagens de Entrada configuradas para seu e-
mail. Apos se posicionar na primeira mensagem do
conjunto, ele deseja avangar para ver as proximas
mensagens nao lidas, mas quer fazer isso utilizando
teclas de atalho. Para isso, a tecla de atalho para
acessar as proximas mensagens nao lidas é:

~ —

mooOm>
nzmam

A)
)
)
)
)

( Questdo 23 }

Deseja-se bloquear, via um aplicativo de Firewall, o
acesso a fungao de Telnet de um computador. Para
isso, deve-se bloquear a porta TCP/UDP
correspondente. A porta a ser bloqueada, nesse
caso, é ade numero:

A) 7
B) 21
C) 23
D) 53
E) 80




( Questdo 2L }

Um computador foi atacado por um programa
automatico, que recolhe informagdes sobre o
usuario, tais como, os seus habitos regulares de
acesso a Internet, e transmite essas informacoes a
uma entidade externa da rede de computadores, sem
o conhecimento ou consentimento do usuario. Esse
tipo de praga virtual € denominado:

A)
B)
C)
D)
E)

( Questdo 25 }

Nos sistemas operacionais, com interfaces graficas
para usuarios, € importante saber o significado dos
icones ligados a esse sistema. No MS Windows 8.1

hijacking session.
keylogger.
spyware.
poisoning DNS.
wardialer.

, v
o modelo de icone o
indicar:

¢ utilizado quando se deseja

A)
B)
C)
D)
E)

lixeira vazia.

lixeira cheia.

unidade de disco ativa.
unidade de disco remota.
explorador de arquivos.

( Questdo 26 }

De acordo com a Lei Federal n° 11.947/2009, o
percentual minimo de recursos financeiros
repassados aos estados e municipios pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacao para o
Programa Nacional de Alimentagcao Escolar, que
deve ser utilizado obrigatoriamente na compra de
géneros alimenticios provenientes da agricultura
familiar é de:

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A) 40%.
B) 30%.
C) 10%.
D) 50%.
E) 20%.

( Questédo 27 }

Uma das diretrizes do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar é:

A) incentivo a aquisicdo de géneros alimenticios
iguais.

B) centralizacdo da gestdo do programa no nivel
estadual.

C) fiscalizagao apenas governamental nas agdes do
programa.

D) direito a alimentacao escolar, com equidade no
acesso.

E) inclusdo da educacéo alimentar e nutricional nas

disciplinas de Ciéncias e Biologia.

( Questdo 28 }

Apesar de ser uma politica publicada no dmbito da
Saude, a nova versdao da Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricdo (PNAN) destaca a
intersetorialidade entre seus principios e diretrizes.
A diretriz que representa a intersetorialidade na
PNAN é:

cooperagdo e articulagcdo para a seguranga
alimentar e nutricional.

gestdo das acdes de alimentacéo e nutrigdo.
vigilancia alimentar e nutricional.

organizagao da atengao nutricional.

prevencao de agravos relacionados a
alimentacéo e nutricao.

( Questdo 29 )

A comunicacao no contexto da Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN), para ser efetiva, deve ser pautada
nos seguintes processos mediadores:

A) escuta ativa e proxima, transmissédo de saberes
pelo profissional, valorizagdao da cultura
alimentar.

busca de solugdes contextualizadas,
comunicacao que atenda as necessidades dos
individuos ou grupos, monitoramento dos
resultados.

transmissdo de saberes pelo profissional,
relagdes horizontais, valorizagdo das palestras
para realizar agdes de EAN.

relagdes verticais, formacdo de rede para
profissionais e setores envolvidos e
monitoramento dos resultados.

comunicagao que atenda as necessidades dos
individuos ou grupos, valorizagéo dos alimentos
damoda, escuta ativa e préxima.

B)

E)




( Questdo 30 }

A obesidade é um disturbio nutricional que acomete
atualmente individuos de todas as fases do curso da
vida. Sobre essa doencga cronica nao transmissivel,
assinale a alternativa correta.

A) O excesso de peso tem como determinantes
distais o padrao alimentar e o dispéndio
energético.

O padrao alimentar atual se caracteriza pelo
elevado consumo de alimentos ricos em acgucar,
gorduras saturadas, trans e sal e pela
manutencao do consumo de alimentos basicos
como ovo, leguminosas e arroz.

Entre as causas da obesidade, estado
relacionados fatores bioldgicos, historicos,
ecologicos, econdmicos, sociais, culturais e
politicos.

A obesidade pode ser compreendida como um
agravo de carater multifatorial decorrente de
balanco energético negativo.

As pesquisas nacionais sobre consumo
alimentar evidenciam a estabilizacdo do
consumo de frutas e hortalicas, que estao dentro
das recomendacgdes.

( Questdo 31 }

O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (2014)
apresenta obstaculos para uma alimentacéo
saudavel. Alimentos ultraprocessados encontrados
em toda parte e com facil acesso, acompanhados de
propagandas, descontos e promog¢des, caracterizam
o seguinte:

B)

C)

D)

A)
B)
C)
D)
E)

informacao de fontes confiaveis.
custo da alimentacao saudavel.
tempo dedicado a alimentagéao.
publicidade macica e sedutora.
oferta variada e vasta.

( Questdo 32 }

A Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional
(2006) criou o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN). Assinale a
alternativa que apresenta apenas integrantes do
SISAN.

A) Orgédos e entidades de SAN nas diferentes
esferas do governo; Conselho de Alimentagao
Escolar; Plano de SAN.

B) Conselhode SAN; Conferénciade SAN; Plano de
SAN.

C) Conselho de Alimentacdo Escolar; Instituicoes
privadas, com ou sem fins lucrativos,
interessadas na adesio; Conferéncia de SAN.

D) Camara Interministerial de SAN; Plano de SAN;
Instituicoes privadas, com ou sem fins lucrativos,
interessadas na ades&o.

E) Conferénciade SAN; Orgéaos e entidades de SAN
nas diferentes esferas do governo; Cémara
Interministerial de SAN.

( Questdo 33 )

Em relagdo as técnicas de pesagem e de medigao de
comprimento de criangas menores de 2 anos, €&
correto firmar que:

A) a parte moével do antropbmetro deve ser
encostada nas plantas dos pés da crianca, que
deverdo estar unidos formando um angulo reto.

B) acrianca pode ser pesada de fralda descartavel,

caso a mesma encontre-se seca.

no caso de balangas mecanicas, o travamento da

mesma sO € necessario quando nao ha mais

criancas a serem pesadas.

D) quando a crianga se mexe muito, a
mae/responsavel ou o profissional podem
segura-la na balancga.

E) ao final da aferigdo antropométrica, o registro do
peso e do comprimento da crianga no prontuario
é o suficiente.

C)




( Questdo 34 )

Muitos casos de contaminagdo alimentar ocorrem
durante o preparo e/ou a conservacgao dos alimentos
em casa. Para evitar esse tipo de problema, a medida
corretaasertomada é:

A)

B)

C)

D)

E)

( Questao 35 )

temperatura da geladeira deve ser inferior a
15°C, e adofreezer pode estar acimade -10°C.
descongelamento de alimentos em temperatura
ambiente é recomendado para acelerar o
processo.

cozimento homogéneo dos alimentos a 70°C
garante a sua seguranga para 0 consumo.
reaquecimento adequado de alimentos
preparados n&o elimina microrganismos que
possam ter se desenvolvido.

recomendado lavar os vegetais somente quando
forem ser preparados para o consumo.

Na Salmonelose sido sintomas comuns apds a
pessoa consumir o alimento contaminado:

A)
B)

C)

D)

E)

nauseas e vomitos, abatimento sem febre e, em
alguns casos, diarreia apés 2 a4 horas.

tontura, visdo dupla ou turva, boca seca,
dificuldade para falar, engolir e andar.

colicas abdominais, febre, diarreia, fezes com
muco e sangue apos 24 a 72 horas do consumo
do alimento.

dores abdominais, diarreia, calafrios, nausea e
vémito, abatimento com febre 18 a 36 horas apds
o consumo do alimento.

nauseas e vomitos, colicas abdominais, diarreia
e abatimento sem febre apés 10 horas.

( Questdo 36 }

Para realizar o diagnéstico nutricional s&o utilizados
métodos diretos e indiretos. Estabelegca a correta
correspondéncia entre as colunaslell.

Colunal

1. Método direto

2. Meétodoindireto
Colunall

() Antropométrico

() Consumo alimentar
() Clinico

() Inquérito socioeconémico
Asequéncia correta é:
A) 2,2,1,1

B) 1,2,1,2

C) 1,1,1,2

D) 2,1,2,1

E) 1,1,2,2

Assinale a alternativa correta sobre o diagndstico
nutricional de adolescentes:

A)

B)

E)

( Questdo 38 )

os indicadores antropométricos recomendados
sdo estatura para idade (E/l) e peso para estatura
(P/E).

a classificagao nutricional do escore-z < +1 para
oindicador E/l indica baixa estatura.

€ recomendado que o acompanhamento da
estatura sejafeito a cada dois meses.

o indice de Massa Corporal por idade (IMC/I) e
sexo nao apresenta boa correlagdo com a
composicao corporal nessa fase da vida.

o0 crescimento fisico do adolescente esta
relacionado ao seu amadurecimento sexual.

Existem diversos processos para garantir a
conservacao dos alimentos. Assinale a alternativa
que apresenta um método por secagem.

Liofilizacao
Gases
Concentracéao
Defumacgao
Radurizacao




( Questdo 39 }

A orientacao dietética realizada para individuos deve
estar no contexto da prescricédo dietética, e ndo com
conotagcdo de dicas alimentares. Dessa forma,
assinale a alternativa que apresenta uma proposta
que pode ajudar a aumentar a adesao do paciente.

A) Tirar a gordura e a pele do frango, para diminuir a
quantidade de gordura desses alimentos.
Aumentar o consumo de verduras e legumes.
Procurartomarliquidos.

Preferir comer carnes brancas no lugar de carnes
vermelhas.

Evitar embutidos como mortadela,

salsicha, presunto e outros.

( Questdo LO }

Sobre vitaminas, € correto afirmar que:

B)
C)
D)

E) linguica,

A) as lipossoluveis sdo conduzidas via circulagcao
sistémica para serem absorvidas.

as condi¢cbes de transporte e estocagem nao
influenciam na presenga das vitaminas nos
alimentos.

as hidrossoluveis estdo presentes somente em
fontes alimentares vegetais.

as principais propriedades das vitaminas
envolvem as fungdes de coenzima e
antioxidante.

no estagio preliminar de deficiéncia das
vitaminas ja aparecem sintomas clinicos nao
especificos.

B)

C)

D)

E)

( Questao L1

Em relagdo ao planejamento de cardapios no
Programa de Alimentacdo Escolar, assinale a
alternativa correta.

A) Os cardapios devem oferecer, no minimo, trés
porcdes de frutas e hortalicas por semana nas
refeigcdes ofertadas.

O horario que cada refeicdo sera servida é
definido pela direcdo da escola.

A oferta de doces e/ou preparagdes doces é
proibida.

Para as preparagbes diarias da alimentagao
escolar, recomenda-se até 15% da energia total
proveniente de gorduras totais.

O cardapio deve atender 30% das necessidades
nutricionais diarias, quando ofertada uma
refeicao, para os alunos da educacéao basica, em
periodo parcial.

B)
C)

D)

E)

( Questdo L2 )

A cocgao das leguminosas pode ser dificultada por
alguns fatores. Assinale a alternativa que apresenta
umdeles.

Curto periodo de armazenamento

Variedade daleguminosa

Baixatemperatura no local de armazenamento
Muita agua para o cozimento

Auséncia de minerais na agua de cozimento

( Questdo 43 )

Na administracdo de Unidades de Alimentacéo e
Nutricdo (UAN) é fundamental que o nutricionista
responsavel realize a Gestdo dos Fornecedores,
tendo em vista o seu impacto na seguranca do
alimento servido pela UAN. Com base nessa
afirmativa, assinale a alternativa correta.

A) O gerenciamento dos fornecedores da UAN so é
responsabilidade do nutricionista se as compras
forem descentralizadas.

Testes fisicos e sensoriais podem ser aplicados
para avaliagdo dos géneros alimenticios dos
fornecedores antes da compra.

Na etapa de selecao dos fornecedores, a visita
técnica é dispensavel.

No ato do recebimento do produto, ndo ha
necessidade de avaliagdo se a mesma ja foi
realizada no momento da compra.

A divulgagao entre as empresas de informagdes
relativas aos maus fornecedores nao é
recomendada.

B)

C)

D)

E)




( Questdo LL }

O nutricionista que atua na area de Alimentagao
Coletiva precisa desenvolver habilidades diversas
para o exercicio da geréncia. Dessa forma, assinale a
alternativa correta.

A) A habilidade conceitual compreende o dominio
de determinado tipo de atividade, com base no
conhecimento especializado.

A habilidade em lidar com pessoas é importante,
mas sem a necessidade de administrar conflitos.

O bom senso néo faz parte dessas habilidades,
tendo em vista que cada empresa tera regras pré-
estabelecidas a serem seguidas.

A habilidade técnica consiste em visualizar a
organizacgao dentro de seu ambiente externo e
compreender as forgcas econémicas, politicas e
sociais sobre amesma.

A habilidade humana envolve a capacidade de
trabalhar com eficacia como membro de um
grupo e de conseguir esforcos cooperativos
nesse grupo em prol dos objetivos firmados.

B)
C)

D)

E)

( Questdo L5 }

Assinale a alternativa que apresenta um cuidado a
ser tomado na compra, armazenamento e uso de
condimentos.

A) A compra em grandes quantidades é indicada
para nao perder sabor e aroma.

Quando nao se conhece o tempero, sua adigao
deve acontecer junto com outros condimentos.
As especiarias frescas ou moidas na hora soltam
mais aroma durante o cozimento.

As ervas frescas ndo devem ser lavadas e secas
para serem guardadas.

O congelamento de ervas frescas nao é indicado
para aumentar o seu tempo de conservacao.

( Questdo L6 }

O desenvolvimento da alergia alimentar esta
relacionado a alérgenos alimentares que apresentam
propriedades fisico-quimicas consideradas
facilitadoras, como:

B)
C)
D)

E)

instabilidade ao calor.

serem glicoproteinas lipossoluveis.
firmeza naacéao basica.

reducdo do seu tamanho na digestao.
resisténcia as enzimas proteoliticas.

( Questdo L7 }

Em relagéo aos critérios para classificagdo do estado
de hidratacdo recomendados pela Organizagdo
Mundial de Saude, assinale a alternativa que
apresenta um sinal ou sintoma de desidratagao
moderada.

A)
B)
C)
D)
E)

( Questao L8 }

A ingestao diaria de referéncia (DRI) é definida a
partir de um conjunto de pelo menos quatro valores
de referéncia de ingestao de nutrientes. Sobre esses
valores, correlacione as colunas e assinale a
sequéncia correta.

Vomitos muito frequentes
Quatro evacuacoes liquidas/dia
Bocaelinguaressecadas

Pele beliscada volta lentamente
Olhos normais

Colunal

1. IngestdoAdequada

2. Ingestao Dietética Recomendada

3. Necessidade Média Estimada

4. Limite Superior Toleravel de Ingestao

Colunall

() Eovalordeingestdo diaria estimado para suprir a
necessidade de 50% dos individuos de um grupo
de faixa etaria e sexo.

Toma como base as médias observadas da
ingestdo média de um dado nutriente por uma
populagcao/grupo de individuos, e que parece
sustentar um estado nutricional definido,
evidenciado por indicadores de adequacao
nutricional.

()

E o nivel de ingestdo suficiente para alcancar a
necessidade diaria de um dado nutriente para 97-
98% dos individuos de um grupo de faixa etaria e
Sexo.

E o nivel de ingestdo diaria de um dado nutriente
que, improvavelmente, cause efeitos adversos a
saude para quase todos os individuos de um
grupo de faixa etaria e sexo.

A) 1,2,3,4
B) 2,1,4,3
C) 2,3,4,1
D) 3,1,2,4
E) 4,2,3,1




( Questdo L9 }

Sobre o tratamento dietético nas doencas
cardiovasculares, assinale a afirmativa correta.

A)

B)

C)

D)

E)

( Questdo 50 }

As fibras insoluveis reduzem o tempo de transito
gastrointestinal e ajudam na eliminagdo do
colesterol.

Os fitosterois aumentam os niveis de HDL e
reduzem os de triglicerideos.

As isoflavonas possuem efeitos antioxidantes e
sobre a manutengdo da reatividade vascular
normal.

Os acidos graxos monoinsaturados reduzem o
LDLeoHDL.

Os acidos graxos saturados nao influenciam na
elevagao do colesterol.

A relacdo entre alimentagdo e cancer ja € bem
estabelecida, com a existéncia de alimentos com
efeitos protetores ou de risco. Nesse contexto,
assinale a alternativa correta.

A)
B)
C)
D)

E)

O alho tem efeito protetor provavel para o cancer
de célon ereto.

As aflatoxinas sao fator de risco para o cancer de
rins.

As carnes vermelhas sao fator de risco para o
cancerde figado.

O leite tem efeito protetor provavel para o cancer
de esbfago.

Os alimentos contendo agucares sao fator de
risco provavel para o cancer de pancreas.




