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LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGCOES ABAIXO

INSTRUCOES GERAIS

I.  Nesta prova, vocé encontrara 07 (sete) paginas numeradas sequencialmente, contendo 50 (cinquenta) questées
correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa (10 questdes), Raciocinio Ldgico e Matematico (05
questoes), Legislagado aplicada a EBSERH (05 questdes), Legislacao aplicada ao SUS (05 questdes) e Conhecimentos
Especificos (25 questdes).

Il. Verifique se seu nome e numero de inscrigdo estao corretos no cartdo de respostas. Se houver erro, notifique o fiscal.

lll. Verifique se o caderno de provas se refere ao cargo para o qual vocé se inscreveu. Caso o cargo esteja divergente,
solicite ao fiscal de sala para que tome as providéncias cabiveis, pois nao serdo aceitas reclamagdes posteriores nesse
sentido.

IV. Assine e preencha o cartdo de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

V. Verifique se a impressao, a paginagédo e a numeragao das questbes estao corretas. Caso observe qualquer erro, notifique
o fiscal.

VI. Vocé dispde de 04 (quatro) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar o cartdo de
respostas.

VII. O candidato s6 podera retirar-se do setor de prova 02 (duas) horas apds seu inicio.

VIII.O candidato ndo podera levar o caderno de questdes. O caderno de questdes sera publicado no site do ibfc, no prazo
recursal contra gabarito.

IX. Marque o cartdo de respostas cobrindo fortemente o espago correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo
no préprio cartdo de respostas.

X. Aleitora éptica nao registrara as respostas em que houver falta de nitidez e/ou marcagao de mais de uma alternativa.

XI. O cartao de respostas ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

XII. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas e este caderno. As observagdes ou marcagdes registradas
no caderno nao serao levadas em consideragao.

XIII.E terminantemente proibido o uso de telefone celular, pager ou similares.
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LINGUA PORTUGUESA

Texto |

Ensinamento

Minha méae achava estudo
a coisa mais fina do mundo.
N&o é.
A coisa mais fina do mundo é o sentimento.
Aquele dia de noite, o pai fazendo serao,
ela falou comigo:
“Coitado, até essa hora no servigo pesado”.
Arrumou péo e café, deixou tacho no fogo com agua quente.
N&o me falou em amor.
Essa palavra de luxo.

(Adélia Prado)

1) Em um texto, as palavras cumprem papel expressivo
na construgcdo de sentidos. Assim, indique o par de
palavras que, no poema, funcionam como sinénimos.

a) “fina” (v.2)/ “luxo” (v.10)

b) “estudo” (v.1)/ “servigo” (v.7)
c) “pao”(v.8)/ “café” (v.8)

d) “tacho” (v.8)/ “agua” (v.8)

) “dia” (v.5)/ “noite” (v.5)

D

2) Apods a leitura atenta do texto, deve-se entender o
“Ensinamento”, a que o titulo faz referéncia, como a:

a) utilizacdo do estudo como possibilidade de diferenciagao
social

b) valorizacdo do trabalho através da dedicagéo do pai ao
“fazer serao”

¢) importancia das atitudes de amor representadas pelo
cuidado da mae com o pai

d) irrelevancia do trabalho doméstico diante da atividade
desenvolvida pelo pai

e) obrigatoriedade de observacao do cotidiano familiar por
parte dos filhos

3) No texto, percebe-se a presenca de mais de um ponto
de vista. Sao eles:
a) o do enunciador e o da mae
b) o da méae e o do pai
c) o do leitor e 0 da mae
d) o do enunciador e o do leitor
e) o do enunciador e o do pai

4) O ultimo verso do texto emprega o pronome “essa”
como recurso coesivo. Seu uso pode ser explicado
uma vez que:

a) antecipa uma ideia que sera apresentada

b) faz referéncia a algo préximo ao leitor

c) sinaliza uma referéncia temporal

d) resume elementos de uma enumeragao
e) retoma um termo citado anteriormente

5) Em “Nao me falou em amor.” (v.9), o pronome destacado
participa da estrutura da oragao exercendo a funcao
sintatica de:

a) sujeito

b) objeto direto

c) complemento nominal
d) objeto indireto

e) adjunto adnominal

Texto Il

Carnaval de trazer por casa

Quinze dias antes ja os olhos se colavam aos pés, com
medo de uma queda que acabasse com o Carnaval. Subiamos
e desciamos as escadas, como quem pisa algodao. [...] Nos
éramos todas meninas. Tinhamos a idade que julgavamos ser
eterna. Sonhavamos com os cinco dias mais prometidos do
ano. A folia comecgava sexta-feira e s6 terminava terca quando
as estrelas iam muito altas. Havia o cheiro das bombinhas
que tinham um odor aproximado ao dos ovos podres e que
se misturava com o p6 do baile que se colava aos labios. Que
se ressentiam vermelhos de dor. Havia o cantor esganigado
em palco a tentar a afinagéo, que quase nunca conseguia: [...]
Depois os bombos saiam a rua, noite fora, dia adentro. [...] E na
noite que transformava o frio do inverno no calor do Carnaval,
eu tinha a certeza de que aquele som dos bombos fazia parte
do meu cédigo genético. E que o Carnaval ia estar sempre
presente nas ruas estreitas da minha aldeia, assim, igual a
si préprio, com os carros de bois a chiar pelas ruas, homens
vestidos de mulheres com pernas cheias de pelos, mulheres
vestidas de bebés, o meu pai vestido de Francgois Mitterrand e
eu com a certeza de que o mundo estava todo certo naqueles
cinco dias, na minha aldeia.

O outro, o que via nas televisdes, ndo era meu.

(FREITAS, Eduarda. Revista Carta Capital. Disponivel em: http://
www.cartacapital.com.br/sociedade/carnaval-de-trazer-por-
casa/?autor=40. Acesso em set. 2016.)

6) A expressao “O outro”, presente no ultimo paragrafo
encerra uma oposigao que deve ser entendida como:

a) juventude e velhice

b) televisao e paixao

c) organizacgéo e desordem
d) realidade e fantasia

e) rapidez e eternidade

7) No inicio do texto, ao dizer que “ja os olhos se colavam
aos pés”, emprega-se uma linguagem simbdlica para
reforcar o sentido pretendido. Isso ocorre por meio da
seguinte figura de estilo:

a) ironia

b) metafora

c) metonimia
d) antitese

€) comparagao

Considere o fragmento abaixo para responder as questoes
8 e 9 seguintes.

“E na noite que transformava o frio do inverno no calor do
Carnaval, eu tinha a certeza de que aquele som dos bombos
fazia parte do meu codigo genético.” (1°§)

8) A preposicdao destacada acima tem seu emprego
justificado por uma relagcdao de regéncia cujo termo
regente é:

a) eu

b) tinha
c) certeza
d) aquele
e) som

9) Ha duas ocorréncias do vocabulo “que” no trecho em
andlise. Contudo, possuem classificagoes morfologicas
distintas. Assim, nota-se que, respectivamente, sado:

a) pronome relativo e conjungao integrante
b) conjungéo consecutiva e pronome interrogativo
c) pronome relativo e conjungao explicativa
d) conjuncgao integrante e pronome relativo
e) conjuncao explicativa e pronome relativo
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10) O texto expoe memorias coletivas através do olhar de

um narrador. Assinale a opgdo em que se destaca um

vocabulo que evidencie essa ideia de coletividade.

a) “Quinze dias antes ja os olhos se colavam aos pés”

b) “Subiamos e desciamos as escadas, como quem pisa
algodéo.”

c) “Afolia comecava sexta-feira e s6 terminava terga”

d) “Que se ressentiam vermelhos de dor.”

e) “E que o Carnaval ia estar sempre presente nas ruas
estreitas’

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

11) Uma grafica imprimiu 20% de um livro num primeiro

momento e imprimiu % do restante num segundo

momento. Se ainda falta imprimir 180 paginas, entdao o
total de paginas do livro é:

a) 225
b) 375
c) 469
d) 360
e) 380

12) Numa pesquisa sobre a preferéncia entre dois

candidatos, 48 pessoas votariam no candidato A , 63
votariam no candidato B, 24 pessoas votariam nos dois
e 30 pessoas nao votariam nesses dois candidatos. Se
todas as pessoas responderam uma Unica vez, entdo o
total de pessoas entrevistadas foi:

a) 117
b) 87
c) 141
d) 105
e) 112

13) Considerando a sequéncia de letras formada

pela palavra PROVAS conforme a seguir:
PROVASPROVASPROVAS...: Desse modo, a 582 letra
da sequencia é:

a) R

b)
)
)
)

Qo
nw<>»0

D

14) De acordo com a légica proposicional, a frase que é

equivalente a: “Se Marcos estudou, entado foi aprovado”
é:

a) Marcos nao estudou e foi aprovado

b) Marcos néao estudou e nao foi aprovado

¢) Marcos estudou ou nao foi aprovado

d) Marcos estudou se, e somente se, foi aprovado
e) Marcos nao estudou ou foi aprovado

15) A conjuncao entre duas proposicdes compostas é

verdadeira se:

a) os valores logicos de ambas as proposigbes forem
falsos

b) se o valor légico de somente uma das proposigbes for
verdade

Cc) se ambas as proposi¢cdes tiverem valores légicos
verdadeiros

d) se o valor légico de somente uma das proposi¢des for
falso

e) se o valor Idgico da primeira proposigao for verdade e o
valor légico da segunda proposicao for falso.

LEGISLACAO APLICADA A EBSERH

16) Considerando a Lei Federal n° 12.550, de 15/12/2011,
que autoriza o Poder Executivo a criar a empresa
publica denominada Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares — EBSERH e da outras providéncias,
assinale a alternativa correta.

a) A EBSERH tera sede e foro no Rio de Janeiro/
RJ, e podera manter escritorios, representagoes,
dependéncias e filiais em outras unidades da Federagao

b) A EBSERH tera sede e foro no Distrito Federal, e
podera manter escritérios, mas nao representagdes,
dependéncias e filiais em outras unidades da Federagao

c) A EBSERH tera sede e foro em Brasilia/DF, e podera
manter escritérios, representacdes, dependéncias e
filiais em outras unidades da Federagao

d) A EBSERH tera sede e foro em Brasilia/DF, Unico
local onde podera manter escritério, e podera manter
representacdes, dependéncias e filiais em outras
unidades da Federagao

e) A EBSERH tera sede e foro em Sao Paulo/SP, unico
local onde podera manter escritério, e podera manter
representacdes, dependéncias e filiais em outras
unidades da Federagao

17) Assinale a alternativa correta quanto as previsdes da
Lei Federal n° 12.550, de 15/12/2011, que autoriza o
Poder Executivo a criar a empresa publica denominada
Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares - EBSERH
e da outras providéncias.

a) O regime de pessoal permanente da EBSERH sera
o estatutario, condicionada a contratacdo a prévia
aprovagao em concurso publico de provas e titulos,
observadas as normas especificas editadas pelo
Conselho de Administracéo

b) O regime de pessoal permanente da EBSERH sera
o estatutario, condicionada a contratagdo a prévia
aprovagao em concurso publico de provas ou de provas
e titulos, observadas as normas especificas editadas
pelo Conselho de Administragéo

c) O regime de pessoal permanente da EBSERH sera o
estatutario, ndo condicionada a contratacdo a prévia
aprovagao em concurso publico de provas ou de provas
e titulos, observadas as normas especificas editadas
pelo Conselho de Administragéo

d) O regime de pessoal permanente da EBSERH sera o da
Consolidagao das Leis do Trabalho — CLT e legislagcéo
complementar, condicionada a contratacdo a prévia
aprovagao em concurso publico de provas ou de provas
e titulos, observadas as normas especificas editadas
pelo Conselho de Administragéo

e) O regime de pessoal permanente da EBSERH serd o da
Consolidagao das Leis do Trabalho — CLT e estatutario,
condicionada a contratacdo a prévia aprovagado em
concurso publico de provas, observadas as normas
especificas editadas pelo Conselho de Administracao

18) Considerando o Decreto n° 7.661, de 28/12/2011,
que aprova o Estatuto Social da Empresa Brasileira
de Servicos Hospitalares - EBSERH, e da outras
providéncias, assinale a alternativa correta.

a) S&o orgaos estatutarios da EBSERH: Diretoria de
Administracdo, Conselho Executivo, Conselho Fiscal e
Conselho Consultivo

b) Sao o¢rgdos estatutarios da EBSERH: Conselho de
Administracao, Diretoria Executiva, Conselho Fiscal e
Conselho Consultivo

c) S&o o¢rgaos estatutarios da EBSERH: Diretoria de
Administracdo, Diretoria Executiva, Diretoria Fiscal e
Conselho Consultivo

d) S&o orgéos estatutarios da EBSERH: Conselho de
Administracdo, Conselho Executivo, Diretoria Fiscal e
Conselho Consultivo

e) S&o orgaos estatutarios da EBSERH: Conselho de
Administracdo, Diretoria Executiva, Diretoria Fiscal e
Conselho Consultivo
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19) Assinale a alternativa correta quanto as previsdes
expressas do Regimento Interno da EBSERH - 3°
revisdao, sobre como sao designadas as unidades
ou conjuntos de unidades da EBSERH, na forma de
escritorios, representagoes ou subsidiarias.

a) Unidades descentralizadas
b) Sedes

c) Filiais

d) Concessionarias

e) Unidades centralizadas

20) Considerando as previsdes expressas do Regimento
Interno da EBSERH - 3? revisdo sobre o Conselho de
Administracao, assinale a alternativa correta.

a) O Presidente da EBSERH so6 podera exercer a
Presidéncia do Conselho de Administrac&ointerinamente
por prazo determinado

b) O Presidente da EBSERH s6 podera exercer a
Presidéncia do Conselho de Administracdo de forma
néo interina

c) O Presidente da EBSERH podera exercer a Presidéncia
do Conselho de Administracao de forma nao interina por
prazo determinado

d) O Presidente da EBSERH podera exercer a Presidéncia
do Conselho de Administragdo de forma interina ou nao

e) O Presidente da EBSERH n&o podera exercer a
Presidéncia do Conselho de Administragao, ainda que
interinamente

LEGISLACAO APLICADA AO SUS

21) De acordo com a Constituicdo da Republica, no que
diz respeito a seguridade social, nela incluida a Saude,
analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
correta:

I. A Constituicdo Federal ndo aborda a coleta,
processamento e transfusdo de sangue e seus
derivados.

II. AUnido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
aplicardo, anualmente, em agdes e servigos publicos
de saude recursos minimos derivados da aplicagao
de percentuais calculados, no caso dos estados,
sobre a receita corrente liquida do respectivo exercicio
financeiro, néo podendo ser inferior a 15%.

[ll. Sdo isentas de contribuicdo para a seguridade social
as entidades beneficentes de assisténcia social que
atendam as exigéncias estabelecidas em lei.

I, Il e lll séo corretas

Apenas lll é correta

a)
b)
c) Apenas | e lll sdo corretas
d) Apenas Il é correta

e) As sentengas |, Il e lll sdo incorretas

22) Considerando o texto da lei 8080/90, a assisténcia
sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie
corresponde a um dos principios do SUS, que é a (0):

a) Universalidade de acesso aos servigos de saude em
todos os niveis de assisténcia

b) Preservagdo da autonomia das pessoas na defesa de
sua integridade fisica e moral

c) Integralidade de assisténcia
d) Igualdade da assisténcia a saude

e) Direito a informacgao, as pessoas assistidas, sobre sua
saude

23) Considerando o decreto presidencial 7508 de 28 de
junho de 2011, analise as afirmativas abaixo e assinale
a alternativa correta:

I. O Ministério da Saude é o érgao competente para dispor
sobre a RENAME (Relagcéo Nacional de Medicamentos
Essenciais) e os Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas em ambito nacional.

Il. O acesso wuniversal e igualitario a assisténcia
farmacéutica ndo pressupde estar o usuario assistido
por agdes e servicos de saude do SUS.

lll. O Mapa da Saude sera utilizado na identificacdo das
necessidades de saude e orientara o planejamento
integrado dos entes federativos, contribuindo para o
estabelecimento de metas de saude.

a) |, Il e lll séo corretas

b) Apenas Il é correta

c) Apenas Il é correta

d) As sentengas |, Il e lll sdo incorretas

e) Apenas | e lll sdo corretas

24) Considerando a Resolugdo 453 do Conselho Nacional
de Sauide, de 10 de maio de 2012, assinale a alternativa
incorreta:

a) O numero de conselheiros nos Conselhos de Saude
sera definido pela Secretaria de Saude ou Ministério da
Saude e constituido em lei

b) As vagas nos Conselhos de Saude deverao ser
distribuidas de modo que havera 25% de representacéo
de governo e prestadores de servicos privados
conveniados, ou sem fins lucrativos

c) A representagdo nos segmentos deve ser distinta e
autbnoma em relagdo aos demais segmentos que
compdem o Conselho de Saude, porisso um profissional
com cargo de diregéo ou de confianga na gestdo do SUS,
ou como prestador de servigos de saude, nao pode ser
representante dos usuarios ou de trabalhadores

d) Quando nao houver Conselho de Saude constituido ou
em atividade no Municipio, cabera ao Conselho Estadual
de Saude assumir, junto ao executivo municipal, a
convocagao e realizagdo da Conferéncia Municipal
de Saude, que tera como um de seus objetivos a
estruturacéo e composigéo do Conselho Municipal

e) Atuarnaformulagéo e no controle daexecugéo da politica
de saude, incluindo os seus aspectos econdmicos e
financeiros, e propor estratégias para a sua aplicagédo
aos setores publico e privado é competéncia dos
Conselhos de Saude

25) O Pacto pela Saude foi um marco na evolugéo histérica
da organizagdo do sistema de saude no Brasil. Seus
componentes foram o Pacto pela Vida, Pacto em defesa
do SUS e Pacto de Gestdo. A saude do idoso é uma
das seis prioridades do Pacto pela Vida. Sobre a satude
do idoso, considerando os termos do Pacto pela Vida,
assinale a alternativa incorreta.

a) Para efeitos desse Pacto foi considerada idosa a pessoa
com 60 anos ou mais

b) Aimplantacéo de servigos de atengdo domiciliar € uma
das diretrizes previstas no que diz respeito a saude do
idoso

c) O acolhimento preferencial em unidades de saude,
independente do critério de risco, € uma das diretrizes
previstas no que diz respeito a saude do idoso

d) Promocgao do envelhecimento ativo e saudavel domiciliar
€ uma das diretrizes previstas no que diz respeito a
saude do idoso

e) Na Assisténcia Farmacéutica, desenvolver agbes que
visem qualificar a dispensacao e o acesso da populagéo
idosa, € uma das agdes estratégicas, previstas no que
diz respeito a saude do idoso
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26) Delirium é uma manifestagdo neuropsiquiatrica

de doengca organica, que acomete principalmente

pacientes idosos, especialmente os hospitalizados.

Com relagao a esse tema assinale a alternativa correta:

a) Delirium pode ser uma das primeiras manifestacdes de
infarto agudo do miocardio em paciente idoso

b) Benzodiazepinico é a principal classe medicamentosa
para tratamento de delirium

¢) Em todos os pacientes com delirium devemos solicitar
tomografia computadorizada de cranio para descartar
diagnésticos diferenciais

d) Mini exame do estado mental pode ser uma ferramenta
util na avaliagao de delirium

e) Uso de antipsicéticos em doses baixas desde o inicio
da internacdo, podem prevenir delirium em idosos
hospitalizados

27) A hipodermdclise é o método mais indicado, apos a via

oral, para a reposi¢ao de fluidos e de medicamentos

para pacientes com doeng¢a avangada, devendo ser

utilizada pelo baixo risco de complicagdes, por ser

indolor e eficaz. Com relagdo a esse tema assinale a

alternativa correta:

a) O sitio de pungao deve ser trocado diariamente para
evitar infeccdes

b) Antibiéticos como cefepime ndo podem seradministrados
por essa via

c) Bombas de infusdo ndo podem ser utilizadas para
administrar medicamentos por hipoderméclise

d) Morfina, dexametasona, octreotida, ondansetrona,
hioscina, midazolam, sao medicagdes que podem ser
administradas em hipoderméclise

e) Ovolume maximo por sitio de pungdo em hipodermaclise
no periodo de 24 horas nao deve ultrapassar 250ml
(mililitros)

28) Os cuidados paliativos sdo uma modalidade de

assisténcia cujo foco principal é a pessoa e ndo a

doencga ou o 6rgao comprometido. Buscam o alivio do

sofrimento e a melhora da qualidade de vida e de morte.

Com relagao a esse tema assinale a alternativa correta:

a) Hipodermdéclise é pouco utilizada nessa modalidade de
assisténcia

b) Cuidados paliativos e cuidados ao fim da vida séo
sindnimos

c) Raramente integram aspectos psicossociais e espirituais
ao cuidado

d) Nao pretendem antecipar ou postergar a morte

e) Modalidade utilizada apenas em pacientes oncolégicos
para alivio da dor e de outros sintomas que geram
sofrimento

29)Ildosos sao os principais consumidores de

medicamentos em uma populagdo. Em paises em

desenvolvimento, a propor¢do de idosos que utiliza

no minimo 1 medicamento por dia varia de 85 a 90%

(Guaraldo et al.,2011), e 1/3 dessa populagdao emprega

5 ou mais (Eiras et al., 2015). Assinale a alternativa

correta quanto a polifarmacia, efeitos colaterais e uso

de medicagoes inapropriadas em pacientes idosos:

a) Doses baixas de benzodiazepinicos em pacientes com
transtorno de ansiedade, reduzem o risco de fraturas,
quedas e delirium

b) Oleo mineral &€ uma boa alternativa para tratar
constipacado em pacientes idosos

c) Nao ha risco de hipoglicemia em pacientes idosos
diabéticos que fazem uso de glibenclamida em doses
baixas

d) O uso de antipsicéticos reduzem mortalidade em
pacientes com deméncia devido a redugao de sintomas
comportamentais

e) Doxazosina € uma medicagao utilizada em idosos com
hiperplasia prostatica benigna que pode desencadear
hipotensao ortostatica

30) As teorias formuladas para explicar o processo do
envelhecimento sdo agrupadas em inumeras formas
e categorias. As teorias biolégicas do envelhecimento
sdo divididas em estocasticas e sistémicas. Assinale a
alternativa correta que cita respectivamente uma teoria
estocastica e outra sistémica:

a) Teorias genéticas e disdiferenciagao

b) Teorias metabdlicas e teoria do dano oxidativo e radicais
livres

c) Teoria do erro catastréfico e apoptose

d) Teorias neuroenddcrinas e imunoldgicas e teoria do uso
e desgaste

e) Epigenética e teoria das modificacdes protéicas

31) A doenga de Parkinson é neurodegenerativa e de
longa duragdo. O seu diagnéstico nao é facil, pois
varias doengas neurodegenerativas cursam com
parkinsonismo. Assinale a alternativa correta referente
ao diagnéstico diferencial da doenga de Parkinson:

a) Tremor essencial é um transtorno de movimento
incomum em idosos

b) Hidrocefalia de pressdao normal pode ser um dos
diagnésticos diferenciais

c) Medicamentos antiparkinsonianos sdo muito eficazes
nos casos de parkinsonismo vascular

d) Parkinsonismo medicamentoso € muito raro em idosos

e) Osteoartrite da coluna vertebral que cursa com
imobilidade ndo pode simular doenga de Parkinson, ja
que sao doencas totalmente diferentes

32) Dentre as doengas Parkinson-plus estdo a paralisia
supranuclear progressiva, degeneragao corticobasal e
a atrofia de multiplos sistemas. Assinale a alternativa
correta que descreve sintomas atipicos ou sinais de
alerta indicativos de possivel Parkinson-plus.
a) Sinais parkinsonianos assimétricos
b) Acometimento tardio da fala e da degluticao
c) Deméncia em fase tardia da doenca
d) Resposta a levodopa desde o inicio do tratamento
e) Disfungdes autondmicas precoces e acentuadas

33) A doenga de Alzheimer e a deméncia vascular sao as
causas mais frequentes de deméncia na populagao
idosa. No entanto, outras formas de deméncia
degenerativa sao de grande importancia. Dentre elas
esta a deméncia frontotemporal. Assinale a alternativa
correta que descreve caracteristicas da deméncia
frontotemporal.

a) Flutuagdes marcantes no estado de alerta e de atengao
b) Disfuncéo autonémica e alteracdo do sono REM

c) Alteracdo comportamental e disfungdo executiva

d) Alucinagdes visuais precoces

e) Boa resposta a inibidores de acetilcolinesterase

34) A doenga de Alzheimer faz parte do grupo das mais
importantes doencas comuns aos idosos que acarretam
declinio funcional progressivo e perda gradual da
autonomia. Assinale a alternativa correta sobre a
doenca de Alzheimer:

a) E a segunda deméncia mais comum, ficando atras da
deméncia vascular

b) O comprometimento da memaria é, em geral, o sintoma
mais proeminente e precoce, principalmente de memoria
declarativa episodica

c) Delirium e depressdo sao fatores de risco para
desenvolver doenga de Alzheimer

d) Antipsicéticos e antidepressivos sdo as medicagdes de
escolha para o tratamento da doenca de Alzheimer

e) Memantina é outra opgao para tratamento de doenga de
Alzheimer nas fases leves

IBFC_15



35) A pneumonia é considerada um importante problema de

saude publica e a maior causa por doengas infecciosas

no mundo (World Health Organization, 2015). Entre os

idosos, as pneumonias sdo responsaveis por grande

numero de internagdes hospitalares, que geralmente

sdo mais prolongadas, exigindo antibiéticos de maior

poténcia. Assinale a alternativa correta que descreve

condi¢oes que podem levar a pneumonia aspirativa em

idosos:

a) Xerostomia, transtornos neurodegenerativos,
alimentagao por sondas

b) Uso cronico de omeprazol, diabetes, doenca
cerebrovascular

c) Céancer de cabeca e pescoco, alimentagao por sondas,
obesidade

d) Doenga cerebrovascular, desnutricdo, aumento do
reflexo de tosse

e) Cancer de cabega e pescogo, ma higiene oral, diabetes

36) Diabetes Melito tipo 2 (DM2) é uma das doencas

cronicas mais comuns que afetam as pessoas idosas,

estando associado a obesidade, surgindo muitas vezes

apo6s ganho de peso associado ao envelhecimento

caracterizado por menor tolerancia a glicose. Dentre as

alternativas sobre esse tema assinale a correta:

a) Os fatores genéticos nao parecem ser os determinantes
mais importantes do DM2

b) Dentre as complicagbes crdnicas microvasculares do
diabetes melito estdo a doenga vascular periférica,
retinopatia e doenca arterial coronariana

c) A neuropatia diabética pode apresentar-se sob varias
modalidades, porém a mais comum €& a polineuropatia
distal assimétrica que afeta as fibras sensoriais

d) Em idosos fragilizados, naqueles com expectativa
de vida limitada e nos pacientes em que os riscos do
controle glicémico rigoroso excedam os beneficios, o
objetivo € de indices mais elevados de hemoglobina
glicada de 8% ou até superiores

e) O risco de hipoglicemia em idosos durante o tratamento
de diabetes melito € semelhante ao da populagao adulta

37) O herpes-zéster é uma doenca resultante da reativagao

da infeccao latente causada pelo virus varicela zéster,

que se mantém e nao manifesta nas células dos

ganglios da raiz dorsal dos nervos sensoriais apds a

infeccdo primaria. Acomete geralmente adultos com

mais de 50 anos, sendo que mais da metade das
pessoas acometidas sdo idosas. Com relagao a vacina
para herpes-zoster, assinale a alternativa correta:

a) A vacina que atualmente esta no mercado (Zostavax) é
feita de virus inativado, com a mesma poténcia que a
vacina contra a catapora

b) Individuos que ja apresentaram quadro de herpes-
z6ster devem ser vacinados com intervalo minimo de
6 meses e preferencialmente de 1 ano, entre o quadro
agudo e a aplicagao da vacina

¢) Avacina é utilizada para a prevengao do herpes-zéster
em adultos, porém n&o consegue diminuir a incidéncia
de neuralgia pés herpética

d) Como a vacina é composta por virus inativado, nao
apresenta contraindicagbes para serem administradas
a imunodeprimidos

e) Avacina é administrada em duas doses, com intervalo
de 1 ano entre elas

38) Insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome clinica
complexa caracterizada pela incapacidade do coragao
de suprir adequadamente as demandas metabdlicas
dos tecidos, decorrente de disfungdo ventricular,
seja por déficit de contragdo, configurando disturbio
sistolico, seja por alteragdao do enchimento ventricular,
refletindo disfung¢ao diastélica. Com relagdo a esse
tema é correto afirmar:

a) Anemia nao serve como preditor independente de mau
progndstico na IC

b) Dentre as principais alteragbes cardiovasculares
associadas ao envelhecimento esta o aumento da
resposta barorreceptora

c) Dentre as medicagbes para tratamento de IC estéo:
bloqueadores alfa-adrenérgicos, digitalicos, inibidores
da enzima conversora da angiotensina e vasodilatadores

d) O coragcdo senescente responde mais aos efeitos
inotrépicos dos digitalicos, porém sdo mais susceptiveis
a intoxicagéao digitalica

e) Dentre as condi¢cdes cardiacas e extracardiacas
que precipitam ou agravam a IC estdo: infeccao,
tireotoxicose, arritmias cardiacas, atividade reumatica,
embolia pulmonar e endocardite infecciosa

39) Ao longo da vida observamos varias modificagdes nos
processos biolégicos. Apesar do rapido progresso
das pesquisas nas ultimas décadas, continuamos
com o desafio de distinguirmos entre as alteragées
relacionadas com as doengas, as alteragoes
relacionadas com a idade e as interferéncias do estilo
de vida. Com relacdo a fisiologia do envelhecimento,
assinale a alternativa correta:

a) No idoso, o sono REM (rapid eye movement) sofre
muitas alteracdes

b) No sistema urinario, ha aumento na capacidade de
concentracao renal

c) No sistema cardiovascular, ha diminuicdo da resposta
beta-adrenérgica

d) No sistema respiratério, ha aumento do volume
pulmonar expirado

e) Ha redugao da gliconeogénese hepatica

40) No contexto da Geriatria, a preocupagao com as
doencas cerebrovasculares (DCV) é ainda maior, ja que
a idade é um dos fatores de risco, tornando os idosos
mais expostos a possibilidade de um acidente vascular
encefalico (AVE). Com relagao a esse tema, assinale a
alternativa correta:

a) Nos pacientes acima de 65 anos, a causa mais comum
de hemorragia intraparenquimatosa espontédnea € a
angiopatia amildide

b) O AVE isquémico corresponde a, aproximadamente,
metade de todos os casos de DCV. O seu mecanismo
mais comum, principalmente nos idosos, é a
aterosclerose, seguida da embolia

c) Dentre os fatores de risco modificaveis para as DCV
estdo: dislipidemia, diabetes melito, hipertenséo
arterial, histéria familiar, fatores genéticos, obesidade,
tabagismo e consumo de alcool

d) O tabagismo aumenta o risco de AVE isquémico, porém
nao esta relacionado ao aumento de risco de AVE
hemorragico

e) A estenose de artéria cardtida interna extracraniana é
fator de risco importante para AVE hemorragico, e sua
frequéncia aumenta com o avangar da idade
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41) No Brasil, a garantia dos direitos especificos das

pessoas idosas encontra-se nas Leis Federais
referentes a Politica Nacional do Idoso e referentes ao
Estatuto do idoso. Com relagao a esse tema assinale a
alternativa correta:

a) A Politica Nacional do Idoso foi um marco por seguir
0s normativos nacionais e internacionais e ainda, por
ser implementada de forma integrada e centralizada por
intermédio dos estados, distrito federal € municipios

b) Em outubro de 2003 foi sancionada a Lei n® 10.741, que
instituiu o Estatuto do Idoso, que visa regular os direitos
assegurados as pessoas com 65 anos e mais de idade

c) A Lei n° 10.741, que instituiu o Estatuto do idoso, é
uma legislacdo menos ampla que a Politica Nacional
do ldoso, porém segue as diretrizes do Plano de Ag¢ao
Internacional para o Envelhecimento

d) O Estatuto do Idoso preconiza, como na Declaragéo
Universal dos Direitos Humanos e na politica nacional
do idoso, que é obrigacdo apenas do poder publico
assegurar ao idoso o direito a vida, a saude, a
alimentagao, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer,
ao trabalho, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria

e) A Lei n° 10.741, que instituiu o Estatuto do idoso é
muito abrangente, pois trata dos direitos fundamentais,
medidas de protecdo, politicas de atendimento, da
fiscalizagdo das entidades de atendimento, das infragcdes
administrativas, acesso a justica, dentre outros

42) Asindrome de imobilidade (SI) apesar de ser muito usada

entre os geriatras, é, na realidade, pouco conhecida

e entendida por médicos de outras especialidades,

porém é muito importante reconhecé-la, pois esta

muito relacionada a pacientes frageis, acamados e com

dependéncia funcional importante. Com relagdo a esse

tema, assinale a alternativa correta:

a) Todo paciente acamado apresenta sindrome de
imobilidade

b) Multiplas contraturas € um dos critérios maiores que
caracterizam a Sl

c) Dentre os critérios menores preconizados para Sl estao:
sinais de sofrimento cutaneo, disfagia, incontinéncia
urinaria e disartria

d) Todo paciente com acidente vascular encefalico com
sequela motora apresenta sindrome de imobilidade

e) Os critérios maiores para Sl seriam déficit cognitivo
médio a grave, disfagia e afasia

43) A incidéncia de quedas aumenta com a idade e varia

de acordo com a situagdao funcional do individuo.

A investigacao de quedas em idosos faz parte da

avaliagao geriatrica ampla. Com relagdo a esse tema,

assinale a alternativa correta:

a) A prevaléncia de quedas por ano em instituicdes de
longa permanéncia € menor que na comunidade, pois 0s
idosos dessas instituicdes recebem maiores cuidados

b) Idosos que ja tiveram um episddio de queda tém uma
incidéncia menor de quedas no ano subsequente, pois
tomam mais cuidado apds o primeiro evento

c) Os fatores extrinsecos estaveis que aumentam o risco
de quedas estao relacionados com doengas crénicas ou
mudangas associadas a idade

d) A maior parte das quedas ocorre durante atividades
rotineiras no domicilio, incluindo caminhar, subir ou
descer escadas

e) Dentre as medidas para se evitar quedas estdo a
suplementagao de polivitaminicos, antipsicéticos para
reduzir as alteragcbes comportamentais em pacientes
com deméncia, medidas ambientais, avaliagao
oftalmdlogica, tratamento de osteoporose e uso de
bengala

44) A doenga oncoldgica apresenta alto impacto fisico,
social e econdmico, podendo enquadrar-se entre
as doencas cronicas degenerativas que, de forma
evidente, apresentou aumento aproximado de 20%
na sua incidéncia nas ultimas décadas (Organizagao
Mundial de Saude, OMS 2012). Com relagdo a esse tema
assinale a alternativa correta:

a) A avaliagcdo geriatrica ampla em paciente idoso
oncoldgico perde a sua importancia, ja que ha outros
instrumentos especificos utilizados pelo oncologista
para avaliar a terapéutica e o seguimento desse tipo de
paciente

b) Independentemente do tipo de doenga oncoldgica, a
quimioterapia e radioterapia devem ser evitadas em
idosos acima de 70 anos, devido aos efeitos colaterais
inerentes ao tratamento

¢) Asduas principais neoplasias em paciente idoso do sexo
masculino, excluindo cancer de pele nao melanoma sao
cancer de prostata e cancer de colon e reto

d) Com relagcdo ao rastreamento de céancer colorretal
recomenda-se exame de sangue oculto nas fezes
anualmente a partir dos 60 anos de idade

e) As complicagcbes da quimioterapia citotoxica mais
comumente observadas no paciente idoso sdao
mielossupresséo, tromboembolismo, mucosite,
neuropatia periférica e neurotoxicidade central

45) A prevaléncia de incontinéncia urinaria em idosos é
variavel dentro da literatura. Embora nao tenha impacto
direto na mortalidade, esta associada a aumento no
risco de quedas e fraturas, infec¢des do trato urinario
recorrentes, lesdées por pressao, disfungées sexuais,
disturbios do sono, depressado, isolamento social,
estresse do cuidador e institucionalizagdo precoce.
Com relagdo a incontinéncia urinaria em idosos
assinale a alternativa correta:

a) A incontinéncia urinaria € uma consequéncia natural e
inevitavel do envelhecimento

b) Incontinéncia urinaria por hiperfluxo ou transbordamento
€ o tipo mais comum de incontinéncia estabelecida em
idosos na comunidade

c) Dentre as causas de incontinéncia urinaria transitoria,
ou seja, potencialmente reversiveis estdo o uso
de medicamentos, impactacdo fecal, restricdo de
mobilidade, infecgdes do trato urinario, uso de diuréticos
e delirium

d) O envelhecimento associa-se a uma série de alteragdes
no trato urinario inferior que tornam o idoso mais
susceptivel a incontinéncia urinaria. Dentre elas
destacam-se a redugdo nas fibras de colageno na
bexiga, acarretando diminui¢cdo da sua elasticidade e a
hiperatividade do detrusor

e) No homem, a incontinéncia urinaria de estresse é
comum, ocorrendo principalmente por deficiéncia
esfincteriana secundaria a cirurgias prostaticas

46) A avaliagdo geriatrica ampla (AGA) é um processo
diagnostico multidimensional, geralmente
interdisciplinar, para determinar as deficiéncias,
incapacidades e desvantagens do idoso e planejar o
seu cuidado e assisténcia a médio e longo prazo. Com
relacdo a AGA, assinale a alternativa correta:

a) Avalia os riscos nutricionais e identifica riscos de
iatrogenia

b) Detecta problemas médicos inaparentes, porém nao
consegue predizer desfechos desfavoraveis

c) AAGA néo é util nas unidades de emergéncia, devendo
ser aplicada no contexto ambulatorial

d) A AGA nao é util para estabelecer critérios para
internacdo hospitalar ou em instituicbes de longa
permanéncia

e) Dentre os parémetros avaliados pela AGA estdo a
capacidade funcional, fungéo cognitva, risco de quedas,
deficiéncias sensoriais, porém nao apresenta como um
parametro a autoavaliacdo da saude do individuo
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47) O  envelhecimento

cutdneo  apresenta  dois

componentes: intrinseco e extrinseco. O componente

intrinseco esta relacionado com a idade do individuo e

a sua genética, e o extrinseco relaciona-se com a agao

de fatores externos sobre a pele, como exposic¢ao solar,

agentes quimicos e tabagismo. Assinale a alternativa

correta quanto as doengas dermatolégicas em idosos:

a) A insuficiéncia renal crénica € uma das causas menos
frequentes de prurido em idosos

b) A dermatite seborreica € uma doenga crénica comum
em idosos. Acompanha algumas doengas neurolégicas
como doencga de Parkinson, siringomielia, poliomielite e
trauma medular, além de manifestar-se como possivel
efeito colateral de neurolépticos

c) A escabiose é uma doencga contagiosa, apresentando
menor incidéncia em institucionalizados devido aos
maiores cuidados com higiene nesses pacientes

d) O penfigéide bolhoso é a mais frequente doenca
bolhosa subepidermal da pele, porém € incomum em
pacientes idosos, ndo estando relacionada a doengas
neurolégicas, sendo desencadeada pelo uso cronico
de certas medicagdes como furosemida, captopril e
amoxicilina

e) A queratose actinica caracteriza-se por lesdo cutanea
pré-maligna em areas expostas a radiagdo solar e,
devido ao seu efeito cumulativo, € mais comum em
idosos de pele clara. Tal lesdao tem curso crénico,
podendo evoluir para carcinoma basocelular na maioria
dos casos

48) A idade avangada associada a doengas cronico-

degenerativas e a outros fatores, como incontinéncia

urinarial/fecal, umidade, desnutrigao, quedas e fraturas

com imobilizagao por periodo prolongado, predispéem

ao aparecimento de lesées por pressao. Com relagéao a

esse tema, assinale a alternativa correta:

a) Lesdo por pressao categoria/grau 1 é definida como
pele intacta com eritema branqueavel de uma area
localizada normalmente sobre uma proeminéncia éssea

b) Lesbes por pressdao apresentando ossos e tenddes
visiveis ou diretamente palpaveis sado classificadas
como lesdes por presséo categoria/grau 3

c) Lesdo por pressdao em regidao sacral com aspecto
necrotico é classificada como lesdo por pressao
categoria/grau 4, denotando gravidade

d) Lesdo por pressdo em calcéneo formando flictema
fechado com liquido seroso é classificada como leséo
por pressao categoria/grau 2

e) Na lesédo por pressao categoria/grau 3 ha perda total da
espessura tecidual. Pode ser visivel o tecido adiposo
subcutaneo e tecido muscular

49) Constipacgao intestinal é considerada como disturbio

gastrintestinal funcional de alta prevaléncia na

populacdo em geral, sua ocorréncia em idosos é

aproximadamente 4 a 5 vezes mais frequente do que

em adultos jovens, acometendo um em cada dois

idosos com idade acima dos 80 anos. Com relagao a

constipagao intestinal em idosos, assinale a alternativa

correta:

a) Dentre as doencas metabdlicas que frequentemente
causam constipacao em idosos estao o diabetes melito,
hipoparatireoidismo e hipertireoidismo

b) O tratamento inicial para a constipagao intestinal crénica
emidosos esta no uso de laxativos e aumento daingestéao
hidrica. Caso nao haja melhora do quadro, recomenda-
se revisdo do quadro clinico e medicamentoso

c) Oleo mineral é o laxante mais indicado para o tratamento
inicial de constipacao intestinal crénica em idosos devido
ao seu melhor perfil de seguranga e tolerabilidade

d) Laxantes osmoéticos € a classe com menor grau de
evidéncia clinica para tratar constipagao intestinal,
porém podem ser utilizados em casos refratarios

e) Dentre 0s medicamentos potencialmente
desencadeadores de constipagao intestinal estdo os
anticonvulsivantes, opiodides, bloqueadores de canal de
calcio e antidepressivos triciclicos
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50) A osteoporose é uma doenca esquelética cronica

caracterizada pela baixa massa 6ssea e deterioragao

da microarquitetura do tecido 6sseo, afetando milh6es

de pessoas, causando alto risco de fraturas e perda da

qualidade de vida. Assinale a alternativa correta que

descreve os fatores de risco para osteoporose:

a) Sexo masculino, tabagismo e imobilizagdo prolongada

b) Tratamento com corticoides, amenorreia primaria e raga
negra

c) Sedentarismo, idade
anticonvulsivante

d) Uso crénico de omeprazol, alcoolismo e obesidade

e) Baixo indice de massa corpérea, histéria materna de
osteoporose e menopausa tardia

avangada e uso de





