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LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGCOES ABAIXO

INSTRUCOES GERAIS

I.  Nesta prova, vocé encontrara 06 (seis) paginas numeradas sequencialmente, contendo 50 (cinquenta) questbes
correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa (10 questdes), Raciocinio Ldgico e Matematico (05
questoes), Legislagado aplicada a EBSERH (05 questdes), Legislacao aplicada ao SUS (05 questdes) e Conhecimentos
Especificos (25 questdes).

Il. Verifique se seu nome e numero de inscrigdo estao corretos no cartdo de respostas. Se houver erro, notifique o fiscal.

lll. Verifique se o caderno de provas se refere ao cargo para o qual vocé se inscreveu. Caso o cargo esteja divergente,
solicite ao fiscal de sala para que tome as providéncias cabiveis, pois nao serdo aceitas reclamagdes posteriores nesse
sentido.

IV. Assine e preencha o cartdo de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

V. Verifique se a impressao, a paginagédo e a numeragao das questbes estao corretas. Caso observe qualquer erro, notifique
o fiscal.

VI. Vocé dispde de 04 (quatro) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar o cartdo de
respostas.

VII. O candidato s6 podera retirar-se do setor de prova 02 (duas) horas apds seu inicio.

VIII.O candidato ndo podera levar o caderno de questdes. O caderno de questdes sera publicado no site do ibfc, no prazo
recursal contra gabarito.

IX. Marque o cartdo de respostas cobrindo fortemente o espago correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo
no préprio cartdo de respostas.

X. Aleitora éptica nao registrara as respostas em que houver falta de nitidez e/ou marcagao de mais de uma alternativa.

XI. O cartao de respostas ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

XII. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas e este caderno. As observagdes ou marcagdes registradas
no caderno nao serao levadas em consideragao.

XIII.E terminantemente proibido o uso de telefone celular, pager ou similares.
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LINGUA PORTUGUESA

Texto |

Ensinamento

Minha méae achava estudo
a coisa mais fina do mundo.
N&o é.
A coisa mais fina do mundo é o sentimento.
Aquele dia de noite, o pai fazendo serao,
ela falou comigo:
“Coitado, até essa hora no servigo pesado”.
Arrumou péo e café, deixou tacho no fogo com agua quente.
N&o me falou em amor.
Essa palavra de luxo.

(Adélia Prado)

1) Em um texto, as palavras cumprem papel expressivo
na construgcdo de sentidos. Assim, indique o par de
palavras que, no poema, funcionam como sinénimos.

a) “fina” (v.2)/ “luxo” (v.10)

b) “estudo” (v.1)/ “servigo” (v.7)
c) “pao”(v.8)/ “café” (v.8)

d) “tacho” (v.8)/ “agua” (v.8)

) “dia” (v.5)/ “noite” (v.5)

D

2) Apods a leitura atenta do texto, deve-se entender o
“Ensinamento”, a que o titulo faz referéncia, como a:

a) utilizacdo do estudo como possibilidade de diferenciagao
social

b) valorizacdo do trabalho através da dedicagéo do pai ao
“fazer serao”

¢) importancia das atitudes de amor representadas pelo
cuidado da mae com o pai

d) irrelevancia do trabalho doméstico diante da atividade
desenvolvida pelo pai

e) obrigatoriedade de observacao do cotidiano familiar por
parte dos filhos

3) No texto, percebe-se a presenca de mais de um ponto
de vista. Sao eles:
a) o do enunciador e o da mae
b) o da méae e o do pai
c) o do leitor e 0 da mae
d) o do enunciador e o do leitor
e) o do enunciador e o do pai

4) O ultimo verso do texto emprega o pronome “essa”
como recurso coesivo. Seu uso pode ser explicado
uma vez que:

a) antecipa uma ideia que sera apresentada

b) faz referéncia a algo préximo ao leitor

c) sinaliza uma referéncia temporal

d) resume elementos de uma enumeragao
e) retoma um termo citado anteriormente

5) Em “Nao me falou em amor.” (v.9), o pronome destacado
participa da estrutura da oragao exercendo a funcao
sintatica de:

a) sujeito

b) objeto direto

c) complemento nominal
d) objeto indireto

e) adjunto adnominal

Texto Il

Carnaval de trazer por casa

Quinze dias antes ja os olhos se colavam aos pés, com
medo de uma queda que acabasse com o Carnaval. Subiamos
e desciamos as escadas, como quem pisa algodao. [...] Nos
éramos todas meninas. Tinhamos a idade que julgavamos ser
eterna. Sonhavamos com os cinco dias mais prometidos do
ano. A folia comecgava sexta-feira e s6 terminava terca quando
as estrelas iam muito altas. Havia o cheiro das bombinhas
que tinham um odor aproximado ao dos ovos podres e que
se misturava com o p6 do baile que se colava aos labios. Que
se ressentiam vermelhos de dor. Havia o cantor esganigado
em palco a tentar a afinagéo, que quase nunca conseguia: [...]
Depois os bombos saiam a rua, noite fora, dia adentro. [...] E na
noite que transformava o frio do inverno no calor do Carnaval,
eu tinha a certeza de que aquele som dos bombos fazia parte
do meu cédigo genético. E que o Carnaval ia estar sempre
presente nas ruas estreitas da minha aldeia, assim, igual a
si préprio, com os carros de bois a chiar pelas ruas, homens
vestidos de mulheres com pernas cheias de pelos, mulheres
vestidas de bebés, o meu pai vestido de Francgois Mitterrand e
eu com a certeza de que o mundo estava todo certo naqueles
cinco dias, na minha aldeia.

O outro, o que via nas televisdes, ndo era meu.

(FREITAS, Eduarda. Revista Carta Capital. Disponivel em: http://
www.cartacapital.com.br/sociedade/carnaval-de-trazer-por-
casa/?autor=40. Acesso em set. 2016.)

6) A expressao “O outro”, presente no ultimo paragrafo
encerra uma oposigao que deve ser entendida como:

a) juventude e velhice

b) televisao e paixao

c) organizacgéo e desordem
d) realidade e fantasia

e) rapidez e eternidade

7) No inicio do texto, ao dizer que “ja os olhos se colavam
aos pés”, emprega-se uma linguagem simbdlica para
reforcar o sentido pretendido. Isso ocorre por meio da
seguinte figura de estilo:

a) ironia

b) metafora

c) metonimia
d) antitese

€) comparagao

Considere o fragmento abaixo para responder as questoes
8 e 9 seguintes.

“E na noite que transformava o frio do inverno no calor do
Carnaval, eu tinha a certeza de que aquele som dos bombos
fazia parte do meu codigo genético.” (1°§)

8) A preposicdao destacada acima tem seu emprego
justificado por uma relagcdao de regéncia cujo termo
regente é:

a) eu

b) tinha
c) certeza
d) aquele
e) som

9) Ha duas ocorréncias do vocabulo “que” no trecho em
andlise. Contudo, possuem classificagoes morfologicas
distintas. Assim, nota-se que, respectivamente, sado:

a) pronome relativo e conjungao integrante
b) conjungéo consecutiva e pronome interrogativo
c) pronome relativo e conjungao explicativa
d) conjuncgao integrante e pronome relativo
e) conjuncao explicativa e pronome relativo
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10) O texto expoe memorias coletivas através do olhar de

um narrador. Assinale a opgdo em que se destaca um

vocabulo que evidencie essa ideia de coletividade.

a) “Quinze dias antes ja os olhos se colavam aos pés”

b) “Subiamos e desciamos as escadas, como quem pisa
algodéo.”

c) “Afolia comecava sexta-feira e s6 terminava terga”

d) “Que se ressentiam vermelhos de dor.”

e) “E que o Carnaval ia estar sempre presente nas ruas
estreitas’

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

11) Uma grafica imprimiu 20% de um livro num primeiro

momento e imprimiu % do restante num segundo

momento. Se ainda falta imprimir 180 paginas, entdao o
total de paginas do livro é:

a) 225
b) 375
c) 469
d) 360
e) 380

12) Numa pesquisa sobre a preferéncia entre dois

candidatos, 48 pessoas votariam no candidato A , 63
votariam no candidato B, 24 pessoas votariam nos dois
e 30 pessoas nao votariam nesses dois candidatos. Se
todas as pessoas responderam uma Unica vez, entdo o
total de pessoas entrevistadas foi:

a) 117
b) 87
c) 141
d) 105
e) 112

13) Considerando a sequéncia de letras formada

pela palavra PROVAS conforme a seguir:
PROVASPROVASPROVAS...: Desse modo, a 582 letra
da sequencia é:

a) R

b)
)
)
)

Qo
nw<>»0

D

14) De acordo com a légica proposicional, a frase que é

equivalente a: “Se Marcos estudou, entado foi aprovado”
é:

a) Marcos nao estudou e foi aprovado

b) Marcos néao estudou e nao foi aprovado

¢) Marcos estudou ou nao foi aprovado

d) Marcos estudou se, e somente se, foi aprovado
e) Marcos nao estudou ou foi aprovado

15) A conjuncao entre duas proposicdes compostas é

verdadeira se:

a) os valores logicos de ambas as proposigbes forem
falsos

b) se o valor légico de somente uma das proposigbes for
verdade

Cc) se ambas as proposi¢cdes tiverem valores légicos
verdadeiros

d) se o valor légico de somente uma das proposi¢des for
falso

e) se o valor Idgico da primeira proposigao for verdade e o
valor légico da segunda proposicao for falso.

LEGISLACAO APLICADA A EBSERH

16) Considerando a Lei Federal n° 12.550, de 15/12/2011,
que autoriza o Poder Executivo a criar a empresa
publica denominada Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares — EBSERH e da outras providéncias,
assinale a alternativa correta.

a) A EBSERH tera sede e foro no Rio de Janeiro/
RJ, e podera manter escritorios, representagoes,
dependéncias e filiais em outras unidades da Federagao

b) A EBSERH tera sede e foro no Distrito Federal, e
podera manter escritérios, mas nao representagdes,
dependéncias e filiais em outras unidades da Federagao

c) A EBSERH tera sede e foro em Brasilia/DF, e podera
manter escritérios, representacdes, dependéncias e
filiais em outras unidades da Federagao

d) A EBSERH tera sede e foro em Brasilia/DF, Unico
local onde podera manter escritério, e podera manter
representacdes, dependéncias e filiais em outras
unidades da Federagao

e) A EBSERH tera sede e foro em Sao Paulo/SP, unico
local onde podera manter escritério, e podera manter
representacdes, dependéncias e filiais em outras
unidades da Federagao

17) Assinale a alternativa correta quanto as previsdes da
Lei Federal n° 12.550, de 15/12/2011, que autoriza o
Poder Executivo a criar a empresa publica denominada
Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares - EBSERH
e da outras providéncias.

a) O regime de pessoal permanente da EBSERH sera
o estatutario, condicionada a contratacdo a prévia
aprovagao em concurso publico de provas e titulos,
observadas as normas especificas editadas pelo
Conselho de Administracéo

b) O regime de pessoal permanente da EBSERH sera
o estatutario, condicionada a contratagdo a prévia
aprovagao em concurso publico de provas ou de provas
e titulos, observadas as normas especificas editadas
pelo Conselho de Administragéo

c) O regime de pessoal permanente da EBSERH sera o
estatutario, ndo condicionada a contratacdo a prévia
aprovagao em concurso publico de provas ou de provas
e titulos, observadas as normas especificas editadas
pelo Conselho de Administragéo

d) O regime de pessoal permanente da EBSERH sera o da
Consolidagao das Leis do Trabalho — CLT e legislagcéo
complementar, condicionada a contratacdo a prévia
aprovagao em concurso publico de provas ou de provas
e titulos, observadas as normas especificas editadas
pelo Conselho de Administragéo

e) O regime de pessoal permanente da EBSERH serd o da
Consolidagao das Leis do Trabalho — CLT e estatutario,
condicionada a contratacdo a prévia aprovagado em
concurso publico de provas, observadas as normas
especificas editadas pelo Conselho de Administracao

18) Considerando o Decreto n° 7.661, de 28/12/2011,
que aprova o Estatuto Social da Empresa Brasileira
de Servicos Hospitalares - EBSERH, e da outras
providéncias, assinale a alternativa correta.

a) S&o orgaos estatutarios da EBSERH: Diretoria de
Administracdo, Conselho Executivo, Conselho Fiscal e
Conselho Consultivo

b) Sao o¢rgdos estatutarios da EBSERH: Conselho de
Administracao, Diretoria Executiva, Conselho Fiscal e
Conselho Consultivo

c) S&o o¢rgaos estatutarios da EBSERH: Diretoria de
Administracdo, Diretoria Executiva, Diretoria Fiscal e
Conselho Consultivo

d) S&o orgéos estatutarios da EBSERH: Conselho de
Administracdo, Conselho Executivo, Diretoria Fiscal e
Conselho Consultivo

e) S&o orgaos estatutarios da EBSERH: Conselho de
Administracdo, Diretoria Executiva, Diretoria Fiscal e
Conselho Consultivo
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19) Assinale a alternativa correta quanto as previsdes
expressas do Regimento Interno da EBSERH - 3°
revisdao, sobre como sao designadas as unidades
ou conjuntos de unidades da EBSERH, na forma de
escritorios, representagoes ou subsidiarias.

a) Unidades descentralizadas
b) Sedes

c) Filiais

d) Concessionarias

e) Unidades centralizadas

20) Considerando as previsdes expressas do Regimento
Interno da EBSERH - 3? revisdo sobre o Conselho de
Administracao, assinale a alternativa correta.

a) O Presidente da EBSERH so6 podera exercer a
Presidéncia do Conselho de Administrac&ointerinamente
por prazo determinado

b) O Presidente da EBSERH s6 podera exercer a
Presidéncia do Conselho de Administracdo de forma
néo interina

c) O Presidente da EBSERH podera exercer a Presidéncia
do Conselho de Administracao de forma nao interina por
prazo determinado

d) O Presidente da EBSERH podera exercer a Presidéncia
do Conselho de Administragdo de forma interina ou nao

e) O Presidente da EBSERH n&o podera exercer a
Presidéncia do Conselho de Administragao, ainda que
interinamente

LEGISLACAO APLICADA AO SUS

21) De acordo com a Constituicdo da Republica, no que
diz respeito a seguridade social, nela incluida a Saude,
analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
correta:

I. A Constituicdo Federal ndo aborda a coleta,
processamento e transfusdo de sangue e seus
derivados.

II. AUnido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
aplicardo, anualmente, em agdes e servigos publicos
de saude recursos minimos derivados da aplicagao
de percentuais calculados, no caso dos estados,
sobre a receita corrente liquida do respectivo exercicio
financeiro, néo podendo ser inferior a 15%.

[ll. Sdo isentas de contribuicdo para a seguridade social
as entidades beneficentes de assisténcia social que
atendam as exigéncias estabelecidas em lei.

I, Il e lll séo corretas

Apenas lll é correta

a)
b)
c) Apenas | e lll sdo corretas
d) Apenas Il é correta

e) As sentengas |, Il e lll sdo incorretas

22) Considerando o texto da lei 8080/90, a assisténcia
sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie
corresponde a um dos principios do SUS, que é a (0):

a) Universalidade de acesso aos servigos de saude em
todos os niveis de assisténcia

b) Preservagdo da autonomia das pessoas na defesa de
sua integridade fisica e moral

c) Integralidade de assisténcia
d) Igualdade da assisténcia a saude

e) Direito a informacgao, as pessoas assistidas, sobre sua
saude

23) Considerando o decreto presidencial 7508 de 28 de
junho de 2011, analise as afirmativas abaixo e assinale
a alternativa correta:

I. O Ministério da Saude é o érgao competente para dispor
sobre a RENAME (Relagcéo Nacional de Medicamentos
Essenciais) e os Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas em ambito nacional.

Il. O acesso wuniversal e igualitario a assisténcia
farmacéutica ndo pressupde estar o usuario assistido
por agdes e servicos de saude do SUS.

lll. O Mapa da Saude sera utilizado na identificacdo das
necessidades de saude e orientara o planejamento
integrado dos entes federativos, contribuindo para o
estabelecimento de metas de saude.

a) |, Il e lll séo corretas

b) Apenas Il é correta

c) Apenas Il é correta

d) As sentengas |, Il e lll sdo incorretas

e) Apenas | e lll sdo corretas

24) Considerando a Resolugdo 453 do Conselho Nacional
de Sauide, de 10 de maio de 2012, assinale a alternativa
incorreta:

a) O numero de conselheiros nos Conselhos de Saude
sera definido pela Secretaria de Saude ou Ministério da
Saude e constituido em lei

b) As vagas nos Conselhos de Saude deverao ser
distribuidas de modo que havera 25% de representacéo
de governo e prestadores de servicos privados
conveniados, ou sem fins lucrativos

c) A representagdo nos segmentos deve ser distinta e
autbnoma em relagdo aos demais segmentos que
compdem o Conselho de Saude, porisso um profissional
com cargo de diregéo ou de confianga na gestdo do SUS,
ou como prestador de servigos de saude, nao pode ser
representante dos usuarios ou de trabalhadores

d) Quando nao houver Conselho de Saude constituido ou
em atividade no Municipio, cabera ao Conselho Estadual
de Saude assumir, junto ao executivo municipal, a
convocagao e realizagdo da Conferéncia Municipal
de Saude, que tera como um de seus objetivos a
estruturacéo e composigéo do Conselho Municipal

e) Atuarnaformulagéo e no controle daexecugéo da politica
de saude, incluindo os seus aspectos econdmicos e
financeiros, e propor estratégias para a sua aplicagédo
aos setores publico e privado é competéncia dos
Conselhos de Saude

25) O Pacto pela Saude foi um marco na evolugéo histérica
da organizagdo do sistema de saude no Brasil. Seus
componentes foram o Pacto pela Vida, Pacto em defesa
do SUS e Pacto de Gestdo. A saude do idoso é uma
das seis prioridades do Pacto pela Vida. Sobre a satude
do idoso, considerando os termos do Pacto pela Vida,
assinale a alternativa incorreta.

a) Para efeitos desse Pacto foi considerada idosa a pessoa
com 60 anos ou mais

b) Aimplantacéo de servigos de atengdo domiciliar € uma
das diretrizes previstas no que diz respeito a saude do
idoso

c) O acolhimento preferencial em unidades de saude,
independente do critério de risco, € uma das diretrizes
previstas no que diz respeito a saude do idoso

d) Promocgao do envelhecimento ativo e saudavel domiciliar
€ uma das diretrizes previstas no que diz respeito a
saude do idoso

e) Na Assisténcia Farmacéutica, desenvolver agbes que
visem qualificar a dispensacao e o acesso da populagéo
idosa, € uma das agdes estratégicas, previstas no que
diz respeito a saude do idoso
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26) Homem, 53 anos, alcoolista, com quadro grave de
desnutricdo energético-proteica, esta internado devido
quadro de abstinéncia leve. Foi iniciada dieta por via oral
com 25 kcal/kg/dia de energia e 1,5g proteina/kg/dia. No
terceiro dia apés introducao da dieta o paciente evoluiu
com hipocalemia, hipomagnesemia e hipofosfatemia.
Assinale a principal hipotese diagnoéstica e outras
condutas que devem ser adotadas, além da reducéo da
oferta de energia.

a) Sindrome de realimentacao; reposicao dos eletrdlitos e
tiamina

b) Sindrome da hiperalimentacéo; insulina e reposi¢ao dos
eletrolitos

c) Sindrome da realimentagao; reposigao de polivitaminico

d) Sindrome da hiperalimentacao; reposigcédo de eletrdlitos
e tiamina

e) Fome oculta; reposicao de eletrdlitos e polivitaminico

27) Mulher, 19 anos, apresentarestricao daingestédo calorica
e estda com indice de massa corporal de 13 kg/m2.
Além das caracteristicas apresentadas, assinale a
alternativa que contenha critérios para diagnéstico da
anorexia nervosa, segundo Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-V).

a) Inducéao de vomitos e outros comportamentos purgativos
e deficiéncia vitaminica

b) Medo mérbido de engordar e auséncia persistente do
reconhecimento da gravidade do baixo peso atual

c) Deficiéncia das vitaminas do complexo B e alteracdes
psiquicas

d) Amenorréia e alteragao da imagem corporal

e) Hipoalbuminemia e hipofosfatemia

28) Mulher, 40 anos, com IMC 31kg/m2, sem comorbidades,
em acompanhamento ambulatorial, com o objetivo de
perder peso. Segundo a paciente esta fazendo dieta e
atividade fisica e ha 6 meses esta em uso de orlistat,
com perda inferior a 5% do peso. Foi indicado para
paciente a cirurgia bariatrica. Analise se esta conduta
esta correta e assinale a alternativa que contenha a
resposta correta e explicagao.

a) Correta; a paciente perdeu menos que 5% do peso
apo6s instituida mudancas do estilo de vida e terapia
medicamentosa

b) Errada; a cirurgia € indicada para pacientes com IMC
>40 kg/m2 ou com IMC >35 kg/m2 na presenga de
comorbidades

c) Correta; o orlistat apresenta poucos efeitos colaterais
e € indicado na faléncia dos outros tratamentos para
obesidade

d) Errada; a cirurgia é indicada quando o paciente nao
consegue perder mais que 10% do peso nos ultimos 6
meses com a terapia medicamentosa

e) Correta; o tratamento agressivo da obesidade

é fundamental para reducdo de desfechos
cardiovasculares
29) Assinale a alternativa que contenha critérios

diagnoésticos para sarcopenia.

a) Reducao da massa muscular associada com alteragao
funcional avaliada pelo teste de caminhada de 6 minutos
ou pela forga de preensao manual

b) IMC < 18,5 kg/m2, na presenca de reducdo da massa
magra corporal avaliada pelo exame de bioimpedancia
elétrica

c) IMC > 18,5 kg/m2, na presenga de redugdo da massa
magra corporal avaliada pela Dual-energy X-ray
absorptiometry (DEXA)

d) Redugdo da massa magra e da gordura corporal
avaliadas pela tomografia computadorizada

e) IMC < 18,5 kg/m2, com alteragdo funcional avaliada
pelo teste de caminhada de 6 minutos ou pela for¢a de
preensao manual

30) Em relagdo ao exame de bioimpedancia elétrica (BIA),
assinale a alternativa correta:

a) A BIA separa o individuo em 3 compartimentos: agua,
massa magra e massa gorda

b) O exame é o padréo ouro para avaliagdo da composic¢ao
corporal em idosos

c) ABIAcom frequéncia Unica nao separa adequadamente
agua intra e extracelular

d) O angulo de fase € uma medida derivada da resisténcia
e da reactancia e é considerado o padrdao ouro para
avaliagcdo da composigao corporal

e) O uso da BIA esta associado a melhor progndstico em
pacientes criticos

31) Em relagao a pacientes criticos internados na UTI,
assinale a melhor conduta em relagdao a terapia
nutricional.

a) Nutricdo parenteral precoce nas primeiras 24 a 48 horas

b) Nutricdo parenteral periférica nas primeiras 24 a 48
horas

c) Jejum nas primeiras 24 a 48 horas para ndo levar a
complicagbes gastricas

d) Associar nutrigdo enteral e parenteral nas primeiras 24
a 48 horas

e) Nutricao enteral precoce nas primeiras 24 a 48 horas

32) Em relagdo ao uso da calorimetria indireta em pacientes
criticos assinale a alternativa correta.

a) E um método caro para avaliagdo da composicéo
corporal de pacientes criticos e nao deve ser utilizada
de rotina

b) Seu uso foi associado a redug¢do da mortalidade quando
comparada com férmulas como o Harris-Benedict

c) Apesar de pouco disponivel é considerada o padréao
ouro para avaliagdo do gasto energético e sua precisao
aumenta em pacientes em ventilacgdo mecanica
utilizando valores de fracdo inspirada de oxigénio
superiores a 70%

d) E considerada o padrdo ouro para o célculo do gasto
energético, mas seu uso nao foi associado com
mudanga de mortalidade em pacientes graves

e) Seu uso foi associado com redugdo do tempo de
internacao e de complicagdes infecciosas em pacientes
criticos

33) Homem, 46 anos, com pés-operatério tardio de
cirurgia bariatrica, apresentando anemia e parestesia
em membros superiores e inferiores, mesmo com
reposicdo adequada de ferro e vitamina B12. Assinale a
deficiéncia mais provavel nessa situagao.

a) Zinco

b) Selénio
c) Cobre

d) Manganés
e) Tiamina

34) Dentre as alternativas abaixo assinale a que contém
indicagdo de nutricdo parenteral.

a) Doenca inflamatéria intestinal em fase de remisséo
b) Pancreatite aguda leve

c) Choque séptico

d) Obstrugéao intestinal

e) Diarreia

35) Em relagdo a terapia nutricional no periodo pré-
operatoério assinale a correta. Asolucao de carboidratos
administrada 2 horas antes do procedimento cirtirgico
esta associada a:

a) Maior risco de pneumonia aspirativa

b) Aumento da resisténcia a insulina

¢) Maior tempo de recuperagao apos a cirurgia

d) Reducao da mortalidade apds o procedimento cirdrgico
e) Menor tempo de internagéo
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36) Assinale a alternativa que contém elementos
caracteristicos da sindrome da hiperalimentagéao

a) Hipercapnia, hiperglicemia e hiperbilirrubinemia

b) Alcalose metabdlica, hipercalemia e hipoxemia

¢) Hipoxemia, hipocalemia e hipernatremia

d) Hiperglicemia, hipercalemia e hiperfosfatemia

e) Acidose metabdlica, hipocalemia e hipermagnesemia

37) Homem, 50 anos, internado na UTlI com lesdo renal
aguda de etiologia séptica em hemodialise. Assinale a
recomendacgao de proteinas para esse paciente.

a) 0,6 a 0,8 g de proteina/kg/dia
b) 0,8 a 1,0 g de proteina/kg/dia
c) 1,0 a 1,2 g de proteina/kg/dia
d) 1,2 a 1,5 g de proteina/kg/dia
e) 1,5a 2,0 g de proteina/kg/dia

38) Assinale a alternativa que contenha causas de

deficiéncia de vitamina B12.

a) Retocolite ulcerativa, neoplasias, anemia megaloblastica

b) Anemia perniciosa, doenca de Crohn, gastrite atrofica

c) Cirurgia bariatrica, baixa ingestdo de vegetais verdes
escuros, gastrite atrofica

d) Baixa ingestao de proteina de origem animal, retocolite,
anemia perniciosa

e) Doenca de Crohn, neoplasias, baixa ingestdo de
vegetais verdes escuros

39) Mulher, 55 anos, com IMC de 18 kg/m2, sera submetida a
gastrectomia devido neoplasia gastrica. Em relagao ao
suporte nutricional no periodo perioperatério assinale
a correta.

a) Esta indicada a nutricdo parenteral no pré-operatorio
pois a paciente esta desnutrida

b) Esta indicada a nutricdo parenteral tanto no periodo
pré e pos-operatério com o intuito de melhorar a massa
muscular

c) Esta indicada a imunonutricdo com férmula enteral
contendo arginina + dGmega-3 + nucleotideos por5a 7
dias no periodo pré e pos-operatorio

d) Nao esta indicada a solugdo de carboidratos no pré-
operatorio

e) Aimunonutricdo ndo mostrou-se benéfica em pacientes
no periodo perioperatério

40) Mulher 50 anos esta internada na UTI devido quadro
de pneumonia comunitaria e lesdo renal aguda. Esta
com edema +2/+4 em membros inferiores. Assinale a
alternativa que contém o melhor método para avaliagao
nutricional dessa paciente.

a) Escore de SOFA

b) Avaliagao antropométrica

c) Exame de bioimpedancia elétrica
d) Dosagem de albumina

e) Escore NUTRIC

41) Assinale a alternativa contém

caracteristicas da pelagra.

a) Parestesia, edema de membros inferiores, confuséo
mental

b) Confusdo mental, oftalmoplegia e ataxia
c) Dermatite, diarreia e deméncia
d) Dermatite, ataxia e parestesia

e) Insuficiéncia cardiaca de alto débito, acidose metabdlica
e ataxia

que alteragoes

42) Segundo resolucdo da diretoria colegiada - RCD n°
63, de 6 de julho de 2000 a equipe multiprofissional de
terapia nutricional deve ser composta de pelo menos
um dos seguintes profissionais:

a) Enfermeiro, médico, nutricionista e farmacéutico
b) Técnico de enfermagem, nutricionista, enfermeiro e

meédico
c) Médico, nutricionista, técnico de enfermagem e
farmacéutico

d) Fisioterapeuta, nutricionista, médico e enfermeiro
e) Farmacéutico, fisioterapeuta, médico e nutricionista

43) Quais dos exames abaixo fazem parte dos critérios
diagnosticos da sindrome metabdlica segundo o
consenso brasileiro.

a) Indice cintura-quadril, triglicerideos, LDL colesterol,
glicemia de jejum e indice de HOMA

b) Circunferéncia abdominal, indice de massa corporal,
colesterol total, glicemia de jejum e presséao arterial

c) Circunferéncia abdominal, triglicerideos, LDL colesterol,
pressao arterial e glicemia de jejum

d) Circunferéncia abdominal, triglicerideos, HDL colesterol,
presséo arterial e glicemia de jejum

e) Colesterol total, HDL colesterol, indice de HOMA,
circunferéncia abdominal, glicemia de jejum

44) Homem 45 anos com transtorno psiquiatrico,
alimentava-se apenas de leite com bolacha em todas
as refeicbes. Comegou a apresentar apés 4 anos,
hipertrofia e sangramento gengival, equimoses em
pernas e pés. Assinale a principal hipétese diagnéstica
e deficiéncia de micronutriente que pode causa-la.

a) Pelagra; deficiéncia de niacina

b) Escorbuto; deficiéncia de vitamina C

c) Beribéri molhado; deficiéncia de tiamina

d) Doencga de Keshan; deficiéncia de selénio

e) Encefalopatia de Wernick; deficiéncia de vitamina B1

45) Mulher de 50 anos, com indice de massa corporal (IMC)
34 Kg/m?, apresenta sintomas leves de sede e poliuria
hd 3 meses. Os exames laboratoriais mostraram
glicemias de jejum 240mg/dL e 220 mg/dL, em duas
medidas diferentes. Foi orientada a realizar mudancgas
no estilo de vida. Assinale a alternativa que contenha o
tratamento indicado nesse momento da doencga.

a) Insulina NPH noturna

b) Insulina glargina 1 vez ao dia
c) Metformina e sitaglipitina

d) Metformina e glibenclamida
e) Insulina aspart 2 vezes ao dia

46) Idoso de 67 anos apresenta histéria de desequilibrio
e quedas da propria altura, esporadicamente. A
avaliagdo laboratorial mostrou dosagem sérica da 25
hidroxi vitamina D (25(OH)D) = 15 ng/mL. Segundo
as recomendagdbes da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia, assinale a correta, sobre o diagnéstico
e conduta iniciais, antes da préxima reavaliagao.

a) Insuficiéncia de vitamina D; administrar vitamina D
3.000Ul/dia por 6 a 8 semanas

b) Deficiéncia de vitamina D; administrar vitamina D
50.000Ul/dia por 4 semanas

c) Insuficiéncia de vitamina D; administrar vitamina D
1200Ul/dia por 8 semanas

d) Deficiéncia de vitamina D; administrar vitamina D
7000Ul/dia por 6 a 8 semanas

e) Suficiéncia em vitamina D; administrar dose de
manutengdo de vitamina D 800Ul/dia
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47) Assinale a alternativa correta. Segundo as

recomendacoes da Sociedade Brasileira de Medicina
do Esporte, durante as atividades fisicas prolongadas,
para evitar fadiga e melhorar o desempenho deve-se
ingerir

a) Cafeina de liberagéo lenta 2g/dia

b) Proteinas 30g/hora

¢) Glutamina 15g/hora

d) Aminoacidos de cadeia ramificada

e) Carboidratos 30 a 60g/hora

48) Assinale a alternativa que contenha(m)

caracteristica(s) pertencente(s) ao escore de risco

cardiovascularchamado “risco global em 10 anos”.

a) Avalia o risco de doenga cardiovascular, incluindo
sindromes coronarianas, acidente vascular encefélico e
outras doencgas vasculares

b) Homens com escore acima de 15% s&o considerados
de alto risco

c) Hipertrigliceridemia e obesidade s&o critérios desse
escore

d) Avalia o risco global para doengas coronarianas,
incluindo angina de qualquer risco e infarto agudo do
miocardio, mas nao avalia outras doengas vasculares

e) Hipertrigliceridemia € um dos critérios, mas a obesidade
nao

49) O Nutritional Risk Screening (NRS 2002) é recomendado
pelo Ministério da Saude como uma ferramenta para
avaliacdo do risco nutricional. Segundo o NRS 2002,
assinale a alternativa que contenha situagao de
prejuizo do estado nutricional e gravidade da doenca
moderados
a) Homem de 60 anos com Doencga pulmonar obstrutiva
cronica e perda de peso >5% em 3 meses

b) Mulher de 50 anos, com neoplasia de mama que refere
ingestdo alimentar entre 50 a 75% das necessidades
energético-proteicas na ultima semana

c) Jovem de 30 anos com linfoma e perda de peso de 15%
em 3 meses

d) Mulher de 60 anos diabética com indice de massa
corporal (IMC) < 18,5 kg/m?

e) Homem de 50 anos, com pneumonia grave que refere
ingestédo de 50% das necessidades energético-proteicas
na ultima semana

50) Paciente com cancer de mama, recebendo tratamento
quimioterapico, queixa-se de nauseas e vomitos.
Assinale a alternativa que contenha recomendagao
do Instituto Nacional do Cancer para alivio desses
sintomas.

a) Ingerir alimentos que vocé mais gosta

b) Ingerir alimentos gelados

c) Fracionar a alimentagao para cada 3 horas
d) Descansar deitado apos refeicdes

e) Preferir alimentos doces aos salgados
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