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CONHECIMENTOS BASICOS - LINGUA PORTUGUESA

A crise segundo Albert Einstein

01 “Ndo pretendemos que as coisas mudem se sempre fazemos o mesmo. A crise é a melhor béng¢do que pode ocorrer
02 com as pessoas e empresas, porque ela traz progressos. A criatividade nasce da angustia, como o dia nasce da noite escura.
03 E nas crises que nascem as invengdes, os descobrimentos e as grandes estratégias. Quem supera a crise supera a si mesmo
04 sem ficar superado. Quem atribui a ela seus fracassos e suas pendurias violenta seu préprio talento e respeita mais os
05 problemas do que as solugdes. A verdadeira crise é a esperang¢a de encontrar as saidas e solugdes faceis. Sem crise, ndao ha
06 desafios. Sem desafios, a vida é uma rotina, uma lenta agonia. Sem crise, ndo ha mérito. E nela que se aflora o melhor de
07 cada um. Falar de crise é promové-la, e calar-se sobre ela é exaltar o conformismo. Em vez disso, trabalhemos duro.
08 Acabemos de uma vez com a Unica crise ameagadora, que é a tragédia de ndo querer lutar para supera-la.”

http://www.paineldoempresario.com.br/crise-segundo-albert-einstein (acesso em 20/07/2016).

01. Com base no texto de Einstein, indique a afirmativa

verdadeira.

(A) O poder da crise de estimular a criatividade tende a
diminuir.

(B) Superar a crise representa uma opgdo de evitar os
desafios.

(C) A crise constitui um meio de estimular o desenvolvimento.

(D) Inexistem solugGes e alternativas sem que haja crise.

02. Que proposicdo ndo apresenta estreita ligacdo com o tema
central do texto —a crise?
(A) “Quem atribui a ela seus fracassos e suas penurias violenta
seu préprio talento”.
(B) “Ndo pretendemos que as coisas mudem se sempre
fazemos o mesmo”.
(C) “Quem supera a crise supera a si mesmo sem ficar
superado”.
(D) “Sem desafios, a vida é uma rotina, uma lenta agonia”.

03. Assinale a alternativa em que a palavra é graficamente
acentuada em razdo da mesma regra de acentuacdo de
“mérito” (linha 06).

(A) Béncdo.

(B) Saidas.

(C) Faceis.

(D) Unica.

04. Em estrita observancia as regras de flexdes nominal e
verbal e as de sintaxe de concordancia, qual opgdo traz a
correta flexdo de numero dos vocabulos que compdem esta
oracdo “A crise é a melhor béngdo” (linha 01)?

(A) As crises sdo as melhores béncaos.

(B) As crises sdo as melhor béncaos.

(C) Ascrises sdo a melhor béngdo.

(D) As crises é a melhor béngdo.

05. No trecho “e calar-se sobre ela é exaltar o conformismo”
(linha 07), o elemento sublinhado esta na voz:

(A) reciproca.

(B) reflexiva.

(C) passiva.

(D) ativa.

06. Levando-se em conta o seguinte periodo “Falar de crise é
promové-la, e calar-se sobre ela é exaltar o conformismo”
(linha 07) e o emprego dos pronomes obliquos e atonos dele
constantes, deve-se afirmar corretamente que:

(A) apenas o pronome a pode apresentar a proclise.

(B) os pronomes a e se foram colocados encliticamente.

(C) somente o pronome se pode ter a colocagdo enclitica.

(D) pode haver a colocagdo mesoclitica para os pronomes a e

se.

07. Baseando-se na regularidade e na irregularidade verbal e
neste fragmento “Nao pretendemos que as coisas mudem se
sempre fazemos o mesmo” (linha 01), é correto afirmar que:

(A) existem dois verbos irregulares.

(B) computa-se um verbo regular.

(C) tém-se trés verbos regulares.

(D) hd um verbo irregular.

08. Em “Falar de crise é promové-la, e calar-se sobre ela é
exaltar o conformismo” (linha 07), a conjungdo e indica, nesse
contexto, a ideia de:

(A) oposigdo.

(B) conclusdo.

(C) explicagdo.

(D) alternancia.

09. No seguinte trecho “Acabemos de uma vez com a Unica
crise ameagadora, que é a tragédia de ndo querer lutar para
supera-la” (linha 08), a virgula foi empregada, porque a oragdo
subordinada em destaque é:

(A) adverbial final.

(B) adverbial causal.

(C) adjetiva restritiva.

(D) adjetiva explicativa.

10. Considerando-se o conteddo semantico dos trechos “o dia
nasce da noite escura” (linha 02) e “a esperanca de encontrar
as saidas e solucdes faceis” (linha 05), as palavras destacadas
em cada trecho estabelecem, respectivamente, entre si a
relagdo de:

(A) sinonimia e antonimia.

(B) sinonimia e paronimia.

(C) antonimia e sinonimia.

(D) antonimia e paronimia.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS — TECNICO DE ENFERMAGEM

11. A circulacdo de Sala Operatédria (SO) é atividade privativa
da equipe de enfermagem, em geral realizada pelo técnico ou
auxiliar de enfermagem, sob comando e supervisdo direta do
enfermeiro. E correto afirmar que as atribuicdes e atividades do
colaborador da equipe de enfermagem durante a circulagdo de
sala incluem:

(A) conduzir o paciente a SO em maca prépria, com os devidos
cuidados com sondas, drenos e cateteres, confirmar
identificacgdo do paciente, jejum, retirada de adornos,
proteses e Orteses, realizar pungdo venosa central para
infusdo de farmacos, auxiliar na observagdo dos
parametros vitais durante o ato operatdrio.

(B) colocar solugBGes antissépticas, medica¢des, soros ou
outros liquidos em cupulas, cubas rim na mesa do
instrumentador, seguindo técnica séptica, realizar
contagem de compressas utilizadas na cirurgia, aproximar
os lixos e hampers da equipe para desprezar compressas
sujas, gazes, embalagens e outros objetos.

(C) realizar a primeira fase da lista de verificacdo de seguranca
em cirurgia antes da indugdo anestésica (sign in), de
acordo com padrdo estabelecido pela instituicdo,
posicionar a placa dispersiva do bisturi elétrico em area de
grande massa muscular que permita aderéncia total da
placa, distante de proeminéncias dsseas, auxiliar a equipe
na paramentacao cirurgica, assegurando a manutengdo de
técnicas assépticas.

(D) preencher os impressos, como ficha de intraoperatdrio e
folha de gastos, sair da sala sempre que a equipe solicitar
materiais e outros equipamentos extras que nao estejam
na SO, realizar a ultima fase da lista de verificagdo de
seguranga em cirurgia antes da saida do paciente da SO
(sign out).

12. A biosseguranca com enfoque na area da saude pode ser
entendida como a aplicacio e a reflexdo de principios de
seguranga para a protecdo do meio ambiente, da saude do
trabalhador e do paciente. Levando-se em consideragdo essa
afirmativa, assinale a alternativa correta sobre os riscos
potenciais no centro cirdrgico e algumas medidas para seu
manejo.

(A) Risco elétrico e de incéndio. Proibir fumar e usar qualquer
aparelho que produza chama, avaliar e testar todo
equipamento novo, se utilizar extensdo elétrica, usar
apenas uma por vez.

(B) Radiagdo. Usar os equipamentos de protegdo individual
adequados, manter distancia de pelos menos 2 metros da
radiacdo ou se proteger com equipamentos de chumbo.

(C) Laser. Controlar o acesso na sala operatdria, garantir o uso
de protetor ocular no cirurgido, os demais membros
podem permanecer sem os Oculos desde que respeitada a
distancia de 2 metros.

(D) Quimioterapia antineopldsica. Garantir o uso de
equipamentos de protecdo individual por todos os
membros que irdo manipular o quimioterapico, descartar
seringas, luvas, bag de soro e equipo em saco infectante,
de acordo com os orgdos reguladores da vigilancia
sanitaria.

13. O conceito de cirurgia segura vem sendo amplamente
discutido e implementado nos servicos de saude. A cirurgia
segura exige uma sequéncia de avaliagbes nos trés momentos
do periodo perioperatério. Sdo medidas que o técnico de
enfermagem deve executar para uma cirurgia segura:

(A) marcar o local correto da cirurgia com auxilio de caneta
piloto quando a cirurgia envolver membros superiores ou
inferiores.

(B) solicitarhemocomponente ao banco de sangue em caso de
grandes cirurgias.

(C) extubar o paciente quando o anestesiologista assim
solicitar, evitando complicagdes.

(D) monitorizar frequéncia cardiaca,
temperatura e oximetria de pulso.

pressdo arterial,

14. Paciente com desequilibrio hidroeletrolitico recebeu uma
prescricdo médica de 1000 mL de solugdo de permanganato de
potdssio a 2%. O(A) técnico(a) de enfermagem tem a disposigdo
solugdo a 10% e diluente. Para atender a prescri¢do serdo
necessarios, respectivamente:

(A) 10 mL de solugcdo a 10% e 990 mL de diluente.

(B) 20 mL da solugdo a 10% e 980 mL de diluente.

(C) 100 mL de solugdo a 10% e 900 mL de diluente.

(D) 200 mL da solugdo a 10% e 800 mL de diluente.

15. O senhor, MOG, internado hda trés dias, vem
apresentando  picos hipertensivos. Foi prescrito o
medicamento Furosemida na dose de 15 mg. Entretanto
encontra-se disponivel, na unidade, ampola de 2mL com 20
mg/mL. Para administrar a dose correta, quanto deverd ser
administrado?

(A) 0,25 mL.

(B) 0,5 mL.

(C) 0,75 mL.

(D) 1,5 mL.

16. Os registros de enfermagem sdo essenciais para o processo
de cuidar, além de possibilitar uma comunicagdo segura entre
os profissionais de enfermagem e a equipe de saude. Dentre as

principais finalidades dos registros de enfermagem, marque a

alternativa correta.

(A) Servir como anexo que pode ser consultado pelo paciente
e sua familia.

(B) Servir como relatério do paciente, respeitando-se a
continuidade das observacgOes apds a alta hospitalar.

(C) Servir como fonte de subsidios para avaliagio da
assisténcia prestada ao paciente nas internagdes
subsequentes, pela auditoria.

(D) Servir como fonte alternativa de dados para o ensino e
pesquisas por conter grande nimero de dados.
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17. A anotagdo de enfermagem é fundamental para o
desenvolvimento e efetivacdo da Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) conforme a Resolugdo COFEN n?
358/2009, pois é fonte de informacdes para assegurar a
continuidade da assisténcia. De acordo com as regras para a
elaboragdo das anotagdes de enfermagem, marque o item
correto.

(A) Anotar, preferencialmente, antes da realizagdo do cuidado
prestado ao paciente.

(B) Anotar como o paciente chegou, sua higiene pessoal,
coloragao da pele, estado nutricional, incluindo os dados
informados pela familia.

(C) Anotar os dados do exame fisico, cuidados realizados,
orientacGes sobre jejum, coleta de sangue, evitando-se
enumerar as intercorréncias.

(D) Anotar as principais questdes interrogadas pelo paciente,
como, por exemplo, dados dos sinais vitais, nivel de
humor, atitude e suas queixas.

18. A padronizagdo de normas e rotinas técnicas na validagdo

do processamento dos materiais e superficies é essencial no

controle das infeccbes hospitalares. As condi¢Ges ambientais

necessarias ao controle da infeccdo em servicos de saude

dependem da equipe de enfermagem do Centro de Material e

Esterilizagdo (CME). Cabe ao técnico de enfermagem desse

setor:

(A) realizar a limpeza, o preparo, a esterilizagdo, a guarda e a
distribuicdo de artigos, de acordo com solicitacdo.

(B) controlar o recebimento, o uso e a devolugdo dos artigos
consignados.

(C) participar ativamente dos processos de aquisicdo de
materiais, instrumental cirdrgico e equipamentos.

(D) fazer relatério didrio com informagGes sobre as atividades
desenvolvidas e pendentes e outros fatos importantes
ocorridos durante a jornada de trabalho.

19. Nos estabelecimentos de saude, a remocdo de sujidades e

microrganismos depende dos procedimentos de esterilizagdo

disponiveis para processamento de artigos utilizados na unidade
hospitalar. Sobre os processos de esteriliza¢cdo, e de acordo com

a Resolugdo RDC n? 15, de 15 de margo de 2012, marque a

definicdo correta.

(A) Desinfecgdo: processo de destruicio de todos os
microrganismos, a ponto de ndo ser possivel detecta-los
através de testes microbioldgicos padrao.

(B) Descontaminagdo: processo fisico ou quimico que destroi a
maioria dos microrganismos de artigos semicriticos,
inclusive micobactérias e fungos, exceto um numero
elevado de esporos bacterianos.

(C) Limpeza: remogdo de sujidades organicas e inorganicas,
reducdo da carga microbiana presente nos produtos para
saude, utilizando agua, detergentes, produtos e acessérios
de limpeza, por meio de a¢do mecanica (manual ou
automatizada).

(D) Esterilizagdo: processo de eliminagdo e destruicdo de
microrganismos, patogénicos ou ndo em sua forma
vegetativa, que estejam presentes nos artigos e objetos
inanimados, mediante a aplicagdo de agentes fisicos ou
guimicos, chamados de desinfetantes ou germicidas.

20. A esterilizagdo mediante a exposi¢cdo a agente fisico, no
processamento de pingcas e instrumentais utilizados em
curativos e pequenas cirurgias, é obtida por meio de:

(A) calor seco em estufa.

(B) calor tmido em vapor sob pressédo.

(C) plasma de perdxido de hidrogénio.

(D) imersdo em solucgdo de acido peracético.

21. Apds um incéndio em local fechado com grande

quantidade de fumaga, uma vitima responsiva apresenta-se

com queimadura de espessura parcial nos bragos direito e

esquerdo; verifica-se tosse e, a ausculta pulmonar, presenca de

sibilos generalizados. Nesse caso, prioritariamente, deve-se:

(A) realizar curativo com soro fisiolégico gelado.

(B) obter um acesso venoso calibroso.

(C) preservar a permeabilidade das vias aéreas.

(D) providenciar a limpeza imediata da regido que sofreu
gueimadura.

22. As Diretrizes da American Heart Association e

Atendimento Cardiovascular de Emergéncia (ACE) (2015)

atualmente recomendam que a Ressuscitagdo Cardiopulmonar

(RCP) com um Unico socorrista siga a seguinte sequéncia de

procedimentos de sobrevivéncia bdsica de vida em adultos:

(A) C-A-B (compressGes tordcicas, via aérea, respiragdo), com
30 compressoes e duas respiragdes.

(B) A-B-C (respiracgdo, via aérea, compressdes toracicas), com
15 compressdes e uma respiragao.

(C) A-B-C (via aérea, respiracdo, compressdes toracicas), com
30 compressdes e duas respiragdes.

(D) C-A-B (compressGes tordcicas, via aérea, respiragdo), com
15 compressdes e uma respiragao.

23. O banho no leito é uma pratica didria da equipe de
enfermagem, devendo seguir alguns passos para a correta
realizagdo. E correto afirmar que o sentido da lavagem dos
membros do paciente ocorre no sentido:

(A) proximal-distal.

(B) proximal-longitudinal.

(C) longitudinal-distal.

(D) distal-proximal.

24. Com base na Resolugdo COFEN n2 358/2009, que dispde
sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem, dentre
outros aspectos, avalie as assergGes a seguir.

“O Técnico de Enfermagem participa da execugéo do Processo
de Enfermagem, naquilo que lhe couber, sob supervisdo do
enfermeiro.”

Porque:

“A realiza¢do das etapas de coleta de dados, diagnosticos de
enfermagem, planejamento de enfermagem e avaliagdo em
enfermagem sdo exclusivas do enfermeiro.”

Analisando a relagdo proposta entre as duas asserc¢ées acima,

assinale a opgdo correta.

(A) As duas assergbes sdo proposicdes verdadeiras e a
segunda é uma justificativa correta da primeira.

(B) As duas assercdes sdo proposicoes verdadeiras, mas a
segunda ndo é uma justificativa correta da primeira.

(C) A primeira asser¢do é uma proposicdo verdadeira e a
segunda é uma proposicdo falsa.

(D) A primeira asser¢ao é uma proposicao falsa e a segunda é
uma proposicao verdadeira.
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25. Assinale a alternativa correta sobre a posicdo anatomica
mais indicada para realizacdo do enema.

(A) Litotbmica.

(B) Ginecoldgica.

(C) Posigdo de Sims.

(D) Ventral.

26. As Sondas Vesicais de Demora (SVD) representam uma das
fontes mais comuns de infec¢ao adquirida em hospital. O
cuidado com as SVD geralmente é delegado ao técnico de
enfermagem. Sobre os cuidados com as SVD, marque a
alternativa correta.

(A) Fixar a bolsa de drenagem nas grades do leito, facilitando o
esvaziamento da mesma.

(B) Manter a bolsa de drenagem no nivel da bexiga, facilitando
a descida da urina.

(C) Utilizar no momento do banho no leito, compressa,
sabonete e dgua para higienizar a extensdo da sonda, cerca
de 10 cm.

(D) Realizar apdés o banho, no sexo feminino, a fixacdo da
sonda na parte externa da coxa viabilizando a mobilidade.

27. Emrelagdo a higiene intima masculina, deve-se:

(A) Posicionar o paciente em decubito lateral para higiene do
pénis.

(B) Iniciar a limpeza do pénis, exteriorizando a glande,
afastando o prepucio com delicadeza e proceder a limpeza
com movimentos circulares.

(C) Realizar a higiene da regido do perineo, seguido da bolsa
escrotal, raiz do pénis e meato uretral.

(D) Enxaguar e secar (no mesmo sentido da higiene) e sempre
passar pomada antiassadura no meato uretral.

28. A principal caracteristica da queimadura de segundo grau é
o fato de o local atingido apresentar:

(A) flictenas.

(B) ardor.

(C) hiperemia.

(D) regeneragdo rapida.

29. A identificagdo correta é o processo pelo qual se assegura

ao paciente que determinado procedimento e/ou tratamento é

destinado a ele, prevenindo a ocorréncia de erros e enganos

gue o possam lesar. Sobre os cuidados que a equipe de saude

deve ter diante da identificacdo do paciente, assinale a

alternativa correta.

(A) Usar pelo menos dois identificadores em pulseira branca
padronizada, colocada em um membro do paciente para
gue seja conferido antes do cuidado.

(B) O numero do quarto/enfermaria/leito do paciente pode
ser usado como um identificador, viabilizando a localizacao
mais precisa.

(C) Os identificadores que podem ser utilizados sdo: nome
completo do paciente, nome completo da mae do
paciente, data de nascimento do paciente, nimero de
prontudrio do paciente, numero do quarto e
enfermaria/leito do paciente.

(D) A verificagdo da identidade do paciente deve ocorrer
apenas no inicio de um episédio de cuidado, pois a
continuidade ird ser com o paciente ja conhecido pela
equipe.

30. O técnico de enfermagem se depara com um adulto com

diagndstico de lesdo da medula espinal instavel devido a um

acidente automobilistico e precisa leva-lo para a sala de cirurgia.

Para transferi-lo, algumas técnicas de movimentacdo devem ser

utilizadas, com auxilio de outros profissionais, sendo correto

realizar:

(A) orientagGes para o paciente se levantar de forma devagar
e pausada.

(B) o método passo a passo, mover o tronco, o quadril e,
finalmente, as pernas, é o mais indicado.

(C) a mobilizagdo pela técnica de blocos,
alinhamento corporal.

(D) na contagem de trés, o paciente empurra o colchdo para
baixo com o brago e move as pernas para o lado da cama.

mantendo o

31. A oxigenoterapia fornece suplementag¢do de oxigénio para

prevencdo ou alivio da hipdxia. Existem varios sistemas de

oxigenoterapia, sendo a Canula Nasal um deles. Em relagdo a

sua instalagcdo e a orientagdes, é correto afirmar.

(A) Deve-se conectar a mascara a tubulagdo do oxigénio.

(B) Conectar os tubos ao fluxébmetro apropriado ndo sendo
necessario conectar a umidificagcdo do oxigénio.

(C) Colocar as pontas da canula nas narinas do paciente e
depois ajustar na cabeca.

(D) O paciente com esse sistema de oxigenoterapia ndo pode
comer ou falar.

32. Um dos fundamentos basicos para o desenvolvimento das
técnicas em enfermagem no contexto hospitalar é a correta
administracao de medicamentos. Antes da administracao do
medicamento, a equipe de enfermagem deve se certificar de
alguns pontos para promover a exatiddo na administragdo do
medicamento, EXCETO:

(A) armazenamento certo.

(B) medicamento certo.

(C) dose certa.

(D) via certa.

33. O técnico de enfermagem como membro da equipe de
saude pode ser solicitado, com supervisdo do enfermeiro, a
monitorar possiveis complicagdes que possam ocorrer durante a
nutricdo parenteral. Acerca desse procedimento, assinale o item
correto.

(A) O monitoramento clinico e laboratorial da nutricdo
parenteral é essencial, pois o desuso do trato
gastrointestinal em paciente sob uso de nutricao

parenteral pode causar septicemia Gram-negativa.

(B) A administragdo da nutrigdo parenteral pode ser realizada
em até 48 horas de preparo, independente da forma de
armazenamento, em sistema aberto e deve ser realizada
por um cateter periférico separado, usando tubo conector
emY.

(C) Nos casos de pacientes com hiperglicemia e em nutri¢do
parenteral, deve-se monitorar o nivel de glicose sanguinea
a cada 24 horas.

(D) Durante a infusdo da alimentagdo parenteral, caso for
observado que a mesma estd atrasada, conforme a
prescricdio médica, pode-se aumentar a velocidade da
bomba de infusdo recuperando o atraso no procedimento.
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34. A medicdo da pressdo arterial de forma correta assegura a
continuidade da assisténcia de forma satisfatdria, sendo um dos
fundamentos bdsicos para a equipe de enfermagem. Sobre a
técnica de verificacdo da pressdo arterial, marque a alternativa
correta.

(A) Explicar ao paciente o procedimento, e que o mesmo deve
repousar pelo menos 15 minutos antes da aferigdo.

(B) Certificar-se que o paciente nao ingeriu cafeina ou esta em
oxigenoterapia, inviabilizando a realiza¢do da aferigcdo.

(C) Palpar o pulso braquial e inflar o manguito até 30mmHg
acima do valor em que o pulso deixar de ser sentido.

(D) A pressdo diastdlica corresponde ao valor em que
comecarem a ser ouvidos os ruidos de Korotkoff (fase I) e a
pressdo sistdlica corresponde ao desaparecimento dos
batimentos (fase V).

35. Umidoso de 77 anos, que realizava suas atividades de vida

diaria, estd internado com diagndstico de pneumonia ha dois

dias. Durante a internagdo verbaliza normalmente, mas esta
apresentando disfagia. Analise as alternativas sobre

alimentacdo de pacientes que apresentam disfagia e assinale o

item correto.

(A) Pacientes idosos com disfagia devem ser alimentados por
sonda enteral ou parenteral, pois podem apresentar
engasgos, inviabilizando a alimentagdo oral.

(B) O técnico de enfermagem deve dar o alimento
diretamente na boca do idoso, ndo havendo necessidade
de consultar o paciente sobre seu senso de independéncia
ou preferéncias alimentares.

(C) A disfagia ocorre nos pacientes alimentados de modo
intermitente por via parenteral e ocorre devido ao
deslocamento da sonda no liumen, sendo necessaria a
realizagao de radiografia.

(D) Pacientes com disfagia possuem maior risco de aspiragdo e
devem ser orientados para que facam tal pratica
lentamente por meio de por¢des de menor tamanho.

36. Para garantir a seguranca do paciente, é fundamental a
comunicagdo entre a equipe de enfermagem para que sejam
elencadas prioridades de cuidados. Para garantir a atencgdo
individualizada e segura do paciente, analise os seguintes itens
sobre os cuidados com a alimentagdo por sondas e assinale o
item correto.

I. Adiretriz “paciente certo, formula certa, sonda certa” deve
ser realizada verificando também se o conjunto de equipo
enteral conecta a férmula a sonda de alimentagdo
adequadamente.

Il. Na administracdo da alimentagdo enteral ndo é necessario
consultar as orientacdes do fabricante, mas sim as
diretrizes do hospital.

Ill. A ausculta é o método mais confidvel para verificacdo da
colocacdo da sonda nasogastrica ou nasoenteral no
estdmago.

IV. Na alimentagdo enteral continua e na nutrigdo parenteral,
o uso de bomba de infusdo ndo é obrigatdrio.

(A) Somente as alternativas | e Il estdo corretas.
(B) Somente as alternativas | e IV estdo corretas.
(C) Somente a alternativa | esta correta.
(D) Todas as alternativas estdo corretas.

37. No Brasil os acidentes ofidicos sdo os envenenamentos

causados pela inoculagdo de toxinas por intermédio das presas

de serpentes, e para promover os cuidados adequados o técnico

de enfermagem precisa conhecer os tipos de acidentes. Assim o

acidente do tipo ofidico botrdpico se refere:

(A) aquele ocasionado por serpentes do  género
Crotalus(cascavel). No pais é representado apenas pela
espécie Crotalusdurissus.

(B) aquele provocado por serpentes do  género
Lachesis(surucucu-pico-de-jaca, surucucu-de-fogo,
surucutinga). No pais é causado somente pela espécie
Lachesismuta.

(C) aquele causado por serpentes dos géneros Micrurus e
Leptomicrurus. O género Micrurus (coral verdadeira) é o
principal representante de importancia médica da familia
Elapidae no Brasil.

(D) aquele causado por serpentes dos géneros Bothropse
Bothrocophias (jararaca, jararacugu, urutu, cruzeira,
caissaca). E o de maior importancia e distribuicdo dentre
os acidentes ofidicos no Brasil.

38. A equipe de saude deve reconhecer os padrdes de limpeza

e desinfeccdo de superficies para a seguranca do paciente em

servigo de saude. Assim, a area em que se encontra um paciente

internado apds uma cirurgia traumatoldgica é considerada:

(A) area critica e a limpeza deve ser realizada trés vezes ao dia;
data e horario preestabelecidos e sempre que necessario.

(B) drea semicritica e a limpeza deve ser realizada duas vezes
ao dia; data e horario preestabelecidos e sempre que
necessario.

(C) area ndo critica e a limpeza deve ser realizada uma vez ao
dia; ndo necessitando de data e horario preestabelecidos.

(D) area infectada e a limpeza deve ser realizada uma vez ao
dia; data e hordrios preestabelecidos.

39. Joana, 27 anos, técnica de enfermagem, esquema vacinal

completo, perfurou-se ao realizar a coleta de sangue em

paciente vitima de trauma que acabou de ingressar no setor de

emergéncia do IJF. Preocupada com o ocorrido e sem saber a

sorologia anterior do paciente, informou imediatamente a

ocorréncia do acidente para a equipe de saude. No caso de

Joana, que conduta deve ser adotada em relagdo ao caso de

acidente por material perfurocortante?

(A) O paciente-fonte devera ser avaliado quanto a infeccdo
pelo HIV, hepatite B e hepatite C, no momento do
acidente, 24 horas apds e 60 dias apds a ocorréncia do
acidente.

(B) Reavaliar o profissional acidentado dentro de 72 horas
apds a exposicdo, principalmente se existe informacdo
adicional sobre a exposi¢cdo do paciente-fonte.

(C) Joana deve refazer o esquema vacinal com trés doses da
vacina (intervalos 0, 1, 6 meses) e realizar teste soroldgico
anti-HBs para confirmacdo da resposta vacinal.

(D) Se o paciente-fonte ndo apresentar resultado laboratorial
reagente para HIV/HBV/HCV, testes adicionais sdo
indicados, bem como exames de follow-up do profissional
acidentado por seis meses.
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40. A desinfecgdo é o processo fisico ou quimico que destroi
todos os microrganismos patogénicos de objetos inanimados e
superficies. Acerca da limpeza e preparo da unidade do
paciente, analise os seguintes itens e assinale a alternativa
correta.

I. As superficies ndo criticas contribuem significativamente
para a transmissdo endémica de microrganismos e por isso
devem ser limpas com glucoprotamina.

Il. O uso de desinfetante em equipamentos e superficies em
ambientes com pacientes em precau¢do de contato é
recomendado.

Ill. Para a prevengdo de infecgdes relacionadas a saude,
provocadas por microrganismos multirresistentes, deve-se
desinfetar as superficies ambientais com a qual o paciente
teve contato com alcool 70%.

IV. No caso das unidades de UTI neonatal, a desinfeccao das
incubadoras deve ser realizada com agua e sabao e solugao
de quaterndrio de amonio.

(A) Somente as alternativas | e Il estdo corretas.

(B) Somente as alternativas Il e Ill estdo corretas.
(C) Somente as alternativas Il, Il e IV estdo corretas.
(D) Todas as alternativas estdo corretas.

41. Um paciente deu entrada na emergéncia de um hospital

por suspeita de picada por animal pegonhento e apresentou

taquipneia e taquicardia, estando os padrdes respiratério e

cardiaco irregulares. Assinale a alternativa correta sobre os

cuidados que devem ser realizados junto ao paciente durante o

preparo para exames ou procedimentos.

(A) Auxiliar o paciente a permanecer na posi¢do prona, a fim
de melhorar a ventilagdo durante a realizagao de exames.

(B) Observar e registrar no prontuario qualquer leitura de
Sp02 inferior a 60%.

(C) Selecionar o local do sensor, da sonda e a posi¢cdo
apropriada do paciente para a medicdo da saturacdo de
oxigénio.

(D) Utilizar a oximetria de pulso como indicador para avaliagdo
da frequéncia cardiaca, pois o oximetro detecta pulso
irregular.

42. Adolescente, 19 anos, chegou ao setor de emergéncia de

um hospital devido a um acidente automobilistico, referindo

fortes dores nos joelhos. Qual seria a posi¢do anatémica mais

adequada para realizar um exame mais detalhado?

(A) Em decubito dorsal, a fim de facilitar a avaliagdo da
extensdo da articulagdo do joelho e membros inferiores.

(B) Na posigdo sentada, a fim de visualizar a simetria da parte
inferior do corpo e proporcionar maior conforto.

(C) A posicdo litotbmica é a mais indicada, pois facilita a
observacdo de achados anormais em membros inferiores.

(D) Na posicdo de Sims, pois a flexdo de quadril e joelho
facilita a observacdo de altera¢des osteomusculares.

43. Posicdo cirurgica é aquela em que é colocado o paciente,
apos ser anestesiado, para ser submetido a um procedimento
cirargico. Posicionar o paciente é uma atividade que exige
destreza, forca e habilidade, visando evitar complicagdes.
Levando-se em consideragdo esse contexto, qual é a afirmativa
correta sobre o posicionamento do paciente no periodo
operatorio?

(A) Na posicdo de Sims, os quadris do paciente devem
repousar sobre uma almofada ou travesseiro colocado
sobre a dobradura da mesa de operagdo, a qual é
flexionada em angulo de aproximadamente 90 graus.

(B) Na posigdo litotdmica, existe um risco aumentado para
lesGes neuromusculares nas pernas e tromboembolismo,
devendo-se para evitar isso, usar suportes de perna que
evitam a pressdo na regido poplitea, usar acolchoados nos
estribos e tomar cuidado especial com pacientes idosos ou
qgue tenham proétese de quadril.

(C) Na posigdo de Jackknife, os membros inferiores podem
ficar pendentes, pois as cirurgias que exigem esse
posicionamento sdo de curta duragao.

(D) Deve-se utilizar equipamentos como as boias d’agua e as
espumas de poliuretano para prevencdo de Ulceras por
pressdo em pacientes obesos ou desnutridos quando
utilizada a posi¢cao de decubito dorsal.

44. O paciente na Sala de Recuperagdo Anestésica (SRA) pode
apresentar desconfortos, considerados como “situacgOes
esperadas que podem ocorrer no periodo pds-operatério de
acordo com o tipo de intervencdo anestésico-cirurgica e
situagGes decorrentes de interagBes farmacoldgicas entre

farmacos ministrados, nivel de ansiedade pré-operatdria e

tempo cirurgico”. Sdo considerados alguns desconfortos a dor,

a taquicardia sinusal, a hipotensdo arterial e a hipertermia.

Sobre esses desconfortos, assinale a alternativa correta.

(A) A dor exige alguns cuidados de enfermagem principais
como: valorizar as queixas algicas do paciente, avaliar a
localizagao, a intensidade, utilizando escalas validadas para
sua mensuragcdo, promover ambiente confortiavel e
administrar esquema de analgesia somente quando
necessario.

(B) A taquicardia sinusal é caracterizada por aumento dos
batimentos cardiacos (100 a 180 bpm) e alteragGes nas
ondas do tracado de eletrocardiograma.

(C) Quando ocorrer hipotensdo arterial em pds-operatdrio de
qualquer cirurgia, deve-se imediatamente realizar posi¢ao
de Trendenlemburg para favorecer o retorno venoso.

(D) Frente a uma situagdo de hipertermia, deve-se fazer
compressas frias na regido de grandes vasos, manter o
paciente sem mantas de aquecimento, avaliar alteragdes
na frequéncia e ritmo cardiaco, administrar solugdes em
temperatura ambiente e administrar antitérmicos e
antibidticos conforme prescricdo médica.
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45. Na raquianestesia, um anestésico local é injetado no
espaco subaracnoideo e se mistura ao liquido cefaloraquidiano.
Escreva V para verdadeiro e F para falso sobre os cuidados de
enfermagem nessa anestesia.

(__) Para cirurgia no abdome superior, o paciente deve ser
colocado levemente na posicdo de Fowler para permitir que o
anestésico se desloque.

(__) Para prevenir hipotensdo, que é comum nesse tipo de
anestesia, pode-se realizar hidratagdo prévia do paciente.

(__) Recomendar repouso e hidratagdo para evitar a cefaleia
pos-pungao.

(__) Deve-se ficar atento para a possibilidade de paralisia dos
musculos respiratorios decorrente de bloqueios acidentalmente
altos. Nesse caso, deve-se ter disponivel material de
oxigenoterapia, como mascara de Venturi e ambu.

Estd correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
(A) F,V,V, V.
(B) F,V,V,F.
(C) V,V,F,F.
(D) F,F,V,V.

46. Jovem de 25 anos chega a unidade de pronto-socorro com
quadro de midriase, agitacdo, sudorese, boca seca, palidez,
bradipneia. Tem histdrico de abuso de drogas ilicitas. Nesse
caso, as provaveis medica¢des indicadas seriam fenotiazinicos
(por exemplo, amplictil) e neurolépticos (por exemplo,
risperidona). Contudo, existe o risco de abstinéncia. Vocé, como
técnico de enfermagem, deve ficar atento a sinais e sintomas de
abstinéncia que incluem:

(A) apatia e taquicardia.

(B) irritabilidade e hiperglicemia.

(C) alucinagbes e agressividade.

(D) tendéncias suicidas e vomitos.

47. Uma paciente deu entrada no pronto-socorro com quadro
de sonoléncia, fala arrastada. A familia informa que a paciente
tem histérico de depressdo. Informa também ter encontrado
uma caixa de diazepan 10 mg vazia, da qual a paciente ingeriu
dez comprimidos. A conduta de enfermagem nessa intoxicagdo
exdgena deve ser:

(A) instalar hidratacdo venosa e fazer balanco hidrico.

(B) avaliar escala de Glasgow a cada 15 minutos e encaminhar

a um psiquiatra.
(C) instalar sonda nasogastrica para lavagem gastrica.
(D) administrar antagonista flumazenil.

48. Um técnico de enfermagem estd realizando a troca de

curativo e inadvertidamente, sem luvas, entrou em contato com

a drenagem da ferida, ficando suas maos visivelmente sujas.

Diante do caso, assinale o item correto sobre a higienizacao das

maos.

(A) Lavar as mdos com agua e sabao.

(B) Usar imediatamente antisséptico gel nas
preferencialmente antimicrobiano.

(C) Utilizar escova e espatula para eliminar sujidade das
unhas.

(D) Higienizar com alcool 70%, ndo havendo necessidade de
lavar as maos com agua e sabado.

maos,

49. Os procedimentos de desinfeccdo e esterilizagdo sdo
extremamente relevantes no contexto da seguranga do
paciente. Sobre esse tdpico escreva V para verdadeiro e F para
falso sobre o que se afirma abaixo.

(_) Ao proceder a esterilizagdo por autoclave, deve-se
preencher a camara do equipamento em sua capacidade
maxima para obter maior aproveitamento, redugdo de custos e
garantir a sustentabilidade.

(__) Os agentes desinfetantes podem ser fisicos ou quimicos.
Entre os quimicos esta o glutaraldeido 2% que ndo deve ser
utilizado na desinfeccdo de materiais de assisténcia ventilatéria
por causar irritagdo das vias aéreas.

(__) As solugGes a base de formaldeido para desinfecgdo, em
sua forma isolada, sdo extremamente eficazes na reducdo de
esporos de linhas de hemodialise, sendo muito utilizadas na
pratica.

(__) A esterilizagdo por calor seco em estufa requer longos
periodos de exposicdo e altas temperaturas para esterilizagao.
Esse tipo de esterilizagdo é proibido para esterilizagdo de
produtos para saude.

Estd correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
(A) F,V,F,V.
(B) V,F,V,V.
(C) F,V,V,F.
(D) V,F,V,F.

50. O periodo pré-operatdrio imediato compreende aquele
gue se inicia na véspera da cirurgia e vai até o momento em que
0 paciente é recebido no centro cirurgico. Considerando-se que
as infecgdes de sitio cirdrgico envolvem medidas para sua
prevencdo desde o periodo pré-operatdrio, assinale a afirmativa
correta sobre as medidas necessarias nesse periodo.

(A) N&o remover os pelos, exceto quando estiverem ao redor
da incisdo e interferirem no ato cirdrgico. Se for
necessario, ter cuidado para realizar a tricotomia com
gilete no sentido do crescimento dos pelos.

(B) Orientar e auxiliar, se necessario, no banho pré-operatério
no chuveiro com clorexidina aquosa na noite anterior ao
procedimento ou na manha da cirurgia.

(C) Administrar antimicrobiano por via endovenosa, quando
prescrito pelo médico, e realizar preparo mecanico do
colon (por exemplo, uso de enemas) no dia da operacdo.

(D) Controlar a glicemia em todos os pacientes diabéticos,
evitando a hiperglicemia intraoperatéria.
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