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01. De acordo com a Resolugdo COFEN 359/2009, assinale a

alternativa correta.

(A) A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, sendo
consequéncia do processo de enfermagem, organiza o
trabalho profissional quanto ao método, pessoal e
instrumentos.

(B) O processo de enfermagem deve ser realizado de modo
deliberado e sistematico, ndo havendo relagdo entre as
etapas, variando de acordo com os ambientes, publicos ou
privados, em que ocorre o cuidado profissional de
enfermagem.

(C) O diagnéstico é a fase que antecede a implementagdo, pois
é nesta que o enfermeiro elenca os diagndsticos de
enfermagem e determina as a¢gdes e/ou intervengdes que
devem ser realizadas, para, em seguida, serem
implementadas.

(D) A avaliagdo de enfermagem, ultima fase, é caracterizada
por um processo continuo de verificagdo de mudangas nas
respostas da pessoa, familia ou coletividade humana, em
um dado momento do processo salide-doenca.

02. Alguns pacientes requerem métodos especiais de higiene
oral devido a seus niveis de dependéncia, como os pacientes
inconscientes com vias aéreas artificiais (tubos orotraqueais).
Diante dessa situacgdo, assinale a alternativa correta relacionada
ao procedimento da higiene oral.

(A) Realizar o teste para a presenca do reflexo de vomito néo é
necessario, pois o paciente esta entubado.

(B) Utilizar os dedos para manter a boca do paciente aberta
ajuda a realizagdo do procedimento.

(C) Elevar a cabeceira do leito e posicionar o paciente
lateralmente permite que as secre¢des da boca sejam
drenadas para a lateral.

(D) Limpar a boca com agua ou agente de limpeza disponivel
na unidade e aspirar as secre¢Ges bucais, se necessario.

03. “E o processo de interpretacdo e agrupamento dos dados
coletados na primeira etapa, que culmina com a tomada de
decisdo sobre os conceitos diagndsticos de enfermagem que
representam, com mais exatiddo, as respostas da pessoa,
familia ou coletividade humana em um dado momento do
processo saude e doenca”. A qual etapa do processo de
enfermagem a citagdo se refere?

(A) Coleta de dados.

(B) Diagnéstico de enfermagem.

(C) Implementacdo.

(D) Avaliagdo de enfermagem.

04. Uma mulher de 22 anos ingeriu grande quantidade de
acetaminofeno (APAP), causando intoxicacdo. O médico da
emergéncia solicita a enfermeira que administre carvao ativado
conforme prescri¢do. Diante da prescricdo e da gravidade da
situacdo, a enfermeira realiza o procedimento, ciente de que a
finalidade do carvao ativado é:

(A) remover uma quantidade maior de substancia toxica, pois
é um método de descontaminagdo gastrointestinal, por
meio de lavagem realizada com soro fisiolégico e sonda
orogastrica.

(B) inibir substdncia que cause ou promova evacuagdes,
diminuindo a absor¢cdo da droga por acelerar sua
passagem pelo trato gastrointestinal.

(C) adsorver a droga em sua grande darea de superficie,
impedindo sua absor¢do pelo trato gastrointestinal,
interrompendo a circulagao éntero-hepdatica da substancia
toxica.

(D) absorver a droga para o tratamento de intoxicagGes por
substancias de baixo peso molecular, hidrossoluveis e
pouco ligadas a proteinas plasmaticas, como é o caso do
APAP.

05. Na assisténcia aos pacientes vitimas de envenenamento,
qual item NAO constitui cuidado de enfermagem?
(A) Avaliar, estabelecer e manter a via area.
(B) Monitorar a fungdo cardiaca.
(C) Manter e/ou corrigir o
homeostase dos eletrdlitos.
(D) Prescrever terapia farmacoldgica de acordo com as
complicagdes.

equilibrio acidobasico e

06. Um enfermeiro responsavel pelo Centro de Material e

Esterilizacdo (CME) recebeu vérias laminas de laringoscopio.

Acerca da classificagdo dos artigos hospitalares e procedimento

correto para sua esterilizagao, assinale o item correto.

(A) Por ser considerado artigo semicritico, deve-se realizar a
limpeza e, em seguida, a desinfecgdo de alto nivel, pois
destr6i a maioria dos microrganismos, inclusive
microbactérias e fungos, exceto o numero elevado de
esporos bacterianos. A solugdo escolhida para a
desinfec¢do quimica é o acido peracético.

(B) Por ser considerado artigo semicritico, deve-se realizar a
limpeza e, em seguida, a desinfecgdo de nivel
intermediario, pois elimina, além das bactérias e
microbactérias, com exce¢do das esporuladas, a maioria
dos virus e fungos. A solugdo escolhida é o 4&cido
peracético.

(C) Por ser considerado artigo ndo critico, deve-se realizar a
limpeza e, em seguida, a desinfeccdo de baixo nivel, pois
destroi microrganismos patogénicos na forma vegetativa,
microbactérias, a maioria dos virus e dos fungos, de
objetos inanimados e superficies. A solugdo escolhida é o
alcool a 70%.

(D) Por ser considerado artigo semicritico, deve-se realizar a
limpeza e, em seguida, a desinfeccdo de nivel
intermediario, pois destréi microrganismos patogénicos na
forma vegetativa, microbactérias, a maioria dos virus e dos
fungos, de objetos inanimados e superficies. A solugédo
escolhida é o hipoclorito de sédio.
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07. Monitorar o processo de esterilizagdo requer a observagado
da qualificacdo operacional dos equipamentos, por meio de
testes bioldgicos, quimicos e fisicos. Leia as afirmagdes abaixo e
assinale a alternativa correta.

I. Os testes quimicos podem ser realizados com tiras de papel
que mudam de cor (termocrémicas) ou tiras de papel
impregnadas com substancias termotrdpicas.

Il. As classes inerentes ao teste fisico sao seis que podem variar
de indicadores de processo a indicadores simuladores.

Ill. Os testes bioldgicos podem se caracterizar por um preparado
de esporos bacterianos autocontidos em ampolas separadas dos
meios de cultura, havendo mudanca de cor, caso haja
crescimento bacteriano.

IV. O teste de Bowie e Dick, teste quimico, deve ser colocado no
centro dos pacotes, objetivando monitorar a presenga de vapor
neste ponto.

V. O monitoramento do processo de esterilizacgdo com
indicadores fisicos deve ser registrado a cada dois ciclos de
esterilizagdo.

(A) Somente os itens |, Il e lll sdo verdadeiros.
(B) Somente os itens | e lll sdo verdadeiros.
(C) Somente o item Il é verdadeiro.

(D) Somente os itens Il e IV sdo verdadeiros.

08. A realizacdo da higiene do paciente é uma pratica diaria e
fundamental na rotina da equipe de enfermagem. Com relagdo
a técnica do banho no leito, analise as afirmativas a seguir e
assinale a alternativa correta.

I. Verificar as condicbes do ambiente e adequa-las as
necessidades da tarefa, bem como observar e avaliar alteragdes
que o paciente possa apresentar.

Il. Antes do inicio do banho no leito, deve-se proporcionar
privacidade, orientar sobre o procedimento, reunir material
necessario e tirar totalmente a roupa do paciente.

lll. Calgar luva de procedimento, sendo este o Unico
equipamento de protecdo individual (EPI) preconizado para
banho no leito.

IV. Quando iniciar a higiene dos membros superiores, deve-se
comegar pelo membro proximal e, em seguida, o distal; seguir
esse mesmo sentido para a higiene de cada membro (axila,
braco e punho).

V. Ao término do banho no leito, deve-se enxugar
criteriosamente o paciente e colocar uma vestimenta limpa.

(A) Somente as afirmativas |, IV e V estdo corretas.
(B) Somente as afirmativas Il e Il estdo corretas.
(C) Somente as afirmativas | e V estdo corretas.
(D) Somente as afirmativas IV e V estdo corretas.

09. Durante o banho no leito a enfermeira foi informada de que
a pele dos membros inferiores do paciente esta ressecada,
escamosa e pruriginosa. Qual a conduta correta que podera ser
realizada diante da situa¢do? Assinale a alternativa correta.
(A) Aumentar a frequéncia dos banhos, para trés vezes ao dia.
(B) Usar sabonete suave que ndo resseque a pele e enxaguar
fazendo movimentos vigorosos.
(C) Aplicar logdo prescrita na pele apds o banho, mantendo a
umidade.
(D) Utilizar clorexidina dergemante, pois diminui o prurido.

10. O enfermeiro, ciente da necessidade de uma avaligdo clinica

do paciente, a fim de detectar fatores que retardam a

cicatrizacdo de feridas, sabe que pacientes obesos possuem

deficiéncia nesse processo, devido:

(A) a disfungdo dos leucdcitos, resultando em aumento do
risco de infeccBes.

(B) aos niveis aumentados de cortisol por reduzir o numero de
linfdcitos.

(C) a imunossupressdo por diminuir a resposta inflamatéria e
a sintese de colageno.

(D) ao fato de o tecido adiposo ser menos vascularizado.

11. Avaliar a ferida do paciente é fundamental na tomada de
decisdo e no processo de cicatrizagdo. O enfermeiro pode se
deparar com inumeras situacGes, devendo estar ciente do
correto manejo da ferida avaliada. Marque a alternativa correta,
gue evidencia a conduta diante de uma ferida com exsudato de
moderado a intenso.

(A) Realizar desbridamento, pois deve-se remover esse
exsudato diante do risco de crescimento bacteriano, com o
auxilio do hidrogel.

(B) Realizar a limpeza com soro e cobrir com gaze Umida,
deixando o exsudato, pois a hiper-hidratagdo favorece a
cicatrizagao.

(C) Realizar absorgdo, por meio de coberturas disponiveis na
instituicdo como alginato ou curativo de espuma.

(D) Realizar a insergdo de filmes transparentes, mantendo o
ambiente Umido.

12. Curativos secos destinam-se a cicatrizacdo de feridas por

primeira intengdo com pouco exsudato. Um enfermeiro, ao

realizar a troca do curativo seco de uma incisdo pds-operatoria,

observa que a gaze estd aderida em um ponto da linha da

incisdo, devido a um exsudato sanguinolento antigo. Assinale o

item correto acerca da principal conduta diante da situagao.

(A) Umedecer o ponto da incisdo que esta aderida com soro
fisioldgico e remové-lo logo em seguida.

(B) Puxar o curativo e alertar o paciente para um possivel
desconforto.

(C) Fixar novamente todo o curativo e umidificar a incisdo com
soro e tentar a retirada apds uma hora.

(D) lIrrigar a ferida e a gaze antes de aplicar o curativo.

13. A transfusdo de sangue e hemoderivados é um evento

irreversivel que acarreta beneficios e riscos potenciais ao

receptor. Apesar da indicacdo precisa e da administragdo

correta, reagbes as transfusdes podem ocorrer. E reagdo

transfusional imediata:

(A) reacdo febril ndo hemolitica.

(B) reacdo enxerto versus hospedeiro.

(C) aloimunizacgdo eritrocitaria.

(D) hemossiderose.
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14. Na etapa pré-transfusional, é realizada a coleta de amostras
para exames, utilizando-se dois tubos, um deles com EDTA, para
a tipagem sanguinea e outro, sem anticoagulante, para os testes
pré-transfusionais. Este é um momento critico em que a
ocorréncia de erros pode comprometer todo o processo
transfusional e provocar sérios danos ao receptor. Sobre os
testes pré-transfusionais, escreva V para verdadeiro e F para
falso sobre o que se afirma nos itens abaixo e assinale a
alternativa correta que preenche corretamente os parénteses
de cima para baixo.

( ) Os tubos devem ser identificados imediatamente
apoés a coleta das amostras, ainda ao lado do
paciente, com etiquetas manuscritas ou impressas,
preferencialmente com cdodigo de barras, quando
houver tecnologia disponivel. Essas etiquetas devem
conter pelo menos dois dados diferentes de
identificacdo (ex.: nome completo e registro), ser
legiveis, sem abreviaturas e resistentes a umidade,
uma vez que as amostras poderdo ficar conservadas
em geladeira. Nas etiquetas ainda devem constar a
data, a hora da coleta (as amostras tém validade de
48 horas) e a identificacdo de quem as coletou.

( ) Para se realizar a coleta, devem ser utilizados
equipamentos de protecdo individual (EPI) — avental,
luvas e protetor facial que devem ser descartados,
respeitando-se as normas de biosseguranca.

( ) Os hemocomponentes s6 devem ser transfundidos
apds a conclusdo desses testes pré-transfusionais.
Contudo, existem situagbes em que o tempo
necessario para isso pode colocar em risco a vida do
paciente. Nessas situagdes, permite-se a liberagao do
hemocomponente  para transfusio com a
autorizagdo do médico antes da conclusdo do teste.

( ) As amostras devem ser encaminhadas ao laboratério
acondicionadas em suporte que possibilite a
visualizagdo dos tubos e estar devidamente
identificadas com o simbolo de risco bioldgico.

(A) F,F,V,V.
(B) V,F,FV.
(C) F,V,V,F.
(D) F,F,V,F.

15. Foi prescrito crioprecipitado para um paciente internado
com quadro de coagulagdo intravascular disseminada (CID). Ele
chegou a unidade em que vocé estd atuando como enfermeiro
as 16 horas, tendo sido descongelado o material as 15 horas.
Sobre essa pratica, assinale a alternativa correta.

(A) Além da utilizagdo nos casos de CID, o crioprecipitado
pode ser prescrito em outras condicdes como
hipofibrinogemia congénita e deficiéncia de fator V,
quando ndo se dispuser do concentrado de fibrinogénio
industrial.

(B) O crioprecipitado pode ser instalado até as 15 horas do dia
seguinte.

(C) O periodo de infusdo no paciente com CID deve ser rapido,
em aproximadamente 15 minutos.

(D) Como ndo possui muitas particulas de proteinas
plasmaticas, utiliza-se equipo normal, desde que nao seja
de microgotas.

16. A aplicagdo de epinefrina é recomendada para situagdes
potencialmente fatais. Sobre a utilizacdo da epinefrina, é
correto afirmar que pode ser usada em:

(A)

(B)

(D)

pessoas com suspeita ou diagndstico de overdose de
opioides. Nesses casos, a epinefrina deve ser administrada
antes da infusdo de naloxona para um melhor resultado.
parada cardiorrespiratéria, devendo-se levar em
consideragdo que, em adultos, seu efeito somente é o
desejado se administrada concomitantemente com
vasopressina.

parada cardiorrespiratéria. E, quando houver via aérea
avangada, esta medicacdao deve ser preferencialmente
administrada por essa via em detrimento de outras vias de
administragdo.

situacdo de anafilaxia. Pessoas em risco, normalmente,
portam autoinjetores de epinefrina, muitas vezes, em
embalagem com duas doses.

17. Sobre as medicagBes utilizadas nas situagdes de infarto
agudo do miocardio, é correto afirmar que:

(A)

(B)

(€

(D)

0 uso dos betabloqueadores deve ser feito para todos os
pacientes com infarto agudo do  miocardio,
independentemente da administragdo concomitante de
fibrinoliticos ou da realizagdao de intervengdo percutanea
primaria, sob administracdo endovenosa
obrigatoriamente, respeitando-se suas contraindicagoes.
Sdo algumas contraindicagGes: frequéncia cardiaca inferior
a 60 bpm, pressdo arterial sistélica menor que 100 mmHg,
bloqueio atrioventricular de segundo ou terceiro grau,
histéria de asma ou doenca pulmonar obstrutiva grave.

os fibrinoliticos sdo claramente indicados em pacientes
com sinais sugestivos de sindrome coronariana aguda
independente de apresentarem ou ndo
supradesnivelamento do segmento ST no
eletrocardiograma. No entanto, tém contraindica¢des
absolutas, como sangramento intracraniano prévio,
trauma significante na cabeca ou face nos ultimos 3 meses,
dano ou neoplasia no sistema nervoso central,
sangramento ativo (exceto menstruagdo), acidente
vascular cerebral isquémico nos ultimos 3 meses,
dissecgdo aguda de aorta, discrasia sanguinea.

o sulfato de morfina é o analgésico de escolha em
pacientes com infarto agudo do miocardio, especialmente
se apresentarem edema agudo de pulma3o. Esta indicado
em doses de 10 mg diluido, podendo levar a efeitos
colaterais como hipertensdo, nduseas, vOmitos e
depressdo respiratoria.

0 uso de nitratos na fase aguda do infarto estd indicado
para o controle da dor anginosa persistente, hipertensao
arterial sistémica grave e/ou insuficiéncia cardiaca.
Quando indicada, a nitroglicerina deve ser utilizada diluida
em 250 ou 500 ml de soro glicosado a 5% ou fisiolégico a
0,9%, acondicionada necessariamente em frasco de vidro e
administrada em infusdo continua.
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18. Escreva V para verdadeiro e F para falso sobre os cuidados
pos-parada cardiorrespiratéria (PCR) abaixo e assinale a
alternativa correta que preenche corretamente os parénteses
de cima para baixo.

E aconselhdvel evitar e corrigir imediatamente a
hipotensdo (pressdo arterial sistdlica inferior a 90
mmHg ou pressdo arterial média inferior a 65 mmHg)
durante os cuidados pds-parada cardiorrespiratdria.
A angiografia coronaria de emergéncia é indicada
para todos os pacientes com infarto agudo do
miocardio.

Todos os pacientes que sdo ressuscitados em
decorréncia de uma PCR, mas, posteriormente
evoluem para morte ou morte cerebral, devem ser
avaliados como possiveis doadores de drgaos.

Em pacientes que estiverem entubados, um ETCO:
que ndo ultrapassa 10mmHg na capnografia apds 20
minutos de ressuscitagdo cardiorrespiratdria (RCP)
esta associado a uma probabilidade muito baixa de
ressuscitacdo. Sendo assim, este é um parametro
objetivo a ser usado para determinar o fim dos
esforgos da RCP.

()

(A) V,V,V,F.
(B) F,V,F,F.
(C) F,F,V,V.
(D) F,V,V,V.

19. De acordo com a American Heart Association (2015), na
cadeia de sobrevivéncia da parada cardiorrespiratdria (PCR)
ocorrida no ambiente intra-hospitalar, estdo:

(A) vigilancia e prevencdo, reconhecimento e acionamento do
servico médico de emergéncia, rapida desfribilagdo,
ressuscitacdo cardiorrespiratdria de alta qualidade,
suporte avancado de vida e cuidados pds-parada
cardiorrespiratoria.

(B) reconhecimento e acionamento do servico médico de
emergéncia, ressuscitacdo cardiorrespiratoria de alta
qualidade, radpida desfribilacdo, acionamento de servigos
médicos bdsicos e avangados de emergéncia, suporte
avangado de vida e cuidados pos-parada

20. A American Heart Association (2015) aborda os tdpicos de
uma ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) de alta qualidade para
adultos. De acordo com essa associac¢do internacional e com as
condutas que os socorristas devem realizar durante a RCP,
escreva V para verdadeiro e F para falso e assinale a alternativa
gue preenche corretamente os parénteses de cima para baixo.

Realizar compressdes tordcicas a uma frequéncia de
100 a 120 por minuto e ventilar adequadamente (2
respiragcdes apods 30 compressdes, cada respiragao
administrada em 1 segundo, provocando a elevagao
do torax).

Realizar compressdao a uma profundidade de pelo
menos 2,4 polegadas (6 cm).
Permitir o retorno total
compressao.

Interromper as compressdes por 10 segundos.

do térax apds cada

(A) V,F,V,V.
(B) V,V,V,F.
(C) V,F,V,F.
(D) F,F,V,V.

21. O Center of Disease Control and Prevention (CDC), principal
6rgdo mundial na area, conceitua as infecgdes de sitio cirurgico
(ISC) como aquelas que ocorrem como complicagdo de uma
cirurgia, comprometendo a incisdo, os tecidos, os 6rgdos ou a
cavidade manipulada, podendo ser diagnosticadas em até 30
dias ap0s a realizagdo do procedimento ou até um ano, em caso
de drteses ou proteses. Sobre a prevencgdo das ISCs, assinale a
alternativa correta.

(A) N&o remover os pelos, exceto quando estiverem ao redor
da incisao e interferirem no ato cirurgico. Se for necessario
fazer tricotomia, fazé-la imediatamente antes da cirurgia,
utilizando barbeador elétrico.

(B) Recomendar a interrup¢do do fumo de cigarros, charutos
ou qualquer forma de consumo de tabaco, no minimo 60
dias antes do procedimento.

(C) N&o prescrever banho pré-operatério no chuveiro com
antisséptico na noite posterior ao procedimento.

(D) Administrar um antimicrobiano apenas quando indicado,
de acordo com o procedimento. Na maior parte das

cardiorrespiratoria. cirurgias, a vancomicina é indicada como
(C) reconhecimento e acionamento do servico médico de antibioticoprofilaxia, para evitar colonizacdo da pele.
emergéncia, rapida desfribilacdo, ressuscitacdo
cardiorrespiratéria de alta qualidade, acionamento de
servicos médicos bdsicos e avancados de emergéncia,
suporte avancado de vida e cuidados pds-parada
cardiorrespiratoria.
(D) vigilancia e prevencdo, reconhecimento e acionamento do
servico médico de emergéncia, ressuscitacao
cardiorrespiratéria de alta qualidade, rapida desfribilacdo,
suporte avancado de vida e cuidados pds-parada
cardiorrespiratoria.
Nivel Superior | 4deo | Enfermeiro



CONCURSO PUBLICO PARA PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE — EDITAL N2 97/2016

PMF - UF - IMPARH

22. Acerca dos procedimentos de desinfecgdo e esterilizagao,
escreva V para verdadeiro e F para falso e assinale a alternativa
correta.

()

Ao proceder a esterilizagdo por autoclave, deve-se
preencher a camara do equipamento em sua
capacidade maxima para obter maior
aproveitamento, redu¢do de custos e garantir a
sustentabilidade.

Ndo é obrigatéria a esterilizagdo de comadres
(aparadeiras), pois trata-se de artigo semicritico.

A desinfec¢do é indicada para materiais semicriticos
e ndo criticos. O glutaraldeido 2% é um exemplo de
desinfetante quimico, que possui como vantagem
poder ser utilizado para materiais de assisténcia
ventilatdria por ndo causar irritagdo das vias aéreas.
O empacotamento de artigos para esterilizacdo pode
ser feito por meio de embalagens diversas como de
algoddo tecido, papel de grau cirdrgico, papel
crepado, sendo as duas ultimas descartaveis. O papel
de grau cirdrgico e o papel crepado ndo podem ser
utilizados na esterilizagdo por perdxido de
hidrogénio.

(A) V,V,F,F.
(B) V,F,V,F.
(C) F,F,V,V.
(D) F,F,FV.

23. O conceito de cirurgia segura vem sendo amplamente

discutido e implementado nos servicos de saude. A cirurgia

segura exige uma sequéncia de avaliagdes nos trés momentos
do periodo perioperatério. S3o medidas preconizadas para uma
cirurgia segura:

(A) operar o paciente certo, o
confirmagdo por escrito na
multiprofissional.

(B) atentar para a necessidade de hemotransfusdo, devendo a
equipe estar preparada para o risco de grandes perdas
sanguineas.

(C) realizar a contagem de instrumentos, compressas e
agulhas utilizados no paciente apés o seu
encaminhamento para a sala de recuperacgdo anestésica e
a limpeza da sala de cirurgia.

(D) monitorizar a frequéncia cardiaca, a pressdo arterial
média, a temperatura e a oximetria de pulso.

e fazer a
evolugdo

local certo,
ficha de

24. Antes do paciente ser transferido da sala operatéria para a

sala de recuperagdo pds-anestésica (SRPA), o enfermeiro da

SRPA deve receber informagdes antecipadamente quanto as

condigGes clinicas do paciente. Na SRPA, deve ser aplicada a

escala de Aldrete e Kroulik. Sobre essa escala, é correto afirmar

que:

(A) deve ser aplicada para adultos a cada 30 minutos na
primeira hora e apds a cada hora até a alta da SRPA, de
acordo com a gravidade do paciente.

(B) envolve a avaliagdo da respiragao, circulagao, saturagao de
oxigénio, atividade muscular e temperatura.

(C) cada item da escala recebe uma pontuagdo que varia de
zero (0) a dois (2). Um paciente esta apto a receber alta da
SRPA quando atingir pontuacdo (escore total) igual ou
superior a 8.

(D) deve ser aplicada somente apds a aplicacdo da escala de
Ramsay.

25. No que se refere a anestesia local e a regional, assinale a

assertiva correta.

(A) No espago peridural, os barbitlricos sdo muito utilizados
nesses tipos de anestesia, porém possuem baixa margem
de seguranca e seu efeito pode ser antagonizado com o
uso de naloxone.

(B) No espago epidural, os anestésicos lidocaina e bupivacaina
podem ser associados a adrenalina, que possui efeito
vasoconstritor. Esta ultima tem a finalidade de evitar
hipotensdo e choque associados aos anestésicos.

(C) Na anestesia raquidiana, o farmaco anestésico se mistura
com o liquor, difundindo-se mais rapidamente. Por isso, as
doses aplicadas sdo menores do que na anestesia
peridural.

(D) O farmaco anestésico mais utilizado em anestesia local é a
morfina.

26. Segundo o Center of Disease Control and Prevention (CDC),
o controle da infecgdo hospitalar envolve o cumprimento rigido
de principios, precaucgées e diretrizes nos servigos de saude. No
caso de um paciente com catapora (varicela), que tipo de
precaucées o enfermeiro deve tomar?

(A) Precaucgdes areas, e estas devem ser realizadas até que as
lesGes tenham crosta e ndo surjam novas lesdes.

(B) PrecaugBes de contato durante todo o periodo de
internagdo, independente do tipo de lesdo e deve-se
observar a reagdo clinica a medicacgéo.

(C) Precaugdes contra goticulas até 24 horas apds o comego
da efetiva terapia a fim de evitar proliferacdo.

(D) Precaugdes de contato e aéreas e ndo ha necessidade de
uso de respiradores descartaveis como o N95.

27. As precaugdes aéreas, para o Center of Disease Control and
Prevention (CDC), previnem a dissemina¢do de doengas
infeciosas transmitidas por nucleos de goticulas de 5um ou
menores. Acerca das precaugbes aéreas, assinale a alternativa
correta.

(A) Para a protegdo eficaz contra a disseminagdo de infecgGes
transmitidas pelo ar, o paciente em isolamento precisa de
um quarto com pressao positiva monitorada, com porta
mantida fechada.

(B) O ar do quarto onde um paciente com rubéola, por
exemplo, estiver deve passar por 12 trocas por hora,
tratando-se de construcdo nova, e o ar deverd ir
diretamente para fora do prédio ou passar por filtro de ar
particulado.

(C) Quando o paciente com tuberculose ativa precisa deixar o
quarto para realizar um procedimento, devera usar
mascara cirurgica, cobrindo o nariz e a boca, pois, assim, os
funcionarios, na drea em que o receberdo, ndo precisam
tomar precaugdes.

(D) No caso de precaucbes aéreas, 0s equipamentos
semicriticos podem ser compartilhados entre os pacientes
de uma mesma enfermaria, pois o agente infecioso
geralmente é o mesmo.
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28. Para a prevengado da infec¢do hospitalar, o enfermeiro deve
reconhecer os padrdes de limpeza e desinfeccdo de superficies,
visando a seguranca do paciente em servico de saude. Assim, a
area destinada a realizagdo de curativos é considerada:

(A) area critica e a limpeza deve ser realizada trés vezes por
dia, com data e horario preestabelecidos, sempre que
necessario.

(B) drea ndo critica e a limpeza deve ser realizada uma vez por
dia, com data e hordrio preestabelecidos, sempre que
necessario.

(C) area semicritica e a limpeza deve ser realizada duas vezes
por dia, com data e horario preestabelecidos, sempre que
necessario.

(D) 4rea comum uma vez por dia, com data e horario
preestabelecidos.

29. Dentre as infec¢des hospitalares, a infec¢do de corrente
sanguinea relacionada a cateteres (ICSRC) é uma definicdo
clinica utilizada para o diagndstico e tratamento de pacientes e
exige a realizagcdo de exames laboratoriais especificos e analise
dos sinais e sintomas para identificar se o cateter é a fonte de
infecgdo. Assim, o enfermeiro, como membro da equipe de
saude, precisa identificar situagdes que possam causar esse
desfecho. Assinale o item correto, que se refere aos critérios
utilizados para a identificagdo da ICSRC.

(A) Presenca de uma ou mais hemoculturas positivas
coletadas preferencialmente de sangue periférico em que
0 patdgeno ndo esta relacionado com infec¢Ges de outros
locais.

(B) Paciente que apresente  normotermia, oliguria,
hipertensdo em que os sintomas e sinais de ICRSC ndo
estejam relacionados a infec¢Ges por outros motivos.

(C) Ocorre em pacientes com acesso venoso periférico que
apresentam febre e hipertensdo até 72 horas apds a sua
retirada.

(D) Pode ser verificada ap6s uma hemocultura (em diferentes
puncBes com intervalo maximo de 24 horas) que
apresente contaminante comum de pele.

30. Entre as infecgGes hospitalares, as pneumonias relacionadas
a ventilagdo mecanica podem causar diversos danos aos
pacientes e por esse motivo, algumas agdes de prevengdao
devem ser realizadas com o intuito de diminuir complicagdes.
Sobre as medidas especificas fortemente recomendadas para a
prevengdo de pneumonias hospitalares por ventilagdo
mecanica, assinale o item correto.

(A) A utilizagdo do decubito dorsal reduz o risco de aspiragdo
do conteudo gastrintestinal e de secregao nasofaringea,
diminuindo a incidéncia dessa complicacdo, especialmente
em pacientes recebendo nutri¢do enteral.

(B) A utilizagdo da interrupc¢do didria da sedagdo e a avaliagdo
da prontiddo do paciente para a extubacdo sdo parte
integrante do ventilator bundle e tém sido correlacionadas
com a reducdo do tempo de ventilagio mecénica e,
portanto, a uma reducdo na taxa desse agravo.

(C) O acumulo de secre¢do nasal é uma variavel associada ao
maior risco de desenvolvimento desse agravo. Essa
secrecdo acumulada torna-se colonizada pela microbiota
da cavidade nasal.

(D) A frequéncia da troca do circuito é a principal forma de
prevencdo da pneumonia hospitalar, pois o ventilador
influencia a incidéncia desse agravo. Recomenda-se a troca

de circuito entre pacientes quando houver sujidade ou
mau funcionamento do equipamento.

31. Os acidentes por animais pegonhentos do tipo araneismo

sao causados por diferentes toxinas e podem ser classificados a

partir das diferentes espécies de aranhas. O enfermeiro, como

parte da equipe do Centro de Assisténcia Toxicologia do

Instituto Dr. José Frota (IJF), deve reconhecer os diferentes tipos

de acidentes e promover a assisténcia adequada. Assim, diante

de um caso de latrodectismo, que ocorre em regides quentes e
praianas, as principais intervengdes devem ser:

(A) administrar benzodiazepinicos do tipo diazepan 5 a
10mg/kg/dose, prescritos pelo médico, para adultos e 1 a
2mg/kg/dose para criancas ao dia, de 12/12 horas por via
oral.

(B) promover tratamento sintomdtico e de suporte por meio
de antissepsia local e aplicagdo de gelo, inicialmente, ou
compressa de dgua morna, posteriormente, no local da
picada.

(C) realizar, antes da administracdo do antiveneno, testes de
sensibilidade cutanea para evitar reages cruzadas.

(D) Preencher a ficha de notificagdo de agravos por animais
peconhentos, apenas nos casos em que o paciente receber
a soroterapia.

32. Na emergéncia do Instituto Dr. José Frota (lJF), uma
crianca de 8 anos deu entrada por picada de cobra e referiu
muita dor no local. A criangca ndo sabia descrever bem a
cobra, mas disse que era marrom. Durante a anamnese, o
enfermeiro observou, no pé direito, edema pouco intenso e
sinais de inflamagdo com eritema local. Ao realizar exame
para identificar o tempo de coagulacgdo, percebeu que estava
levemente alterado. Apds algumas horas de internagdo, a
crianga apresentou hipotensdo arterial, choque, oligoanduria
e epistaxe. Assinale a alternativa correta, que caracteriza o
tipo de acidente ofidico.

(A) Crotalico.

(B) Botrépico.

(C) Laquético.

(D) Latrodectus.

33. O Programa Nacional de Seguranca do Paciente tem
como base inUmeros documentos nacionais e internacionais
gue embasaram seus pressupostos; assim, por meio da
Portaria N2 529, de 12 de abril de 2013, formalizaram-se
algumas definicdes e condutas com o objetivo de prevenir e
reduzir a incidéncia de eventos adversos nos servigos de
saude publicos e privados. Acerca da seguranga do paciente,
analise as seguintes defini¢cdes e assinale o item correto.

(A) Seguranga do paciente se refere ao comprometimento da
estrutura ou func¢do do corpo e/ou qualquer efeito dele
oriundo, podendo, assim, ser fisico, social ou psicolégico.

(B) Dano configura-se a partir de cinco caracteristicas
operacionalizadas pela gestdo de segurangca da
organizagao.

(C) Evento adverso é o incidente que resulta em dano ao
paciente.

(D) Cultura de seguranga se refere a reducdo, a um minimo
aceitavel, do risco de dano desnecessario associado ao
cuidado de saude.
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34. O Protocolo “Cirurgia Segura” publicado em 2014 pelo

Ministério da Saude, que faz parte da Politica Nacional de

Seguranca do Paciente, tem o objetivo de reduzir o nimero de

Obitos cirurgicos. Sobre os cuidados que a equipe de saude deve

tomar acerca da seguran¢a do paciente em centro cirurgico,

assinale a alternativa correta.

(A) Apenas o enfermeiro devidamente capacitado podera
coordenar a implementacgdo da lista de verificagdo durante
um procedimento cirdrgico; este sera responsavel pela
realizagdo de todas as verificagdes de segurancga da lista.

(B) A lista de verificagdo divide a cirurgia em trés fases: o
periodo antes da entrada no centro cirurgico, o periodo
durante a indugdo anestésica e a remogao do paciente da
sala de cirurgia.

(C) Antes da incisdo cirdrgica, cada membro da equipe devera
se apresentar, especificando o seu nome e fungdo. Essa
pratica facilita a comunicacdo da equipe durante o
procedimento e aumenta a seguranga do paciente.

(D) O coordenador da lista de verificagdo pode e deve impedir
gue a equipe avance para a proxima fase da cirurgia até
que cada passo seja executado satisfatoriamente, no
entanto apenas o médico tem o direito de intervir na
sequéncia, sempre que este achar necessario.

35. O Ministério da Saude, em parceria com a Agéncia Nacional

de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), e a Fiocruz, em 2013,

preconizaram protocolos basicos de seguranga do paciente em

diversos cenarios, visando prevenir e reduzir a incidéncia de
eventos adversos. Assinale a alternativa correta sobre as

intervengdes com multicomponentes que contribuem para a

prevencdo de quedas em ambiente hospitalar.

(A) A avaliagdo do risco de quedas deve ser feita com o
emprego de uma escala adequada ao perfil de pacientes
da instituicdo e deve ser realizada em dois momentos: na
admissdo e na alta do paciente.

(B) As unidades que recebem pacientes com baixo risco de
gueda, como aqueles acamados, restritos ao leito e
completamente dependentes da ajuda de terceiros, ndo
necessitam de protocolos para a preveng¢do de quedas.

(C) A avaliagdo do risco de quedas deve ser realizada
preferencialmente na unidade em que o paciente deu
entrada, ndo havendo necessidade de nova reavaliagdo em
caso de transferéncia de setor ou mudanga do quadro
clinico.

(D) A identificagdo do paciente com risco, por meio de
sinalizacdo a beira do leito ou pulseira, bem como o
agendamento dos cuidados de higiene pessoal, é
altamente eficiente na prevencdo de quedas.

36. A Rede de Atencdo as Urgéncias e Emergéncias estabelece
gue todos os profissionais de saude, incluindo enfermeiros,
facam acolhimento com classificacdo de risco. No caso de um
paciente que deu entrada no Instituto Dr. José Frota (lJF), vitima
de trauma cranioencefalico leve, com escala de coma de
Glasgow entre 13 e 15, este seria classificado no acolhimento
pela cor:

(A) azul.

(B) amarela.

(C) vermelha.

(D) verde.

37. Em um plantdo movimentado, no setor de emergéncia, um
enfermeiro, ao prestar cuidados a dois idosos de mesmo nome,
com o rebaixamento do nivel de consciéncia e sem
acompanhantes, observou que ambos estavam sem pulseira de
identificagdo ha dois dias. Considerando que a identificagdo do
paciente durante a internagdo hospitalar faz parte dos
pressupostos da Politica Nacional de Seguranga do Paciente,
assinale o item correto sobre a conduta do profissional diante
desse caso.

(A) O enfermeiro poderia observar o numero do leito do
paciente, sendo este um bom parametro para a
identificagdo do nome dos idosos.

(B) A verificacdo da identidade deve ser realizada
principalmente na admissdo na unidade hospitalar, a fim
de manter a sua seguranga.

(C) Nesse caso, pode ser perguntado ao idoso “vocé é o Sr.
Fulano?”, pois seria uma confirmacao da sua identidade.

(D) No caso em questdo, ha a necessidade de notificagdo de
eventos adversos conforme a legislagdo vigente.

38. Sobre o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN), analise os itens seguintes e assinale a alternativa
correta.

I. Em uma investiga¢cdo de caso suspeito para notificagdo no
SINAN, a “semana epidemioldgica” se refere ao periodo em que
foram percebidos os primeiros sintomas da doenca/agravo e
seu preenchimento na ficha é essencial.

II. Quando um individuo for exposto a substancias quimicas,
como agrotoéxicos, medicamentos, produtos de uso doméstico e
apresente sinais e sintomas clinicos de intoxica¢do, a notificagdo
deverd ocorrer apenas nos casos confirmados.
Ill. A ficha de notificagdo devera ser preenchida, mesmo que o
caso ndo seja confirmado, nas seguintes situagdes relacionadas
a saude do trabalhador: acidente de trabalho com exposicdo a
material biolégico, acidente de trabalho grave, cancer
relacionado ao trabalho, dermatoses ocupacionais e transtornos
mentais relacionados ao trabalho.
IV. Notificagdo negativa é a notificagdo da ndo ocorréncia de
doengas de notificagdo compulséria na area de abrangéncia do
servico de saulde e indica que os profissionais e o sistema de
vigilancia da area estdo alerta para a ocorréncia de tais eventos.

(A) Somente as alternativas | e lll estdo corretas.
(B) Somente as alternativas | e IV estdo corretas.
(C) Somente a alternativa | esta correta.
(D) Todas as alternativas estdo corretas.

39. Foram prescritos para um paciente 500 mL de soro glicosado
a 10%, para correr em 6 horas. A unidade hospitalar
disponibiliza frascos de 500 mL de soro glicosado a 5% e
ampolas de glicose a 50% de 20 mL. Para a preparagdo do soro
prescrito, quantos mililitros de glicose a 50% devem ser
utilizados e quantas gotas por minuto, respectivamente?

(A) 25mL — 81 gotas

(B) 40mL — 84 gotas

(C) 50mL - 30 gotas

(D) 60mL — 28 gotas
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40. Uma medicagdo com volume total de 120 mL foi infundida
com um gotejamento de 80 gotas por minuto. Assinale a
alternativa que corresponde ao tempo de infusdo dessa
medicagao.

(A) 30 minutos.

(B) 40 minutos.

(C) 50 minutos.

(D) 60 minutos.

41. Para a paciente ANR, foram prescritas 4000 Ul de heparina
intravenosa em bdlus. No servico, estdo disponiveis ampolas de
5000 Ul/mL. Qual é o volume a ser administrado?

(A) 0,8mL.

(B) 0,9mL.

(C) 1,0mL.

(D) 1,5mL.

42. A um paciente adulto admitido em servigo de urgéncia para
melhora do quadro de hipoglicemia foi prescrita a infusdo de
10mL de solugdo de glicose a 20%. Entretanto, a unidade sé
dispoe de ampolas de 20mL de glicose hipertonica a 50% e de
ampolas de 10mL de agua destilada. Diante do exposto, assinale
a alternativa que indica o volume correto a ser associado, junto
com essas duas substancias, a fim de obedecer as especificagdes
da prescrigao.

(A) 2mL de glicose a 50% + 8mL de agua destilada

(B) 4mL de glicose a 50% + 6mL de agua destilada

(C) 5mL de glicose a 50% + 5mL de agua destilada

(D) 8mL de glicose a 50% + 2mL de agua destilada

43. A assisténcia de enfermagem envolve cuidados especificos

em pacientes vitimas de queimaduras, essa situagdo causa

grandes mudangas vasculares e alteragdes no volume do liquido

corporal do paciente. Em relagdo aos cuidados de enfermagem

ao paciente queimado, assinale a alternativa correta.

(A) Fazer curativo, duas vezes ao dia, mantendo técnica
asséptica rigorosa.

(B) Verificar sinais vitais e instalar sonda vesical de alivio para
manter a diurese.

(C) Lavar as 4areas afetadas com SF 0,9% e manté-las
descobertas para evitar maceragao da pele.

(D) Puncionar acesso venoso de grosso calibre e manter
hidratagdo venosa conforme prescricdo médica.

44. As queimaduras sdo classificadas de acordo com o agente

causador, a extensdo da superficie corpérea queimada e a

profundidade ou grau. Sendo a gravidade de uma queimadura

mensurada pela extensdo da superficie corpérea queimada

(5€Q), marque a alternativa correta.

(A) Grave ou grande queimado, quando mais de 40% da
superficie corporal é atingida.

(B) Leve ou pequeno queimado, quando menos de 5% da
superficie corporal é atingida.

(C) Médio ou médio queimado, quando mais de 15% e menos
de 25% da superficie corporal é atingida.

(D) Muito grave ou gravissimo queimado, quando mais de 60%
da superficie corporal é atingida.

45. Quanto a classificagdo da profundidade das queimaduras,

assinale a alternativa correta.

(A) Queimaduras de primeiro grau referem-se aquelas com
espessura superficial, que afetam a epiderme e derme,
sem formar bolhas e que se reepitelizam.

(B) Queimaduras de segundo grau possuem espessura parcial
afetam a epiderme e derme, formam bolhas e se
reepitelizam.

(C) Queimaduras de terceiro grau s3o aquelas de
comprometimento total, que afetam derme e tecido
subcutaneo; sdo indolores e se reepitelizam.

(D) Queimaduras de quarto grau possuem espessura total;
afetam as camadas mais profundas da pele; apresentam
placa esbranquicada ou enegrecida; ndo reepitelizam e
necessitam de enxerto.

46. A Politica Nacional de Humanizagdo recomenda alguns
parametros para o acompanhamento da implantagdo de seus
pressupostos em unidades de urgéncia e emergéncia, nos
prontos-socorros, nos prontos-atendimentos, na assisténcia
pré-hospitalar. Acerca desses parametros, é correto afirmar que
eles visam:

(A) promover formas de acolhimento e inclusdo do usuario
para a otimizacdo dos servicos, o fim das filas e a
efetivacdo do acesso aos demais niveis do sistema.

(B) elaborar projetos de saude individuais e coletivos para
usudrios e sua rede social, considerando as politicas
intersetoriais e as necessidades de saude.

(C) definir os protocolos clinicos, garantindo a eliminagdo de
intervengdes desnecessarias e respeitando a
individualidade do sujeito.

(D) incentivar as praticas promocionais da salde, com agdes
transdisciplinares e a garantia de atendimento integral,
observando as necessidades do sujeito.

47. A tecnologia de avaliagdo com classificagdo de risco, inserida
na Politica Nacional de Humaniza¢do do SUS, é um processo
dinamico de identificagdo dos pacientes que necessitam de
tratamento imediato, de acordo com o potencial de risco,
agravos a saude ou grau de sofrimento. Assinale a alternativa
correta que destaca as vantagens da classificacdo de risco.

(A) Amplia o tempo para o atendimento médico, fazendo com
que o paciente seja visto de acordo com a sua gravidade.

(B) Determina a area de atendimento primario, devendo o
paciente ser encaminhado diretamente as especialidades
conforme protocolo.

(C) Abrange todos os pacientes que procuram atendimento de
saude, em especial em locais em que a demanda é
excessiva.

(D) Reorganiza o processo de trabalho do servico de saude de
forma a atender os pacientes graves para que a assisténcia
prestada seja de acordo com a ordem de chegada.
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48. Assinale o item CORRETO sobre os pré-requisitos
necessdrios a implantacdo da central de acolhimento e
classificagdo de risco.

(A) Adequacdo da estrutura fisica e logistica dos locais (areas)
de atendimento especializado.

(B) Adequagdo do sistema de informagGes para o
agendamento de consultas futuras e encaminhamentos
especificos.

(C) Quantificagdo dos atendimentos mensais, perfil da
clientela, e tempo de atendimento.

(D) Qualificagdo das equipes de acolhimento e classificagdo de
risco: recepgdo, enfermagem, orientadores de fluxo,
seguranca.

49. A Classificagdo de Risco tem como base a ordenagdo

(classificagdo) da necessidade de atendimento de cada paciente.

Assinale a alternativa que descreve a cor e o nivel de

complexidade do paciente, corretamente:

(A) Cor vermelha, pacientes de alta complexidade, atendidos
com urgéncia e imediatamente.

(B) Cor azul, pacientes de baixa complexidade, atendidos de
acordo com o horario de chegada.

(C) Cor verde, pacientes de baixa complexidade atendidos de
acordo com o horario agendado.

(D) Cor amarela, pacientes de média complexidade, casos de
emergéncia, atendimento o mais rapido possivel.

50. No Brasil, os acidentes configuram-se um problema de
saude publica, com forte impacto na morbimortalidade da
populagdo. No conjunto das lesdes decorrentes das causas
externas, o trauma cranioencefélico (TCE) destaca-se como
sendo uma das lesdes mais frequentes. Entre os principais
cuidados de enfermagem no TCE, assinale o item CORRETO.

(A) Utilizar protocolo de avaliagdo neuroldgica; avaliar
respiracdo e ventilacdo; manter a pressdo arterial média
(PAM); evitar o uso de soro glicosado; avaliar a distensdo
abdominal, hematoma e dor em regido abdominal.

(B) Utilizar protocolo de avaliagdo neuroldgica; manter vias
aéreas pérvias quando necessario; manter a pressao
venosa central (PVC); controlar a temperatura interna do
paciente; manter acesso venoso calibroso para
guantificagcdo da volemia; manter cabeceira elevada a 45°.

(C) Utilizar protocolo de avaliagdo neuroldgica; avaliar
respiracao e ventilagdo; manter a pressao venosa central
(PVC); promover mudanca de decubito para evitar Ulceras
por pressdo; manter acesso venoso calibroso para
quantificagdo da volemia; manter cabeceira elevada a 45°.

(D) Utilizar protocolo de avaliagdo neuroldgica; avaliar
respiracdo e ventilacdo; manter a pressdo arterial média
(PAM); promover mudancga de decubito para evitar Ulceras
por pressdo; evitar o uso de soro glicosado; avaliar a
distensdo, hematoma e dor em regido abdominal.
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