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(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)

"A mente que se abre a uma nova ideia jamais voltara ao seu tamanho original."
Albert Einstein (1879-1955)

INSTRUGOES:

Verifique se este caderno de provas contém
40 (quarenta) questdes de multipla escolha, sendo
Portugués de 01 a 15, Raciocinio Logico de 16 a 25 e
Conhecimentos Especificos de 26 a 40.

Observe se ha falhas ou imperfeigbes graficas que
causem duvidas. Caso existam, comunique
imediatamente ao Fiscal de Sala.

Verifique se os dados existentes na Folha de
Respostas conferem com os dados do Cartdo de
Inscricéo e da etiqueta afixada na sua carteira.

©

Esta Prova tem duragdo de 4 (quatro) horas. Nao &
permitida a saida do candidato antes de esgotado o
tempo minimo de 2 (duas) horas.

E vetado, durante a prova, o intercambio
ou empréstimo de material de qualquer natureza
entre os candidatos, bem como o uso de
celulares, calculadoras efou qualquer outro tipo de
equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a
indisciplina e o desrespeito as autoridades encarregadas
dos trabalhos sé&o faltas que eliminam o candidato.

Assine, ao sair da sala, a Lista de Presenga e
entregue o seu Cademno de Prova e a Folha de
Respostas, devidamente assinados, ao Fiscal de Sala.
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PORTUGUES

Leia o texto a seguir, para responder as questdesde 1 a 3.

Conto de fadas para Mulheres Modernas

1 Era uma vez, numa terra muito distante, uma linda princesa, independente e cheia de autoestima que, enquanto
2 contemplava a natureza e pensava em como o maravilhoso lago do seu castelo estava de acordo com as conformidades
3 ecologicas, se deparou com uma rd. Entdo, a rd pulou para o seu colo e disse:
4 - Linda princesa, eu ja fui um principe muito bonito. Mas, uma bruxa ma langou-me um encanto e eu transformei-me
5 nesta rd asquerosa. Um beijo teu, no entanto, ha de me transformar de novo num belo principe ¢ poderemos casar e constituir lar
6 feliz no teu lindo castelo. A minha méae poderia vir morar conosco € tu poderias preparar o meu jantar, lavarias as minhas roupas,
7 criarias os nossos filhos e viveriamos felizes para sempre...
8 ... E ento, naquela noite, enquanto saboreava pernas de rd a sautée, acompanhadas de um cremoso molho acebolado e de
9 um finissimo vinho branco, a princesa sorria e pensava: — Eu, hein? ... nem morta!

(Luis Fernando Verissimo)
01* QUESTAO

Apartir da leitura do texto “Conto de fadas para Mulheres Modernas”, analise as proposi¢des e coloque (V) para verdadeira e (F) para falsa.

() Otexto proporciona uma reflexdo, por meio de um discurso personalizado, conferindo ao tema um certo juizo de valor.

() Ocontopoderiater como desfecho: A princesa terminaria com o principe e “viveriam felizes para sempre.”

() A escolha lexical pode fornecer pistas e levar-nos a afirmar que o discurso do principe pertence ao passado tal como os contos
tradicionais, ja o da princesa ¢ contemporaneo.

( ) O autor, de uma forma coloquial, retrata com muito humor a vida da mulher contemporanea que ao descobrir seus potenciais latentes
teria se rebelado e resolvido mostrar todo o seu potencial, elevando sua autoestima e autoconfianga aos mais altos niveis.

() Osadjetivos usados para definir a princesa ndo condizem com a atitude que ela toma no fim do conto.

Asequéncia CORRETA é:

a) VE,V,V,F. ¢) EEFFEV. e) FEEV,VF.
b) EV,EV,V. d) V.EEV,E, V.

02* QUESTAO

Analise as proposigdes:

I- Asatitudes da princesa NAO justificam o titulo do texto, uma vez que reproduzem o pensamento e o comportamento das mulheres
modernas, que ndo sonham mais com “principes encantados”.

II- Otexto confere originalidade e um modo de sentir e pensar proprios, usando um nivel de linguagem simples e acessivel.

III- A expressdo “Era uma vez” no primeiro paragrafo funciona como encadeador discursivo, demarcando uma situagdo temporal, ao
tempo em que introduz um enunciado e determina-lhe a orientagdo argumentativa.

IV- Ousodotermo “nem morta!” é proprio da oralidade e poderia ser substituido, sem prejuizo do sentido, por “jamais”.

Estao CORRETAS, apenas.

a) IlelllL ¢) IllelV. e) lelll.
b) ILIIelV. d) IelV.
03*QUESTAO

Analise as proposi¢des sobre o texto:

I- Em:“Lindaprincesa” (linha4) temos um vocativo em que se evidencia umarelagdo semantica de espanto.
II- Asexpressdes “umencanto” (linha4)e “omeujantar” (linha 6) funcionam sintaticamente como objeto direto.
III- Otermo “Mas” (linha4) é uma expressao adversativa que contraria uma ideia anterior.

IV - Opronome “seu” (linha 3) tem como referente “O colo do principe”.

V- Em: “viveriamos felizes para sempre...” (linha 7) o sujeito sintatico ¢ classificado como indeterminado.

Esta(ao) CORRETAC(S), apenas:

a) leV ¢) Ilelll e) [llelV
b) Ielll d) II
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Leia o titulo e o texto inicial de uma reportagem publicada na
revista Claudia para responder as questdoes 4 e 5.

Sem diploma, com sucesso

Nao ¢ verdade que s6 desenvolve uma bela carreira quem tem

forma¢do universitaria. Cinco mulheres contam como se
realizaram exercendo atividades de nivel técnico.

ZYBERSZTAIJN, Abram. As melhores piadas do humor judaico. V. 2. Rio

de Janeiro: Gramond, 2003.p.23.

04*QUESTAO
Analise as proposi¢des e coloque (V) para verdadeira e (F) para
falsa, emrelagdo ao titulo do texto.

( ) Otitulonio é condizente com o texto.

( ) Para chamar a atencdo do leitor, o titulo explora uma
sinonimia cujas marcas linguisticas sdo “COM” e “SEM”".

( ) A leitura do texto permite formular hipdteses sobre a
tematica e arelagdo com o titulo.

Asequéncia CORRETA é:

a) FVF
b) VVV
¢c) FVV
d) FFV
e) VFF

05 QUESTAO

As duas expressdes do titulo “Sem diploma”, “com sucesso”
marcam um paralelismo gramatical que, aliado a antonimia,
marca ainda mais o contraste entre elas. Leia os enunciados a
seguir, ¢ marque a alternativa na qual tal estratégia NAO foi
utilizada.

a) “Vocé conhece, vocé confia.” (Slogan publicitario)

b) “Nuncatevi, sempre te amei.” (Titulo de filme)

¢) “Pequenas Empresas & Grandes negdcios.” (Titulo de
revista.)

d) “Muitoriso, poucosiso.” (Ditado popular.)

e) “Pequeno grande homem.” (Titulo de filme).

06 QUESTAO

Para regular a concorddncia dos verbos, a norma padrio
estabelece certos paradigmas que devem ser mantidos nos usos
formais da lingua. Com base nesse principio, analise a adequacdo
das formas verbais usadas a seguir aos referidos paradigmas e
assinale a alternativa CORRETA.

a) Choveu aplausos na apresentacdo das criangas no dia das
maes.

b) Faziam anos que os professores esperavam um aumento do
governo federal.

¢) Vende-se livros usados, os precos sdo os melhores da praga.

d) Na urna haviam cem votos, porém na lista de assinatura
constavam noventa pessoas.

e) Necessita-se de mais policiais para proteger os turistas durante

as Olimpiadas.

Leia o texto a seguir, para responder as questoes 7e 8.

O isopor dela foi parar no “lixdo”

Depois de liderar uma campanha para que seus
vizinhos passassem a reciclar o lixo, num prédio de Sao
Paulo, a economista Liz Pontes Moreira, 45 anos, sofreu
duas decepgdes. Primeiro, ela e os outros viram os restos
se acumular duas semanas a fio na lixeira, sem que a
cooperativa de catadores cumprisse o combinado:
remové-los. Depois, foi a vez de a empresa particular que
havia sido acionada pelo sindico falhar. Ao ligar para a
firma, Liz foi informada pelo gerente: “Enviamos uma
parte do lixo da senhora para o ‘lixdo’”. A razao? “Isopor
e caixas longa vida n3o valem nada neste mercado”.
Desiludida, a economista resolveu deixar o lixo num
posto de coleta.

—_—
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Veja, n. 2.204, Sao Paulo, p. 119, 5 set.2007.

07°QUESTAO

Em relagdo ao tipo de discurso utilizado no trecho: Enviamos uma
parte do lixo da senhora para o “lixao”, (linhas 9 e 10) a voz do
gerente esta:

a) citada, em discurso direto.

b) citadaem discurso indireto.

¢) referenciada em forma de parafrase.
d) referenciadaem forma de alusio.

e) citada, predominantemente em discurso indireto livre.

08°QUESTAO
Coloque (V) ou (F), conforme sejam verdadeiras ou falsas as
proposigdes sobre a pontuagio do texto.

() Os dois pontos nas duas situa¢des do texto (linhas 6 ¢ 9)
foram usados pelo mesmo motivo.

( ) Em “aeconomista Liz Pontes Moreira, 45 anos,” (linha 3) a
expressdo destacada estd entre virgulas porque ¢ um aposto,
ja que apresenta uma informag¢o sobre a economista, sem
uso de conectivo ou verbo.

( ) Empregou-se virgula antes sem que (linha 5) para separar a
ora¢do subordinada adverbial da oracdo principal.

( ) Aoragdo “Ao ligar para a firma,” (linhas 8 ¢ 9) esta separada
por virgula porque ¢é reduzida e subordinada adverbial
deslocada de seu lugar habitual, no final do periodo.

( ) Asaspasem: “Enviamos uma parte do lixo da senhora para o

,(linha9 e 10) delimitam a fala do gerente.

EEL)

‘lixao
Assinale aalternativa que contém a sequéncia CORRETA:

a) VFVFV
b) VFFFF
¢) FFVVV
d) FVVVV
e) VVVFF
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09°QUESTAO

Nos enunciados a seguir, os acentos indicativos de crase foram retirados propositalmente em fungéo da questdo. Leia-os:

I-
II- Visiteiaescoladomeu filho e encontrei varios problemas de infraestrutura.

No dia adiadavida esquecemos dos nossos sonhos.

III- Aproporcao que se aproximava o dia da entrega do prémio, mais ansiosos ficavam os atores.
IV - Suaobjecdo a contratagdo do novo funciondrio restringia-se as exigéncias salariais do candidato.

Podemos deduzir que,

a) Apenasas sentencas [ e [V devem ter acento indicativo de crase.
b) Assentengas Il e IV n2o devem ter acento indicativo de crase.

¢) Todas as sentengas devem ter acento indicativo de crase.

d) Apenasassentengas Il eIV devem ter acento indicativo de crase.
e) Nenhuma das sentengas deve ter acento indicativo de crase.

10°QUESTAO
Leiaatirinha a seguir:

——
TEAS BAZAD, MsFaLo

NAD POSSC SER LR MR RTD

LD NOGSAS MACS, G0 54

CONFDEHIARYAR LA RERENPER

NOSSA GLRACAD §
PIFERINTL | A GLRACAD P4
THNCLOGA, 0A ERA ESPA-

COL, B ELETRONICA, ETC

PORTANTD, |
NAD WOL S8R NA
MER O B VAN DO CDoTE &
COSTURAT MUNCA! & CENCQA L

CUANPD FU CRESCER,
VL) COMAFRRAR Lk
MAAODIMA BF TS

A CIFLRNITICA Wk aTRAL |

oy, 0BT E <SR ME CHAMAS

ADORO A CRIRMETICA! 4

Comrelagdo ao texto, analise as proposi¢des:

I- O efeito de humor contido na tirinha ¢ decorrente de uma quebra de expectativa no que Susanita (a menina que fala no primeiro
quadrinho) diz no Gltimo quadrinho.
II- Odiscurso de Susanita € totalmente coerente em toda a tirinha.

III- A incoeréncia é decorrente da ambiguidade na fala de Susanita no terceiro quadrinho, ja que a construgdo sintatica permitiu que
houvesse a duplicidade de sentidos.

IV - Alinguagem verbal ndo contribui para o melhor entendimento da tirinha, pois todo o efeito de humor esta contido na linguagem nao
verbal por meio da expressao exibida por Mafalda no ultimo quadrinho.

V- Susanita apresentou, até o terceiro quadrinho, um discurso condizente com as teorias feministas em voga nos anos 70. Todavia, no

ultimo quadrinho, ela demonstrou ter um conhecimento limitado sobre o assunto.

Esta(ao) CORRETA(S) apenas:

a) LIIMIelV
b) LIleV

) ILIIelV
d) 11

e) eV

Texto para as questdes 11,12,13,14 e 15.

PENSAR E TRANSGREDIR

1 Nao lembro em que momento percebi que viver deveria ser uma permanente reinvengdo de nés mesmos — para ndo
2 morrermos soterrados na poeira da banalidade embora parega que ainda estamos vivos.
3 Mas compreendi, num lampejo: entdo ¢ isso, entdo ¢ assim. Apesar dos medos, convém ndo ser demais futil nem demais
4 acomodada. Algumas vezes é preciso pegar o touro pelos chifres, mergulhar para depois ver o que acontece: porque a vida ndo
5 tem de ser sorvida como uma taga que se esvazia, mas como o jarro que se renova a cada gole bebido.
6 Para reinventar-se € preciso pensar: isso aprendi muito cedo.
7 Apalpar, no nevoeiro de quem somos, algo que paregca uma esséncia: isso, mais ou menos, sou eu. Isso é o que eu queria
8 ser, acredito ser, quero me tornar ou ja fui. Muita inquietagdo por baixo das dguas do cotidiano. Mais cdmodo seria ficar com o
9 travesseiro sobre a cabeca e adotar o lema reconfortante: "Parar pra pensar, nem pensar!"

10 [..]

LUEFT. Lya. Pensar ¢ transgredir. Rio de Janeiro: Record, 2005. p.21. (Fragmento)
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11*QUESTAO
Baseado na analise de “Pensar é transgredir”, titulo e texto,
assinale a alternativa INCORRETA sobre o texto.

a) Paraaautoranos s6 nos reinventamos quando transgredimos a
lei e nos jogamos intensamente na futilidade.

b) Em "Pensar ¢ transgredir”, Lya Luft nos convida a refletir
sobre como o pensamento precisa da liberdade, e o quanto a
construgdo desta liberdade esta associada a capacidade de nos
reinventarmos.

¢) Paraaautora, ndo podemos apenas satisfazer o que esperam de
noés. Precisamos transgredir algumas amarras sociais para
construirmos essa autonomia.

d) Uma permanente reinvencdo de nés mesmos so ¢ possivel se
sairmos de nossa zona de conforto e nos aventurarmos.

e) Para nos reinventarmos devemos usar nosso pensamento para
gerar nossas ideias, e encontrar novos objetivos e interesses

que nos fagam buscar desafios e vencé-los.

12*QUESTAO

Analise as proposi¢des sobre o significado contextual das
expressdes destacadas e coloque (V) para verdadeira e (F) para
falsa.

( ) “Algumas vezes ¢ preciso pegar o touro pelos chifres.”
(Linha4)=enfrentar a vida, s6 desistir se tiver muito medo.

( ) “A vida nfo tem de ser sorvida como uma taca que se
esvazia.” (Linhas 4 ¢ 5) = deve-se viver tudo de uma sé vez,
pois assim € a existéncia humana: umaso.

( ) “Apalpar, no nevoeiro de quem somos, algo que parecauma
esséncia.” (Linha 7) = E muito dificil termos uma imagem
clara do que somos. No entanto, para nos renovarmos,
devemos partir do pouco que conhecemos de nés mesmos.

( ) “Muita inquietacdo por baixo das dguas do cotidiano”
(linha 8) = Sob a aparente tranquilidade do cotidiano, a
inquietagao.

Asequéncia CORRETA ¢é:

a) EEFV
b) V,E,V,F
¢) FEV,V,F
d) F,EV,V
e) V,V,V,V

13*QUESTAO

A expressdo destacada no enunciado: “Mas compreendi, num
lampejo: (linha 3) entdo ¢ isso, entdo ¢é assim.” pode ser
substituida, sem prejuizo semantico e sintatico, por:

a) Aparentemente.
b) Profundamente.
¢) Evidentemente.
d) Corretamente.
e) Rapidamente

14*QUESTAO

Os conectivos ou particulas de ligacdo, além de exercerem
fungdes coesivas, manifestam ainda diferentes relagdes de sentido
entre os enunciados. Aponte, dentre as alternativas a seguir, aquela
em que a relagdo estabelecida pelo conectivo em destaque esta
CORRETAMENTE indicada entre parénteses.

a) “entdo ¢ isso, entdo ¢ assim...” (Linha 3) — (Concluséo, a
autora conclui retomando uma frase do paragrafo anterior, que
“viver deveria ser uma permanente reinvencdo de nds
mesmos”.).

b) ...“para ndo morrermos soterrados na poeira da banalidade
embora pareg¢a que ainda estamos vivos.” (Linhas 1 ¢ 2) —
(Adi¢2o).

¢) “..embora pareca que ainda estamos vivos.” (Linha 2) —
(Consequéncia.).

d) “Mas compreendi, num lampejo” (Linha 3) — (Concessao em
relag@o ao que foi dito no paragrafo anterior).

. u v ido” (Li
e) “Mas como o jarro que se renova a cada gole bebido.” (Linha

5)—(Adi¢ao emrelagio a oragdo anterior).

15*QUESTAO

Os pronomes ¢ advérbios sdo recursos coesivos essenciais para
evitar repeti¢cdes desnecessarias e oferecer ao texto uma maior
expressividade. Nos enunciados a seguir, marque a alternativa em

que o processo de referenciag@o esta INCORRETO.

a) “Entdo ¢ isso”. O pronome isso remete a oragdo do paragrafo
ior: “viv veri u invenca ¢
anterior: “viver deveria ser uma permanente reinvengao de nos
mesmos”.

b) “Avidando tem de ser sorvida como uma taga que se esvazia,
mas como o jarro que se renova a cada gole bebido.” Nas duas
ocorréncias, o pronome que tem o mesmo referente.

¢) “..isso aprendi muito cedo.” O pronome isso remete a oracao
imediatamente anterior: “Para reinventar-se € preciso
pensar...”.

...1$s0, mais ou menos, sou eu. Isso € o que eu queria ser.” As

d (13 s s I ’?A
duas ocorréncias do pronome isso remetem ao periodo
imediatamente anterior: “Apalpar, no nevoeiro de quem
somos, algo que parega uma esséncia...”.

e) “..entdo ¢ assim.” O advérbio assim remete & mesma oracao
do paragrafo anterior, a qual o pronome isso que o antecede
também remete: “viver deveria ser uma permanente

reinvencao de n6s mesmos”.
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RACIOCINIO LOGICO

Rafaela é uma atleta de Judo que treina diariamente. Sua treinadora orientou-a a lutar no chdo com a frequéncia indicada no quadro abaixo.

16*QUESTAO

Dias da semana Numero de lutas no chio
2% ¢ 52 feiras 40
32 e 6° feiras 10
42 feiras 20
Sabados 30
Domingo Nenhuma

No dia de seu aniversario, Rafaela treinou 20 lutas no chao. No dia do aniversario de seu namorado, 260 dias depois do seu, Rafaela:

a) Treinou 30 lutas no chdo. d) Treinou 40 lutas no chao.
b) Treinou 10 lutas no chéo. ¢) Nao treinou lutas no chio.

¢) Treinou 20 lutas no chdo.

17" QUESTAO
Quatro homens estdo sentados em uma mesa redonda, de forma que cada um tem uma pessoa a sua frente, outra a sua esquerda e uma

terceira a sua direita. Num dado momento, cada um fazuma afirmacao.

José: estou a direita do Jodo.
Pedro: estou entre o Carlos e o José.
Carlos: estou entre o Pedro e o José.
Jodo: esta garoando.

Sabendo que uma tinica das quatro afirmagdes € falsa, pode-se afirmar que o autor dessa afirmacao:

a) Certamente é 0 José. d) Certamente € o0 Jodo.
b) Tanto pode ser o Pedro quanto o Jodo. e) Certamente ¢ o Pedro.

¢) Tanto pode ser o Pedro quanto o Carlos.

18*QUESTAO
Dizer qual a proposi¢@o que satisfaz a tabela-verdade seguinte:

p q ~p ?

\Y% v F F

\% F F F

F A% v v

F F \% F
a) pq. d)p Aq.
b) ~(p—q). e)~pAq.
©) q7p.
19°QUESTAO

A configuracdo do silogismo ¢ estruturada por trés termos: o termo maior, o termo médio e o termo menor. Desses trés termos podemos

afirmar que o termo que nunca aparece na conclusio dessa estrutura ¢ o Termo:

a) Mcédio. d) Maior.
b) Antecedente do termo médio. ¢) Consequente do termo maior.
¢) Menor.
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20°QUESTAO

Todo obstetra ¢ médico. Todo médico é responsavel. Portanto,

a) Algum obstetrando é responsavel. d) Nenhum obstetra € responsavel.
b) Todo responsavel é médico. e) Algum responsavel € obstetra.

¢) Todo responsavel € obstetra.

21°QUESTAO
Em uma determinada promogao no dia da crianga, uma loja de brinquedos declarou que Todas as criancas serdo beneficiadas. Diante

disso, podemos afirmar que:

a) Nenhum beneficiado sera crianga. d) Algumas criangas serdo beneficiadas.
b) Asbeneficiadas serdo todas as criangas. e) Algumas criangas ndo serdo beneficiadas.

¢) Apenas as criangas serdo beneficiadas.

22*QUESTAO
Considere o seguinte argumento: Todas as frutas que Maria comprou no mercado estio boas. Assim, todas as frutas vendidas no

mercado sio boas. Pode ser considerado:

a) Ambiguidade. d) Metonimia.
b) Um pleonasmo. e) Uma falacia.

¢) Onomatopeia.

23*QUESTAO

Qual das proposic¢des abaixo é uma Contradi¢ao?

a) Ser oundo ser, eis a questao. d) Pedro é paraibano e Pedro ndo ¢ paraibano.
b) Pai é pai. e) Tudo que ¢ demais é muito.

¢) Se eu ficar em casa, eundo irei a escola.

24*QUESTAO
Pedro possui um jogo de montar composto por varias pecas quadradas. Todas de mesmo tamanho. A inica forma de juntar duas pegas ¢
unindo-se de modo que elas fiquem com um tinico lado comum. Juntando-se trés dessas pecas, ¢ possivel formar dois tipos diferentes de

figuras, mostradas abaixo.

Note que as duas figuras podem aparecer em diferentes posi¢des, o que ndo caracteriza novos tipos de figuras. O nimero de tipos diferentes

de figuras que podem ser formados juntando-se quatro dessas pecas é igual a:

a) 7. d)s.
b) 4. e)8.
c) 6.

25*QUESTAO

Afirmar que José é jogador ou Pedro néo € escultor ¢ logicamente equivalente a afirmar que:

a) José éjogador se e somente se Pedrondo € escultor.  d) Se Joséndo ¢ jogador, entdo Pedro € escultor.
b) SePedro é escultor, entdo José é Jogador. e) José ndo ¢ jogador e Pedro € escultor.

¢) SeJosé éjogador, entdo Pedrondo € escultor.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26°QUESTAO
As vitaminas sdo compostos organicos presentes naturalmente nos alimentos, sdo essenciais para diversas reacdes metabolicas,

desempenhando fung¢des fisiologicas especificas. Sobre as vitaminas, ¢ CORRETO afirmar:

a) Avitamina A é um excelente antioxidante que previne o dano celular, ao inibir a atuagdo de radicais livres. E recomendada em situag¢des
de infertilidade e de problemas no aparelho reprodutor. Sua deficiéncia pode acarretar anemia, equimoses e sangramento das gengivas.

b) A vitamina B5, também denominada Niacina, atua como cofator nas reagdes de oxirredugdo, no metabolismo energético. Sua
deficiéncia causa a pelagra, cujos sintomas clinicos incluem diarreia, confusdo mental e lesdes cutaneas.

¢) As formas ativas da vitamina K sdo a menaquinona (vitamina K1), forma presente nos 6leos vegetais ¢ hortaligas, ¢ filoquinona
(vitamina K2), de origem animal e também sintetizada por bactérias da microflora intestinal.

d) A deficiéncia de vitamina B6 (piridoxina) ¢ rara na populacdo em geral, podendo ser observada em pessoas que consomem grandes
quantidades de ovo cru, em casos de erro inato do metabolismo ou em pacientes em uso prolongado de nutrigéo parenteral total.

e) Adeficiéncia de acido fdlico é relativamente comum e, se ocorrer durante a gestagdo, pode afetar a divisdo celular e a sintese de DNA,
resultando em malformagao do sistema nervoso central e em defeitos do tubo neural.

27*QUESTAO
Acerca da digestdo, absorgdo, transporte e excregdo de nutrientes, avalie as afirmativas abaixo assinalando (V) para as verdadeiras e (F)
paraas falsas.

( ) Quase todos os lipideos da dicta sdo absorvidos a partir da mucosa intestinal para o sistema linfatico. Apenas os acidos graxos de
cadeia longa sdo absorvidos diretamente no sangue portal, desviando-se, portanto, do sistema linfatico.

( ) A amilase pancreatica quebra os amidos em dextrinas e maltose, e a maltase das células ~ mucosas transforma a maltose em
galactose.

() Aposaabsorcio intestinal peptideos e aminodcidos s@o transportados para o figado através da veia porta para serem liberados para a
circulacdo em geral.

( ) Adigestdo das proteinas comega no estbmago com a pepsina secretada no suco gastrico e continua no intestino delgado pela agéo das
enzimas proteoliticas provenientes do pancreas e da mucosa intestinal.

( ) Aparte principal da digestao dos lipideos acontece no intestino delgado, porém a entrada de gordura no duodeno estimula a liberagao
de entrogastrona, hormonio que diminui a motilidade gastrica.

Marque a alternativa que contém a sequéncia CORRETA:

a) E,F,V,V,V
b) V,F,V,F,V
¢) EV,V,F,V
d) V,V,E,V,F
e) EFV,V,F

28*QUESTAO
A partir dos seis meses, atendendo ao desenvolvimento neuropsicomotor do lactente, recomenda-se a introdugao de alimentos que deverdo
complementar o leite materno. Sobre a alimentagdo complementar, assinale a alternativa INCORRETA:

a) As frutas devem ser oferecidas, inicialmente, amassadas ou raspadas, sempre em colheradas. Apos o aparecimento da denti¢do, em
pedacos pequenos ou inteira, conforme a idade e o desenvolvimento da crianga. O tipo de fruta a ser oferecido deve respeitar as
caracteristicas regionais, custo, estacdo do ano e o habito alimentar da familia. Nenhuma fruta é contraindicada.

b) O ¢6leo vegetal (de soja ou canola) pode ser usado em pequena quantidade. O uso de caldos ou tabletes de carne industrializados,
legumes ou quaisquer condimentos industrializados pode ser usado nas preparagdes para dar mais sabor aos alimentos.

¢) Apds completar sete meses de vida, respeitando-se a evolucdo da crianga, a segunda papa salgada/comida de panela pode ser
introduzida (arroz, feijao, carne, legumes e verduras).

d) A crianga pode ser alimentada com os alimentos disponiveis para a familia, assegurando-se a consisténcia e a densidade energética
adequadas. Preparagdes que ndo atinjam a densidade minima recomendada de energia, tais como sopas, mingaus e leites muito
diluidos, devem ser evitadas.

e) O ovo, além de excelente fonte proteica e de cofatores de alta eficiéncia nutricional, tem baixo custo ¢ sua adogdo deve ser incentivada
na alimenta¢do complementar.
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29°QUESTAO

A anemia por deficiéncia de ferro é considerada um grave problema de saude publica no Brasil ¢ no mundo em virtude das altas
prevaléncias em todos os segmentos sociais, acometendo, principalmente, criangas menores de dois anos de idade ¢ gestantes. Sdo
consequéncias da deficiéncia de ferro, EXCETO:

a) Aumento da mortalidade materna e infantil.

b) Comprometimento do sistema imune, com aumento da predisposicdo a infecgdes.

¢) Diminuicdo da capacidade de aprendizagem em criangas escolares e menor produtividade em adultos.

d) Desenvolvimento de bocio, comprometimento do crescimento e do desenvolvimento (nanismo, dificuldades na aprendizagem).
e) Aumento do risco de doencgas e mortalidade perinatal para mées e recém-nascidos.

30°QUESTAO
O Programa Nacional da Alimentac¢do Escolar (PNAE) ¢ o mais antigo programa do governo brasileiro na drea de alimentagao escolar e de
Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN). Com relag@o a execugdo do PNAE, avalie as afirmativas abaixo:

I- Uma das atribui¢des do Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE) é acompanhar e fiscalizar a aplicagdo dos recursos destinados a
alimentagdo escolar.

II- Dos recursos financeiros repassados pelo FNDE as entidades executoras, no minimo 30% (trinta por cento) devem ser utilizados na
aquisi¢do de géneros alimenticios produzidos pelo agricultor familiar e pelo empreendedor familiar rural.

III- Uma das atribui¢des do nutricionista responsavel-técnico pelo programa ¢ realizar o diagnostico e o acompanhamento do estado
nutricional dos escolares.

IV- Os cardapios deverdo ser planejados e executados de modo a atender no minimo 60% (sessenta por cento) das necessidades
nutricionais diarias dos alunos matriculados na educag¢@o basica, em periodo parcial.

Conclui-se que:

a) Apenas [, [II e IV estdo corretas. d) Apenas III e IV estdo incorretas.
b) Apenas I, II e III estdo corretas. e) Todas estdo corretas.
¢) Apenas II e III estdo incorretas.

31°QUESTAO

O Guia Alimentar para a Populag@o Brasileira (GAPB) ¢ uma das estratégias para implementacao da diretriz de promogéo da alimentagao
adequada e saudavel que integra a Politica Nacional de Alimentag@o e Nutricdo. Com relacdo as recomendagdes contidas no GAPB,
assinale (V) paraas verdadeiras e (F) para as falsas:

() Limite o uso de alimentos processados, consumindo-os, em pequenas quantidades, como ingredientes de preparagdes culinarias ou
como parte de refeicdes baseadas em alimentos in natura ou minimamente processados.

() Sejacritico quanto a informagdes, orientagdes e mensagens sobre alimentagéo veiculadas em propagandas comerciais.

() Dé sempre preferéncia a legumes, verduras e frutas da estagdo e produzidos localmente e, quando comer fora de casa, prefira
restaurantes.

() Comaseis oumais por¢des de frutas, verduras e legumes, por dia, de pelo menos um desses grupos de alimentos.

() Procure fazer as refei¢des diarias em horarios semelhantes. Evite “beliscar” nos intervalos entre as refei¢des. Coma sempre devagar e
desfrute o que estd comendo, sem se envolver em outra atividade ¢ sirva-se de “comida feita na hora”.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) LEV,V,V dV,V,V,V,V
b) V,V,F,F,V e FFV,V,F
¢ V,V,V,EV

32°QUESTAO

Sao considerados os componentes do gasto energético total (GET) diario de um individuo:

a) Atermogénese facultativa, o efeito térmico do alimento e a temperatura corporal.

b) Ataxametaboélicade repouso, atermogénese por atividade e a massa livre de gordura.

¢) Oefeito térmico do alimento, a termogénese por atividade e a idade.

d) Ataxametabdlicabasal, o efeito térmico do alimento, o efeito térmico da atividade fisica e a termogénese facultativa.
e) O gasto energético basal, amassa livre de gordura e o efeito térmico do alimento.
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33*QUESTAO

Assinale a alternativa INCORRETA:

a) O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) € um instrumento para monitorar o estado nutricional de usudrios das
unidades basicas de satde e prevenir a obesidade exclusivamente em criangas e adultos.

b) Os indices antropométricos mais amplamente usados, recomendados pela OMS e adotados pelo Ministério da Satde para a avaliacdo
do estado nutricional de criangas, sdo: Peso-para-idade (P/I), peso-para-estatura (P/E), Indice de Massa Corporal (IMC)-para-idade e
Estatura-para-idade (E/T).

¢) A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) subsidia o planejamento da aten¢@o nutricional e das a¢des de promogao da satude e
alimentago adequada e saudavel no SUS, contribuindo para a qualificagdo do cuidado na Atencdo Basica.

d) Aavaliagdo antropométrica ¢ um método de investigagdo em nutrigdo baseado na medigao das varia¢des fisicas de alguns segmentos ou
da composigao corporal global. E aplicdvel em todas as fases do curso da vida e permite a classificagdo de individuos e grupos segundo
o seu estado nutricional.

e) A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) nos servigos de satude inclui a avaliagdo antropométrica e do consumo alimentar cujos
dados sao consolidados no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), apoiando gestores e profissionais de satde no
processo de organizagdo ¢ avalia¢do da atengdo nutricional.

34°QUESTAO

Segundo a Resolugdo do Ministério da Satide — RDC N° 216 de 15 de setembro de 2004, a preparagdo do alimento em uma Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN) exige procedimentos de boas praticas, a fim de garantir suas condi¢gdes higiénico-sanitarias. No que se
refere aos manipuladores e a preparag@o e dos alimentos, as recomendagdes abaixo sdo verdadeiras, EXCETO:

a) Os manipuladores de alimentos devem ser supervisionados e capacitados periodicamente em higiene pessoal, em manipulagdo
higiénica dos alimentos e em doencas transmitidas por alimentos. A capacita¢do deve ser comprovada mediante documentagao.

b) Durante a preparacao dos alimentos, devem ser adotadas medidas a fim de minimizar o risco de contaminagao cruzada. Deve-se evitar o
contato direto ou indireto entre alimentos crus, semipreparados e prontos para 0 consumo.

¢) Os funcionarios que manipulam alimentos crus devem realizar a lavagem e a antissepsia das maos antes de manusear alimentos
preparados.

d) Quando aplicavel, antes de iniciar a preparacio dos alimentos, deve-se proceder a adequada limpeza das embalagens primarias das
matérias-primas e dos ingredientes, minimizando o risco de contaminacao.

e) Os alimentos submetidos ao descongelamento devem ser mantidos sob refrigeragéo, se ndo forem imediatamente utilizados, podendo
ser congelados novamente, se houver necessidade.

35*QUESTAO
De acordo com as Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo VI, o tratamento ndo-medicamentoso para individuos com hipertensdo deve
considerar, EXCETO:

a) Adogdo dedieta estritamente vegetariana. d) Moderagao no consumo de alcool.
b) O controle do peso. e) Exercicio fisico.
¢) Reducdo do consumo de Sal.

36" QUESTAO

De forma geral, os cardapios elaborados devem se encontrar balanceados de modo que as necessidades de energia e nutrientes possam ser
alcangadas, favorecendo a saude, além de paladar agradavel, aceitagdo e seguranga alimentar. Para tanto, ao elaborar o cardapio, o
nutricionista deve considerar alguns fatores importantes, tais como:

a) Adisponibilidade dos géneros alimenticios no mercado, escolha dos alimentos pelo custo e ndo pela preferéncia dos clientes ¢ o estoque
de bebidas do restaurante.

b) Numero de descartaveis disponiveis no estoque do restaurante, escolha dos alimentos regionais e disponibilidade de equipamentos.

¢) Asnecessidades nutricionais de acordo com a clientela, disponibilidade dos géneros alimenticios no mercado e escolha dos alimentos
pelo custo e ndo pela preferéncia dos clientes.

d) O volume dasrefei¢des, nimero de funcionarios e nimero de descartaveis disponiveis no estoque do restaurante.

e) Habitos alimentares da clientela, disponibilidade dos géneros alimenticios no mercado, nimero de funciondrios e disponibilidade da
area e equipamentos.

37°QUESTAO
A contaminag¢@o de um alimento pode ocorrer em qualquer uma das varias etapas da cadeia de produgéo, podendo ser de natureza quimica,
fisica ou bioldgica. Assinale a alternativa que contém exemplos de contaminagao bioldgica.

a) Salmonella, inseticidas e materiais de limpeza. d) Bactérias, fungos e parasitas.
b) Bolores, corantes proibidos e micotoxinas. e) Dejetos industriais, bactérias coliformes e inseticidas.
¢) Agrotdxicos, leveduras e toxina botulinica.
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38°QUESTAO

De acordo com o Cédigo de Etica do Nutricionista, no capitulo IV, no contexto de suas responsabilidades profissionais, sdo facultadas as
seguintes condutas, EXCETO:

a) Afastar-se de suas atividades profissionais, mesmo temporariamente, sem garantir estrutura adequada e/ou nutricionista substituto para
dar continuidade ao atendimento aos individuos ou coletividade sob sua responsabilidade profissional.

b) Assumir a responsabilidade de qualquer ato profissional que tenha praticado ou delegado, mesmo que tenha sido solicitado ou
consentido pelo individuo ou pelo respectivo responsavel legal.

¢) Colaborar com as autoridades sanitarias e de fiscalizagao profissional.

d) Prescrever tratamento nutricional ou outros procedimentos somente apds proceder a avaliag@o pessoal e efetiva do individuo sob sua
responsabilidade profissional.

e) Respeitar o pudor, a privacidade e a intimidade de qualquer pessoa que esteja sob seus cuidados profissionais.

39°QUESTAO
Avalie as afirmativas a respeito do aleitamento materno:

I- E considerado aleitamento materno exclusivo quando a crianca recebe somente leite materno, direto da mama ou ordenhado, ou leite
humano de outra fonte, sem outros liquidos ou s6lidos, com excegdo de gotas ou xaropes contendo vitaminas, sais de reidrata¢o oral,
suplementos minerais ou medicamentos.

II- Considera-se aleitamento materno complementado quando a crianga recebe leite materno e outros tipos de leite.

II- E aleitamento materno misto quando a crianga recebe, além do leite materno, qualquer alimento sélido ou semissélido com a
finalidade de complementa-lo, e ndo de substitui-lo.

IV- Aleitamento materno predominante ¢ quando a crianga recebe, além do leite materno, agua ou bebidas a base de agua (dgua adocicada,
chas, infusdes), sucos de frutas e fluidos rituais.

Conclui-se que:

a) ApenasIl, [ITeIV estdo corretas.
b) Apenas [, II, IV estdo corretas.

¢) Ilelllestdoincorretas.

d) [ IITeIV estdoincorretas.

e) Todas estdo corretas.

40* QUESTAO

Os alérgenos alimentares sdo definidos como componentes especificos de alimentos ou ingredientes alimentares, geralmente proteinas,
que induzem a reagdes imunoldgicas especificas, podendo causar diferentes manifestagdes clinicas, e as vezes sistémicas e potencialmente
fatais. Sobre alergia alimentar pode-se afirmar, EXCETO que:

a) Asreagdes adversas aos conservantes, corantes e aditivos alimentares sdo raras, mas ndo devem ser menosprezadas. O corante artificial
tartrazina, sulfitos e glutamato monossddico sdo relatados como causadores de reagdes.

b) No leite de vaca, as proteinas implicadas nas reagdes imunologicas sdo as caseinas; proteinas do soro (alfa-lactoalbumina, beta-
lactoglobulina).

¢) Os fatores envolvidos na alergia alimentar sdo a predisposicdo genética, a poténcia antigénica de alguns alimentos e as alteragcdes do
intestino.

d) Abase do tratamento da alergia alimentar € essencialmente nutricional e esta apoiada sob dois grandes pilares: a exclusdo dos alérgenos
alimentares responsaveis ¢ a utilizacdo de formulas ou dietas hipoalergénicas, em lactentes.

e) Osalimentos mais comumente relatados como causadores de alergia alimentar sdo: leite de vaca, ovo, trigo, abacate, aves ¢ banana.
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