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SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRAGAO E DA PREVIDENCIA
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

EDITAL N° 73/2016 - NiVEL SUPERIOR
PARANA MEDICO / GERIATRIA

NOME DO CANDIDATO ASSINATURA DO CANDIDATO RG DO CANDIDATO

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUGOES ABAIXO

VERSAO A

INSTRUGOES GERAIS

I. Nesta prova, vocé encontrara 06 (seis) paginas numeradas sequencialmente, contendo 40 (quarenta) questbes
correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa (10 questbes), Conhecimentos Gerais (10 questdes) e
Conhecimentos Especificos (20 questdes).

Il. Verifique se seu nome, numero de inscricdo e versao de prova estdo corretos no cartdo de respostas. Se houver erro,
notifique o fiscal.

lll. Verifique se o caderno de provas se refere ao cargo para o qual vocé se inscreveu. Caso o cargo esteja divergente,
solicite ao fiscal de sala para que tome as providéncias cabiveis, pois nao serdo aceitas reclamacgoes posteriores nesse
sentido.

IV. Assine e preencha o cartdo de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

V. Verifique se a impressao, a paginagao e a numeragao das questdes estao corretas. Caso observe qualquer erro, notifique
o fiscal.

VI. Vocé dispde de 04 (quatro) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar o cartao de
respostas.

VII. O candidato s6 podera retirar-se do setor de prova 01 (uma) hora apds seu inicio.

VIII. O candidato ndo podera levar o caderno de questdes. O caderno de questdes sera publicado no site do ibfc, no prazo
recursal contra gabarito.

IX. Marque o cartao de respostas cobrindo fortemente o espago correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo
no proprio cartao de respostas.

X. Aleitora dptica nao registrara as respostas em que houver falta de nitidez e/ou marcagéo de mais de uma alternativa.

XI. O cartao de respostas ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

XIl. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartao de respostas e este caderno. As observagdes ou marcagdes registradas

no caderno nao serao levadas em consideragao.

INSTITUTO BRASILEIRO DE FORMACAO E CAPACITACAD

XIIl.E terminantemente proibido o uso de telefone celular, pager ou similares.

Boa Prova!

DESTAQUE AQUI

@_ GABARITO DO CANDIDATO - RASCUNHO 1bfc
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Nome: Assinatura do Candidato: Inscricao:
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RASCUNHO




LINGUA PORTUGUESA

Texto |

Aquilo por que vivi

Trés paixdes, simples, mas irresistivelmente fortes,
governaram-me a vida: o anseio de amor, a busca do
conhecimento e a dolorosa piedade pelo sofrimento da
humanidade. Tais paixdes, como grandes vendavais, impeliram-
me para aqui e acola, em curso instavel, por sobre profundo
oceano de angustia, chegando as raias do desespero.

Busquei, primeiro, o amor, porque ele produz éxtase
— um éxtase tao grande que, ndo raro, eu sacrificava todo o
resto da minha vida por umas poucas horas dessa alegria.
Ambicionava-o, ainda, porque o amor nos liberta da solidao —
essa solidao terrivel através da qual a nossa trémula percepgao
observa, além dos limites do mundo, esse abismo frio e
exanime. Busquei-o, finalmente, porque vi na unido do amor,
numa miniatura mistica, algo que prefigurava a visao que os
santos e os poetas imaginavam. Eis o que busquei e, embora
isso possa parecer demasiado bom para vida humana, foi isso
que — afinal — encontrei.

Com paixao igual, busquei o conhecimento. Eu queria
compreender o coragao dos homens. Gostaria de saber por que
cintilam as estrelas. E procurei apreender a forga pitagorica pela
qual o numero permanece acima do fluxo dos acontecimentos.
Um pouco disto, mas ndo muito, eu o consegui.

Amor e conhecimento, até o0 ponto em que sao possiveis,
conduzem para o alto, rumo ao céu. Mas a piedade sempre me
trazia de volta a terra. Ecos de gritos de dor ecoavam em meu
coragao. Criangas famintas, vitimas torturadas por opressores,
velhos desvalidos a constituir um fardo para seus filhos, e todo
o mundo de solidao, pobreza e sofrimentos, convertem numa
irrisdo o que deveria de ser a vida humana. Anseio por aliviar o
mal, mas ndo posso, e também sofro.

Eis 0 que tem sido a minha vida. Tenho-a considerado
digna de ser vivida e, de bom grado, tornaria a vivé-la, se me
fosse dada tal oportunidade.

(Bertrand Russel. Autobiografia. Rio de Janeiro: Civilizagédo
Brasileira, 1967.)

1) No texto, o autor propde-se a apresentar os motivos
pelos quais viveu. Sobre eles e a visao de mundo
proposta, é correto afirmar que:

a) o fato de o amor ter sido a primeira busca deve-se a
ideia de que esse sentimento representa um pré-
requisito para a obtencao de outras coisas.

b) o conhecimento a que o autor se refere estava voltado
apenas para objetos concretos e palpaveis do campo
bioldgico.

c) o autor problematiza a légica de que a piedade conduz
para o alto ao afirmar que, por ela, era trazido sempre
de volta a terra.

d) o autor declara ter se apropriado com profundidade
do amor e do conhecimento ao ponto de esgotar
plenamente suas experiéncias.

2) O texto é marcado por subjetividade e as figuras
de estilo reforcam esse teor subjetivo. Assinale a
passagem transcrita abaixo que NAO revela um
exemplo de linguagem figurada.

a) “Trés paixdes, simples, mas irresistivelmente fortes,
governaram-me a vida:” (1°§)

b) “Tais paixdes, como grandes vendavais, impeliram-me
para aqui e acola” (1°§)

c) “alémdos limites do mundo, esse abismo frio e exanime.”
(2°8)

d) “Gostaria de saber por que cintilam as estrelas.” (3°§)

3) No inicio do texto, o autor faz um emprego formal e
incomum da linguagem na passagem ‘“governaram-
me a vida:” (1°§). Considerando-se o contexto, a
construgao em questao equivaleria, semanticamente, a
seguinte reescritura:

a) governaram para mim, a vida.
b) governaram a minha vida

C) eu governava a vida

d) governaram a vida de todos

4) O ultimo paragrafo do texto revela a conclusao do autor
sobre o tema abordado. Por meio da passagem “se me
fosse dada tal oportunidade”, evidencia-se, em relagao
a ideia precedente, um sentido de:

a) condigao

b) concessao
C) causa

d) conformidade

5) Em “Com paixao igual, busquei o conhecimento.” (3°§),
a expressao destacada cumpre, na oragao em que se
encontra, papel:

a) adjetivo

b) adverbial
c) substantivo
d) verbal

6) O periodo “Eu queria compreender o coragido dos
homens.” (3°§) é composto e, sobre a sua segunda
oragao, é correto afirmar que:

a) estabelece relacdo de coordenagao
b) apresenta um verbo flexionado
c) exerce a fungdo sintatica de sujeito
d) encontra-se na forma reduzida

7) O titulo do texto, “Aquilo por que vivi”, apresenta a
preposic¢ao “por” em fung¢ao de uma exigéncia. Trata-
se de uma exigéncia de:

a) concordancia

b) colocagao pronominal
C) regéncia

d) estilistica

8) Considerando o contexto em que esta inserida, pode-
se perceber que a palavra destacada em “convertem
numa irrisdo o que deveria de ser a vida humana” (4°§)
tem o sentido de algo:

a) cruel

b) exagerado
¢) insignificante
d) temido

Texto |l
VIETUAL

targeani
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9) Considerando a leitura das palavras e das imagens da

charge, entende-se que o titulo “Virtual” é justificado,

sobretudo:

a) pelo fato do adiamento ao convite para jantar feito pela
mae.

b) por sugerir que se participa de uma passeata pelo
computador.

c) pelo fato de o menino estar sentado diante de um
computador.

d) ]Egl?]rque a mae nao compartilha da postura técnica do
ilho.

10) Ao analisar o nivel de linguagem empregado na charge,

é correto afirmar que se trata de um emprego:
a) informal

b) rebuscado

¢) figurado

d) técnico

CONHECIMENTOS GERAIS

11) Considerando a Lei n° 13.331/2001, analise os itens

abaixo que tratam da saude ambiental e competéncias

da direcdo do SUS nesse campo. A seguir assinale a

alternativa correta:

I. A fiscalizagdo das agressées ao meio ambiente que
tenham repercussao sobre a saude humana, e atuacao
junto aos o6rgdos municipais, estaduais e federais
competentes para controla-las ndo compete a diregao
do SUS.

. A participagdo na formulacdo das politicas de
saneamento basico e ambiental, juntamente com os
setores especificos compete a dire¢cdo do SUS.

lll. A participagdo na execugdo de agdes de protegao do
ambiente e defesa do desenvolvimento sustentado
compete a diregdo do SUS.

a) 1, Il e lll estéo corretas

b) Apenas | e lll estdo corretas

c) Apenas | e |l estédo corretas

d) Apenas |l esta correta

12) Tomando por base a Constituigdio da Republica

Federativa do Brasil, assinale a alternativa incorreta:

a) O sistema unico de saude nao sera financiado,
exclusivamente, com recursos do orgamento da Uniao,
dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios.

b) Ao sistema uUnico de saude compete, além de outras
atribuicGes, ordenar a formagao de recursos humanos
na area de saude.

c) As agbes e servigos publicos de saude integram uma
rede regionalizada e hierarquizada e constituem um
sistema unico, organizado de acordo com as seguintes
diretrizes: descentralizacdo, atendimento integral,
participagdo da comunidade e gratuidade.

d) E vedada a destinacdo de recursos publicos para
auxilios ou subvengdes as instituicées privadas com fins
lucrativos.

13) Considerando a lei 8080/90, analise os itens abaixo e a
seguir, assinale a alternativa correta:

I. Deverao ser criadas comissdes permanentes de
integragao entre o0s servigos de saude e as instituigdes
de ensino profissional e superior

II. Quando as suas disponibilidades forem insuficientes
para garantir a cobertura assistencial a populacdo de
uma determinada area, o Sistema Unico de Saude-SUS
podera recorrer aos servicos ofertados pela iniciativa
privada.

lll. Os servidores que legalmente acumulam dois cargos ou
empregos poderdo exercer suas atividades em mais de
um estabelecimento do Sistema Unico de Saude-SUS.

a) Apenas | e lll estdo corretas.

b) Apenas | e Il estdo corretas.

c) Apenas Il esta correta.

d) I, Il e lll estdo corretas.

14) O Decreto n° 7.508, de 28 de junho de 2011 regulamenta
a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, para dispor
sobre a organizagao do Sistema Unico de Saide - SUS,
o planejamento da saude, a assisténcia a saiude e a
articulacao interfederativa, e da outras providéncias.
Essa legislagao define que para ser instituida, a Regiao
de Saude deve conter, no minimo, agoes e servigos,
entre os quais nao se inclui:

a) Atengdo ambulatorial especializada e hospitalar.
b) Estruturas especializadas em reabilitagao.

c) Atengao psicossocial.

d) Vigilancia em saude.

15) Quanto ao direito a vida e a saude, previsto no estatuto
da crianga e do adolescente, analise os itens abaixo e a
seguir, assinale a alternativa correta:

I. O poder publico, as instituicbes e os empregadores
propiciardo condicdes adequadas ao aleitamento
materno, inclusive aos filhos de maes submetidas a
medida privativa de liberdade.

Il. Os estabelecimentos de atendimento a saude deveréo
proporcionar condi¢cdes para a permanéncia em tempo
integral de um dos pais ou responsavel, nos casos de
internacdo de crianca e em pelo menos meio periodo
nos casos de intenagdo de adolescente.

lll. Incumbe ao poder publico fornecer gratuitamente
aqueles que necessitarem os medicamentos, proteses
e outros recursos relativos ao tratamento, habilitacao ou
reabilitacéo.

a) Apenas | e lll estdo corretas.

b) Apenas | e Il estdo corretas.

c) Apenas |l esta correta.

d) I, Il e lll estéo corretas.

IBFC_38 - VERSAO A



16) Sobre Etica e Cidadania, analise as sentengas abaixo e

assinale a alternativa correta:

18: O servidor publico ndo podera jamais desprezar o
elemento ético de sua conduta. Assim, ndo tera que
decidir somente entre o legal e o ilegal, o justo e o
injusto, o conveniente e o inconveniente, o oportuno e
0 inoportuno, mas principalmente entre o honesto e o
desonesto

22: Cidadania é o exercicio dos direitos e deveres civis,
politicos e sociais estabelecidos pela Constituicao
Federal

a) Ambas estdo incorretas

b) Ambas estao corretas

c) A12sentenca é correta e a 22 incorreta

d) A 12 sentencga é incorreta e a 22 correta

17) Quanto a acumulagao de cargos, empregos e fungoes

publicas, analise os itens abaixo e a seguir, assinale a
alternativa correta:

I. E hipétese de acumulagdo constitucionalmente
autorizada a de dois cargos de professor.

Il. E hipétese de acumulagdo constitucionalmente
autorizada a de dois cargos ou empregos privativos de
profissionais de saude, com profissGes regulamentadas

[ll. A de um cargo de vereador com outro cargo, emprego
ou funcéo publica

a) Apenas | e Ill estdo corretas.

b) Apenas | e Il estdo corretas.

c) Apenas |l esta correta.

d) 1, Il e lll estédo corretas.

18) A férmula a ser aplicada em uma planilha eletronica

para calcular o precgo final de um produto, em que o
valor original esta na célula A1, e que teve um aumento
de 11%, devera ser:

a) =A1+(1/0,11)
b) =A1%(1+0,11)
c) =A1+(1*0,11)
d) =A1/(1-0,11)

19) Assinale, das alternativas abaixo, a Unica que NAO

identifica corretamente um tradicional dispositivo de
rede de computadores:

a) Neumann
b) Switch
c) Modem
d) Bridge

20) Identifique a alternativa abaixo com o inicio do endere¢o

da Internet que estabelece que um site é seguro,
normalmente usado em sites que exigem transagdes
financeiras na Web:

a) htmls:\\
b) http-s:\\
c) https://
d) html-s://

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) As manifestagdes clinicas de delirium refletem um
largo espectro da disfungao cerebral. Caracteriza-
se por apresentar disturbios na cognigado, atengio e
consciéncia, no ciclo sono-vigilia e no comportamento
psicomotor. Tém inicio agudo e curso flutuante. Com
relagdo a esse tema assinale a alternativa correta:

a) Acorrecao de déficits sensoriais, fornecendo ao paciente
Oculos e aparelho auditivo, ndo traz beneficio.

b) O tratamento farmacolégico com antipsicético deve ser
reservado aos casos de delirium hiperativo.

c) O tratamento sintomatico é principalmente realizado
com condutas farmacologicas.

d) Fecaloma e medicagbes sdo causas incomuns de
delirium em pacientes internados.

22) O uso da via subcutanea para aplicagdo de

medicamentos ou infusdao de solugdes encontra
amplo respaldo na literatura internacional de geriatria
e cuidados paliativos. Com relagido a via subcutanea,
qual alternativa descreve corretamente um antibiético
que pode ser administrado por essa via:
a) Vancomicina.
b) Amoxicilina.
c) Azitromicina.
d) Cefepime.

23) Para facilitar a avaliacdo sistematica dos sintomas
em cuidados paliativos, foi desenvolvida a Escala de
Avaliagao de Sintomas de Edmonton. Trata-se de um
questionario com nove itens objetivos e subjetivos,
para os quais o paciente deve atribuir uma nota. Das
alternativas abaixo, qual descreve corretamente um
item da escala citada:

a) Sialorréia.

b) Constipagao.

c) Sensacgao de bem-estar.
d) Alucinagbes.

24) Os pacientes idosos estdo especialmente sujeitos a
ocorréncia de eventos iatrogénicos. Muitas vezes sao
tratados como qualquer outro paciente adulto, sem que
se leve em consideragao a singularidade que envolve
o processo de envelhecimento. Com relagao ao uso de
medicamentos inapropriados para idosos, baseando-
se no critério de Beers-Fick, qual alternativa abaixo
esta correta;

a) Utilizagdo precoce de benzodiazepinicos para
tratamento de insbnia, agitacao ou delirium.

b) Doses de digoxina maiores que 0,125 miligramas/dia
nao aumentam risco de toxicidade.

c) Nao utilizar antiespasmodicos para reduzir secregdo
oral em pacientes em cuidados paliativos.

d) Antipsicéticos aumentam risco de acidente vascular
encefalico e mortalidade em pacientes com deméncia.

25) As teorias formuladas para explicar o processo do
envelhecimento sdo agrupadas em inumeras formas
e categorias. De modo geral, todas tentam cobrir os
aspectos genéticos, bioquimicos e fisiolégicos de
um organismo. Assinale a alternativa correta que
representa uma teoria biolégica do envelhecimento:
a) Senilidade.
b) Diferenciacao.
c) Epigenética.
d) Senescéncia.
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26) No diagnostico diferencial da Doenca de Parkinson

devemos estar atentos a condi¢des clinicas diversas.

Dentre essas condi¢coes estdo aquelas denominadas

Sindromes Parkinson plus, caracterizadas por formas

mais incapacitantes de parkinsonismo secundario,

com sintomatologia atipica, nas quais o processo
degenerativo acomete outras regides do sistema
nervoso central de forma mais intensa que na Doenga
de Parkinson. Assinale a alternativa correta, contendo

caracteristicas das sindromes Parkinson plus e a

doenga correspondente:

a) Paralisia do olhar conjugado, disartria, disfagia,
instabilidade postural com quedas - Paralisia
suplanuclear progressiva.

b) Assimetria acentuada do parkinsonismo, mao
alienigena, sindrome rigido-acinética progressiva, hiper-
reflexia, apraxia, perda sensorial cortical — Doenca de
Huntington.

c) Disfungdo autonébmica: hipotensdo  ortostatica,
incontinéncia urinaria, apneias do sono, ma resposta
a levodopa, disartria e disfagia — Degeneragado

corticobasal.

d) Flutuagdes cognitivas evidentes, alucinagdes visuais
recorrentes, hipersensibilidade ao uso de antipsicéticos,
sindrome parkinsoniana simétrica, de predominio rigido-
acinético — Atrofia de Multiplos Sistemas.

27) A Doenga de Parkinson é um transtorno neurolégico

complexo, progressivo, que afeta a saude e a qualidade

de vida dos pacientes e compromete a estrutura

socioecondmica familiar. Dentre as alternativas

abaixo, qual aquela que se enquadra corretamente

nos sintomas e sinais adicionais mais prevalentes da

doencga de Parkinson no idoso:

a) Diarréia, bradicinesia e micrografia.

b) Hipotensao ortostatica, alucinagdo auditiva e deméncia.

¢) Hipomimia facial, depressao e ansiedade.

d) Fala hipofénica, hipertensdo e perda do balango dos
bracos.

28) Como reflexo das mudancgas epidemiolégicas em todo

o mundo, vem ocorrendo o aumento progressivo da
prevaléncia das sindromes demenciais. Dentre as
alternativas abaixo, qual se enquadra corretamente
na classificagdo das deméncias potencialmente
reversiveis:

a) Atrofia de multiplos sistemas.

b) Doencga de Huntington.

¢) Sindrome de Binswanger.

d) Hidrocefalia de pressao normal.

29) Dentre os diagnodsticos diferenciais da deméncia esta

a depressao. Na depressao em pessoas idosas, podem
estar presentes queixa de déficit de memoria, perda de
concentragao e de atencdo e de redu¢io da capacidade
intelectual além de fadiga, perda de energia, alteragées
psicomotoras, do sono e do apetite. Qual das
alternativas abaixo mostra corretamente caracteristicas
clinicas das queixas cognitivas na deméncia que se
diferenciam daquelas de um paciente com depressao:

a) Queixas de perda cognitiva sdo minimizadas e tardia
deterioragado da capacidade para atividades sociais.

b) Progressdo rapida dos sintomas s@o pouco usuais e
queixas de perda cognitiva sdo enfatizadas.

c) Data de inicio das queixas cognitivas sdo identificadas
com precisdo e a deterioragcdo da capacidade para
atividades sociais é precoce.

d) Historia de depresséo € usual e paciente faz descrigdo
detalhada de sua perda cognitiva.

30) A pneumonia é considerada um importante problema

de satide publica e a maior causa de morte por doencgas

infecciosas no mundo (World Health Organization,

2015). Dentre as alternativas abaixo qual apresenta

corretamente 3 fatores predisponentes no idoso para

pneumonia adquirida na comunidade:

a) Obesidade, hipertensao e cirurgia recente.

b) Fragilidade, tubos nasogastricos e insuficiéncia renal.

c) Doenga pulmonar obstrutiva cronica, tabagismo e
hipertensao.

d) Internagdo por pneumonia adquirida na comunidade
nos ultimos 5 anos, obesidade e cancer.

31) A prevaléncia e a incidéncia do diabetes melito vém

crescendo de maneira acentuada nos ultimos 20
anos, como consequéncia do aumento da populagao
idosa, da urbanizagdo e industrializagao, do aumento
da obesidade e da inatividade fisica e do aumento de
sobrevida dos diabéticos. Dentre as alternativas sobre
esse tema assinale a correta;

a) O monitoramento domiciliar da glicemia capilar nao
aumenta o sucesso da insulinoterapia nos idosos, sendo
que a hipoglicemia & o fator limitante mais comum na
regulacdo da dose, manifestando-se diferentemente
nos idosos.

b) Nos pacientes obesos, com hipertrigliceridemia,
hipercolesterolemia, hipertensos ou com outras
caracteristicas da sindrome metabdlica, ha indicacao de
resisténcia insulinica, portanto os hipoglicemiantes orais
de escolha para iniciar tratamento nesses pacientes séo
as sulfoniluréias.

c) As metas terapéuticas de hemoglobima glicada para
pacientes idosos sdo iguais as metas dos adultos,
independente do estado de sua saude.

d) As metas laboratoriais para o tratamento do diabetes
melito tipo 2 devem ser individualizadas de acordo
com a duracao do diabetes, idade/expectativa de vida,
comorbidades, doenga cardiovascular e episodios
prévios de hipoglicemia.

32) As doengas infecciosas sao responsaveis por elevadas

taxas de morbidade, hospitalizagdao e letalidade da
populagdo idosa. Para diminuir o risco de certas
infecgoes graves e promover melhor qualidade de vida
para essa populagao, os programas de imunizagio sdo
ferramentas simples e de comprovado custo/beneficio
na prevengao e promog¢ao de saude doidoso (Sociedade

Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 2013). Assinale a

alternativa correta quanto as indicagées da vacinagao

pneumocdcica 23-valente em pacientes idosos:

a) Pessoas a partir dos 60 anos de idade, quando
hospitalizadas ou residentes em instituicbes fechadas,
como asilos, casas geriatricas e casas de repouso,
devem ser vacinadas.

b) Pacientes idosos com fistula liquérica ndo devem
receber esta vacina.

¢) A vacina pneumocécica 23-valente ndo estd incluida
durante as campanhas nacionais de vacinagdo do
idoso.

d) A vacina pneumocdcica 23-valente ndo esta indicada
para idosos indigenas.

IBFC_38 - VERSAO A



33) O significativo envelhecimento da populagido, e os

importantes avancos terapéuticos, com otimizagao

do tratamento clinico, intervencionista e cirdrgico das

cardiopatias, contribuiram para crescente e alarmante
aumento na prevaléncia e incidéncia de insuficiéncia
cardiaca. Com relagao a esse tema é correto afirmar:

a) Pacientes idosos com insuficiéncia cardiaca nao se
beneficiam de medidas de cuidados paliativos.

b) Dentre as sindromes hipercinéticas, a deficiéncia de
tiamina pode causar insuficiéncia cardiaca.

c) Pacientes idosos que realizaram quimioterapia podem
desencadear cardiomiopatia dilatada isquémica e
consequentemente levar a insuficiéncia cardiaca.

d) Dentre as principais alteragbes cardiovasculares
associadas ao envelhecimento estdo: diminuicdo da
fungdo do nd sinusal, diminuicdo da resposta beta-
adrenérgica e aumento da resposta barorreceptora.

34) O diagnédstico de alteragdes tireoideanas no idoso

muitas vezes é um desafio. Nem sempre é facil distinguir
as alteragées fisioléogicas daquelas originadas
por processos fisiolégicos relacionados com o
envelhecimento. Assinale a alternativa que descreve
corretamente uma alteragao observada nos horménios
tireoideanos com a idade:

a) Aumento na degradagédo de T4.

b) Reducao da concentragao sérica de T4.

¢) Diminuicao da produgéo total de iodo.

d) Maior concentragao de T3.

35) As doencgas cerebrovasculares tem alta prevaléncia

em todo o mundo, constituindo grave problema de
saude publica, correspondendo a segunda causa de
morte mundial. Dentre os principais fatores de risco
modificaveis para doengas cerebrovasculares, assinale
a alternativa correta;

a) Fibrilagao atrial, idade e forame oval patente.

b) Estenose carotidea, tabagismo e ataque isquémico

transitorio (AIT).

c) Ateromatose do arco aortico, raga e hipertensao arterial.
d) Historia familiar, diabetes melito e cardiopatia isquémica.

36) O Estatuto do idoso veio das bases, foi capitaneado

pela luta dos aposentados e pensionistas, é um
grande ganho para a sociedade pela ampla protecao e
reconhecimento dos direitos doidoso, mas infelizmente,
nem todas as pessoas idosas o conhecem. Sobre esse
tema assinale a alternativa correta:

a) No Estatuto do Idoso sdo previstos também
mecanismos que aplicam penalidades para aqueles
que discriminarem as pessoas idosas, impedindo
ou dificultando seu acesso a operagdes bancarias,
aos meios de transportes, ao direito de contratar ou
por qualquer outro meio necessario ao exercicio da
cidadania.

b) A politica nacional do idoso foi um marco por seguir
normativos nacionais e internacionais e ainda, por ser
implementada de forma integrada e centralizada. Apés
a promulgagdo dessa lei foram implantados foruns
estaduais, como espagos abertos de discussao visando
ao fortalecimento da politica.

c) O Estatuto do idoso é pouco abrangente nas linhas de
acao, servigos de prevencgao e atendimento a violéncia
contra a pessoa idosa e a protegao juridico-social por
intermédio de instituices de defesa dos direitos.

d) Conselhos do Idoso, Nacional, do Distrito Federal,
Estaduais e Municipais ndo tem muita importancia na
participagdo da formulacao, supervisdo, fiscalizacdo e
avaliagdo da politica do idoso.

37) Os idosos fragilizados podem ser definidos como
individuos que tem mais de 75 anos, dependem
de terceiros para atividades da vida diaria, vivem
geralmente em instituicbes, sao incapazes de
movimentar-se, usam miltiplos farmacos, sao
desnutridos e apresentam alteragbes nos exames
laboratoriais. Sao geralmente mantidos confinados no
leito e, devido a essa imobilidade, adquirem ou evoluem
para outras complicagoes, que chamamos de sindrome
de imobilizagao (Sl). Das alternativas abaixo qual delas
descrevem corretamente os dois critérios maiores e os
quatro critérios menores respectivamente para Sl:

a) Maiores: Déficit cognitivo moderado a grave e dupla
incontinéncia/Menores: Mdltiplas contraturas, sinais de
sofrimento cuténeo, afasia e disfagia leve a grave.

b) Maiores: Déficit cognitivo moderado a grave e infecgdes
recorrentes/ Menores: multiplas contraturas, sinais
de sofrimento cutaneo, disfagia leve a grave e dupla
incontinéncia.

c) Maiores: Déficit cognitivo moderado a grave e multiplas
contraturas/ Menores: afasia, sinais de sofrimento
cutaneo, disfagia leve a grave e dupla incontinéncia.

d) Maiores: Déficit cognitivo moderado a grave e infecgbes
recorrentes / Menores: afasia, sinais de sofrimento
cutaneo, disfagia leve a grave e dupla incontinéncia.

38) As quedas representam impacto importante sobre
a qualidade de vida dos individuos mais velhos. Sao
relatadas com frequéncia como consequéncias de
quedas fraturas, medo de cair, abandono de atividades,
modificacbes de habitos e imobilidade. Assinale a
alternativa que descreve corretamente 4 itens que
podem causar quedas em idosos:

a) Suplementacgéo de vitamina D, déficit visual, obesidade
e incontinéncia urinaria.

b) Doenca de Parkinson, neuropatias periféricas, sincope
cardiogénica e constipacéo.

¢) Benzodiazepinicos, dislipidemia, deméncias e doenca
cerebrovascular.

d) Hidrocefalia de pressdo normal, espondilose cervical,
déficit auditivo e miopatias.

39) O cancer e o envelhecimento estdao integralmente
relacionados. A medida que aumenta a expectativa de
vida e cresce o nimero de idosos, a exposi¢cao constante
afatores derisco para doengas oncoldgicas fazcom que
se tornem mais frequentes as complicagdes de saude
por esses agravos. Trata-se, portanto, de uma doenga
de alta prevaléncia global e, em nosso meio, verifica-se
aumento importante da mortalidade a partir dos 30 anos
de idade, em especial, na populagao geriatrica, na qual
se concentram as maiores taxas. Assinale a alternativa
correta quanto ao tema cancer no idoso:

a) As complicagdes da quimioterapia citotoxica sao raras
no paciente idoso. Dentre as complicacdes estdo:
mielossupressao, tromboembolismo e mucosite, porém
cardiodepressao, neuropatia periférica e neurotoxicidade
central nao ocorrem em pacientes idosos.

b) Asrecomendagdes pararastreamento do cancer colorretal
sd0: exame de sangue oculto nas fezes anualmente a
partir dos 50 anos, colonoscopia a cada 5-10 anos a partir
dos 50 anos (se achados normais), considerar internagao
para colonoscopia em idosos frageis, interromper
rastreamento quando expectativa de vida limitada (menor
que 10 anos) ou tolerdncia a possiveis tratamentos
limitante ou idade maior que 85 anos.

c) O cancer de pele ndo melanoma é o mais incidente na
populacao brasileira, seguido pelos tumores de prostata,
colon e reto e pulméo.

d) Estudos recentes ndo demonstraram a importancia
da aplicagdo da avaliacdo geriatrica ampla no pré-
operatério de idosos oncoldgicos. Alguns de seus
itens, como dependéncia para atividades basicas e
instrumentais, fadiga, alteragdes cognitivas e fragilidade,
ndao mostraram serem preditores de complicagdo e
institucionalizagdo no pds-operatorio.
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40) A hipertensdao arterial é uma doenga altamente
prevalente em individuos idosos, tornando-se fator
determinante na morbidade e na mortalidade elevadas
dessapopulagio (ll Diretriz Brasileira de Cardiogeriatria,
2010). Comrelagao ao tratamento da hipertensao arterial
em pacientes idosos assinale a alternativa correta;

a) De um modo geral, os bloqueadores adrenérgicos
de acdo central, alfabloqueadores e diuréticos em
altas doses devem ser evitados pelo potencial de
exacerbagao de alteragdes posturais da pressao arterial
e de alteragdes cognitivas nessa faixa etaria.

b) Os beneficios dos betabloqueadores no tratamento da
hipertensao arterial no idoso sdo tao claros quanto os
dos diuréticos.

c) Os antagonistas dos canais de calcio ndo sdo eficazes
como monoterapia, devendo-se dar preferéncia
aqueles de longo tempo de acdo para o tratamento da
hipertensao arterial.

d) O mecanismo anti-hipertensivo dos diuréticos esta
relacionado, em uma primeira fase, a redugdo da
resisténcia vascular periférica e, a seguir, a deple¢éo de
volume.
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