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SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRAGAO E DA PREVIDENCIA
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

EDITAL N° 73/2016 - NiVEL SUPERIOR
PARANA NUTRICIONISTA

NOME DO CANDIDATO ASSINATURA DO CANDIDATO RG DO CANDIDATO

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO

VERSAO A

INSTRUGOES GERAIS

I.  Nesta prova, vocé encontrara 05 (cinco) paginas numeradas sequencialmente, contendo 40 (quarenta) questdes
correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa (10 questdes), Conhecimentos Gerais (10 questdes) e
Conhecimentos Especificos (20 questdes).

Il.  Verifique se seu nome, numero de inscricdo e versao de prova estao corretos no cartao de respostas. Se houver erro,
notifique o fiscal.

lll. Verifique se o caderno de provas se refere ao cargo para o qual vocé se inscreveu. Caso o cargo esteja divergente,
solicite ao fiscal de sala para que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores nesse
sentido.

IV. Assine e preencha o cartdo de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

V. Verifique se a impressao, a paginagao e a numeracgao das questdes estao corretas. Caso observe qualquer erro, notifique
o fiscal.

VI. Vocé dispde de 04 (quatro) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar o cartao de
respostas.

VII. O candidato s6 podera retirar-se do setor de prova 01 (uma) hora apds seu inicio.

VIII. O candidato ndo podera levar o caderno de questdes. O caderno de questdes sera publicado no site do ibfc, no prazo
recursal contra gabarito.

IX. Marque o cartdo de respostas cobrindo fortemente o espago correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo
no proprio cartao de respostas.

X. Aleitora 6ptica nao registrara as respostas em que houver falta de nitidez e/ou marcagéo de mais de uma alternativa.

XI. O cartéao de respostas ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

XII. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas e este caderno. As observagdes ou marcagdes registradas

no caderno nao serao levadas em consideragao.

INSTITUTO BRASILEIRO DE FORMAGAO E CAPACITACAO

XIII.E terminantemente proibido o uso de telefone celular, pager ou similares.

Boa Prova!

DESTAQUE AQUI

N

, GABARITO DO CANDIDATO - RASCUNHO 1bfc
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RASCUNHO




LINGUA PORTUGUESA

Texto |
Aquilo por que vivi

Trés paixdes, simples, mas irresistivelmente fortes,
governaram-me a vida: o anseio de amor, a busca do
conhecimento e a dolorosa piedade pelo sofrimento da
humanidade. Tais paixdes, como grandes vendavais, impeliram-
me para aqui e acola, em curso instavel, por sobre profundo
oceano de angustia, chegando as raias do desespero.

Busquei, primeiro, o amor, porque ele produz éxtase
— um éxtase tdo grande que, nao raro, eu sacrificava todo o
resto da minha vida por umas poucas horas dessa alegria.
Ambicionava-o, ainda, porque o amor nos liberta da solidao —
essa solidao terrivel através da qual a nossa trémula percepgao
observa, além dos limites do mundo, esse abismo frio e
exanime. Busquei-o, finalmente, porque vi na unidao do amor,
numa miniatura mistica, algo que prefigurava a visdo que os
santos e os poetas imaginavam. Eis o que busquei e, embora
isso possa parecer demasiado bom para vida humana, foi isso
que — afinal — encontrei.

Com paixao igual, busquei o conhecimento. Eu queria
compreender o coragao dos homens. Gostaria de saber por que
cintilam as estrelas. E procurei apreender a forga pitagorica pela
qual o numero permanece acima do fluxo dos acontecimentos.
Um pouco disto, mas ndo muito, eu o consegui.

Amor e conhecimento, até o ponto em que sao possiveis,
conduzem para o alto, rumo ao céu. Mas a piedade sempre me
trazia de volta a terra. Ecos de gritos de dor ecoavam em meu
coracao. Criangas famintas, vitimas torturadas por opressores,
velhos desvalidos a constituir um fardo para seus filhos, e todo
o mundo de solidao, pobreza e sofrimentos, convertem numa
irrisdo o que deveria de ser a vida humana. Anseio por aliviar o
mal, mas nao posso, e também sofro.

Eis 0 que tem sido a minha vida. Tenho-a considerado
digna de ser vivida e, de bom grado, tornaria a vivé-la, se me
fosse dada tal oportunidade.

(Bertrand Russel. Autobiografia. Rio de Janeiro: Civilizagdo
Brasileira, 1967.)

1) No texto, o autor propde-se a apresentar os motivos
pelos quais viveu. Sobre eles e a visdo de mundo
proposta, é correto afirmar que:

a) o fato de o amor ter sido a primeira busca deve-se a
ideia de que esse sentimento representa um pré-
requisito para a obtencao de outras coisas.

b) o conhecimento a que o autor se refere estava voltado
apenas para objetos concretos e palpaveis do campo
bioldgico.

c) o autor problematiza a légica de que a piedade conduz
para o alto ao afirmar que, por ela, era trazido sempre
de volta a terra.

d) o autor declara ter se apropriado com profundidade
do amor e do conhecimento ao ponto de esgotar
plenamente suas experiéncias.

2) O texto é marcado por subjetividade e as figuras
de estilo reforcam esse teor subjetivo. Assinale a
passagem transcrita abaixo que NAO revela um
exemplo de linguagem figurada.

a) “Trés paixdes, simples, mas irresistivelmente fortes,
governaram-me a vida:” (1°§)

b) “Tais paixdes, como grandes vendavais, impeliram-me
para aqui e acola” (1°§)

c) “alémdos limites do mundo, esse abismo frio e exanime.”
(2°§)

d) “Gostaria de saber por que cintilam as estrelas.” (3°§)

3) No inicio do texto, o autor faz um emprego formal e
incomum da linguagem na passagem ‘“governaram-
me a vida:” (1°§). Considerando-se o contexto, a
construcao em questao equivaleria, semanticamente, a
seguinte reescritura:

a) governaram para mim, a vida.
b) governaram a minha vida

C) eu governava a vida

d) governaram a vida de todos

4) O ultimo paragrafo do texto revela a conclusao do autor
sobre o tema abordado. Por meio da passagem “se me
fosse dada tal oportunidade”, evidencia-se, em relagao
a ideia precedente, um sentido de:

a) condicao

b) concessao
C) causa

d) conformidade

5) Em “Com paixao igual, busquei o conhecimento.” (3°§),
a expressao destacada cumpre, na oragao em que se
encontra, papel:

a) adjetivo

b) adverbial
c) substantivo
d) verbal

6) O periodo “Eu queria compreender o coragdo dos
homens.” (3°§) é composto e, sobre a sua segunda
oragdo, é correto afirmar que:

a) estabelece relagao de coordenagao
b) apresenta um verbo flexionado
c) exerce a fungao sintatica de sujeito
d) encontra-se na forma reduzida

7) O titulo do texto, “Aquilo por que vivi”’, apresenta a
preposicao “por” em fungdo de uma exigéncia. Trata-
se de uma exigéncia de:

a) concordancia

b) colocagao pronominal
c) regéncia

d) estilistica

8) Considerando o contexto em que esta inserida, pode-
se perceber que a palavra destacada em ‘“convertem
numa irrisao o que deveria de ser a vida humana” (4°§)
tem o sentido de algo:

a) cruel
b) exagerado
c) insignificante
d) temido
Texto Il
VIRTUAL

Changeanina com br - 8 Copymght do aubg
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9) Considerando a leitura das palavras e das imagens da
charge, entende-se que o titulo “Virtual” é justificado,
sobretudo:

a) pelo fato do adiamento ao convite para jantar feito pela
méae.

b) por sugerir que se participa de uma passeata pelo
computador.

c) pelo fato de o menino estar sentado diante de um
computador.

d) porque a mae nao compartilha da postura técnica do
filho.

10) Ao analisar o nivel de linguagem empregado na charge,
é correto afirmar que se trata de um emprego:
a) informal

rebuscado

figurado

)
b)
c)
d) técnico

CONHECIMENTOS GERAIS

11) Considerando a Lei n® 13.331/2001, analise os itens
abaixo que tratam da saude ambiental e competéncias

da direcao do SUS nesse campo. A seguir assinale a

alternativa correta:

I. A fiscalizagdo das agressbes ao meio ambiente que
tenham repercusséao sobre a saude humana, e atuagao
junto aos 6rgdos municipais, estaduais e federais
competentes para controla-las ndo compete a direcéo
do SUS.

II. A participagdo na formulacdo das politicas de
saneamento basico e ambiental, juntamente com os
setores especificos compete a diregcdo do SUS.

lll. A participagdo na execugédo de ag¢des de protecao do
ambiente e defesa do desenvolvimento sustentado
compete a diregdo do SUS.

I, Il e lll estéo corretas
Apenas | e Il estdo corretas
Apenas | e |l estdo corretas
Apenas Il esta correta

a)
b)
c)
d)

12) Tomando por base a Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil, assinale a alternativa incorreta:
a) O sistema unico de saude nado sera financiado,

exclusivamente, com recursos do orcamento da Uniao,
dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios.

b) Ao sistema uUnico de saude compete, além de outras
atribuigbes, ordenar a formagao de recursos humanos
na area de saude.

c) As agles e servigos publicos de saude integram uma
rede regionalizada e hierarquizada e constituem um
sistema unico, organizado de acordo com as seguintes
diretrizes: descentralizagdo, atendimento integral,
participagdo da comunidade e gratuidade.

d) E vedada a destinagdo de recursos publicos para
auxilios ou subvencgdes as instituicdes privadas com fins
lucrativos.

13) Considerando a lei 8080/90, analise os itens abaixo e a
seguir, assinale a alternativa correta:

I. Deverao ser criadas comissdes permanentes de
integragéo entre os servigos de saude e as instituicdes
de ensino profissional e superior

II. Quando as suas disponibilidades forem insuficientes
para garantir a cobertura assistencial a populacdo de
uma determinada area, o Sistema Unico de Saude-SUS
podera recorrer aos servigos ofertados pela iniciativa
privada.

lll. Os servidores que legalmente acumulam dois cargos ou
empregos poderao exercer suas atividades em mais de
um estabelecimento do Sistema Unico de Saude-SUS.

a) Apenas | e lll estéo corretas.

b) Apenas | e Il estdo corretas.

c) Apenas |l esta correta.

d) I, Il e lll estao corretas.

14) O Decreto n° 7.508, de 28 de junho de 2011 regulamenta
a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, para dispor
sobre a organizag¢ao do Sistema Unico de Saude - SUS,
o planejamento da salide, a assisténcia a saude e a
articulacao interfederativa, e da outras providéncias.
Essa legislagao define que para ser instituida, a Regido
de Saulde deve conter, no minimo, agcdes e servicos,
entre os quais nao se inclui:

a) Atengao ambulatorial especializada e hospitalar.
b) Estruturas especializadas em reabilitagcéo.

c) Atengéo psicossocial.

d) Vigilancia em saude.

15) Quanto ao direito a vida e a saude, previsto no estatuto
da crianga e do adolescente, analise os itens abaixo e a
seguir, assinale a alternativa correta:

I. O poder publico, as instituigbes e os empregadores
propiciardo condigdes adequadas ao aleitamento
materno, inclusive aos filhos de maes submetidas a
medida privativa de liberdade.

II. Os estabelecimentos de atendimento a saude deverao
proporcionar condi¢cdes para a permanéncia em tempo
integral de um dos pais ou responsavel, nos casos de
internagcédo de crianga e em pelo menos meio periodo
nos casos de intenagdo de adolescente.

lll. Incumbe ao poder publico fornecer gratuitamente
aqueles que necessitarem os medicamentos, proteses
e outros recursos relativos ao tratamento, habilitagcdo ou
reabilitacao.

a) Apenas | e lll estao corretas.

b) Apenas | e Il estdo corretas.

c) Apenas |l esta correta.

d) I, Il e lll estdo corretas.

16) Sobre Etica e Cidadania, analise as sentengas abaixo e
assinale a alternativa correta:

12: O servidor publico nao podera jamais desprezar o
elemento ético de sua conduta. Assim, nao tera que
decidir somente entre o legal e o ilegal, o justo e o
injusto, o conveniente e o inconveniente, o oportuno e
o inoportuno, mas principalmente entre o honesto e o
desonesto

22: Cidadania é o exercicio dos direitos e deveres civis,
politicos e sociais estabelecidos pela Constituicao
Federal

a) Ambas estdo incorretas

b) Ambas estao corretas

c) A 12 sentenga é correta e a 22 incorreta

d) A 1% sentenca é incorreta e a 22 correta
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17) Quanto a acumulagao de cargos, empregos e fungées
publicas, analise os itens abaixo e a seguir, assinale a
alternativa correta:

I. E hipétese de acumulagdo constitucionalmente
autorizada a de dois cargos de professor.

ll. E hipétese de acumulagdo constitucionalmente
autorizada a de dois cargos ou empregos privativos de

profissionais de saude, com profissées regulamentadas
[ll. A de um cargo de vereador com outro cargo, emprego
ou funcéo publica
a) Apenas | e lll estao corretas.
b) Apenas | e Il estdo corretas.
c) Apenas Il esta correta.
d) I, Il e lll estao corretas.

18) A férmula a ser aplicada em uma planilha eletrénica
para calcular o prego final de um produto, em que o
valor original esta na célula A1, e que teve um aumento
de 11%, devera ser:

a) =A1+(1/0,11)
b) =A1%(1+0,11)
c) =A1+(1*0,11)
d) =A1/(1-0,11)

19) Assinale, das alternativas abaixo, a Unica que NAO
identifica corretamente um tradicional dispositivo de
rede de computadores:

a) Neumann
b) Switch
c) Modem
d) Bridge

20) Identifique a alternativa abaixo com o inicio do enderego
da Internet que estabelece que um site é seguro,
normalmente usado em sites que exigem transacoes
financeiras na Web:

a) htmls:\\
b) http-s:\\
c) https://
d) html-s://

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) Verduras e legumes sao plantas ou partes de plantas
que servem para o consumo humano. Utiliza-se a
denominagao verduras para:

a) Brocolis e espinafre.
b) Alface e cenoura.

c) Berinjela e agrido.
d) Rdcula e tomate.

22) Os acgucares possuem poder edulcorante diferentes,

sendo correto afirmar que:

a) Alactose possui poder edulcorante superior em relagao
a maltose.

b) A frutose apresenta poder edulcorante inferior em
relacdo a sacarose.

c) A sacarose apresenta poder edulcorante superior em
relacdo a glicose.

d) Dentre todos os agucares, a glicose possui 0 maior
poder edulcorante.

23) Cocgédo é a etapa onde os alimentos sdo submetidos
a tratamento térmico por um tempo determinado
ao produto. Faz parte dos requisitos que devem ser
atendidos na coccédo por fritura, em uma Unidade de
Alimentagao:

a) Os dleos e gorduras utilizados nao devem ser aquecidos
a mais de 135 °C (graus Celsius).

b) Preferencialmente, deve-se utilizar éleo de girassol, por
este apresentar maior resisténcia a temperatura, com
maior temperatura do ponto de fumaga em relagéo aos
6leos de soja e de canola.

c) E vetada a reutilizacdo do 6leo em outras frituras,
independentemente de suas condigdes.

d) Areutilizagéo do 6leo s6 pode ser realizada quando este
nao apresentar quaisquer alteragdes das caracteristicas
sensoriais e ndo apresentar formacado de espuma ou
fumacga.

24) Vocé é o nutricionista responsavel por uma Unidade de
Alimentacgao e Nutrigdo e observa um dos funcionarios
do estabelecimento realizar a higienizagao de acerolas.
Ele remove mecanicamente as frutas deterioradas e
as sujidades, sob agua corrente potavel, em seguida
faz a desinfecgdo por imersdo em solugéo clorada por
20 minutos, tendo sido essa solugao preparada com 2
colheres de sopa rasas (20 mililitros) de hipoclorito de
sédio na concentracdo de 1% diluidas em um litro de
agua potavel. Em continuidade, enxagua as frutas com
agua potavel. Diante da observagao desse processo,
vocé:

a) Corrige o funcionario, pois a etapa de desinfecgdo
deveria ter ocorrido antes da etapa de remocgéo das
sujidades, e ndo apos.

b) Corrige o funcionario por ter deixado as frutas em
imersdo em solugao clorada por menos tempo do que o
preconizado.

c) Corrige o funcionario por ter preparado a solugdo
clorada com quantidade de hipoclorito de sédio menor
do que o preconizado para a quantidade de agua potavel
utilizada.

d) Parabeniza o funcionario por ter realizado todas as
etapas do processo de higienizagdo adequadamente.

25) Fatores intrinsecos e extrinsecos favorecem o
desenvolvimento de microrganismos no alimento.
Sobre esses fatores é correto afirmar que:

a) Nas frutas, o pH (potencial hidrogeniénico) mais acido
impede o desenvolvimento bacteriano, sendo as
leveduras e os bolores os agentes de deterioragcado mais
importantes.

b) A capacidade dos microrganismos se desenvolverem
diminui com o aumento da atividade aquosa.

c) Dentre os inumeros fatores intrinsecos, a temperatura
ocupa lugar de destaque, sendo a Salmonella
classificada como mesdfila, com temperatura étima de
crescimento entre 30 e 45°C (graus Celsius).

d) Os microrganismos necessitam de nutrientes para se
desenvolver, sendo os acidos graxos sua principal fonte
de energia.

26) Gestante, 31 anos, na 8% semana gestacional, relata
nauseas e vomitos frequentes. O nutricionista pode
ajudar a minimizar esse desconforto, recomendando a
gestante:

a) Alimentacao rica em gorduras e pobre em carboidratos.

b) Suplemento de vitamina B12 e calcio.

c) Refeicbes pequenas e mais frequentes, com alimentos
abrandados, tipo purés.

d) Ingestéo de suco de frutas ricas em vitamina C junto as
principais refeigdes.
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27) A Ingestao Dietética Recomendada (Recommended

Dietary Allowances-RDA) de ferro para criangas com
idade entre 4 e 8 anos é de:

a) 10 mg (miligramas) ao dia.
b) 15 mg (miligramas) ao dia.
c) 20 mg (miligramas) ao dia.
d) 25 mg (miligramas) ao dia.

28) Mulher, 78 anos de idade, peso atual de 61 Kg

(quilogramas), Indice de massa corpérea (IMC) de 24,7 Kg/

m? (quilogramas por metro quadrado), vem para consulta

nutricional relatando perda de peso nao intencional de

7 Kg (quilogramas) no periodo de trés meses, sem ter

apresentado edema em nenhum momento. Com base

nessas informagdes, pode-se concluir que:

a) Apesar do IMC indicar excesso de peso, houve perda
grave de peso no periodo de trés meses.

b) Apesar do IMC indicar eutrofia, houve perda grave de
peso no periodo de trés meses.

¢) O IMC indica eutrofia e a perda de peso no periodo de
trés meses € considerada discreta.

d) O IMC indica excesso de peso e a perda de peso no
periodo de trés meses foi insignificante.

29) A pratica da nutrigao clinica requer minuciosa avaliagao

nutricional, incluindo solicitar e interpretar exames

laboratoriais de forma correta. Sobre a interpretagciao

dos parametros laboratoriais sanguineos do adulto, é

correto afirmar que:

a) Glicemia em jejum (auséncia de ingestdo caldrica por
no minimo 8 horas)igual a 135 mg/ dL (miligramas
por decilitro) é sugestiva de diabetes mellitus.

b) Valor de LDL colesterol em jejum (auséncia de ingestao
caldrica por 12 a 14 horas),igual a 122 mg/ dL (miligramas
por decilitro)indica hipercolesterolemia.

¢) Hemoglobina igual a 14 g/ dL(gramas por decilitro) é
sugestiva de anemia ferropriva.

d) Albumina igual a 3,8 g/ dL (gramas por decilitro) indica
desnutricao leve.

30) Varios métodos podem ser utilizados para avaliar o

consumo alimentar. Naescolha do mais adequado, deve-
se considerar a populagao alvo e o tipo de informagao
dietética que se deseja obter. Com o objetivo de se
estudar retrospectivamente se ha associagdo entre
a periodicidade de consumo de limdo no periodo de
um ano e a ocorréncia de resfriados em um grupo de
adultos, o método mais adequado é:

a) Recordatério de 24 horas.

b) Registro alimentar estimado.

c) Registro alimentar pesado.

d) Questionario de frequéncia alimentar.

31) Relacione cada tipo de fibra com sua respectiva

descricdo e assinale a alternativa que contém a
sequéncia correta estabelecida de cima para baixo.
Tipo de fibra

[. Quitina.

II. Goma.

[I. Inulina.

Descrigcao

( )extraida de fontes como a chicdria, apresenta fungcéo

prebidtica, estimulando o crescimento de bactérias
benéficas no intestino.

()é o principal componente do exoesqueleto dos
artropodes, moluscos e invertebrados marinhos e
contribui para reducao do colesterol sanguineo.

( )encontrada em alimentos como aveia e leguminosas,
essa fibra contribui para a diminuicdo da velocidade de
esvaziamento gastrico e de absorgéo de glicose.

a) I, lllell.
b) I, 1ell.
c) Il 1ell.
d) I, el

32) Para a resolugdo desta questdo, considere a tabela
abaixo, que traz a composig¢ao de alimentos por 100 g
(gramas) ou 100 mL (mililitros) de parte comestivel:

Alimento Energia Proteinas (gramas)
(quilocalorias)

Suco de laranja 60 0,6

Pao francés 270 9,2

Queijo minas fresco 250 20

O café da tarde de um individuo é composto por: 1
copo (200 mililitros) de suco de laranja, 1 unidade (50
gramas) de pao francés e 1 fatia (20 gramas) de queijo
minas fresco.

Com base nas informagdes apresentadas, pode-se
afirmar que o café da tarde desse individuo apresenta:
a) 580 quilocalorias e 29,8 gramas de proteinas.

b) 580 quilocalorias e 9,8 gramas de proteinas.

c) 305 quilocalorias e 29,8 gramas de proteinas

d) 305 quilocalorias e 9,8 gramas de proteinas.

33) Este nutriente desempenha papel estruturalimportante
como componente de varias proteinas e participa
de reagdes que envolvem sintese e degradagao de
carboidratos, proteinas, lipidios e acidos nucleicos.
Os sinais clinicos de sua deficiéncia incluem: queda
de cabelo, diminuicdo da acuidade de paladar,
cicatrizacdo mais lenta de feridas e hipogonadismo.
A forma mais prontamente disponivel deste nutriente
é encontrada nas carnes, mas graos integrais e nozes
também sao boas fontes alimentares.

O nutriente referido no texto é:
a) Calcio.

b) Cobre.

c) Zinco.

d) lodo.

34) Noprocessode educacgao nutricional deve-se considerar
que ha estagios de mudanca de comportamento do
individuo e que cada estagio representa uma fase com
percepgao e motivagao distintas diante da possibilidade
de realizar mudangas alimentares. A esse respeito,
considere as assertivas abaixo, avalie-as como
verdadeiras (V) ou falsas (F) e assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta estabelecida de cima
para baixo.

( )Na fase de pré-contemplacdo ha uma intengédo de
realizar mudangas no préximo més, sendo que o
individuo ja prevé um plano de agcédo, mas as mudangas
ocorridas ainda sao pequenas.

( )Na fase de agao o individuo esta decidido a modificar
seu comportamento, mas sem um comprometimento
decisivo, sendo reconhecidos os possiveis beneficios
decorrentes de uma mudanga alimentar, mas com a
colocacgéo de diversas barreiras pelo individuo.

( )Na fase de manutencdo as mudancas de
comportamento sdao mantidas ha pelo menos seis
meses e ha consolidagdo dos ganhos obtidos até o
momento.

a) FFVeV.

b) F,FeV.

c) VFeF

d) V,VeF.

35) Em 2015, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) divulgou novos dados da Pesquisa Nacional de
Saude- PNS 2013. Em relagdo ao estado nutricional de
brasileiros adultos maiores de 18 anos de ambos os

sexos, identificou-se prevaléncia de excesso de peso
de:

a) 14,5%.
b) 37,8%.
c) 56,9%.
d) 71,4%.
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36) O Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira apresenta

um conjunto de informacoes e recomendagdes sobre

alimentagdo com o objetivo de promover a saiude da

sociedade brasileira hoje e no futuro. Faz parte das
orientagdes contidas na edi¢ao atualizada (2014) desse

Guia:

a) A nao adigao de sal e agucar refinados as preparacgdes
culinarias.

b) O consumo maximo de duas porgdes diarias de
alimentos ultraprocessados, como biscoitos recheados
e refrigerantes.

¢) O consumo diario de cinco porg¢des de frutas e quatro
porc¢des de verduras cruas.

d) A ingestdo de pequenas quantidades de alimentos
processados, consumidos como ingredientes de
preparagdes culinarias ou como parte de refeigcdes
baseadas em alimentos in natura ou minimamente
processados.

37) Em relagdo a reposicao de liquidos durante o exercicio

fisico, considere as assertivas abaixo, avaliando-as
quanto a sua veracidade e assinale a alternativa correta:

I. O volume e taxa de ingestao de liquidos dependerao da
taxa de sudorese individual, duragado e intensidade do
exercicio e oportunidades de ingestéo.

II. De maneira ideal, as bebidas repositoras hidratantes
devem ser ricas em fosforo, sédio e aminoacidos.

a) Apenas a assertiva | é verdadeira.

b) Apenas a assertiva Il é verdadeira.

c) As assertivas | e Il sdo verdadeiras.

d) As assertivas | e |l s&o falsas.

38) Na elaboragao de um plano alimentar para pacientes

com doenca renal crénica em tratamento por dialise

peritoneal, deve-se considerar que:

a) Arecomendagao energética para pacientes com idade
inferior a 60 anos é de 40 Kcal/ Kg (quilocalorias por
quilograma de peso corporal) ao dia e para aqueles
com idade superior a 60 anos a recomendacéo é de
35 Kcal/ Kg (quilocalorias por quilograma) de peso
corporal ao dia.

b) No calculo do aporte energético total, deve-se considerar
que aproximadamente 60% da glicose da solugao de
dialise infundida é absorvida pela via peritoneal.

c) Arecomendacao de ingestao proteica € de 0,8 a 1 g/ Kg
(grama por quilograma) de peso corporal ao dia, sendo
que ao menos 50% dessa quantidade deve ser de alto
valor bioldgico.

d) Os pacientes em dialise peritoneal frequentemente
apresentam hiperpotassemia, sendo recomendado que
a oferta total de potassio na dieta seja inferior a 20 mEq
(miliequivalentes) ao dia.

39) As duas principais formas de doencgas inflamatérias

intestinais sdo a doenga de Crohn e a colite ulcerativa.

Sobre as caracteristicas clinicas dessas doencgas,

considere as assertivas abaixo, avaliando-as como

verdadeiras (V) ou falsas (F) e assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta estabelecida de cima
para baixo.

( )A doenga de Crohn tipicamente envolve o intestino
delgado e grosso de forma segmentar, com areas
saudaveis entrepostas; ja a colite ulcerativa é geralmente
um processo de doenga continuo que envolve o reto e
progride por comprimentos variaveis do colon.

( )A doencga de Crohn e a colite ulcerativa compartilham
algumas caracteristicas clinicas, incluindo febre, diarréia,
perda de peso, anemia e intolerancias alimentares.

a) FeF

b) Ve V.

c) FeV.

d) VeF

40) Paciente com traumatismo facial apresentaindicagado de

nutricao enteral com expectativa de uso dessa terapia

por duas a trés semanas. Possui trato gastrintestinal

funcionante, sem obstru¢ées mecanicas, auséncia de

vomitos e diarréia e baixo risco de aspiragao. A via para

a terapia nutricional enteral mais adequada a esse caso

é:

a) Via gastrostomia.

b) Via jejunostomia.

c) Via sonda com inser¢gdo nasal e posicionamento
gastrico.

d) Via sonda com inser¢do nasal e posicionamento poés
pildrico.
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