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. Confira seu nome, o nimero do seu documento € o nlimero
de sua inscricdo na folha de Respostas. Além disso, ndo se
esquega de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas
de impressao e de numeragéo, e se o emprego corresponde
aquele para o qual vocé se inscreveu. Preencha os campos
destinados a assinatura e ao numero de inscricado. Qualquer
divergéncia comunique ao fiscal.

2. O Uunico documento valido para avaliaggo é a Folha de
Respostas. SO é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta para o preenchimento da
Folha de Respostas. A Folha de Respostas deve ser preenchida
da seguinte maneira: @

3. O prazo de realizagao da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo
a marcagéo da Folha de Respostas. Apds 60 (sessenta) minutos
do inicio da prova, o candidato estara liberado para utilizar o
sanitario ou deixar definitivamente o local de aplicacdo. Os 3
(trés) ultimos candidatos so6 poderao retirar-se da sala juntos.

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe
a Folha de Respostas, devidamente preenchida e assinada. O
candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes,
desde que aguarde em sala o prazo de realizagdo da prova
estabelecido em edital.

5. As provas e os gabaritos preliminares estaréo disponiveis no site
do Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br, no dia posterior a
aplicagao da prova.

6. Implicara na eliminacéo do candidato, caso, durante a realizagao
das provas, qualquer equipamento eletrbnico venha emitir
ruidos, mesmo que devidamente acondicionado no envelope

de guarda de pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma
das determinagbes constantes em Edital, no presente Caderno
ou na Folha de Respostas incorrera na eliminagao do candidato.




(destaque aqui)

Gabarito Rascunho
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LINGUA PORTUGUESA

Zygmunt Bauman: Estamos isolados em rede?

“As relagbes humanas nao sao mais espagos de
certeza, tranquilidade e conforto espiritual. Em vez
disso, transformaram-se numa fonte prolifica de
ansiedade. Em lugar de oferecerem o ambicionado
repouso, prometem uma ansiedade perpétua e uma
vida em estado de alerta. Os sinais de aflicdo nunca
vao parar de piscar, os toques de alarme nunca vao
parar de soar.” - Zygmunt Bauman

Em tempos liquidos, a crise de confianga traz
consequéncias para os vinculos que sdo construidos.
Estamos em rede, mas isolados dentro de uma
estrutura que nos protege e, ao mesmo tempo, nos
expoe. E isso mesmo?

O socidlogo polonés Zygmunt Bauman, em seu
livro Medo liquido, diz que estamos fragilizando
nossas relagées e, diante disso, nos contatamos
inumeras vezes, seja qual for a ferramenta digital que
usamos, acreditando que a quantidade vai superar a
qualidade que gostariamos de ter.

Bauman diz que, nesses tempos liquidos
modernos, os homens precisam e desejam que seus
vinculos sejam mais soélidos e reais. Por que isso
acontece? Seriam as novas redes de relacionamento
que sao formadas em espacos digitais que trazem a
noc¢ao de aproximagao? Talvez sim, afinal a conexdo
com a rede, muitas vezes, se da em momentos de
isolamento real. O sociélogo, entdao, aponta que,
quanto mais ampla a nossa rede, mais comprimida
ela estd no painel do celular. “Preferimos investir
nossas esperan¢cas em ‘redes’ em vez de parcerias,
esperando que em uma rede sempre haja celulares
disponiveis para enviar e receber mensagens de
lealdade”, aponta ele.

E ja que as novas sociabilidades, aumentadas
pelas pequenas telas dos dispositivos moveis, nos
impedem de formar fisicamente as redes de parcerias,
Bauman diz que apelamos, entdo, para a quantidade
de novas mensagens, novas participagoes, para as
manifestagoes efusivas nessas redes sociais digitais.
Tornamo-nos, portanto, seres que se sentem seguros
somente se conectados a essas redes. Fora delas
os relacionamentos sdo frageis, superficiais, “um
cemitério de esperancgas destruidas e expectativas
frustradas”.

A liquidez do mundo moderno esvai-se pela vida,
parece que participa de tudo, mas os habitantes

dessa atual modernidade, na verdade, fogem dos
problemas em vez de enfrenta-los. Quando as
manifestagées vao para as ruas, elas chamam a
atencao porque se estranha a formagao de redes
de parceria reais. “Para vinculos humanos, a crise
de confianga é ma noticia. De clareiras isoladas e
bem protegidas, lugares onde se esperava retirar
(enfim!) a armadura pesada e a mascara rigida que
precisam ser usadas na imensiddao do mundo la fora,
duro e competitivo, as ‘redes’ de vinculos humanos
se transformam em territorios de fronteira em que é
preciso travar, dia apos dia, interminaveis conflitos
de reconhecimento.”

(http://www.fronteiras.com/artigos/zygmunt-bauman-estamos-isolados
-em-rede)

QUETE@D

De acordo com o texto, para o socidlogo
Zygmunt Bauman, as relagbes humanas
modernas

(A) estdo em eterna crise de confianga, pois as redes
substituiram o contato face a face, gerando, assim,
maior conforto espiritual.

(B) séo liquidas porque duram muito tempo e priorizam
a qualidade ao invés da quantidade.

(C) buscam, atualmente, enfrentar os problemas
cotidianos, eliminando os  confltos de
reconhecimento.

(D) sadoaumentadas pelas telas de celulares, ganhando
cada vez mais espacgo e sendo concretizadas no
espaco fisico.

(E) constituem-se pela liquidez e ansiedade e prezam
pela quantidade em lugar da qualidade, fato que
se expressa pelas relagées em rede.

QE@

Segundo o texto, para Zygmunt Bauman, os
homens precisam e desejam que seus vinculos
sejam mais sélidos e reais porque,

(A) nas redes, o homem encontra um espaco de
lealdade.

(B) possivelmente, os relacionamentos em rede
trazem o desejo de aproximagdo em momentos de
isolamento.

(C) quanto menor sdo as telas dos celulares, mais
numerosas s&o suas redes de relacionamentos.

(D) emumarede, sempre ha celulares disponiveis para
enviar e receber mensagens instantaneamente.

(E) com frequéncia, a liquidez do mundo moderno
corroi a vida.

INSTITUTO
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(A)

(B)

(€)

Assinale a alternativa correta.

Em: “[...] os toques de alarme nunca véao parar
de soar.” - Zygmunt Bauman [...]”, o travessédo
é utilizado para introduzir um discurso
indireto.

Em “[...] Fora delas os relacionamentos sao
frageis, superficiais [...]”, a virgula é utilizada
para separar termos de mesma fungao
morfossintatica.

Em “...] conforme vemos no excerto: ‘mas
os habitantes dessa atual modernidade, na
verdade, fogem dos problemas em vez de
enfrenta-los’ [...]", os dois pontos sao utilizados
para apresentar um aposto enumerador.

Em “[...] Preferimos investir nossas esperancas
em ‘redes’ em vez de parcerias [...]", as aspas
da palavra “redes” séo utilizadas para criar uma
ironia pelo autor do texto.

Em “[...] lugares onde se esperava retirar (enfim!)
a armadura pesada [...]”, os parénteses séao
utilizados para inserir uma explicagao do que foi
apresentado anteriormente.

@QUESTEO) @D

mScoT2

Na frase: “[...] Tornamo-nos, portanto,
seres que se sentem seguros somente se
conectados a essas redes.[...]”, o termo em
destaque pode ser substituido, sem prejuizo
gramatical ou alteragao de sentido, por
conquanto.

porquanto.

contudo.

pois.

todavia.

CESE) 05 |

(A)

(B)

(€)

(E)

Assinale a alternativa correta.

Em “[...] traz consequéncias para os vinculos
que sao construidos [...]", o termo em destaque
tem fungdo de conjungéo integrante.

Em “[...] acreditando que a quantidade vai
superar a qualidade [...]", o termo em destaque
tem funcéo de pronome relativo.

Em “[...] Bauman diz que apelamos [...]", o termo
em destaque tem fungéo de particula expletiva
ou de realce.

Em “[...] A liquidez do mundo moderno esvai-se
pela vida [...]”, o termo em destaque tem funcao
de indice de indeterminacao do sujeito.

Em “[..] se sentem seguros somente se
conectados a essas redes. [...], o termo em
destaque tem fungéo de conjungéo condicional.

QUETZ@

(A)

(D)

Assinale a alternativa correta.

Em “[...] Bauman diz que, nesses tempos liquidos
modernos, 0os homens precisam e desejam gque
seus vinculos sejam mais solidos e reais.[...]”,
os dois termos em destaque introduzem oragdes
subordinadas substantivas objetivas diretas.

Em “[...]JQuando as manifestacdes vao para as
ruas, elas chamam a atencgao [...]", a oragdo em
destaque classifica-se como oragao subordinada
adverbial causal.
Em*[...]Seriamasnovasredesderelacionamento
que sao formadas em espagos digitais que
trazem a nogédo de aproximagao [...]", o termo
em destaque introduz uma oragao subordinada
substantiva completiva nominal.

Em “[...] Estamos em rede, mas isolados dentro
de uma estrutura [...]", a oragdo em destaque
classifica-se como oragao coordenada sindética
alternativa.

Em “[...] esperando que em uma rede sempre
haja celulares disponiveis para enviar e receber
mensagens de lealdade [...]", o termo em
destaque introduz uma oragdo subordinada
adverbial consecutiva.

(A)

(B)

Assinale a alternativa correta.

Em “[...]1 Em lugar de oferecerem o ambicionado
repouso [...]", o termo em destaque é um
substantivo, pois esta precedido de artigo.

Em “[...] transformaram-se numa fonte [...]’, o
termo em destaque é resultante da aglutinacao
vocabular da preposicdo “em” com o artigo
indefinido “uma”.

Em “[...] um cemitério de esperancas destruidas
e expectativas frustradas [...]", haveria erro
gramatical ao se inserir a preposicao “de”
imediatamente antes da palavra “expectativas”.
Em “[...] Os sinais de aflicdo nunca vao [...]",
os termos em destaque formam uma locugéo
adverbial.

Em “[...] esperando que em uma rede sempre
haja celulares [...]", o termo em destaque é um
adjetivo.
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(QuEsTAO)CD) RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

Na frase “[...] Em vez disso, transformaram-
se numa fonte prolifica de ansiedade. [...]”, o

termo “prolifica” pode ser trocado, sem gerar QUESTAO m

It aod tido,
a'teragdo de sentico, por Um grupo de 200 pessoas respondeu a uma

(A) fecunda. . A .

(B) logica. pesquisa sobre a preferéncia entre dois
(C) coerente. produtos. Dessas pessoas, 160 optaram pelo
(D) alternativa. produto X e 80 pessoas optaram pelo produto
(E)  infértil Y. Sabendo que todas as 200 pessoas optaram

por pelo menos um dos produtos, qual foi a
porcentagem de pessoas que optou apenas

@ pelo produto X?

o)
Na frase “[...] Os sinais de aflicdo nunca (g) 45180;0
vao parar de piscar, os toques de alarme (C) 60°/0.
nunca vao parar de soar. [...]”, os verbos em (D) 700/°'
destaque estao flexionados no EE)) 800/2:

pretérito perfeito do indicativo.
futuro do presente do indicativo.

(A)

(B)

(C) futuro do pretérito do indicativo. —“

(D)  futuro do pretérito do subjuntivo. mm

(E) presente do indicativo. Uma mulher comprou uma blt‘Jsa. que custava
R$ 200,00. Como ela pagou a vista, recebeu

um desconto de 15% no valor total da blusa.

QUESTAO Entao, qual foi o valor pago por essa mulher?

Em “[...] apelamos, entdo, para a quantidade (g) 22 12888
de novas mensagens, novas participagoes, (C) R$ 165,00.
para as manifestacoes efusivas nessas redes (D) RS 176 Od
sociais digitais. Tornamo-nos, portanto, EE)) RS 185,’00.'

seres que se sentem seguros somente se
conectados a essas redes. Fora delas os

relacionamentos sao frageis, superficiais, QUESTAO m

“um cemitério de esperangas destruidas e ] . i
. ”» ” Considere uma sequéncia de numeros pares
expectativas frustradas” [...]”, o termo em . . i X
consecutivos iniciada pelo nimero 12. Qual é

destaque se refere \ . .
. a diferenga entre o oitavo e o quinto termos?
as novas mensagens.

(A) A) 8
(B) as novas participacoes. B) 6
(C) as manifestagbes efusivas. ©) 4
(D) as redes sociais digitais. D) 3
(E) as expectativas frustradas. E) 2

QUETRD

Um jarro que estava cheio de suco foi
esvaziado para 2/7 de sua capacidade,
restando 300 ml de suco nele. Qual era a
capacidade total desse jarro?

(A) 1050 ml.
(B) 1000 ml.
(C) 950 ml.
(D) 900 ml.
(E) 850 ml.

ea INSTITUTO 5 Nutricionista
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@UESTEO) B

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

A negacgéo de “Todos os alunos vao gabaritar
a prova de matematica” é

“Todos os alunos néo véo gabaritar a prova de
matematica”.
“Nenhum aluno vai
matematica”.

“Existe apenas um aluno que néo vai gabaritar a
prova de matematica”.

“Existe apenas um aluno que vai gabaritar a
prova de matematica”.

“Existem alunos que n&o vao gabaritar a prova
de matematica”.

gabaritar a prova de

QUETEM

(A)

(E)

Assinale a alternativa correta, conforme a Lei
n° 12.550/2011.

As atividades de prestagdo de servicos de
assisténcia a saude de competéncia da EBSERH
estardo inseridas no ambito do Sistema Unico de
Saude — SUS, vedado, em qualquer hipotese, o
atendimento de consumidores e respectivos
dependentes de planos privados de assisténcia
a saude.

Ndo se admite, em qualquer hipotese, a
cessao de servidores de outras entidades a
EBSERH.

A EBSERH tem personalidade juridica de
direito privado e € vinculada ao Ministério da
Saude.

A EBSERH, respeitado o principio da autonomia
universitaria, podera prestar os servigos
relacionados as suas competéncias mediante
contrato com as instituicbes federais de ensino
ou instituicbes congéneres.

E indispensavel a licitacdo para a contratacéo
da EBSERH, pela administracdo publica, para
realizar atividades relacionadas ao seu objeto
social.

(A)

Referente a administracdo e ao
funcionamento da EBSERH, assinale a
alternativa correta. Conforme as disposig¢oes
da Lei n° 12.550/2011,

0 lucro liquido da EBSERH sera revertido em
favor da Uniao.

o regime de pessoal permanente da EBSERH
sera o celetista.

nao se admite a contratacdo pela EBSERH de
pessoal por tempo determinado.

a EBSERH sera administrada por um Diretor
nao remunerado.

ato do Congresso Nacional aprovara o estatuto
da EBSERH.

QUETZ

Nos termos do Decreto n° 7.661/2011, cabe
ao Conselho Fiscal, EXCETO

fiscalizar, por qualquer de seus membros, os atos
dos administradores e verificar o cumprimento
dos seus deveres legais e estatutarios.

opinar sobre o relatério anual da administragao
e demonstragdes financeiras do exercicio
social.

opinar sobre a modificagdo do capital social,
planos de investimento ou orgamentos de
capital, transformacao, incorporagéo, fusdo ou
cisao.

opinar sobre as linhas gerais das politicas,
diretrizes e estratégias da EBSERH, orientando
o Conselho de Administracdo e a Diretoria
Executiva no cumprimento de suas atribuigdes.
denunciar, por qualquer de seus membros, 0s
erros, fraudes ou crimes que descobrirem, e
sugerir providéncias uteis.

QUETAD

A respeito dos 6rgaos de fiscalizagao
previstos no Regimento Interno da EBSERH,
assinale a alternativa correta.

Os orgaos de fiscalizagdo da EBSERH séo o
Conselho Fiscal e a Diretoria Executiva.

O mandato dos membros do Conselho Fiscal
sera de dois anos, contados a partir da data de
publicacdo do ato de nomeagado, podendo ser
reconduzidos por igual periodo.

Em caso de renuncia, falecimento ou
impedimento de um membro efetivo, o Conselho
Fiscal é dissolvido.

Auditores internos podem cumular fungdo de
gestdo da EBSERH.

A Auditoria Interna ndo possui autorizagao
para acesso a registros, pessoal, informacgoes,
sistemas e propriedades fisicas relevantes a
execucao de suas agdes de controle, devendo
requerer tal acesso, quando necessario, ao juiz
competente.

INSTITUTO
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QUETZED

LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

A respeito do orgdos de administragao
previstos no Regimento Interno da EBSERH,
assinale a alternativa correta.

O ¢6rgao de orientagao superior da EBSERH é a
Comissao de Controle Interno.

O prazo de gestdo dos membros do Conselho
de Administracdo sera indeterminado, sendo
esses membros demitidos a qualquer tempo
pelo Presidente.

O Presidente da EBSERH n&o podera exercer
a Presidéncia do Conselho de Administracgao,
ainda que interinamente.

Compete ao Conselho de Administracdo da
EBSERH aprovar os planos e relatérios anuais
de cada Diretoria da EBSERH.

As deliberagdes do Conselho de Administragao
somente serdo tomadas por maioria qualificada.

(A)

De acordo com o que dispde a Constituicdao
Federal, assinale a alternativa INCORRETA.
Ao sistema unico de saude compete, além de
outras atribuicbes, nos termos da lei, participar
da formulagdo da politica e da execugdo das
acbes de saneamento basico.

E vedada a destinacdo de recursos publicos
para auxilios ou subvengdes as instituicdes
privadas com fins lucrativos.

A saude é direito de todos e dever do Estado,
garantidos mediante politicas sociais e
econbmicas que visem a redugdo do risco
de doencga e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as acdes e servicos para
sua promogao, protecao e recuperagao.

Séao de relevancia publica as agdes e servigos
de saude, cabendo ao Poder Publico dispor,
nos termos da lei, sobre sua regulamentacao,
fiscalizacao e controle, devendo sua execugao
ser feita diretamente ou através de terceiros e,
também, por pessoa fisica ou juridica de direito
privado.

A previdéncia social compreende um conjunto
integrado de agdes de iniciativa dos Poderes
Publicos e da sociedade, destinado a assegurar
os direitos relativos a saude, educagao, moradia
e também a seguridade e assisténcia social.

S 22 |

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

De acordo com o que disp6e a Resolugao
453/2012 do Conselho Nacional da Saude,
acerca da Organizacdo dos Conselhos de
Saude, assinale a alternativa correta.

O numero de conselheiros dos Conselhos de
Saude sera definido pelo chefe do executivo de
cada ente federativo e constituido por meio de
decreto.

As vagas nos Conselhos de Saude deverdo ser
distribuidas da seguinte forma: 25% de entidades
e movimentos representativos de usuarios; 25%
de entidades representativas dos trabalhadores
da area de saude; 50% de representagao de
governo e prestadores de servigos privados
conveniados, ou sem fins lucrativos.

A participagdo dos membros eleitos do Poder
Legislativo, representacado do Poder Judiciario e
do Ministério Publico, como conselheiros, ndo é
permitida nos Conselhos de Saude.

As fungcbes do membro do Conselho de Saude
sao de relevancia publica e serdo remuneradas,
por meio de subsidio, correspondente a 67%
do teto remuneratério do Poder Legislativo
correspondente.

A representacdo nos segmentos € autbnoma
e independente em relacdo aos demais
segmentos que compdem o Conselho, por isso
um profissional com cargo de dire¢do ou de
confianga na gestdo do SUS, ou como prestador
de servigos de saude, pode ser representante
dos(as) Usuarios(as) ou de Trabalhadores(as).

(A)

(B)

De acordo com o que estabelece o Decreto
Presidencial n° 7.508, de 28 de junho de 2011,
a pactuagiao das diretrizes gerais para a
composicao da RENASES (Relagao Nacional
de Acoes e Servicos de Saude) sera de
competéncia

exclusiva do Conselho Nacional de Secretarias
Municipais de Saude — CONASEMS.

comum entre o Ministro da Saude e o Conselho
Nacional de Secretarias Municipais de Saude —
CONASEMS.

exclusiva do Presidente da Republica.
exclusiva da Comissao Intergestores Tripartite —
CIT.

exclusiva da Comissao Intergestores Bipartite —
CIB.
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@UESTAOED

Conforme estabelece o Decreto Presidencial
n° 7.508, de 28 de junho de 2011, o acordo
de colaboragcdao entre os entes federativos
para a organizacgao da rede interfederativa de
atencdo a saude sera firmado por meio de
Lei Complementar de ambito Nacional.
resolucdo do Ministério da Saude, apos ser
aprovado por meio de Decreto Estadual dos
entes federativos envolvidos.

decreto do Ministério da Saude, apds
ser aprovado por meio de resolugdo dos
governadores dos entes federativos envolvidos.
Contrato Organizativo da Acdo Publica da
Saude.

Contrato de Gestao Concorrente, mediante
licitagdo na modalidade concorréncia.

@UETAED

(A)

(B)

De acordo com o que dispde a Lei Organica
da Saude - Lei n° 8.080/1990, assinale a
alternativa correta.

As agdes e servigos de saude, executados pelo
Sistema Unico de Satde (SUS), seja diretamente
ou mediante participagdo complementar da
iniciativa privada, serdo organizados de forma
regionalizada e hierarquizada em niveis de
complexidade crescente.

Entende-se por vigilancia sanitaria um conjunto
de acgdes que proporciona o conhecimento, a
detecgdo ou prevencao de qualquer mudanga
nos fatores determinantes e condicionantes de
saude individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de prevengao
e controle das doengas ou agravos.

Entende-se por vigilancia epidemiolégica um
conjunto de agdes capaz de eliminar, diminuir
ou prevenir riscos a saude e de intervir nos
problemas sanitarios decorrentes do meio
ambiente, da producgao e circulacdo de bens e
da prestacao de servigos de interesse da saude.
A execugao de agdes de saude do trabalhador,
especialmente no que se refere a assisténcia
ao trabalhador vitima de acidentes de trabalho,
por tratar-se de matéria de competéncia da
seguridade social, ndo estd no campo de
atuacdo do Sistema Unico de Saude (SUS).

Os municipios poderao constituir consércios para
desenvolver em conjunto as agdes e 0s servigos
de saude que lhes correspondam, de modo que
nao se aplica aos consorcios administrativos
intermunicipais o principio da diregao unica.

) s66p

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUETEED

No cenario brasileiro, o interesse pela
Educagcdao Alimentar e Nutricional (EAN)
surgiu na década de 1940, época em que
era visto como uma coluna em programas
governamentais de proteg¢ao ao trabalhador.
Até a década de 1970, a EAN vivenciou
momentos de rejeigao em diversos contextos.
A partir dai, o tema pouco evoluiu por duas
décadas até ser retomado nos anos de 1990
com as evidéncias de que habitos alimentares
sao determinantes para a salude. Em relagao
a EAN, assinale a alternativa correta.

A promogao de habitos alimentares saudaveis
pautada no trabalho de educacdo em saude
exige que o nutricionista tenha papel atuante de
educador, porém nao necessariamente sendo
agente e propiciador de mudangas.

Uma abordagem que apenas instrui sobre como
proceder sera sempre eficaz, uma vez que leva
o educando a proceder mecanicamente segundo
o pensar do educador, destituindo o seu comer
dos significados a ele inerentes.

A EAN pode se tornar efetivamente util para
os individuos quando possibilita o despertar
da consciéncia critica e da autonomia para
agir e criar conceitos em relagdo as praticas
alimentares.

A EAN se da pelo seu conteudo e pela sua
abordagem de ensino, ndo sendo necessaria a
capacidade técnico-cientifica do profissional e
sua habilidade em lidar com pessoas.

As acgoes de EAN devem buscar o direito humano
a alimentacdo adequada, o qual é apresentado
como direito fundamental e dispensavel
a realizacdo dos direitos consagrados na
Constituicdo Federal.

Para o Conselho Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional, situagoées de
inseguranga alimentar e nutricional podem
ser detectadas a partir de diferentes tipos
de problemas: fome, obesidade, doencas
associadas a ma alimentagao e ao consumo
de alimentos de qualidade duvidosa ou
prejudicial a saude. O conceito de Seguranga
Alimentar surgiu a partir da 22 Grande Guerra
com mais de metade da Europa devastada
e sem condi¢ées de produzir o seu préprio
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alimento. Esse conceito leva em conta trés
aspectos principais. Sao eles:

quantidade, qualidade e regularidade no acesso
aos alimentos.

ingestdo de fontes proteicas, disturbios
nutricionais e quantidade.
qualidade de vida, aspectos religiosos e

disturbios nutricionais.

ingestao de fontes proteicas, sustentabilidade e
qualidade de vida.

regularidade no acesso aos alimentos, disturbios
nutricionais e sustentabilidade.

QETEE

O perfil de morbidade das gestantes se
caracteriza pela dualidade do estado de
saude e nutricdo. De um lado, esta o baixo
peso materno e as caréncias especificas de
micronutrientes, podendo resultar em baixo
peso ao nascer, e, de outro, o sobrepeso e a
obesidade, que muitas vezes associam-se ao
desenvolvimento do diabetes gestacional e/
ou sindrome hipertensiva da gravidez, com
consequéncias para a saude materna e do
concepto. Em relagdo as recomendagodes
nutricionais na gestagdo, assinale a
alternativa correta.

Na gestante, a vitamina A exerce papel
fundamental na homeostase do calcio e fésforo,
mantendo o metabolismo mineral normal, sendo
essencial ao crescimento 6sseo.

A deficiéncia de folato na gestacdo esta
associada com anemia ferropriva, causada pela
produgédo anormal de hemacias.

Na gestacdo, ocorrem aumentos nos niveis
plasmaticos de vitamina C, em torno de 10 a
15% que geralmente estdo relacionados com
resultado obstétrico indesejavel.

O zinco armazenado nos 0ssos maternos nao
pode ser mobilizado, logo uma deficiéncia
dietética é rapidamente refletida no equilibrio
mineral materno.

A suplementagdo de ferro durante a gestagao
tem impacto nas taxas de contragédo
muscular, transmissdo nervosa e secregao
glandular.

QUESTEO)ED

Paciente, mae de uma crianga de 5 meses,
chega ao ambulatério de nutricdo do posto
de saude solicitando orientagdao nutricional
em relagao a vitamina A, ja que seu médico
relatou em consulta que essa vitamina é
essencial paraobom desenvolvimento de sua

aocp
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filha. De acordo com as fontes alimentares
de vitamina A, o nutricionista diz para essa
mae que a melhor fonte de vitamina A para o
lactente

sao as folhas de cor verde-escura.

séo os frutos amarelo-alaranjados.

sdo os ovos de galinha.

sdo os peixes de agua salgada.

é o leite materno.

(A)

(B)

(€)

(D)
(E)

Embora sob o ponto de vista tecnoldgico haja
beneficios alcangcados com a utilizagdo de
aditivos alimentares, existe a preocupacgao
constante quanto aos riscos toxicolégicos
potenciais decorrentes da ingestdo diaria
dessas substancias quimicas. Com base
nos tipos de aditivos alimentares, assinale a
alternativa correta no que se diz respeito aos
emulsionantes.

Sao substancias que tornam possivel a formagéao
ou a manutengdo de uma mistura homogénea
de duas ou mais fases imisciveis.

Sao substancias que tornam possivel a
dispersdo homogénea de uma fase gasosa nos
géneros alimenticios liquidos ou sélidos.

Sao substancias que tornam possivel a
manutencdo do estado fisico-quimico dos
géneros alimenticios.

Sao substancias que aumentam a viscosidade
dos géneros alimenticios.

Sao substancias que impedem os géneros
alimenticios de secar por contrabalangarem
o efeito de uma atmosfera com baixo grau de
humidade.

QUETEED

(A
(B

(D
(E

A deficiéncia de iodo é um grave problema
de saude publica em muitos paises. Estima-
se que 1,6 bilhdo de pessoas vivem em
areas onde essa deficiéncia é prevalente,
estando, portanto, em risco de apresentar
algum disturbio por deficiéncia de iodo. Qual
é a manifestagao mais grave do problema
causado pela deficiéncia de iodo?
Cretinismo.

Cegueira noturna.

Anemia perniciosa.

Xerose da conjuntiva.

Mancha de Bitot.
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(E)

O aleitamento materno representa uma forma
natural e adequada de alimentar uma crianga
nos primeiros meses de vida, propicia
crescimento e desenvolvimento adequados.
Em relagdo as caracteristicas e fungées do
leite materno, assinale a alternativa correta.
Nos primeiros dias, o leite materno é chamado
colostro e contém mais gordura e menos
proteinas do que o leite maduro.

O leite de maes de recém-nascidos prematuros
€ igual ao de maes de bebés a termo.

O leite anterior é mais rico em energia (calorias)
e sacia melhor a crianga, dai a importancia de a
crianga esvaziar bem a mama.

A concentragdo de IgA no leite materno diminui
ao longo do primeiro més, permanecendo
relativamente constante a partir de entao.

As principais proteinas do leite materno sao
caseina, lactoferrina e lisozima.

QB

(A)

()

(D)

No geral, o tecido adiposo pode ser
classificado de duas maneiras em relagao
a sua distribuicdo: androide e ginoide. De
acordo com essas classificagoes, assinale a
alternativa correta.

Androide, também conhecida como “formato
de magad”, destaca-se pelo acumulo de tecido
adiposo na regiao de abddbmen, tronco e
pescoco.

Ginoide, também conhecida como “formato
de macgd”, é o tecido adiposo acumulado
predominantemente nas regiées do quadril,
gluteo e parte superior da coxa.

Androide, também conhecida como “formato
de péra”, é mais prevalente no sexo feminino,
com maior acumulo de tecido adiposo na parte
superior da coxa.

Ginoide, também conhecida como “formato
de péra”, é o tecido adiposo acumulado
predominantemente nas regiées de abdémen,
tronco e pescoco.

Ginoide, também conhecida como “formato de
maca”, € mais prevalente no sexo masculino,
com maior acumulo de tecido adiposo na parte
superior da coxa e abdémen.

O calculo do valor energético recomendado
para coletividades é de suma importancia,
uma vez que ira garantir a manutencio
da salude dos comensais, aumentar a
produtividade, entre outros. Para o Programa
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Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE),
todos os cardapios deverdo ser planejados
de modo a suprir, no minimo,

20% das necessidades nutricionais, distribuidas
em, no minimo, duas refeigdes, para as creches
em periodo parcial.

20% das necessidades nutricionais diarias,
quando ofertada uma refeicdo, para os alunos
matriculados na educagao basica, em periodo
parcial.

10% das necessidades nutricionais diarias, por
refeicdo ofertada, para os alunos matriculados
nas escolas localizadas em comunidades
indigenas.

30% das necessidades nutricionais, distribuidas
em, no minimo, trés refeigdes, para as creches
em periodo integral.

30% das necessidades nutricionais, distribuidas
em, no minimo, trés refei¢cdes, para os alunos
participantes do Programa Mais Educacéo.

QUETEE

A etapa de dessalgue de carnes salgadas,
como a carne-seca e o bacalhau, garante nao
apenas as questdes sensoriais da preparagao,
mas os aspectos microbiolégicos. De acordo
com a Portaria do Centro de Vigilancia
Sanitaria (CVS) n° 5 de 2013, o dessalgue de
carnes deve ocorrer em

agua sob refrigeracéo até 10 °C ou por meio de
fervura.

temperatura ambiente ou através do micro-
ondas.

agua sob refrigeragéo até 5 °C ou por meio de
fervura.

agua sob temperatura ambiente até 22 °C.
agua sob refrigeragao até 12 °C.

QUESTEED

Paciente, 42 anos, sexo feminino,
iniciou recentemente padroes dietéticos
vegetarianos. Chega ao consultério de
nutricdo para saber mais informagoées sobre
o valor biolégico das proteinas. Diante do
exposto, assinale a alternativa correta.

A proteina da ervilha possui alto valor bioldgico e
a proteina do milho baixo valor biolégico.

A proteina do milho possui um valor bioldgico
inferior ao do amendoim, embora apresente
elevada concentragao de proteinas.

Aproteina do amendoim é de alto valor bioldgico,
embora apresente baixa concentracdo de
proteinas.
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(E)

A proteina da soja possui um valor bioldgico
inferior ao do arroz integral, embora apresente
elevada concentragéo de proteinas.

A proteina do amendoim é de alto valor bioldgico
e a proteina da ervilha de baixo valor biolégico.

As doencas transmitidas por alimentos de
origem microbiolégica ou parasitaria sao
causadas por diversos agentes, podendo
estes serem de origem endogena ou exégena.
Na categoria de origem exégena, incluem-se
0s agentes responsaveis por zoonoses, cOmo 0
complexo teniase-cisticercose.

0s agentes responsaveis por zoonoses, como a
tuberculose e a brucelose.

os agentes patogénicos para o homem,
causadores de infeccbes e intoxicacOes
alimentares, como a salmonelose e o botulismo,
respectivamente.

os pesticidas, como os organoclorados ou
organofosforados, farmacos, horménios, metais
pesados e aditivos.

0s agentes patogénicos para o homem,
causadores de infeccbes e intoxicacdes
alimentares, como o botulismo e a salmonelose,
respectivamente.

QUESTEO)ED

Paciente, 19 anos, sexo feminino,
diagnosticada com anorexia nervosa, faz
acompanhamento com o nutricionista de
sua cidade. Durante o acompanhamento
nutricional é importante expor as
complicagbes clinicas dos transtornos
alimentares, tais como:

amenorreia, anemia, hiperglicemia e
hiperfosfatemia.

amenorreia, aumento da  concentragéo
de cortisol, hipocalemia e hipoplasia de
medula.

anemia, hipermagnesemia, hiponatremia

e aumento da
testosterona.
amenorreia, diminuicdo da concentragdo de
cortisol, hipercalemia e anemia.

hipoglicemia, hipocalemia, hipermagnesemia e
hipernatremia.

concentragao de

aocp
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Em técnica dietética, os alimentos sao a
matéria-prima primordial para a elaboragao
das preparagcdes. Os processos basicos de
cocgao realizam-se por meio de calor umido,
seco e misto. Em relagdo aos processos
basicos de cocgdo, assinale a alternativa
INCORRETA.

A fervura em fogo lento é uma cocgao de longa
duragao, com liquidos suficiente para cobrir o
alimento, cuja temperatura deve ultrapassar
95 °C.

A cocgado a vapor apresenta a vantagem de
realgar a aparéncia dos alimentos, além de
reduzir as perdas por dissolugao, preservando o
valor nutritivo do alimento.

Saltear consiste em submeter pequenas
quantidades de alimento em pouca gordura,
bem quente, mantendo a frigideira em constante
movimento para que os alimentos ndo grudem
no fundo.

No método fritar com gordura, o alimento
devera ser colocado em gordura suficiente, em
temperatura elevada, sem imerséo.

Durante o método de brasear, o alimento é
dourado em pequena quantidade de gordura e,
em seguida, é acrescentado o liquido, mantendo-
se o0 ponto de fervura até que o alimento fique
macio.

@UESTAOCD

(A)
(B)
()
(D)
(E)

Paciente, 32 anos, sexo feminino, foi
diagnosticada com diabetes melittus e
encaminhada ao setor de nutricdo para
acompanhamento nutricional. Nesse caso, o
plano alimentar pode conter
frutose proveniente das frutas,
sacarose.

frutose e sacarose em qualquer quantidade e
durante todo o dia.

de 2 a 5% do valor energético total proveniente
de sacarose.

até 8% do valor energético total proveniente de
sacarose

até 10% do valor energético total proveniente de
sacarose.

mas nao
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@UESTAO)@D

Paciente, 55 anos, sexo masculino, que
comegou a apresentar dores abdominais,
febre e diarreia, foi diagnosticado com
toxinfec¢do de origem alimentar causada
pela Yersinia enterocolitica. Nesse caso, a
maior via de transmissao do agente para o
homem é a ingestdo de

carne suina contaminada com
Y. enterocolitica.

ostras de mexilhbes contaminadas com
Y. enterocolitica.

ovos contaminados com Y. enterocolitica.
batata e macarrdo contaminados com
Y. enterocolitica.

verduras contaminadas com

Y. enterocolitica.

@UETAD

(A)
(B)

(C)

(D)
(E)

Paciente, 58 anos, chega ao hospital de
sua cidade com disturbios neurolégicos
e comprometimento da funcdo hepatica.
Apods consulta médica e exames de sangue
e imagem, o paciente foi diagnosticado com
cirrose e encefalopatia hepatica inicial. De
acordo com esse caso, a recomendacao de
proteinas é

acima de 2,0 g/kg peso corporal seco/dia.

de 1,8 a 2,0 g/kg peso corporal seco/dia, com
selecao cuidadosa de fontes alimentares.

de 1,2 a 1,5 g/kg peso corporal seco/dia, com
selecdo cuidadosa de fontes alimentares.

de 0,8 a 1,0 g/kg peso corporal seco/dia.

de 0,5 g/kg peso corporal seco/dia, com a oferta
predominante de proteinas de origem vegetal.

(A)

(B)

(©)

Muitos fatores podem propiciar, prevenir ou
limitar a multiplicagdo de micro-organismos
em alimentos, sendo que os mais importantes
sdo a atividade de agua, pH e temperatura. Em
relacao aos fatores intrinsecos e extrinsecos
que afetam a multiplicagdo microbiana,
assinale a alternativa correta.

A temperatura 6tima de multiplicacdo de um
micro-organismo mesofilo é entre 12 e 15 °C.
Quando a atividade de agua for minima, a
multiplicagdo da populagdo bacteriana sera
minima. A multiplicagdo aumentara sempre que
aumentar a atividade de agua.

Um micro-organismo termofilo se desenvolve
em temperaturas ambientes e, portanto,
alimentos enlatados que contenham termdfilos
que sobreviveram a processamentos com
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altas temperaturas ndo podem ser estocados a
temperatura ambiente.

A temperatura 6tima de multiplicagdo de um
micro-organismo psicréfilo é entre 55 e 57 °C.
Cada micro-organismo possui um valor ideal de
pH, no qual sua multiplicagdo é maxima. Saindo
da faixa de pH 6timo de um micro-organismo e
seguindo para ambas as dire¢des, estaremos
aumentando sua multiplicagao.

@QUESTEO) D

mSoT2

Paciente, 48 anos, sexo masculino, realizou
avaliacao antropométrica na qual foram
encontrados peso de 86Kg e estatura de
1,70m. De acordo com a classificagdo
do indice de Massa Corporal (IMC), esse
individuo encontra-se com

peso normal.

pré-obesidade.

obesidade grau |.

obesidade grau Il.

obesidade grau lll.

QUETEE

As medidas antropométricas mais utilizadas
na avaliagao nutricional infantil sdo o peso
e a estatura. Qual é o indice que seu déficit

indica inadequagao acumulada de longa
duragao?

(A) Peso para ldade (P/I).

(B) indice de Massa Corporal (IMC).

(C) Peso para Estatura (P/E).

(D) Circunferéncia do Brago (CB).

(E) Estatura para Idade (E/I).

QUESTAO))
Funcionaria recém-contratada em uma

industria de alimentos questiona a
nutricionista responsavel sobre a forma
correta de armazenamento de compostos
clorados. Para minimizar a instabilidade
dos compostos clorados, particularmente
dos inorganicos, esses produtos devem ser
armazenados em

recipientes claros, bem fechados, em locais bem
ventilados e com temperaturas entre 10 e 15 °C
para que nao haja diminuicdo do teor de cloro
residual.

recipientes escuros, bem fechados, em locais
bem ventilados e de temperaturas n&o elevadas
para que nao haja diminuicdo do teor de cloro
residual.

Nutricionista



recipientes de cor azul, bem fechados, em
locais fechados e com ar-condicionado e com
temperaturas entre 18 e 20 °C para que nao haja
diminuigéo do teor de cloro residual.

recipientes claros, bem fechados, em locais
bem ventilados e de temperaturas nao elevadas
para que nao haja diminuicao do teor de cloro
residual.

recipientes claros, bem fechados, em locais bem
ventilados e com temperaturas entre 35 e 38 °C
para que nao haja diminuicdo do teor de cloro
residual.

A alimentagéao enteral € um método de prover
nutrientes no Trato Gastrintestinal (TGI)
através de um tubo. As contraindicagdes
em Terapia de Nutricdo Enteral (TNE), em
geral, sdo relativas ou temporarias em
vez de serem definitivamente absolutas.
As contraindicacdes mais frequentes sao,
EXCETO

expectativa de utilizar a TNE em periodo inferior
a 3 dias para pacientes desnutridos.

ileo paralitico.

hemorragia no TGl severa.

fistula no TGI de alto débito (>500 ml/dia).
pancreatite aguda severa.

@QUETECD

Oleos ou gorduras sio excelentes condutores
de calor e, por isso, o processo de fritura é
relativamente praticoemunidades produtoras
de refeicdoes, destacando-se também pelo
sabor agregado as preparagdes. Em relagao
ao ponto de fumacga e técnicas de preparo,
assinale a alternativa correta.

Oleo de soja é o mais indicado para frituras de
imersdo, por possuir o ponto de fumaga mais
elevado quando comparado com demais 6leos
e gorduras.

Manteiga e margarina sdo mais indicadas para
frituras de imersdo, por possuirem ponto de
fumaga menos elevado quando comparado com
demais gorduras e dleos.

Gordura vegetal hidrogenada é a mais indicada
para frituras de imerséo, por possuir o ponto de
fumaca menos elevado quando comparado com
demais 6leos e gorduras.

Oleo de soja é o mais indicado para frituras de
imersao, por possuir o ponto de fumaga menos
elevado quando comparado com demais 6leos e
gorduras.
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(E)

Manteiga e margarina sdo mais indicadas para
frituras de imersdo, por possuirem ponto de
fumaga mais elevado quando comparado com
demais gorduras e 6leos.

@ETACD

(A)

(B)

(€)
(D)
(E)

Pesquisas mostram que a fibra alimentar
pode influenciar negativamente na
biodisponibilidade de diversos minerais,
particularmente nos metais bivalentes. Os
mecanismos envolvidos no efeito da fibra
na biodisponibilidade dos minerais sao,
EXCETO

diminuicdo do tempo do transito intestinal, o
que provocaria diminuigdo tanto da absorgéo
dos minerais da dieta como da reabsorcao dos
minerais enddgenos.

diminuicdo da espessura da camada de
agua estacionaria das células da mucosa
intestinal.

diluicdo do conteudo intestinal e aumento do
volume fecal.

retencdo de ions nos poros da estrutura
gelatinosa de alguns tipos de fibras.

alteragdo do transporte ativo (transcelular) e
passivo (paracelular) dos minerais pela parede
intestinal.

@ETAED

(A)

(B)

(C)

(D)

(E)

A protecido da embalagem contra micro-
organismos €é uma questdo bastante
complexa, pois a conservagcao depende da
flora bacteriana do alimento no momento
do envase. Em razao da permeabilidade da
embalagem aos gases e vapores, a atmosfera
criada por ela sera elemento essencial da
estabilidade do alimento assim condicionado.
De acordo com as eventualidades possiveis,
assinale a alternativa correta.

As embalagens permeaveis ao oxigénio
favorecem o crescimento de micro-organismos
anaerobios, como os bacteroides.

As embalagens impermeaveis aos gases
favorecem o crescimento de micro-organismos
microaerdfilos, como os lactobacilos.

As embalagens permeaveis ao oxigénio
favorecem o crescimento de micro-
organismos anaerdbios e aerdbios, como as
neisserias.

As embalagens impermeaveis aos gases
favorecem o crescimento de micro-organismos
aerobicos, como os clostridios.

As embalagens pouco permeaveis ao oxigénio
favorecem o crescimento de micro-organismos
microaerdfilos, como os lactobacilos.
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