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01. A politica nacional de salde mental, regida pela Lei

10.216, enfatiza que sdo direitos da pessoa portadora de

transtorno mental:

(A) receber o maior nimero de informacdes a respeito de
sua doenca e de seu tratamento.

(B) ser tratada sempre em servicos comunitarios de
salide mental.

(C) ter acesso a internacdo em
caracteristicas asilares.

(D) ter uma sala especifica para atendimento aos
portadores de transtornos mentais na unidade basica
de saude.

instituicbes com

02. A internacéo psiquiatrica devera, no prazo de setenta e
duas horas, ser comunicada ao Ministério Publico
Estadual pelo responsavel técnico do estabelecimento no
qual tenha ocorrido, devendo esse mesmo procedimento
ser adotado quando da respectiva alta. A conduta descrita
esta relacionada a internacao do tipo:

(A) voluntario.

(B) involuntario.

(C) compulsério.

(D) determinado.

03. O enfermeiro recebeu um relatério técnico sobre a situacdo do sarampo no estado do Ceara. No presente relatério,

ha o seguinte gréfico:

Figura 3. Casos confirmados de sarampo, incidéncia e percentual, por faixa etaria, Ceara, 2013 a 2015*.
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Fonte: SESA/COPROM/NUVEP/SINAMWERB. *Atualizacéo em: 18/09/2015. Dados sujeitos a revisao.

Apbs a analise, o enfermeiro convocou 0s agentes comunitarios de salde para relatar os achados do relatério para uma
efetiva investigacdo epidemioldgica. O resultado descrito baseado no gréfico acima revelou que:

(A) a maior incidéncia do sarampo foi em menores de 1 ano.

(B) o maior percentual do sarampo foi na faixa de 20 a 29 anos.
(C) afaixa etaria de 15 a 19 anos merece receber uma atengao especial, pois foi 0 segundo maior percentual de casos.
(D) é possivel verificar uma relagdo diretamente proporcional em todo o grafico, pois, na medida em que a idade

aumenta, a incidéncia da doenca também é elevada.

04. Mesmo ap6s a interrupc¢do da transmissao autdctone
do virus do sarampo, € importante a manutencdo do
sistema de vigilancia epidemiologica da doenca. Assim,
um caso autéctone é definido como sendo:

(A) o caso que, segundo informagdes disponiveis, ndo se
apresenta epidemiologicamente relacionado a outros
ja conhecidos.

(B) o primeiro, entre varios casos, de natureza similar e
epidemiologicamente relacionados.

(C) o caso contraido pelo enfermo na zona de sua
residéncia.

(D) caso decorrente de uma transfusdo de sangue ou
outra forma de inoculacdo parenteral.

05. Um paciente procurou o enfermeiro para solicitar ajuda
diante da prescricdo médica, informando que sua glicemia
capilar foi de 350mg/dL. A prescricdo € a seguinte:
administrar 6Ul de insulina, uma vez ao dia. O enfermeiro,

ciente de que, na unidade, o frasco disponivel de insulina
regular € de 100Ul por ml, orientou que o paciente
devesse aspirar:

(A) 0,006ml.

(B) 0,06ml.

(C) 0,6ml.

(D) 6ml.

06. O enfermeiro recebeu a seguinte prescricdo para ser
executada: administrar soro glicosado no paciente, 1500ml
a cada 12 horas. O gotejamento para 24 horas que a
enfermeira devera fazer é:

(A) 21 gotas por minuto.

(B) 42 gotas por minuto.

(C) 63 gotas por minuto.

(D) 125 gotas por minuto.

Enfermeiro

| 1de4



Selecdo de Profissionais da Area de Satde - Edital n2 33/2016

PMF - SMS - IMPARH

07. A pedagogia libertadora de Paulo Freire é considerada

uma importante metodologia nas estratégias de educacao

em saude. Essa proposta metodolégica visa:

(A) ao deposito e a transferéncia, por meio de palestra
unidirecional, de valores e conhecimentos.

(B) a um dialogo verticalizado em que o educando € um
ser passivo.

(C) a construcdo da emancipacdo do sujeito para o
desenvolvimento da saude individual e coletiva.

(D) a uma relacdo hierarquia entre um que sabe e outro
gue nao sabe.

08. A Portaria n° 2488, de 21 de outubro de 2011,

descreve as atribuicbes dos membros das equipes de

atencdo bésica, sendo contribuicdo comum a todos os
profissionais:

(A)realizar o cuidado da saude da populagcdo adscrita,
prioritariamente, no &mbito da unidade de salde.

(B) planejar, gerenciar e avaliar as acdes desenvolvidas
pelos ACS em conjunto com os outros membros da
equipe.

(C)participar do gerenciamento dos insumos necessarios
para o adequado funcionamento da UBS.

(D)cadastrar todas as pessoas de sua microarea e manter
os cadastros atualizados.

09. Com relagdo a composicdo da estratégia de saude da
familia, segundo a portaria estabelecida para esse fim, é
verdadeiro afirmar que:

(A)o cadastramento de cada profissional de salde deve
ser apenas 01 (um) por ESF, com exceg¢do somente
para o profissional enfermeiro, que podera atuar em no
maximo 02 (duas) ESFs.

(B) cada equipe de saude da familia deve ser responsavel
por, no maximo, 5.000 pessoas, sendo a média
recomendada de 4.000 pessoas.

(C)se recomenda que o numero de pessoas por equipe
considere o grau de vulnerabilidade das familias
daquele territrio, sendo que, quanto menor o grau de
vulnerabilidade, menor deverd ser a quantidade de
pessoas por equipe.

(D)a jornada de 40 (quarenta) horas deve observar a
necessidade de dedicacdo minima de 32 (trinta e duas)
horas da carga horéria para atividades na equipe de
saude da familia.

10. Os nucleos de apoio a satde da familia - NASFs foram
criados com o objetivo de ampliar a abrangéncia e o
escopo das acdes da atencdo bésica, da estratégia de
saude da familia, bem como de sua resolubilidade. S&o
varios os profissionais que podem fazer parte do NASF,
EXCETO:

(A) médico acupunturista.

(B) médico veterinario.

(C)fisioterapeuta.

(D) médico traumatologista.

11. A vacina inativada contra poliomielite (VIP) esta
indicada para a imunizacdo ativa contra a poliomielite
causada pelos trés sorotipos (1, 2 e 3). Seu esquema
vacinal, de acordo com o0 novo calendario de imunizagéo
para Fortaleza/2016, é:

(A) 2,4 e 6 meses.

(B) 2, 4 e 8 meses.

(C) 2 e 4 meses.

(D) 2 e 6 meses.

12. A vacina pneumocodcica 10 (conjugada) tem um novo
esquema: 2 (duas) doses aos 2 e 4 meses de idade e
reforco preferencialmente aos:

(A) 12 meses.

(B) 15 meses.

(C) 18 meses.

(D) 24 meses.

13. A contraindicacéo é entendida como uma condi¢éo do

usuario a ser vacinado que aumenta muito o risco de um

evento adverso grave ou faz que o risco de complicacdes

da vacina seja maior do que o risco da doenca contra a

gual se deseja proteger. Uma falsa contraindicagéo:

(A) € a ocorréncia de hipersensibilidade (reacéo
anafilatica) confirmada apds o recebimento da dose
anterior.

(B) sdo diagndsticos clinicos prévios de doenga, tais
como tuberculose, coqueluche, tétano, difteria,
poliomielite, sarampo, caxumba e rubéola.

(C) € a histéria de hipersensibilidade a qualquer
componente dos imunobioldgicos.

(D) sdo wusuarios que fazem uso de terapia com
corticosteroides (dose imunossupressora) e devem
ser vacinados com intervalo de, pelo menos, trés
meses apos a suspensdo da droga.

14. Marque a alternativa correta que corresponde as
vacinas que devem ser administradas por via subcutanea.
(A) Febre amarela e triplice viral.

(B) Hepatite e triplice viral.

(C) Meningocdcica e febre amarela.

(D) Varicela e meningocdcica.

15. Uma crianga de dois meses compareceu a sala de

vacina para realizar o esquema preconizado para a idade.

O enfermeiro explicou & mée que ele iria aplicar trés

vacinas injetaveis (VIP, pentavalente e pneumocdcica 10

valente), podendo ser realizada a aplicagdo nos seguintes

locais, respectivamente:

(A) vasto lateral da coxa esquerda, vasto lateral da coxa
direita e vasto lateral da coxa esquerda.

(B) vasto lateral da coxa esquerda, vasto lateral da coxa
direita e deltoide esquerdo.

(C) vasto lateral da coxa esquerda, deltoide direito e
deltoide esquerdo.

(D) deltoide direito, deltoide esquerdo e vasto lateral da
coxa esquerda.

16. Acerca da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem, avalie as seguintes afirmativas.
I. E composta pelo histérico de enfermagem, exame

fisico, diagnéstico de enfermagem, prescricdo e
implementacdo da assisténcia e evolugdo de
enfermagem.

II. Em todos os niveis de atengdo a salde, a consulta de
enfermagem deve ser desenvolvida de forma
sistematica na assisténcia de enfermagem.

lll. Ao enfermeiro incumbe a lideranca na execucdo e
avaliacdo do processo de enfermagem, cabendo-lhe,
privativamente, o diagnéstico de enfermagem, bem
como a prescricdo das acdes ou intervencdes de
enfermagem a serem realizadas.

IV. O diagnéstico de enfermagem, etapa da sistematizacdo
da assisténcia, € processo deliberado e continuo de
verificagdo de mudancas nas respostas da pessoa ou
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coletividade humana para determinar se as acdes ou
intervencdes de enfermagem alcancaram o resultado
esperado.

Estdo corretas as alternativas:

A) 1, llelll.
(B) 1, llle IV.
©) I, 1l e V.
) 1,11, e V.

17. No que se refere aos aspectos legais e praticos do

cuidar, é atividade exclusiva do enfermeiro:

(A) realizar cuidado de pacientes hipertensos, bem como
realizar acdes educacao de salde.

(B) aplicar nebulizag&o, enteroclisma, enema, executar
os trabalhos de rotina vinculados & alta de pacientes
e participar dos procedimentos pos-morte.

(C) promover cuidados diretos de enfermagem a
pacientes graves com risco de morte.

(D) realizar procedimentos invasivos e anotacdo no
prontuario durante a realizagdo de procedimentos.

18. Acerca do cateterismo vesical, avalie as seguintes

afirmativas.
I. Consiste na introdu¢do de um cateter na bexiga com
a finalidade de drenar urina; esse procedimento deve

ser realizado, quando possivel, com técnica
asséptica.
II. No cateterismo vesical de alivio, o cateter é

introduzido com a finalidade de manter a drenagem
continua da urina nos casos de controle rigoroso de
volume urinario.

lll. O cateter mais comumente utilizado é o de Folley,
composto de latex com baldo de retencdo na
extremidade.

IV. Existem cateteres que s&o impregnados com
antimicrobianos, como prata e nitrofurazona.

Assinale o item correto.
(A) Somente as alternativas Il e Ill estdo corretas.
(B) Somente as alternativas | e IV estdo corretas.
(C) As alternativas lll e IV estéo corretas.
(D) Todas as alternativas estdo corretas.

19. A mensuracdo da pressdo arterial visa identificar

possiveis alteragbes de normalidade e valores

pressoéricos. No que se refere a técnica da verificagédo
da presséo arterial, assinale a alternativa correta.

(A) Para a medida, deve-se obter a circunferéncia do
terco inferior do brago. Ap6s a medida, deve-se
selecionar 0 manguito de tamanho adequado ao
braco.

(B) Para estimar o nivel da pressdo sistolica, deve-se
proceder a palpacdo do pulso braquial. O seu
reaparecimento corresponderd a pressao arterial
sistolica.

(C) Para obter a medida da pressdo arterial, deve-se
inflar lentamente o manguito até ultrapassar 20 a 30
mmHg do nivel estimado da presséo sistolica, obtido
anteriormente pela palpacéo.

(D) Para determinar a pressdo diastdlica, deve-se
verificar o desaparecimento dos sons (fase V de

20. Preparar o paciente para os procedimentos € uma
das atribuicbes do enfermeiro. O profissional deve
saber que a posicédo de Sims corresponde:

(A) ao decubito lateral.

(B) a posicdo de Trendelenburg.

(C) a posicédo de Litotdmia

(D) a posicdo de Fowler.

21. As lUlceras por pressdao sdo lesfGes geralmente
causadas por um excesso de pressdo em alguma parte do
corpo. Avalie as alternativas relacionadas a prevencao
e/ou tratamento dessas Ulceras.

I. Para aliviar a pressao, devem-se usar travesseiros ou
almofadas de espuma, gel ou ar.

Il. A mudanca de decubito com frequéncia e o uso de
cremes hidratantes, diariamente, nas regides com
proeminéncias Osseas irdo colaborar para evitar o
surgimento da Ulcera.

lll. Massagens vigorosas em pacientes com risco para o
desenvolvimento de Ulcera por pressdo € pratica
importante para a vascularizagéo da pele.

IV. Pacientes que apresentam risco de desenvolvimento
de Ulcera por pressdo necessitam de inspecao diaria
de toda a superficie cutanea, da cabeca aos pés.

Que item esta correto?
(A) As alternativas |, Il e Ill estdo corretas.
(B) As alternativas I, Il e IV estdo corretas.
(C) Somente as alternativas | e IV estdo corretas.
(D) Todas as alternativas estdo corretas.

22. Uma das complicacfes que podem ocorrer no periodo
gravidico € a separacado intempestiva da placenta do seu
sitio de implantacdo no corpo uterino, antes do nascimento
do feto, em uma gestdo de 20 ou mais semanas
completas. E correto afirmar que esta definicéo se refere:
(A) ao Trabalho de parte prematuro.

(B) a Rotura prematura das membranas placentérias.

(C) a Placenta Prévia.

(D) ao Descolamento prematuro de placenta.

23. E papel do enfermeiro identificar informacdes da

gestante que podem indicar a necessidade de

encaminhamento ao pré-natal de alto risco. Assinale a

alternativa correta sobre possiveis fatores de risco.

(A) Ganho ponderal inadequado, infeccdo urinaria e
anemia.

(B) Doencas  psiquiatricas que  necessitam de
acompanhamento, como psicoses, depressdo grave
etc.

(C) Condi¢des ambientais desfavoraveis e altura inferior a
1,45m.

(D) Intervalo interpartal menor do que dois anos ou
intervalo interpartal maior do que cinco anos.

24. A hipertenséao arterial sistémica (HAS) € a doenca que

mais frequentemente complica a gravidez, acometendo de

5% a 10% das gestagcBes, sendo facilmente verificada

durante o pré-natal. No que se refere a essa complicacgéo,

assinale a alternativa correta.

(A)A hipertensdo gestacional é o estado hipertensivo
registrado antes do inicio da gestacdo no periodo que

Korotkoff). precede a 202 semana de gravidez ou além de doze
semanas apos o parto.
(B) A hipertensé@o cronica refere-se ao aumento da presséo
arterial que ocorre apos a 20 semana de gestacéo,
Enfermeiro | 3de4
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mais frequentemente perto do parto ou no puerpério
imediato, sem proteindria.

(C)A pré-eclampsia é caracterizada pelo aparecimento de
hipertenséo e proteindria (300mg ou mais de proteina
em urina de 24h).

(D) O acido félico eleva-se precocemente na pré-eclampsia
e tem correlagdo positiva com lesdes de ateromatose
do leito placentéario.

25. E muito importante conhecer e utilizar as definicbes de

aleitamento materno adotadas pela Organizacdo Mundial

da Saude (OMS). Assim, assinale a alternativa correta,
gue descreve o aleitamento materno predominante.

(A) Quando a crianga recebe somente leite materno,
direto da mama ou ordenhado, ou leite humano de
outra fonte, sem outros liquidos ou so6lidos, com
excecdo de gotas ou xaropes contendo vitaminas,
sais de reidratagdo oral, suplementos minerais ou
medicamentos.

(B) Quando a crianca recebe, além do leite materno,
agua ou bebidas a base de agua (agua adocicada,
chas, infusdes), sucos de frutas e fluidos rituais.

(C) Quando a crianca recebe, além do leite materno,
qualguer alimento soélido ou semissélido com a
finalidade de complementé-lo e ndo de substitui-lo.

(D) Quando a crianca recebe leite materno e outros tipos
de leite.

26. Para as méaes manterem a lactacao apds retornarem

ao trabalho, é importante que o enfermeiro estimule os

familiares a algumas medidas que facilitam a manutencdo
do aleitamento materno. Quanto ao armazenamento do

leite ordenhado e/ou forma adequada de oferta-lo a

crianga, assinale o item correto.

(A) Devem-se orientar as maes sobre o fato de que o
leite cru (n&o pasteurizado) pode ser conservado em
geladeira por 24 horas e, no freezer ou congelador,
por 30 dias. O leite deve ser descongelado, aquecido
no forno ou micro-ondas e ofertado a crianca em copo
ou xicara.

(B) Devem-se orientar as maes sobre o fato de que o
leite cru (ndo pasteurizado) pode ser conservado em
geladeira por 24 horas e, no freezer ou congelador,
por 30 dias. O leite deve ser descongelado, aquecido
em banho-maria e ofertado a crianca em copo, xicara
ou mamadeira, conforme a aceitacéo da crianga.

(C) Devem-se orientar as maes sobre o fato de que o
leite cru (ndo pasteurizado) pode ser conservado em
geladeira por 12 horas e, no freezer ou congelador,
por 15 dias. Durante a ordenha, ndo podem ser
ordenhados os dois seios simultaneamente em um
Unico vasilhame.

(D) Devem-se orientar as maes sobre o fato de que o
leite cru (n8o pasteurizado) pode ser conservado em
geladeira por 12 horas e, no freezer ou congelador,
por 15 dias. Para alimentar o bebé, o leite deve ser
descongelado em banho-maria, fora do fogo.

27. No campo de atuacdo do Sistema Unico de Saude
(SUS), o enfermeiro tem atuado na implementacdo de
politicas em vérios setores, por isso conhecer as bases
legais e politicas do SUS é condicao primordial para a
profissdo. Assim, o enfermeiro precisa saber que a Norma
Operacional da Assisténcia a Salde NOAS 2001 tem
como foco principal:

(A) estabelecer o processo de descentralizacdo e
regionalizagdo como estratégia de hierarquizagao dos
servigos de saude e de busca de maior equidade.

(B) incentivar a assisténcia ao trabalhador vitima de
acidentes de trabalho ou portador de doenca
profissional e do trabalho.

(C) promover a agdo comunitaria, por meio do respeito as
diversas identidades culturais nos canais efetivos de
participacdo nos processos decisérios dos cidadaos.

(D) detectar e prevenir qualquer mudanca nos fatores
determinantes e condicionantes de saude individual
ou coletiva.

28. O Sistema Unico de Salde e seus principios basicos e

de organizacdo sdo pautados em diversos documentos

gue regem suas bases legais nos niveis federal, estadual

e municipal. Assinale a alternativa correta no que se refere

a competéncia da direcédo estadual do SUS.

(A) Coordenar e, em carater complementar, executar
acbGes e servicos de vigilancia epidemioldgica, de
alimentacéo e nutricdo e saude do trabalhador.

(B) Definir e coordenar os sistemas das redes integradas
de assisténcia de alta complexidade.

(C) Participar da execucgdo, controle e avaliagdo das
acOes referentes as condicbes e aos ambientes de
trabalho.

(D) Dar execucdo, no a&mbito municipal, & politica de
insumos e equipamentos para a saude.

29. Esta definicdo “Espago geografico continuo constituido
por agrupamentos de municipios limitrofes, delimitado a
partir de identidades culturais, econémicas e sociais e de
redes de comunicacdo e infraestrutura de transportes
compartilhados, com a finalidade de integrar a
organizacdo dos servicos de saude” se refere a
caracterizagao:

(A) daregido de saude.

(B) do mapa da saude.

(C) da rede de atencéo a saude.

(D) da vigilancia em saude.

30. Acerca das bases legais, principios basicos e de
organizacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), analise as
alternativas seguintes.

I. O principio da integralidade se refere a forma de
organizacdo dos estabelecimentos de saiude com a
populagdo usudria.

Il. A equidade em saude, principio do SUS, diz respeito
a necessidade de se “tratar igualmente os desiguais”.

Ill. A Constituicdo Federal de 1988, no seu artigo 196,
instituiu as bases da universalizacdo do direito a
salde.

IV. O campo de atuagéo do SUS envolve, além de outras
areas, a formulacéo e execugao da politica de sangue
e seus derivados.

Assinale o item que esta correto.

(A) As alternativas Il e Ill estdo corretas.
(B) As alternativas lll e IV estéo corretas.
(C) As alternativas | e Il estédo corretas.
(D) Todas as alternativas estao corretas.
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