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01. Escreva V ou F, conforme seja verdadeiro ou falso o
gue se afirma nos itens abaixo sobre a avaliacdo do
desenvolvimento infantil.

() O Inventério de Avaliacdo Pediatrica de Incapacidade
(PEDI) informa sobre a funcionalidade da criangca em ativi-
dades de rotina diaria.

() A Albert Infant Motor Scale (AIMS) avalia, na escala
de assisténcia ao cuidador, o autocuidado, a mobilidade e
a funcao social.

( ) A Bayley Scales of Infant Development avalia o
desenvolvimento motor grosso, resultante de informacdes
sobre postura e mobilidade da crianca.

() A School Function Assessment (SFA) apresenta, co-
mo dominios, a comunicacdo funcional, a memdéria e
compreensdo e a seguranga.

Esté correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
AV, V,V, F.

(B)V, F, F, V.

(C)F, V, F, V.

(D)F, F, V, F.

02. Ao relacionar os testes de avaliacdo do
desenvolvimento infantii com a estrutura conceitual da
Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF),
marque a alternativa verdadeira.
(A)A Albert Infant Motor Scale (AIMS) tem relagdo com a
estrutura e a funcéo do corpo e a participacdo da CIF.
(B)O Inventério de Avaliagdo Pediatrica de Incapacidade
(PEDI) tem relagédo com a participagéo da CIF.

(C)A School Function Assessment (SFA) tem relacdo com
a estrutura e a fungéo do corpo da CIF.

(D)O Bayley Scales of Infant Development tem relagéo
com a estrutura e a fungéo do corpo e a atividade da
CIF.

03. Sobre a intervencdo ou a estimulagdo precoce, €

correto afirmar que:

(A)é um tipo de tratamento, durante a primeira infancia,
gue estimula a crianga antes do tempo.

(B)essa intervengdo é direcionada somente & crianca,
focando essencialmente o individuo.

(C)proporciona a crianga, desde os primeiros dias, as
experiéncias necessarias que garantam o]
desenvolvimento maximo do seu potencial.

(D)um  diagnéstico nas  primeiras etapas do
desenvolvimento infantii € necessario para o inicio
desse tratamento.

04. Escreva V ou F conforme seja verdadeiro ou falso o
gue se afirma nos itens abaixo, sobre o recém-nascido de
alto risco e a intervengdo na unidade de terapia intensiva
neonatal (UTIN).

( ) A abducdo escapular com depressao do ombro é
uma das fixagBes posturais ativas dos neonatos para
compensar a hipertonia e estas podem ser atribuidas a
falta de oposigdo a atividade dos trapézios e romboides.

( ) Os estimulos luminosos intensos no ambiente da
UTIN séo importantes para estimular a acuidade visual, a
visdo de cores e a aten¢ao visual nos neonatos.

( ) Os neonatos permanecem posicionados em dife-
rentes decubitos que influenciam os estagios finais do
desenvolvimento das articulagbes e do sistema
musculoesquelético.

() A hiperextensé@o cervical é frequentemente atribuida
ao uso de ventilacéo assistida por tempo prolongado.

Esta correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
AV, V,V,F
(B)V,F, F, V.
(CO)F,V,F F
(D)F, F,V, V.

05. As estruturas do sistema nervoso que estao separadas
pela foice do cérebro na fissura longitudinal e que sao
divididas cada uma em quatro lobos denominam-se:

(A) giros cerebelares.

(B) mesencéfalo e bulbo.

(C) hemisférios cerebrais.

(D) polos cerebrais.

06. Pugilistas profissionais correm maior risco de
encefalopatia traumatica crbnica, lesdo encefalica
caracterizada por fraqueza nos membros inferiores,

marcha instavel, lentiddo dos movimentos musculares,
tremores das maos, resultantes da aceleracdo e
desaceleracdo da cabeca que causam ruptura ou
distensdo dos axdnios. As lesBGes cerebrais descritas
acima estéo relacionadas a:

(A) concusséo cerebral.

(B) contuséo cerebral.

(C) laceracao cerebral.

(D) compressao cerebral.

07. Qual é a principal caracteristica de um acidente

vascular cerebral isquémico?

(A)Os sintomas tém duragéo de poucos minutos, podendo
durar até uma hora.

(B)O inicio subito de sintomas neurolégicos.

(C)A producdo de déficits neurologicos cada vez mais
intensos.

(D)A rapida restauracdo de oxigénio para o suprimento
sanguineo pode reverter a les@o encefalica.

08. Muitos pacientes com disfuncdes neuroldgicas e

idosos apresentam déficit de equilibrio, que é a

capacidade de manter o centro de massa em relagédo a

base de apoio. Sobre o tratamento do comprometimento

do equilibrio, é correto afirmar que:

(A)um programa de retreinamento individualizado do
equilibrio prescrito em casa por um profissional de
saude habilitado ndo é efetivo para a melhora do
equilibrio com a reduc¢éo de quedas em idosos.

(B)o treinamento de equilibrio em pacientes com lesdes de
membros inferiores melhora o equilibrio estatico, mas
nao o equilibrio dindmico.

(C)um programa de fortalecimento muscular raramente é
necessario para tratar o comprometimento do
equilibrio, pois este resulta de comprometimentos
sensoriais.

(D)o treinamento computadorizado do equilibrio produz
melhora nas medidas de equilibrio.
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09. Sobre as diretrizes de exercicios para gestantes e

puérperas, pode-se afirmar que:

(A)dor, falta de ar e cefaleia durante o programa de
exercicios melhoram com o tempo e ndo devem
interromper os exercicios.

(B)os liquidos devem ser ingeridos somente antes do
exercicio para evitar a desidratacao.

(C)se devem evitar periodos prolongados na posicéao
ereta, especialmente durante o terceiro trimestre.

(D)se recomendam os exercicios de alta resisténcia e
poucas repeticdes, além da manobra de Valsalva.

10. Sobre a lesdo do nervo radial no sulco radial do corpo

do imero, pode-se afirmar que:

(A)pode ser decorrente de fratura da regido média do
amero.

(B)é provavel que paralise duas das trés cabegas do
triceps braquial.

(C)qualquer um dos ramos dos vasos braquiais pode ser
lesado por um fragmento d4sseo deslocado
lateralmente.

(D)o fragmento 6sseo distal pode ser deslocado anterior
ou posteriormente.

11. Escreva V ou F conforme seja verdadeiro ou falso o
gue se afirma nos itens abaixo, sobre a anatomia do
membro inferior.

() O musculo flexor longo do halux tem sua insercao
proximal nos dois tercos inferiores da face posterior da
fibula e na parte inferior da membrana interéssea.

() O musculo séleo realiza dorsiflexdo independente da
posicéo do joelho.

( ) A bolsa intermuscular do musculo gliteo separa do
trocanter maior das fibras superiores do gliteo maximo.

( ) O angulo de inclinagdo entre o eixo longitudinal do
colo do fémur e o corpo do fémur reduzido é denominado
coxa vara e limita a abducéo passiva.

Esta correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
(A)V,V,V,F.

(B)V, F, V, V.

(C)F,V, F, F.

(D) V, F, F, V.
12. A manobra de Kernig, que pode causar ou exacerbar a
dor causada por hérnia de disco, ao distender o nervo
isquiatico, é realizada com:

(A) flexédo do joelho seguida por flexao da coxa.

(B) triplice flex&o.

(C) flexado da coxa com joelho estendido.

(D) triplice extenséo.

13. Sobre o tratamento com exercicio terapéutico para

pacientes com osteoartrite, é correto afirmar que:

(A)a imobilizagdo de punho e maos é contraindicada em
pacientes com osteoartrite, pois reduz a mobilidade
articular.

(B)programas de aconselhamento com alongamento
apresentam melhores resultados nesses pacientes do
gue programas de fortalecimento e mobilizaces.

(C)a rigidez matinal inicial nesses pacientes pode melhorar
com a orientacdo para a protecdo articular.

(D)a mobilidade, a dor na méo e a capacidade funcional
melhoram em pacientes submetidos a um programa
conservador comparado a um intenso programa de
reabilitacdo.

14. Sobre os exercicios terapéuticos para o
comprometimento da mobilidade da coluna cervical, pode-
se afirmar que:

(A)para pacientes com movimento cervical doloroso, é
indicado realizar os exercicios em decubito dorsal, com
a cabeca apoiada em uma cunha de espuma,
permitindo a movimentagdo sem sustentacdo do peso
corporal.

(B)as restricdes segmentares decorrentes de degeneracao
excessiva das estruturas Gsseas da coluna cervical
respondem bem a técnica de mobilizacdo com terapia
manual.

(C)em pacientes com coluna cervical hipomovel, é preciso
fixar passivamente o pescogo durante exercicios de
ADM ou de alongamento para prevenir a translagédo
excessiva.

(D)exercicios de corre¢do postural sdo contraindicados
para pacientes com segmento hipermével na coluna
cervical.

15. Sobre a anatomia do maior 6rgdo do corpo humano, a

pele, pode-se afirmar que:

(A)as linhas de clivagem tendem a ser longitudinais e
espirais N0 pescogo e no tronco e transversais nos
membros.

(B)as linhas de clivagem indicam a dire¢do predominante
dos feixes de fibras colagenas na derme.

(C)no mecanismo termorregulador da pele, as pequenas
artérias da derme fazem vasoconstriccdo para irradiar
calor.

(D)a epiderme é uma camada densa de fibras colagenas e
elasticas entrelacadas.

16. As queimaduras séo classificadas de acordo com a

profundidade da lesdo cutanea; sobre essa classificacéo,

marque a afirmativa verdadeira.

(A)Na queimadura de 1° grau ou superficial, a lesdo é
limitada a epiderme.

(B)Na queimadura de 1° grau, ha formacéao cicatricial ap6s
a descamacdo da pele.

(C)Na queimadura de 2° grau, os sintomas séo eritema,
dor e edema.

(D)Na queimadura de 2° grau, ha a lesdo de toda a
espessura da pele, podendo afetar o musculo
subjacente.

17. Sobre a anatomia e a fisiologia da pele, pode-se

afirmar que:

(A)nos locais do corpo onde os ligamentos cutaneos sdo
mais curtos e densos, a pele é mais mével, como no
dorso da méo.

(B)a epiderme ndo contém vasos sanguineos ou linfaticos,
€ nutrida pela derme.

(C)o tecido subcutédneo é formado principalmente por
tecido queratinizado e contém glandulas sudoriparas.

(D)sintetiza e armazena a vitamina B.
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18. Sobre a utiizagdo da estimulagdo elétrica
neuromuscular (NMES) para aumentar a atividade
funcional, pode-se afirmar que:

(A)ndo é indicada para aumentar a forca muscular.

(B)é a acdo da estimulagdo elétrica sobre o tecido
muscular por meio do sistema nervoso periférico
intacto.

(C)esta ndo deve ser utilizada integrada a outros
tratamentos, pois reduz a efetividade da resposta
terapéutica.

(D)séo utilizadas agulhas para a aplicacao terapéutica da
NMES.

19. A eletromiografia (EMG) fornece um indicador indireto
da fungdo muscular; sobre esse exame complementar,
pode-se afirmar que:

(A)representa a ativacéo de uma Unica unidade motora, ou
seja, de um neurbnio motor e as fibras inervadas por
ele.

(B)a medida absoluta identifica a informacao clinicamente
importante de quao forte o mulsculo esta trabalhando.
(C)identifica a quantidade de forca muscular durante uma

atividade.

(D)determina a duracéo e a intensidade relativa do esforco
muscular, por meio de sinais mioelétricos.

20. Sobre a mensuragdo do gasto energético (GE),

marque a afirmativa verdadeira.

(A)Para a avaliagdo do consumo de Oz em individuos
normais, é indicado o uso de pista e ndo de esteira,
pois eles tém dificuldades de ajustar a velocidade da
marcha neste equipamento.

(B)Na espirometria aberta, o individuo reinala o ar, depois
da absor¢éo de CO2, e a medida do volume e a
porcentagem de Oz no ar expirado sédo usadas para
calcular a quantidade de consumo de O-.

(C)O GE fisiolégico no repouso ou durante o exercicio
pode ser medido por meio da determinacdo da
producdo de calor e trabalho do corpo, método
chamado de calorimetria.

(D)As posicdes deitada, sentada e de pé apresentam 0s
mesmos valores de consumo de Oz ndo modificando
os valores basais de gasto energético.

21. Varias técnicas estdo disponiveis para a mensuracao
das caracteristicas da marcha de uma pessoa. Sobre
essas técnicas, pode-se afirmar que:

(A)a velocidade da marcha pode ser avaliada utilizando
sensores individuais de pressao dentro do calgado.

(B)a mensuracéo das forcas de reagdo do solo é realizada
com uma plataforma de forca rigida, suspensa sobre
transdutores que medem a deformacédo ou piezelétricos
fixados com medidores de deformacao.

(C)para a utilizacao da plataforma de forga na andlise de
marcha, é necessario que o individuo avaliado pise
propositalmente na plataforma, para que as forcas
sejam registradas.

(D)as forcas geradas verticalmente a superficie da marcha
sdo chamadas de carga vertical, que é diretamente
proporcional & massa do individuo.

22. Uma das técnicas assistidas por ondas de choque
mecanico, realizada com o auxilio das méos em forma de
concha, com o punho ou com os dedos, € a:

(A) percussao toracica.

(B) expiracdo forcada.

(C) drenagem postural.

(D) tosse provocada.

23. A medida preditiva para o desmame ventilatério que é
avaliada pela relacdo entre a frequéncia respiratéria e o
volume corrente, denomina-se:

(A) a pressao de oclusao das vias aéreas.

(B) a pressao inspiratdria maxima.

(C) o indice de respiracao rapida e superficial/Tobin.

(D) o indice de CROP.

24, O padrao respiratorio adotado pelo paciente no pos-
cirrgico cardiaco pode ser avaliado pelo fisioterapeuta
por meio da:

(A) ausculta pulmonar.

(B) inspecéo.

(C) palpacéo.

(D) percussao.

25. Sobre a fisioterapia no pos-cirlrgico cardiaco, pode-se

afirmar que:

(A)o paciente deve ser encorajado a realizar exercicios
gue determinem um aumento da capacidade pulmonar
total.

(B)a manobra de descompressdo toracica deve ser
iniciada nos primeiros dias de pés-operatério, para
reduzir a dor e a instabilidade do esterno.

(C)a tapotagem pode ser realizada nas primeiras horas do
pés-cirdrgico, por ser eficiente para a remocgdo de
secrecoes.

(D)a aspiragdo de vias aéreas deve ser
frequentemente para a remoc¢éo de secrecao.

realizada

26. O recurso fisioterapéutico que consiste em administrar
um volume gasoso com uma bolsa de hiperinsuflacdo
pulmonar maior que o volume corrente e em sincronizar
com a manobra de vibrocompressdo, apés a
hiperinsuflagdo denomina-se:

(A) compressao toracica.

(B) drenagem postural.

(C) aceleragéo de fluxo expiratorio.

(D) bag squeezing.

27. Sobre a utilizacdo da presséo positiva em fisioterapia

respiratoria, pode-se afirmar que:

(A)aumenta o retorno venoso e o débito cardiaco.

(B)diminui a pressdo do é&trio direito, aumentando o
gradiente de pressédo para o retorno venoso sistémico.

(C)aumenta a pressao intratoracica justacardiaca mais
gue a pressao intratoracica diafragmatica, dificultando o
enchimento biventricular.

(D)a PEEP diminui a pressao pericardica que aumenta as
pressfes transmurais das camaras cardiacas,
melhorando a fun¢&o diastélica ventricular durante a
ventilagdo mecénica.
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28. Alteracfes radiolégicas que incluem 0
comprometimento heterogéneo do parénquima pulmonar,
com areas de atelectasia entremeadas por areas de
hiperinsuflagdo e presenca de infiltrado alveolar grosseiro,
afetando todos os campos pulmonares, sédo caracteristicas
de:

(A) hiperinsuflagdo em crise asmatica.

(B) derrame pleural.

(C) bronquiectasia.

(D) sindrome de aspiracéo de mecénio.

29. Sobre a fisioterapia na doenca das membranas

hialinas, é correto afirmar que:

(A)a aspiracdo das secregcdes bronquicas €é um
procedimento contraindicado, tratando-se de recém-
nascidos, pois estes tém um sistema de clearence
mucociliar imaturo.

(B)o tempo de terapia deve ser intensificado nas primeiras
72 horas de vida, para reduzir a obstrucao bronquica e
a imobilidade.

(C)o fisioterapeuta deve otimizar a ventilacdo alveolar do
prematuro, reduzindo, assim, o tempo de ventilacdo
mecénica e de internagdo na UTI.

(D)a tapotagem ¢é indicada por tratar-se de uma técnica
gue desloca secrec¢des brénquicas.

30. Escreva V ou F conforme seja verdadeiro ou falso o
gue se afirma nos itens abaixo sobre o codigo de ética do
fisioterapeuta.

() E proibido ao fisioterapeuta recomendar, prescrever
e executar tratamento praticado sem o consentimento
formal do cliente, paciente ou usuario ou de seu
representante legal ou responsavel, quando se tratar de
menor ou incapaz.

() O fisioterapeuta deve comunicar a chefia imediata da
instituicdo em que trabalha ou a autoridade competente
fato de que tenha conhecimento e que seja tipificado como
crime, contravencao ou infrag&o ética.

( ) E dever do fisioterapeuta utilizar todos os co-
nhecimentos técnico-cientificos a seu alcance e aprimora-
los continua e permanentemente, para promover a saude
e prevenir condic6es que impliqguem a perda da qualidade
da vida do ser humano.

() E permitido ao fisioterapeuta praticar ato que nao
esteja regulamentado pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e de Terapia Ocupacional, para dar
assisténcia ao ser humano ou a coletividade em caso de
indubitavel urgéncia.

Esta correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
(A)V,V,V,F.

(B) V, F, F, V.

(C)F, V,F, V.

(D)F, F, V, F.
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