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01. Dado que o ambiente, seja o construido, o natural, o

social ou comunitario, pode influenciar positivamente o

nivel de atividade fisica populacional, é correto afirmar:

(A)a presenca de calgadas com diferentes alturas, pisos e
larguras aumenta a chance de as pessoas utilizarem
esses espacos para a pratica de atividade fisica.

(B)a percepcédo de boa seguranca, em gera,l e seguranca
no transito estdo associadas com maiores niveis de
atividade fisica como deslocamento.

(C)a ndo presenca de areas verdes e parques aumenta a
probabilidade de maiores niveis de atividade fisica do
dominio do lazer.

(D)a estética como variavel ambiental ndo apresenta efeito
nos niveis de atividade fisica nos dominios do
deslocamento e do lazer.

02. Com relacdo ao efeito agudo de uma sessdo de
exercicios nos valores da pressdo arterial diastolica e
sistolica, € correto afirmar:

(A)durante a realizacdo de exercicios, a pressao sistolica
diminui proporcionalmente a intensidade do exercicio.
(B)apos a realizacéo de exercicios fisicos, ocorre aumento

da resisténcia vascular periférica e, consequentemente,
diminuicdo da presséao arterial.
(C)exercicios com maior tempo de duragdo geram maior

efeito hipotensor do que exercicios de maior
intensidade e menor duragao.
(D)a  hipotensdo  poés-exercicio é  inversamente

proporcional a quantidade de grupos musculares
envolvidos na realizagdo de um exercicio fisico.

03. Indique o item que contém somente principios do

Programa Academia da Saude.

(A)Participacdo dos profissionais de saude na construgao
especifica de saberes e praticas de tratamento na
saude; intrassetorialidade na construcdo e
desenvolvimento das acoes; territorialidade,
reconhecendo o espaco como local de producdo da
saude.

(B)Intergeracionalidade, promovendo o didlogo e troca
entre geracbes; integralidade do cuidado e
interdisciplinaridade na produc¢éo do conhecimento e do
cuidado.

(C)Especificidade na producdo do conhecimento e do
cuidado; participacdo popular e construcdo coletiva de
saberes e praticas em promocao da salde;
especialidade do cuidado.

(D)Intrageracionalidade, promovendo a¢Bes para cada
grupo etario; interdisciplinaridade na producdo do
conhecimento e do cuidado e especificidade na
construgdo e no desenvolvimento das a¢des.

04. Marque o item que possui informacao correta sobre as

técnicas de analise da composicao corporal.

(A) Pesagem hidrostatica, pletismografia e DEXA sao
técnicas de medida direta.

(B) As dobras cutaneas sdo uma medida direta do tecido
adiposo visceral.

(C) A pesagem hidrostatica gera informacBes sobre a
densidade corporal.

(D) O indice de massa corporal é utilizado para identificar
a estrutura corporal.

05. Marque o item que apresenta um objetivo especifico
da Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS) em
sua revisdo de 2015.

(A)Promover o empoderamento e a capacidade para a
tomada de decisdo e, também, a autonomia de
sujeitos, por meio do desenvolvimento de habilidades
pessoais e de competéncias em promocao e defesa da
salde individual.

(B)Promover processos de educacdo, de formacao
profissional e de capacitacéo especificos em promocéao
da saulde, de acordo com os principios e os valores
expressos nesta Politica, para trabalhadores, gestores
e cidadaos.

(C)Promover meios para a inclusdo e a qualificagdo do
registro de doencas e agravos a sadde nos sistemas de
informacdo e de inquéritos, permitindo a andlise, o
monitoramento, a avaliagdo e o financiamento das
acoes.

(D)Fomentar os modos de consumo e de producao que
estejam em conflito de interesses com os principios e
com os valores da promocdo da salde e que
aumentem vulnerabilidades e riscos a saude.

06. Marque o item que contém diretriz da Politica Nacional

de Promocéo da Saude (PNPS) em sua revisao de 2015:

(A)O fomento ao planejamento de agfes territorializadas
de promocéo da salde, com base no reconhecimento
do contexto nacional, a fim de favorecer a construcdo
de espacgos de reproducao social, ambientes saudaveis
e sem equidade, da garantia dos direitos humanos e da
justica social.

(B)A ampliacdo da governanca no desenvolvimento de
acOes de promoc¢do da salde que sejam sustentaveis
nas dimensdes politica, social, cultural, econdémica e
ambiental.

(C)O estimulo & pesquisa, a producdo e a difusédo de
experiéncias, conhecimentos e evidéncias que apoiem
a tomada de decisdo, a autonomia, 0 empoderamento
das instituicBes de ensino superior e a construcéo
setorial de a¢Bes de promocao da saulde.

(D)A incorporagdo das intervengbes de atencdo
secunddria no modelo de atencdo a saulde,
especialmente no cotidiano dos servicos de atencéo
béasica em salde, por meio de acdes setoriais.

07. Alguns beneficios da préatica de exercicio fisico para
pessoas com diabetes ocorrem porque imediatamente
apos uma sessdao de exercicio fisico acontece:

(A)aumento da sensibilidade celular & a¢édo da insulina por
aumento da quantidade de GLUT-4 translocada para a
membrana celular.

(B)diminui¢c@o da sensibilidade celular a a¢éo da insulina
por aumento da quantidade de GLUT-4 translocada
para a membrana celular.

(C)diminuicdo da sensibilidade celular a acdo da insulina
por diminuicdo da quantidade de GLUT-4 translocada
para o nucleo celular.

(D)aumento da sensibilidade celular a acdo da insulina por
aumento da quantidade de GLUT-4 translocada para o
nucleo celular.
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08. Sobre o Programa Vida Saudavel do Ministério dos
Esportes, é correto afirmar que o publico-alvo sédo
pessoas:

(A)idosas e pessoas com deficiéncia.

(B)de todas as idades e classes sociais.

(C)com fatores de risco cardiovasculares.

(D)que estdo em situacao de vulnerabilidade social.

09. Um estudo de coorte teve o seguinte resultado:

pessoas adultas que atingiam as recomendacfes de

atividade fisica de 150 minutos semanais de atividade

fisica moderada ou vigorosa apresentaram um risco

relativo de 0,75 com intervalo de confianca entre 0,65 e

0,85 para a incidéncia de Doenca Pulmonar Obstrutiva

Cronica (DPOC). Esse valor do risco relativo significa que

atingir as recomendagdes de atividade fisica:

(A)aumenta a probabilidade de as pessoas desenvolverem
DPOC.

(B)diminui a probabilidade de as pessoas desenvolverem
DPOC.

(C)ndo afeta a probabilidade de as
desenvolverem DPOC.

(D)nédo é uma informacéo relevante para o estudo.

pessoas

10. Marque o item que contém somente beneficios da

pratica de exercicio fisico para pessoas com diabetes.

(A)Diminuicdo da resisténcia a insulina, aumento da
captacdo de glicose pds-exercicio e aumento do HDL-
colesterol.

(B)Diminuigcdo da secrecdo hepatica de glicose, aumento
do LDL colesterol e aumento do fluxo sanguineo nos
membros inferiores.

(C)Controle do peso corporal, aumento de enzimas
relacionadas ao metabolismo da glicose e aumento da
secrecao hepatica de glicose.

(D)Diminuig&o do tamanho da fibra muscular, reducdo dos
riscos cardiovasculares e reducéo dos triglicerideos.

11. O formulario de Prontiddo para a Atividade Fisica
avalia o nivel de:

(A)atividade fisica de uma pessoa.

(B)aptidao fisica de uma pessoa.

(C)risco para realizacao de exercicios.

(D)habilidade para realizagdo de exercicios.

12. O termo atividade fisica refere-se a:

(A)atividades sistematizadas, repetitivas, orientadas por
profissionais e com objetivos definidos.

(B)qualguer movimento corporal que gere um gasto
energético acima dos niveis de repouso.

(C)prética de atividades esportivas, coletivas ou
individuais, para melhora da aptiddo motora.

(D)atividades de intensidade leve, em pé ou sentado, com
pouco aumento da frequéncia cardiaca.

13. O comportamento sedentério se refere a realizagéo de
acOes em intensidade:

(A)de 1,5 METs ou menos.

(B)entre 1,6 € 2,0 METSs.

(C)entre 2,0 e 3,0 METSs.

(D)de 3,0 METs ou mais.

14. Marque o item correto em relacdo a informacdes, de
abrangéncia nacional, sobre dados relacionados a
atividade fisica no Brasil:

(A)mais de 60% da populagéo brasileira adulta atingem as
recomendacdes de realizarem 150 minutos semanais,
ou mais, de atividade de intensidade moderada ou
vigorosa.

(B)ndo ha efeito de varidveis como sexo, faixa etaria e
estado do pais que reside nos niveis de atividade fisica
da populacao brasileira.

(C)os niveis de atividade fisica insuficiente, incluindo as
pessoas sedentarias ou irregularmente ativas, sao
superiores a 20%.

(D)niveis elevados de atividade fisica sdo mais
frequentemente observados quando utilizadas somente
informacdes da pratica de atividade fisica de
intensidade vigorosa.

15. Uma das recomendagfes de pratica de atividades

fisicas para pré-escolares da Academia Americana de

Pediatria (AAP/EUA) é que esse publico acumule:

(A)60 minutos diarios ou mais em atividades fisicas na
forma de jogos livres e brincadeiras.

(B)150 minutos ou mais de atividades fisicas de
intensidade moderada ou vigorosa por dia.

(C)entre 90 e 150 minutos por dia em atividades fisicas
esportivas de intensidade moderada.

(D)30 minutos por dia, sete dias por semana de atividades
de intensidade moderada.

16. O modelo transtedrico de modificagdo intencional do
comportamento possui as seguintes fases de mudanca:
(A)pré-contemplagdo, contemplacdo, preparacdo, agdo e
manutencao.
(B) contemplagéo,
estabilizac&o.
(C)pré-contemplacédo, contemplacdo, acdo, manutencao e
estabilizac&o.
(D)sondagem,
estabilizac&o.

preparacdo, acdo, manutencdo e

contemplagdo, preparacdo, acdo e

17. Em relacéo as préticas corporais e atividades fisicas, a
proposicao da Politica Nacional de Promoc¢édo da Saude
(PNPS) é promover:

(A)os esportes coletivos e individuais para criangcas e
adolescentes, ginastica para adultos e pratica de
caminhada para a populagdo idosa, enfatizando o
controle de fatores de risco modificaveis,
principalmente a obesidade.

(B)agBes de prescricdo individualizada de exercicios
fisicos para a populacdo adulta e os idosos,
enfatizando o aumento da aptiddo fisica relacionada a
salide nos componentes da aptiddo cardiorrespiratéria
e resisténcia muscular.

(C)agbes, aconselhamento e divulgacdo de praticas
corporais e de atividades fisicas, incentivando a
melhoria das condicbes dos espagos publicos,
considerando a cultura local e incorporando
brincadeiras, jogos, dancas populares, entre outras
praticas.

(D)a prética de atividades coletivas como a ginastica
localizada, dancas e esportes para o desenvolvimento
de relagbes intergeracionais e  multiculturais,
valorizando o papel do professor em organizar suas
intervencdes.
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18. Um determinado tipo de atividade fisica pode ser
considerado de intensidade moderada por ser realizada
em uma intensidade entre:

(A)60 e 84% do VO2 méaximo.

(B)20 e 39 da frequéncia cardiaca de reserva.

(C)55% e 69% da frequéncia cardiaca maxima.

(D)6 e 8,9 METSs.

19. Qual dos itens abaixo possui somente caracteristicas

de um ensaio clinico randomizado controlado?

(A)Utilizacdo de grupo de controle, alocacdo aleatéria e
intervencao experimental.

(B)Utilizacdo de grupos expostos e nao expostos,
pareamento e definicdo do grupo de controle.

(C)Escolha de delineamento transversal, definicdo da base
populacional e da amostra.

(D)Definicho dos casos e controles,
retrospectiva da exposicdo e do desfecho.

avaliacdo

20. Com relacdo as adaptacfes agudas e crbnicas do
exercicio fisico no sistema cardiovascular, é correto
afirmar:

(A)o volume sistélico tende a atingir um valor maximo em
intensidade entre 40% e 60% do consumo maximo de
oxigénio em individuos que néo séo atletas.

(B)a presséo arterial diastolica aumenta
proporcionalmente & intensidade do exercicio aerdbio
em um teste de esforco maximo em individuos
saudaveis.

(C)durante a realizacdo de exercicios fisicos, pessoas
sedentéarias apresentam maior diferenca arteriovenosa
de oxigénio em comparagdo com individuos treinados.

(D)pessoas nao condicionadas fisicamente apresentam
menor frequéncia cardiaca de repouso em comparagao
a atletas de alto desempenho.

21. Marque o item que contém um objetivo especifico do
projeto Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC)
apresentado nas diretrizes de 2016.
(A)Nortear acbes voltadas para publico de criangcas e
adolescentes nos nucleos de lazer e esporte recreativo.
(B)Valorizar e fortalecer a cultura globalizada na
apropriacdo do direito ao lazer e ao esporte recreativo.
(C)Estimular a  implementacdo de  metodologia
empreendedora para o desenvolvimento de politicas
publicas setoriais de lazer e esporte recreativo.
(D)Promover a formacédo inicial e estimular a formacao
continuada dos agentes sociais e gestores municipais
de lazer e esporte recreativo.

22. O débito de oxigénio apds a realizacdo de exercicios

fisicos consiste

(A)na diferenca entre a quantidade de oxigénio
transportada pelos musculos esqueléticos durante o
exercicio fisico.

(B)na quantidade de oxigénio que ndo foi utilizado durante
0 exercicio para producdo de energia na sua
realizacéo.

(C)no consumo de oxigénio maior do que o observado em
repouso, depois da realizacdo de exercicio fisico.

(D)na diferenga entre o oxigénio consumido para a
realizagdo do exercicio e a quantidade de diéxido de
carbono produzido.

23. A férmula para a determinacdo da Frequéncia

Cardiaca Alvo (FCA) pelo método da Reserva da

Freguéncia Cardiaca é:

(A)FCA = [ (FCméaxima + FCrepouso) X % da intensidade]
— Fcrepouso.

(B)FCA = [ (FCmaxima — FCrepouso) + FCrepouso] + %
da intensidade.

(C)FCA = [ FCmaxima X % da intensidade] X FCmaxima
— Fcrepouso.

(D)FCA = [ (FCmaxima — FCrepouso) X % da intensidade]
+ Fcrepouso.

24, Na formula para o calculo da capacidade
cardiorrespiratéria maxima “VO2maximo = 132,853 -
0,0769(peso) — 0,3877(idade) + 6,315(género) -
3,2649(tempo) — 0,1565(FC) ”, sendo que (peso) € o0 peso
corporal em libras, (idade) é a idade em anos completos,
(género) equivale a 0 para mulheres e 1 para homens,
(tempo) é o tempo do teste em minutos e (FC) é a
frequéncia cardiaca, é correto afirmar que a capacidade
cardiorrespiratéria maxima é:

(A)inversamente proporcional a frequéncia cardiaca.
(B)diretamente proporcional ao tempo.

(C)afetada pelo peso em 132,853 unidades.
(D)diretamente proporcional & idade.

25. Marque o item que contém somente principios e

diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) do Brasil.

(A)Especialidade no acesso aos servigos de saude em
todos os niveis de assisténcia; direito a informacao as
pessoas assistidas sobre sua saldde e centralizagao
politico-administrativa, com dire¢do Unica em cada
esfera de governo.

(B)Centralizagdo politico-administrativa, com direcao
compartiihada em cada esfera de governo; direito a
informacdo as pessoas assistidas sobre sua saude e
organizacdo dos servicos publicos para favorecer a
duplicidade de meios para fins idénticos.

(C)Divulgacdo de informa¢des quanto ao potencial dos
servicos de saude e a sua utilizacdo pelo usuario;
participacdo da comunidade e integracdo em nivel
executivo das acbes de saude, meio ambiente e
saneamento basico.

(D)Organizacdo dos servigcos publicos para favorecer a
duplicidade de meios para fins idénticos; especialidade
No acesso aos servigos de sadde em todos os niveis de
assisténcia e utlizacdo da epidemiologia para o
estabelecimento de prioridades, a alocacdo de recursos
e a orientagdo programatica.

26. Em uma situacdo na qual uma pessoa possui a
frequéncia cardiaca méxima de 200 bpm e frequéncia
cardiaca de repouso igual a 60 bpm, a zona alvo de
treinamento com base na frequéncia cardiaca de reserva
entre 60 e 75% tera valores de bpm nos limites inferior e
superior, respectivamente, iguais a:

(A)120 e 135 bpm na frequéncia cardiaca.

(B)132 e 146 bpm na frequéncia cardiaca.

(C)144 e 165 bpm na frequéncia cardiaca.

(D)161 e 180 bpm na frequéncia cardiaca.
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27. Com relagdo aos beneficios e riscos da prética de
exercicios fisicos para pessoas com diabetes, é correto
afirmar:

(A)a realizagcdo da manobra de Valsalva durante os
exercicios ajuda nos casos de hemorragia retiniana.
(B)exercicios de impacto diminuem o risco de lesdo
articular em pacientes diabéticos com neuropatia

periférica.

(C)exercicios repetitivos ou caminhadas prolongadas séo
opcbes que diminuem a ocorréncia de Ulceras em
casos de pé diabético.

(D)pacientes com glicemia entre 250 e 300 mg/dL devem
suspender a pratica de atividade fisica.

28. Em relacdo as respostas ventilatérias e
hematogasosas ao exercicio fisico é correto afirmar:
(A)O nivel de treinamento fisico ndo gera efeitos nas
pressfes parciais de oxigénio e diéxido de carbono.
(B)Ambientes de maior temperatura e umidade relativa
geram maiores aumentos na ventilacao.

(C)A ventilagédo expirada aumenta linearmente de acordo
com a intensidade do exercicio fisico.

(D)As pressdes parciais de oxigénio e diéxido de carbono
diminuem durante o exercicio fisico.

Responda as questdes 29 e 30 com base na descri¢céo
no texto a seguir.

Foi realizado um estudo com o objetivo de analisar
a associacdo entre a ocorréncia de hipertensdo arterial
sistémica (HAS) e o nivel de sedentarismo no ambiente de
trabalho dos Ultimos 10 anos. Inicialmente, foi realizada a
identificacdo inicial de pessoas com diagnostico de HAS
gue trabalharam regularmente nos ultimos 10 anos e
depois foram selecionadas pessoas sem diagnoéstico de
HAS, com a mesma caracteristica de tempo de trabalho,
pareados por idade, sexo e tipo de profissdo. A exposi¢ao
anterior a niveis elevados de sedentarismo no ambiente
de trabalho dos ultimos 10 anos foi obtida por questionario
especifico e classificada em Sim ou N&o.

29. A classificagéo correta do delineamento desse estudo
é:

(A) Estudo randomizado controlado.

(B) Estudo caso-controle.

(C)Estudo transversal.

(D)Estudo de coorte.

30. A técnica de analise mais adequada para esse tipo de
delineamento é:

(A)Teste do qui-quadrado.

(B) Risco relativo.

(C) Razéo de chances.

(D) Razéo de prevaléncias.
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