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doencas periodontais, o ato de mascar chiclete nio
LINGUA PORTUGUESA substitui uma higienizagdo completa. “Chiclete ndo

Leia o texto e responda as questdes de 1 a 10.

Chiclete?
determinado

S6 com hora marcada e tempo

Ja ndo € mais novidade que mascar chiclete pode
ser um 6timo aliado da saide bucal uma vez que essa
pratica induz a producgdo de saliva, o detergente natural
da boca e item fundamental para todo o funcionamento
dessa drea. Mas ndo pense vocé que a goma de mascar
estd liberada sem limites. Chiclete s6 pode ser mascado
com hora marcada e tempo determinado.

Segundo Karyne Magalhdes, cirurgia-dentista,
membro da Sociedade Brasileira de Toxina Botulinica e
Implantes Faciais e autora do site Botox Goidnia,
devemos mascar chicletes apenas depois de alguma
refei¢do como café da manha, almoco e jantar.

“Isso porque quando mastigamos produzimos
uma saliva chamada saliva de estimulo. Ela serve como
iniciadora da nossa digestdo, que comeca na boca antes
de passar para o sistema gastro-digestivo. Se ficarmos
mascando chiclete toda hora, nosso organismo vai
comecgar a produzir sempre esse tipo de saliva e vai
aumentar a producdo de suco gastrico para digerir a
comida que estd por vir, mas como nada estd sendo
ingerido, esse dcido pode danificar as paredes do
estomago, principalmente quando ja se tem alguma lesdo
instalada (gastrite ou ulcera)”, diz a especialista. Para ela,
além de ter hora certa para mascar chicletes, ele ainda
deve ser saboreado por no maximo 15 minutos para nio
cansar a mandibula. “Vamos evitar os transtornos
gdstricos e a dor na articulagdo temporomandibular”, diz
Karyne.

E as coordenadas ndo param por ai, pois nio é
qualquer chiclete que faz bem para a saide bucal, ndo.
Gomas super agucaradas fazem tdo mal para a sadde
bucal quanto um doce. “Os chicletes mais indicados sdo
as gomas de mascar sem aguicar e com xilitol. Mascar
chicletes sem acicar aumenta a concentracdo de
bicarbonato na saliva, o que é muito bom para restaurar o
pH bucal”, diz a dentista.

E importante saber também que ndo é
recomendado mascar chiclete s6 de um lado da boca.
“Devemos mastigar de ambos os lados porque assim
estimulamos a produgdo salivar dos dois lados da face,
assim como a musculatura facial de ambos os lados,
melhorando o tonus e a circulagdo sanguinea. E como
fazer musculagdo, precisamos treinar bracos e pernas dos
dois lados para que tudo tenha a mesma estética e
funcdo”, diz Karyne.

Apesar de estimular a producdo salivar,
preservando a boca sauddvel, o bom hdlito e evitando

substitui o uso do fio dental e nem a escovagdo, mas pode
ajudar naquele dia em que realmente voc€ ndo tem como
escovar os dentes. Mas assim que puder, capriche na
higiene bucal para evitar problemas nessa regido”, diz a
dentista. http://www.wscom.com.br, 20/05/2016 .

1. Sobre o texto, atente para as seguintes assertivas.

I. Especialista aponta alguns beneficios do ato de
mascar chiclete, embora concorde que essa prética é
prejudicial a saide bucal das pessoas.

II. A produgdo de saliva provocada pelo mascar de
chiclete causa lesdes nas paredes do estdmago, a
exemplo de gastrite e tlcera.

III. Embora a especialista mostre beneficios do

chiclete, uma escovagdo bem feita € a melhor
maneira para manter a saude bucal.

Esta(do) FALSA(S):

A. Apenas a assertiva .

B. Apenas a assertiva III.

C. Apenas as assertivas [ e 1.
D. Apenas as assertivas Il e II1.
E. As assertivas I, I e I11.

2. Considerando o texto, marque como CERTAS (C) ou
ERRADAS (E) as afirmacdes abaixo.

A. O chiclete ji foi considerado um vildo pelos
dentistas, mas hoje a goma de mascar pode ser uma
aliada da sadde bucal, pois até as pessoas que
sofrem de problemas gastricos podem consumir
sem restricoes.

B. A especialista faz vérias recomendacdes para que a

pratica de mascar chiclete seja saudavel aos
consumidores.
C. O tnico problema da pratica de mascar chiclete

N

estd relacionado, exclusivamente, a quantidade
excessiva de aglicar presente em sua composicao.

sequéncia CORRETA é:
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3. De acordo com o texto, julgue as afirmativas a seguir
com (V) Verdadeira ou (F) Falsa:

I. A especialista explica que, sem abusar, sabendo
escolher a hora certa e o produto adequado, o
chiclete pode ser usado como uma forma de
fortalecimento da musculatura facial.
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II. O consumo exagerado do chiclete sem agticar ndo
produzird acidez no estdmago, pois a auséncia de
acticar é bom para restaurar o pH bucal.

III. O ato de mascar chiclete é um aliado no combate ao
mau hélito e até evita doencas periodontais, contudo
as pessoas com predisposi¢do ou que ja sofrem de
gastrite ou tlcera devem tomar cuidados.

sequéncia CORRETA é:
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4. O texto tem por finalidade:

A. Criticar a pratica de mascar chiclete com altos teores
de actcares.

B. Informar sobre como, quando e por quanto tempo é
recomendado mascar chiclete para que essa pratica
seja saudavel.

C. Conscientizar as pessoas sobre os maleficios e
beneficios do ato de mascar chicletes para o
organismo humano.

D. Denunciar o consumo exagerado de chicletes.

E. Investigar as formas de consumo das gomas de mascar
de modo que proteja a satide da boca.

5. Apesar de estimular a produg@o salivar, preservando a
boca saudavel, o bom hdlito e evitando doencgas
periodontais, o ato de mascar chiclete ndo substitui uma
higienizacdo completa.

A expressao “apesar de ” dd a ideia de:

A. Concessio.

B. Causa.

C. Conclusio.
D. Consequéncia.
E. Explicacio.

6. Segundo Karyne Magalhaes, cirurgia-dentista, membro
da Sociedade Brasileira de Toxina Botulinica e
Implantes Faciais e autora do site Botox Goidnia,
devemos mascar chicletes apenas depois de alguma
refeicao

Assinale a opg¢do que contém a explicacdo
ADEQUADA para o uso das virgulas no fragmento
acima.

. Separam o sujeito do predicado da oragdo.

. Isolam oragdes coordenadas assindéticas que
dispensam conectivos de ligacdo entre si.

C. Separam termos que, do ponto de vista sintdtico,

ligam-se diretamente entre si.

w >

D. Isolam apostos.
E. Isolam o adjunto adverbial que aparece no meio da
oracao.

7. (...) estimulamos a producio salivar dos dois lados da
face

Quando a predicacdo verbal, a classificagao de
“estimulamos” é:

A. Verbo de ligacdo.

B. Verbo transitivo indireto.

C. Verbo transitivo direto.

D. Verbo intransitivo.

E. Verbo transitivo direto e indireto.

8. Quanto a posi¢do da silaba tonica, as palavras ja,

estimulo, além, acdcar sdo classificadas,

respectivamente, como:

A. Monossilabo tonico, proparoxitona, oxitona,
paroxitona.

B. Monossilabo tonico, paroxitona, oxitona, paroxitona.

C. Monossilabo tdnico, proparoxitona, monossilabo
tonico, proparoxitona.

D. Oxitona, paroxitona, monossilabo ténico, paroxitona.

E. Oxitona, proparoxitona, oxitona, proparoxitona.

9. Gomas super acgucaradas fazem tdo mal para a saide
bucal quanto um doce.

E CORRETO afirmar que as palavras destacadas sdo
respectivamente:

adjetivo, substantivo, adjetivo, substantivo.
adjetivo, adjetivo, substantivo, adjetivo.
substantivo, adjetivo, adjetivo, substantivo.
substantivo, substantivo, adjetivo, adjetivo.
substantivo, substantivo, adjetivo, substantivo.

monQw»>

10. (...) o ato de mascar chiclete ndo substitui uma
higieniza¢do completa.

Assinale a op¢ao INCORRETA a respeito da andlise
do fragmento acima.

A. “ato” é o nicleo do sujeito.
3 M 9 Z . . . . .
B. “substitui” € o verbo transitivo indireto, pois pede
complemento.
C. ‘“uma higienizagdo completa” é complemento verbal.
D. “O ato de mascar chiclete” € o sujeito simples, pois

apresenta um sé nucleo.
E. “completa” é o adjunto adnominal do objeto.

CONHECIMENTOS GERAIS E NOCOES DE
ADMINISTRACAO PUBLICA
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11.Sobre os aspectos geogrificos da Cidade de Matureia
de acordo com os dados do IBGE, analise as
assertivas:

I. Encontra-se a uma altitude de 815 metros.
II. A populacdo, segundo o IBGE, estimada em 2015
é de 6.441, com area de 84km?2.

III. O municipio estd incluido na drea geografica de
abrangéncia do semidrido brasileiro, definida pelo
Ministério da  Integracdo  Nacional. Esta
delimitacdo tem como critérios o indice
pluviométrico, o indice de aridez e o risco de seca.

IV. E o municipio mais alto do estado da Paraiba.

Estdo CORRETAS as assertivas:

A. 1, IT e IIT apenas.
B. Ie IV apenas.
C. Il e IV apenas.
D. Ie Il apenas.
E.LILIIelV.

12.Desenvolvimento sustentdvel é o grande desafio do
século XXI e todos podem colaborar para que
possamos atingir este importante objetivo. Para que o
ser humano consiga estabelecer o equilibrio entre o
desenvolvimento econdmico e a manuten¢do do meio
ambiente é preciso tomar algumas providéncias como,
EXCETO:

A. Reciclagem de diversos tipos de materiais: reciclagem
de papel, aluminio, plastico, vidro, ferro, borracha.

B. Tratamento de esgotos industriais e domésticos para
que ndo sejam jogados em rios, lagos, cérregos e
mares.

C. O desmatamento de florestas e uso de combustiveis
fosseis, a reciclagem do lixo e a construgdo de
depdsitos para armazenamento do lixo.

D. Descarte de baterias de celulares e outros
equipamentos eletrobnicos em locais especializados.
Estas baterias nunca devem ser jogadas em lixo
comum.

E. Diminuicdo na utilizacdo de combustiveis fésseis
(gasolina, diesel), substituindo-os por
biocombustiveis.

13. Analise as assertivas.

I. A dengue é uma doenca febril causado por uma
infeccdo viral, que ¢ transmitida por mosquito
chamado de Aedes aegypti.

II. OAedes aegypti, ¢ um mosquito muito dificil de ser
controlado, seus ovos sdo muito resistentes e podem
sobreviver no meio ambiente durante meses a espera
de 4gua da chuva para completar seu ciclo de

desenvolvimento.

III. Apds o contato com dgua, o ovo depositado dé origem
a uma larva, e posteriormente a um mosquito, em
menos de 10 dias, o que torna o Aedes aegypti uma
espécie de reproducdo muito rapida.

De acordo com as afirmativas, estd(ao) CORRETA(S)
a(s)afirmacodes:

A. Apenas L.

B. Apenas IIIL.

C. Apenas I e II.
D. Apenas I e III.
E. [[IellL

14. A sessdo de sexta-feira (15), primeiro dia de
discussdo sobre o processo de impeachment da
presidente Dilma Rousseff(PT), foi destinada a falas
da defesa e da acusagdo e pronunciamento dos
partidos politicos com representantes na Camara.

O jurista , um dos autores do pedido
de impeachment, foi o primeiro a subir a tribuna e disse
que “pedaladas fiscais” cometidas pelo governo nio sio
“meras infragdes administrativas”, mas, sim, “um crime
contra a patria". Ele afirmou ainda que Dilma cometeu
um “golpe” ao “quebrar o pais” e “mascarar” a situacdo
econdmica, para garantir a reeleicao.
Fonte:gl.globo.com/17/04/2016.

A alternativa que completa CORRETAMENTE a lacuna
acima é:

A. Miguel Reale Junior.
B. Sergio Moro.

C. Joaquim Barbosa.

D. José Eduardo Cardozo.
E. Marco Aurélio Melo.

15.Sobre Nova Republica e Brasil Contemporaneo
associe a 2° coluna de acordo com os presidentes da 1?
coluna e em seguida assinale a alternativa que
corresponde com a numeragdo CORRETA.

Tancredo Neves

Fernando Henrique Cardoso
José Sarney

Fernando Collor de Mello

NS

() Em 1986 o governo decretou um conjunto de
medidas econdmicas de choque anti-inflaciondrio
(entre outras, congelamento de precos e saldrios
por um ano e a substituicdo do cruzeiro pelo
cruzado como unidade monetaria, valendo este
1.000 cruzeiros.

() O inicio do governo foi marcado por reforma na
estrutura e divisdo dos ministérios, por um plano
econdmico de impacto (inclusive com a volta do
cruzeiro como unidade monetdria), que conteve

3



Fisioterapeuta

Concurso Publico Matureia - PB - 2016

tendéncias hiperinflaciondrias,
recessao.

( )Gravemente enfermo, ndo pdde tomar posse em 15
de marco de 1985. O vice assumiu a presidéncia
interinamente, € em carater definitivo em 21 de
abril.

() Inicio de governo foi marcado pelo
aprofundamento de reformas: ajustes no plano
econdmico que mantém a inflagdo em baixo
patamar, privatizacdo de empresas estatais e
reforma da Constitui¢ao.

e por uma forte

moaQwp»
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16.0s 513 deputados vao ser chamados pelo nome e os votos

serdo colhidos por secretdrios posicionados na mesa,
préoximos ao presidente da Camara. A ordem de votagdo
foi definida pelo presidente da Camara e confirmada pelo
Supremo Tribunal Federal.

O primeiro estado brasileiro que iniciou a votagdo, com
cada um de seus deputados federais, no processo de
impeachment da presidente Dilma Rousseff foi:

Fonte: gl.globo.com/17/04/2016.
A. Paraiba.
B. Séo Paulo.
C. Roraima.
D. Ceard.
E. Pernambuco.

17.Sobre as ‘pedaladas fiscais’ do governo Dilma analise

as afirmativas:

I. A "pedalada fiscal" foi o nome dado a pritica do
Tesouro Nacional de atrasar de forma proposital o
repasse de dinheiro para bancos (piblicos e também
privados) e autarquias, como o INSS.

II. Ao deixar de transferir o dinheiro, o governo
apresentava todos os meses despesas menores do
que elas deveriam ser na prética e, assim, ludibriava
o mercado financeiro e especialistas em contas
publicas.

III. No campo politico e judicial, as pedaladas sdo vistas
como um possivel crime de responsabilidade fiscal.
De acordo com as afirmativas, esta(ao)

CORRETAS(S) a(s)afirmativa(s):

A. Apenas L.

B. Apenas IIL

C. Apenas L e IL.
D. Apenas I e III.
E. [[IellL

18.Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de
qualquer natureza, nos termos seguintes, EXCETO:

A. Homens e mulheres sdo iguais em direitos e
obrigagdes, nos termos desta Constituicdo.

B. Ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de fazer
alguma coisa sendo em virtude de lei.

C.E sempre livre a manifestacio do pensamento,
inclusive o anonimato.

D. E assegurado o direito de resposta, proporcional ao
agravo, além da indenizagdo por dano material, moral
ou a imagem.

E. E invioldvel a liberdade de consciéncia e de crenca,
sendo assegurado o livre exercicio dos cultos
religiosos e garantida, na forma da lei, a protecio aos
locais de culto e a suas liturgias.

19.Em conformidade com as Disposi¢des Gerais
determinadas no art. 37 da Constituicao de 1988, a lei
disciplinard as formas de participagdo do usudrio na
administracdo publica direta e indireta, regulando

especialmente:

I. As reclamacdes relativas a prestacdo dos servicos
publicos em geral, asseguradas a manutengdo de
servicos de atendimento ao usudrio e a avaliacdo
periddica, externa e interna, da qualidade dos
Servigos.

II. O acesso dos usudrios a registros administrativos e
a informacdes sobre atos de governo, facultando
observagdo do disposto no art. 5°, X, referentes a
remuneracio dos servidores publicos.

III. A disciplina da representagdo contra o exercicio
negligente ou abusivo de cargo, emprego ou
funcdo na administrag¢do publica.

Esta(ao) CORRETA(S) a(s) Afirmativa(s):

A. 1, apenas.

B. II, apenas.

C. III, apenas.
D. I e Il apenas.
E. [, IIelllL

20. De acordo com o art. 6° da Lei Orgénica do
Municipio de Matureia ao Municipio é vedado:

I. Recusar fé aos documentos piiblicos.
II. Criar distingdes entre brasileiros ou preferenciais
entre si.
III. Outorgar isencdes e anistias fiscais, ou permitir a
remi¢do de dividas, sem interesse publico justificado
sob pena de nulidade do ato.

Estd(ao) CORRETA(S) a(s) Afirmativa(s):
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A. 1, apenas. ( ) E forca com que subsistem as doengas na
B. 11, apenas. poletividade.
C. 11, apenas. ( ) E a relacdo entre o nimero de eventos reais e 0s
D. I e Il apenas. que poderiam aconteceram.
() Corresponde ao nimero de casos novos de uma
E. [[IellL morbidade.
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS A 3-5-2-1-4
21.Sobre a participagéo social na gestdo do SUS, a Lei B. 5-3-2-1-4
Federal N° 8.142/1990 criou instincias colegiadas C. 2-5-3-4-1
para promover o controle social em cada esfera de D. 4-2-1-3-5
governo. E. 2-3-5-4-1

v >

Dentre as alternativas abaixo, marque a opgdo
CORRETA em relacido as instancias colegiadas.

. Tem caréter periédico e deliberativo.
. Composic¢do de governo, profissionais de saide e

sindicatos.

. Atua na formulagao de estratégias e no controle da

execucdo da politica de saude.

. Decisdes serdo homologadas pelo Secretario de Satde

em cada esfera do governo.

. Atua no controle do planejamento dos aspectos

econdmicos e financeiros.

22.Marque a alternativa CORRETA que corresponde ao

moaQw >

significado conceitual de Vigilancia:

“desenvolve agdes de monitoramento continuo do
pais/estado/regido/municipio/territério, por meio de
estudos e andlises que revelem o comportamento dos
principais indicadores de satide, priorizando questdes
relevantes e contribuindo para um planejamento de
satide mais abrangente.”

. Vigilancia Epidemiolédgica.

. Vigilancia Sanitdria.

. Vigilancia Ambiental.

. Vigilancia da Situagdo de Saude.
. Vigilancia em Satde.

23.Marque a alternativa que apresenta a sequéncia

CORRETA para os respectivos significados:

1. Incidéncia
2. Notificagdo compulsodria
3. Prevaléncia
4. Coeficiente
5. Morbidade

( ) E ato obrigatério para doengas de risco
epidemioldgico.

( ) E comportamento das doengas ou dos agravos a
saide em uma populagdo.

24. A respeito do financiamento do SUS, marque a

A

alternativa que NAO corresponde 2 um dos blocos
de financiamento do Pacto de Gestdo da Saude:

. Atencdo Bisica.

B. Investimentos na Rede de Servicos de Saude.

C. Atencgao

D

de Média e Alta
Ambulatorial e Especializada.

. Assisténcia Farmacéutica.

Complexidade.

E. Gestao do SUS.

25. Com base nas especificagdes de uso dos recursos do

e llw)

Fundo Nacional dg Saide (FNS), marque a
alternativa que NAO corresponde como sdo
alocados:

. Despesas de custeio e de capital do Ministério da
Satdde, seus orgdos e entidades, da administragao
direta e indireta.

. Cobertura das acOes e servicos de satde a serem

implementados pelos Municipios, Estados e Distrito
Federal.

. investimentos previstos no Plano Quinquenal do

Ministério da Satde.
. Percentual minimo no Or¢camento Geral da Unido

. Investimentos previstos em lei orcamentdria, de

iniciativa do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

26.Considerando a participagdo da iniciativa privada no

A.

B.

C.

SUS, marque a alternativa que NAO preconiza
orientacdo da Constituicdo Federal de 1988:

As institui¢des privadas poderdo participar de forma
suplementar do sistema Unico de satdde, segundo
diretrizes deste, mediante contrato de direito publico
ou convénio, tendo preferéncia as entidades
filantrépicas e as sem fins lucrativos.

E vedada a destinacio de recursos piiblicos para
auxilios ou subvencdes as instituicdes privadas com
fins lucrativos.

E vedada a participacdo direta ou indireta de empresas
ou capitais estrangeiros na assisténcia a saide no Pafs,
salvo nos casos previstos em lei.

5
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D. A assisténcia a saude € livre a iniciativa privada.

E. A lei dispora sobre as condicdes e os requisitos que
facilitem a remocao de 6rgios, tecidos e substancias
humanas para fins de transplante, pesquisa e
tratamento, bem como a coleta, processamento e
transfusao de sangue e seus derivados, sendo vedado
todo tipo de comercializagao.

27.De acordo com a Lei, Federal 8.080/1990, sao
objetivos do Sistema Unico de Saide - SUS,
EXCETO

A. A identificacio e divulgacdo dos fatores
condicionantes.
B. A identificacio e divulgacio dos fatores

determinantes da saude.

C. A formulagdo de politica de saide destinada a
promover evolugdo econdmica e social.

D. A assisténcia as pessoas por intermédio de acdes de
promocao, prote¢do e recuperacao da sauide.

E. A realizacdo integrada das agdes assistenciais e das
atividades preventivas.

28. Em 2006, o Ministério da Satde, publicou os Pactos
pela Sadde, definindo prioridades e organizando a
operacionalizagdo das acOes de saude.

Analise as alternativas abaixo e marque a opg¢do que
NAO representa as prioridades definidas no Pacto
pela Vida:

. Fortalecimento da Atencdo Bésica.

. Satde do Idoso.

. Redug¢do da mortalidade materna e neonatal.

. Controle do cancer do colo do ttero e da mama.

. Fortalecer a capacidade de resposta do sistema de
saude as doencas emergentes e endemias.

moQw

29.0bserve a figura abaixo e assinale a alternativa
CORRETA

{' ‘}— Dor de cabeca: INTENSA

() Hipertrofia ganglionar: LEVE

77} Manchas: A partir do 4° dia
il (30 - 50% casos)

' . Febre:
( Acima de 38°C (4 - 7 dias)
| —
|I_. \.___f'

. +— Coceira: LEVE

L / ,.f‘—
F.

| 4 "— Inchaco nas articulacoes: RARO
{11
Os sintomas representados, na
caracteristicos da doenca:

figura, sdo

A. Zika Virus.

B. Dengue.

C. Chikungunya.
D. Febre Amarela.
E. Hepatite B.

30.De acordq com a Constitui¢cdo Federal, art. 200, ao
Sistema Unico de Sadde compete, além de outras
atribui¢des, nos termos da lei, EXCETO:

A. Controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e
substincias de interesse para a saide e participar da
producdo de medicamentos, equipamentos,
imunobiolégicos, hemoderivados e outros insumos.

B. Executar as acdes de vigilancia sanitiria e

epidemiolégica, bem como as de saide do
trabalhador.
C. Incrementar em sua 4rea de atuacdio o

desenvolvimento cientifico e tecnolégico.

D. Ordenar a formacdo de recursos humanos na 4rea de
saude.

E. Participar da formulagao da politica e da execugdo das
acoes de saneamento bésico.

31. O repouso prolongado no leito é um fator pré
determinante para o surgimento de indmeras
patologias inclusive a Trombose Venosa Profunda
(TVP). Nessa patologia existe a presengca de trés
mecanismo: A estase venosa, lesdo endotelial e a
hipercoagulabilidade.

Estes mecanismos caracterizam a:

A. Triade de Charcot.

B. Triade de Beck.

C. Triade de Virchow.
D. Triade de Cushing.
E. Triade de Adams.

32. Na reabilitacio de lesdes o Fisioterapeuta pode
utilizar exercicios em cadeia cinética aberta (CCA)
ou cadeia cinética fechada (CCF), podendo variar e
buscar o melhor exercicio para empregar nas suas
condutas.

Sobre os exercicios de CCA e CCF responda:

() Exercicios em CCF oferece diminui¢do das forcas
compressivas.

() Os exercicios de CCF sdao chamados de
movimentos de co-contracao.

() Os exercicios de CCA ocorre aumento das forcas

de aceleracdo e diminui¢do das forcas de
resisténcia.

() A atividade de caminhar envolve o mecanismo de
CCA.
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Analise a afirmagdes e marque a alternativa
CORRETA:

. V-F-V-V
. F-V-V-F
. V-V-F-V
. V-F-F-F

F-V-V-V

33. Segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia a

Artrite Reumatoide (AR) é uma doencga cronica,
inflamatéria e autoimune que persiste nas
articulacdes, se ndo tratada de forma adequada, pode
ocasionar deformidades e limitacdes para o trabalho e
para as atividades da vida diaria.

Sobre o tratamento destas caracteristicas €
CORRETO afirmar que:

. Em virtude das deformidades, os exercicios de

fortalecimento estio contra-indicado.

. Na fase aguda é recomendado o uso de ultrasson de

1MHz, por sua propriedade de regeneracdo tecidual.

. Devido a alta condutividade térmica dos tecidos

adiposos € recomendado a aplicacdo do frio por um
tempo mais prolongado.

. Para reduzir a dor nas articulacdes com caracteristicas

inflamatérias, o calor superficial de proceder a
mobilizagdo articular.

. Na fase aguda da AR recomenda-se repouso e gelo,

com possivel prote¢do articular.

34. A doenca de Parkinson é uma doenga degenerativa,

A.
B.
C.
D.
E.

cronica e progressiva, que ocorre, geralmente em
pessoas idosas. Caracteriza-se pela degeneracdo dos
neurénios do Sistema Nervoso Central (SNC) que
sintetizam dopamina. A sua prevaléncia é de 1% a
3% na populagdo com idade superior a 65 anos.

Sdo caracteristicas da doenca de Parkinson, EXCETO:

Perda progressiva e irreversivel da funcio intelectual.
Tremor de repouso.

Rigidez muscular.

Aumento da Cifose toricica.

Bradicinesia.

35. No processo natural de envelhecimento os idosos s@o

potencialmente vulnerdveis a um balanco célcico
negativo e a osteopenia/osteoporose em decorréncia
da hipovitaminose D. Um Fisioterapeuta do NASF
recebeu o encaminhamento médico de uma paciente
idosa de 78 anos, hipertensa, com histérico de quedas
nos ultimos 6 meses. Dona Maria apds relatar dor no
quadril foi submetida a uma artroplastia total do
quadril. No pds operatério em seu domicilio houve a
necessidade de orientagdes e cuidados

individualizados do fisioterapeuta.

Assinale a alternativa CORRETA com relacdo ao
treino de marcha adequado para o paciente.

A. O paciente deve utilizar bengala, sendo este o meio
auxiliar mais seguro e indicado para pacientes idosos
logo ap6s a cirurgia.

B. Apd6s um més pode ser liberada a descarga de peso no
membro submetido ao procedimento cirdrgico.

C. Para ajudar na sustentacio do peso corporal e
melhorar o equilibrio, o paciente deve usar o andador
para auxiliar na descarga de peso no membro que foi
submetido ao procedimento cirdrgico.

D. O paciente ndo deve tocar o membro que foi
submetido ao procedimento cirdrgico no chdo até
completar trés meses de pds-operatério, mesmo
usando o andador.

E. As muletas Canadenses devem ser indicadas com
objetivo de proporcionar um maior grau de
independéncia manual para o paciente.

36. A ventilacdo ndo invasiva (VNI) pode ser aplicada
sob a forma de CPAP ou sob a forma de ventilagdo
com dois niveis de pressdo, denominada BILEVEL
ou BIPAP. S3o efeitos fisioldgicos da VNI:

A. Redugdo da capacidade residual funcional (CRF) e
aumento da oxigenacdo arterial.

B. Diminuicdo do esfor¢co respiratério e aumento do
shunt.

C. Diminuicdo da frequéncia respiratéria e aumento do
retorno vascular.

D. Diminuicdo do retorno vascular e aumento da
capacidade residual funcional (CRF).

E. Redistribuicdo do liquido extravascular e redugdo da
capacidade residual funcional (CRF).

37. As fibras musculares tipo Ilg caracterizam-se por
velocidade de contragdo:

A. Répida, conteiido mitocondrial baixo e conteido de
mioglobina baixo.

B. Lenta, conteiudo mitocondrial alto e conteddo de
mioglobina baixo.

C. Répida, contetido mitocondrial baixo e conteido de
mioglobina alto.

D. Lenta, conteido mitocondrial alto e conteddo de
mioglobina alto.

E. Lenta, conteido mitocondrial baixo e conteido de
mioglobina baixo.

38. Joseja e Marcos procuram o servigo de assisténcia na
ESF préximo a sua residéncia, relatando que seu
filho de 10 meses ainda ndo consegue segurar a
cabeca, ficar sentado.

Com base no desenvolvimento neuropsicomotor
normal de uma crianca de trés a quatro meses.
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Julgue as assertivas abaixo.

I. Brinca com as mdos e torna-se capaz de realizar
movimentos mais simétricos.
II. Ouvindo ruidos, a crianca para de mover-se e vira
logo para a fonte geradora.
III. J4 se senta sem apoio das maos por algum tempo
(momentaneamente).
IV. O reflexo de marcha ainda encontra-se presente em
criancas nessa faixa etéria de idade.

Marque a alternativa CORRETA:

A.VVVF
B.FFFV
C.FVVYV
D.VFFV
E. VVFF

39. A avaliagdo fisioterapeutica as vezes se baseia em
escalas que servem como guia para o tratamento,
buscando assim atingir seu objetivo contribuindo
para a evolugdo do paciente.

Para avaliar equilibrio e mobilidade da marcha pode-
se utilizar a escala de:

A. Indice de Barthel.
B. Tinnetti.

C. Kendall.

D. Berg.

E. TUG.

40. Um paciente de 38 anos de idade procurou
atendimento no hospital municipal queixando-se de
desconforto respiratério. Durante o atendimento,
relatou que, hd trés dias, apresentava sintomas
respiratérios com tosse, dispneia e febre. Ao exame
clinico, apresentou cianose e taquipneia, e frequéncia
respiratria de 36 irpm; a ausculta pulmonar revelou
creptacdo na regido inferior do pulmio esquerdo. O
resultado da radiografia revelou pneumonia no lobo
inferior esquerdo. A contagem do nidmero de
leucécitos foi igual a 17.00/mm3 e o resultado do
ecocardiograma ndo mostrou alteragdes cardiacas
significativas. A gasometria arterial (fio2=21% e a
pressdo barométrica de 760mmHg), mostrou o
resultado da gasometria:

pH: 7,57; PaCO,: 38mmHg; Sa0,: 78%; HCO;:
21 mmol/L, COHb = 1,5%; Hb: 14g/dL; Na™:
140mEq/L, K*: 4,2mEq/L, Cl: 106 mEq/L, CO,
= 20mEgq/L.

Assinale a opcdo CORRESPONDENTE a condicao
4cido-base do paciente.

A. Marcada hiperventilagio e acidose metabdlica.
B. Alcalose respiratdria e acidose metabdlica.

C. Alcalose respiratdria cronica.

D. Alcalose respiratéria aguda.

E. Alcalose respiratdria e alcalose metabdlica.




