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Verificar, no caderno de provas qual € a letra (A, B, C, D) da resposta que vocé escolheu e | [
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A saida da sala sé podera ocorrer depois de decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

Ao sair da sala, entregue o CARTAO DE RESPOSTA ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do
local de aplicacdo das provas.



QUESTOES DE CONHECIMENTO ESPECIFICO

01. Avaliagdo do impacto que as tecnologias provocam a saude é uma medida descrita pela lei
organica de saide como:

A) Principios de diretrizes do SUS.

B) Principios e atribui¢cdes do SUS.

C) Obijetivos e atribui¢des do SUS.

D) Diretrizes e normativas do SUS.

02. Sao atribui¢coes comuns do SUS descritas pela lei organica de satude, exceto:
A) Elaboracdo de normas técnicas e estabelecimento de padrdes de qualidade para promogao
da saude do trabalhador.
B) Participagcdo de formulagdo da politica e da execucdo das agdes de saneamento basico e
colaboragdo na protecao e recuperagdao do meio ambiente.
C) Elaboracao e atualizacdo periddica do plano de saude.
D) Utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, a alocagao de recursos e

a orientacdo programatica.

03. Sdo competéncias do SUS definir e coordenar os sistemas de, exceto:
A) Controle de agressdes ao meio ambiente.
B) Redes integradas de assisténcia de alta complexidade.
C) Rede de laboratorios de saude publica.

D) Vigilancia epidemioldgica e vigilancia sanitaria.

04. Com relagdo as intervencdes fisioterapicas nos pacientes em poés-operatéria de cirurgias
abdominais altas, é incorreto o que se afirma em:

A) As complicagdbes mais comuns encontradas no pds-operatério sdo aquelas onde os
individuos desenvolvem padrao restritivo de disfun¢ao pulmonar relacionado a atelectasia e
ao aumento do movimento do diafragma.

B) As complica¢des respiratérias podem ser minimizadas ou evitadas com a utilizacdo de um
protocolo de atendimento de fisioterapia respiratoria.

C) A eficacia da fisioterapia respiratéria durante o periodo pds-operatorio em pacientes
submetidos a cirurgias abdominais altas inclui a reversdo de atelectasias e a melhora na

saturacdo de oxigénio.



D) Se realizada de maneira profilatica, a fisioterapia respiratéria também parece reduzir a

incidéncia de pneumonia em pacientes de alto risco submetidos a cirurgias abdominais alta.

05. A sobrevida da populacao mundial tem aumentado globalmente nas ultimas décadas. Este
aumento da longevidade associado ao estilo de vida mais ativo dos idosos, da atualidade e as
comorbidades presentes nesta populacao como reducao da for¢a muscular, do equilibrio, dos
reflexos e da densidade mineral 0ssea, resultando em osteopenia e osteoporose, tem levado ao
aumento dos casos de trauma e consequentemente fraturas na populacao geriatrica. Com relagdo as
fraturas em idosos, leia as afirmativas e assinale a alternativa correta:

I - As fraturas proximais do fémur sdo comuns nesta faixa etdria, destacam-se entre elas as
intracapsulares (do colo do fémur) e extracapsulares (transtrocantéricas e subtrocantéricas).

Il - Hd estudos que citam que apds seis meses de uma fratura proximal do fémur, menos da
metade dos individuos recuperam a fungdo fisica que apresentavam antes da fratura.

III - Limitagdes de mobilidade sdo muito comuns e podem ser parcialmente relacionadas a falta
de for¢a e poténcia muscular. A perna fraturada pode ser 20% mais fraca do que a ndo fraturada

entre 3 a 36 meses.

A) Apenas as afirmativas I e Il estdo corretas.
B) Apenas as afirmativas I e Il estdo corretas.
C) Apenas as afirmativas Il e III estdo corretas.

D) As afirmativas I, I e III estdo corretas.

06. HA uma alta taxa de abandono da terapia de reabilitacdo de fraturas proximais de fémur por
parte dos pacientes idosos, isso se deve a:

I - Intensidade dos exercicios que as vezes se tornam tolerdveis ou desmotivantes.

I - Dificuldade de locomogdo, seja esta por fator fisico ou cognitivo e outras comorbidades que

acabam interferindo na frequéncia do tratamento.

A) Apenas o item | esta correto.
B) Apenas o item II esta correto.
C) OsitensIe Il estdo corretos.

D) OsitensIe Il estdo incorretos.

07. “No pos-operatoério de abdominoplastia, quando ocorre a manipulacdo do cabegote seguindo as

vias linfaticas, podem-se reabsorver os edemas e hematomas pds lipossuccdo. Tendo em vista que



na técnica de se realiza uma pressdo positiva no tecido enquanto a

utiliza uma pressao negativa através do vacuo.”

Completa correta e respectivamente as lacunas do texto a alternativa:
A) Endermoterapia; drenagem linfatica.
B) Drenagem linfatica; endermoterapia.
C) Drenagem linfatica; radiofrequéncia.

D) Endermoterapia; radiofrequéncia.

08. Sao medidas fisioterdpicas indicadas entre o terceiro e o décimo dia de pés-operatédrio de
abdominoplastia, exceto:
A) Orientagdes de estimulacdo sensorial na area cirurgiada através de uma massagem suave
proprioceptiva executada pelo préprio paciente.
B) Microcorrentes, alta frequéncia, magnetoterapia ou LED em caso de processos de sofrimento
da pele com possivel necrose futura ou nos casos de deiscéncia.
C) Drenagem linfatica manual na area cirurgiada.

D) Vacuoterapia/depressoterapia/Endermoterapia (se necessario em caso de fibrose).

09. A massoterapia, fazendo uso das técnicas de maneira logica, coerente e harmoniosa, tem a
funcao de reequilibrar, tonificar, relaxar e alongar o corpo. Leia as afirmativas sobre os tipos de
massagem e assinale a alternativa correta:

I - Massagem Tailandesa - é uma técnica que utiliza manobras rdpidas e intensas sobre a pele,
utilizando pressdo através de movimentos de amassamento e deslizamento. Entre os principais
beneficios estdo a melhora da oxigenagdo dos tecidos, a quebra da cadeia de gordura e a melhora do
ténus muscular.

Il - Massagem de Pedras Quentes: A Terapia das Pedras Quentes é, clinicamente, a aplicagdo de
termoterapia, em que a condugdo do calor é transmitida ao corpo através de pedras plutdnicas
formadas na parte baixa do vulcdo. A energia que provém das pedras penetra profundamente nos
musculos, permitindo a limpeza, a desobstrugdo e a normalizagdo do fluxo energético, que tem nos
meridianos o seu principal meio de condug¢do do ki (energia), obtendo-se entdo, a homeostase
orgdnica e energética.

Il - Massagem Aromaterapeutica: nome dado aos tratamentos realizados pelo uso e aplicagdo
correta dos dleos essenciais obtidos das plantas. Os tratamentos realizados com a combinag¢do da
aromaterapia e massagem trazem e mantém uma intensa e constante sensagdo de bemestar, além de

beneficiar a satide, a vitalidade e promover a melhora da textura da coloragédo da pele.



A) Apenas as afirmativas I e Il estdo corretas.
B) Apenas as afirmativas I e Il estdo corretas.
C) Apenas as afirmativas Il e III estdo corretas.

D) As afirmativas I, I e III estdo corretas.

10. Sobre os efeitos mecanicos da Massoterapia € incorreto afirmar:

A) Os movimentos de compressdo, tracao, estiramento e friccdo exercem evidentes efeitos
mecanicos nos tecidos.

B) Essas for¢as mecanicas exercem efeitos mobilizadores de amolecimento e estiramento sobre
a pele, tecido subcutaneo, viceras e musculos.

C) Movimentos de alisamento com pressdo crescente “empurram” o sangue venoso e a linfa
presentes nos vasos, promovendo boa circulagdo e melhora do edema, assim como pode
promover estabilizacdo do conteudo intestinal.

D) As manobras realizadas sobre a caixa toracica tém o efeito mecanico de liberar o muco
aderente a arvore bronquica e, ajudado pela gravidade, auxilia na remoc¢ao do escarro pelas

vias aéreas superiores.

11. A vasodilatacdo pode melhorar, exceto:
A) Atroficidade celular local.
B) Aumentar trocas entre os meios celular e sanguineo.
C) O aporte de oxigénio e nutricional.

D) A eliminagdo dos residuos do metabolismo e do oxigénio.

12. A massagem pode causar relaxamento, que se expressa por um aumento do comprimento dos
musculos. Técnicas de tapotamento:

I - Facilitam e estimulam a contragdo muscular devido os disparos dos fusos musculares.

Il - Impedem formagdo de aderéncias e fibrose, e até mesmo a ruptura de pequenas aderéncias

em musculos imobilizados, lesionados e desnervados.

A) Apenas o item | esta correto.
B) Apenas o item II esta correto.
C) OsitensIe Il estdo corretos.

D) OsitensIe Il estdo incorretos.

13. Sao fatores que facilitam o relaxamento:

A) Medo da dor; medo de tratamentos desconhecidos.



B) Ruido excessivo; luzes intensas ou escuridao; locais muito frios ou muito quentes.
C) Medo de se despir; apoio, cobertura ou posicionamento inadequado.

D) Ambiente tranquilo; iluminag¢do suave; temperatura moderada.

14. A pratica de atividades desportivas para pessoas com deficiéncias proporciona todos os
beneficios para seu bem estar e qualidade de vida, também é a oportunidade para paciente e
fisioterapeuta realizar avaliagdes. Com relacdo ao texto e as avaliacdes, é incorreto o que se afirma
em:

A) Oportunidade de testar limites e potencialidades dos pacientes.

B) Oportunidade de identificar as enfermidades secundarias a deficiéncia.

C) Promove a integracao social.

D) Promove a reabilitacdo da pessoa com deficiéncia.

15. A deficiéncia que permite melhora por substituicdo de 6rgaos. Por exemplo, a amputacao
compensavel pelo uso da prétese, € classificada como:

A) Compensavel.

B) Recuperavel.

C) Definitiva.

D) Temporaria.

16. Quando ocorre depois do nascimento, em virtude de infec¢des, traumatismos ou intoxicacdes, a
deficiéncia é classificada como causa:

A) Hereditaria.

B) Congeénita.

C) Adquirida.

D) Genética.

17. Com relagdo a espasticidade e ao tratamento fisioterdpico, analise as afirmativas abaixo e
assinale a alternativa correta:

I - Para avaliar a espasticidade é fundamental identificar o padrdo clinico de disfungdo motora,
habilidade em que o paciente tem em controlar musculos e o papel da espasticidade em eventuais
contraturas no nivel funcional. Para essa avaliagdo, utilizam-se indicadores quantitativos e
qualitativos, que identificam os padraées clinicos de disfungdo, sendo que estes indicadores visam tanto

a mensuragdo da espasticidade em si, o tonus muscular, quanto a sua repercussdo funcional.



II - A fisioterapia proporciona condigdes para facilitar o controle do ténus e dos movimentos,
aquisigcbes de posturas e de padrdes normais, pois visa a estimulagdo da atividade reflexa patoldgica e
a facilitagdo do movimento normal.

Il - Os efeitos fisioldgicos do frio o tornam superior ao calor para a dor aguda de condigdes
inflamatdrias, para o periodo imediatamente apds o trauma do tecido e para tratar o espasmo
muscular e tonus anormal. A velocidade de condugdo do nervo periférico, tanto fibras mielinizadas

grandes quanto em fibras desmielinizadas pequenas, diminui 2,4m por °C de resfriamento.

A) Apenas as afirmativas I e Il estdo corretas.
B) Apenas as afirmativas I e Il estdo corretas.
C) Apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas.

D) As afirmativas I, II e III estdo corretas.

18. “Na inflamacdo, a atua prevenindo o extravasamento sanguineo,
levando a uma menor quantidade de fibrinas e a uma menor sintese de colageno, minimizando a

aderéncia.”

Completa corretamente a lacuna do texto a alternativa:
A) Crioterapia.
B) Termoterapia.
C) Mecanoterapia.

D) Hidroterapia.

19. Com relacdo aos tipos de Paralisia Cerebral, de acordo com o Quadro Clinico, identifique as
definicdes e assinale a alternativa que traz a sequéncia correta:

X - Ocorre em 10 a 30 % dos pacientes, sendo a forma mais encontrada em prematuros. Trata-se de
um comprometimento dos membros inferiores, comumente evidenciando uma acentuada hipertonia
dos adutores, que configura em alguns doentes o aspecto semiolégico denominado sindrome de Little
(postura com cruzamento dos membros inferiores e marcha “em tesoura”).

Y - Atualmente é a mais rara, pois se manifesta através de movimentos involuntdrios, sobretudo
distonias axiais e/ou movimentos coreoatetdides das extremidades. No primeiro ano de vida este
padrdo costuma ndo estar definido, podendo existir hipotonia muscular. Em geral, quando estes
pacientes estdo relaxados a movimentagdo passiva é facilitada.

Z - Inicialmente pode traduzir-se por hipotonia e, aos poucos, verificam-se alteracdes do equilibrio e,
menos comumente, da coordenagdo. Sua marcha se faz com aumento da base de sustentacdo podendo

apresentar tremor intencional.



A) X - Ataxia; Y - Discinesia; Z - Diplegia.
B) X - Discinesia; Y - Diplegia; Z - Ataxia.
C) X - Diplegia; Y - Discinesia; Z - Ataxia.
D) X - Ataxia; Y - Diplegia; Z - Discinesia.

20. Com relagdo as principais alteracdes na visdo da pessoa idosa, motivo de muitas quedas nessa
populacdo, é incorreto o que se afirma em:

A) Reducado diametro pupilar.

B) Reacdo pupilar a luz mais rapida.

C) Reducdo gordura retro-ocular.

D) Disfuncao dos musculos extra-oculares.

(Texto 01)



1 Ha 20 anos, a Organizacao Mundial do Comércio
(OMC) emitia sua primeira decisdao numa disputa
comercial. Tratava-se de um caso de grande
visibilidade, envolvendo a legislacdéo de um

5 determinado pais destinada a preservar a
qualidade do ar. Alguns criticos descreveram a
decisao como prova de que a OMC sempre
colocaria o livre comércio acima da protecao
ambiental. Por algum tempo, repetiu-se esse

10 chavao. Mas a jurisprudéncia da OMC mostra que
esses receios nao se confirmaram. E importante
conhecer esta historia ou perderemos a
oportunidade de usar o comércio como um aliado
do meio ambiente.

15 As regras da OMC expressamente permitem que
0s membros restrinjam o comércio quando isso for
necessario para preservar recursos naturais
exauriveis ou para proteger a saude humana,
animal ou vegetal. A jurisprudéncia também

20 confirmou que cada pais tem o direito de adotar o
nivel de tolerdncia ao risco que julgar adequado.
Ou seja, é possivel adotar padroes de “tolerancia
zero”, proibindo as importacdes de um produto,
ainda que seu risco para 0 meio ambiente ou a

25 saulde pudesse ser administrado. Evidentemente,
essas medidas ndo podem ser aplicadas de
maneira arbitraria, ou seja, o argumento legitimo
de protecao ambiental ndo pode servir como um
mero  disfarce  para encobrir medidas

30 protecionistas.

(Adaptado de O Globo, 28/04/2016)

21. De acordo com as ideias do Texto 01, julgue as afirmativas abaixo e assinale a alternativa
correta:

L. Apesar de a Organizag¢do Mundial do Comércio ndo defender inicialmente medidas de
protegdo ao meio ambiente, esse posicionamento alterou-se ao longo dos anos.

II. A Organizagdo Mundial do Comércio dispbe que os paises apliquem barreiras a protegdo da
satide e do meio ambiente para viabilizar o comércio internacional.

III. As medidas de prote¢do ao meio ambiente atualmente sdo expressamente permitidas pela
Organizagdo Mundial do Comércio, porém elas ndo podem ser utilizadas como barreiras para o

comércio entre os paises.

A) Apenas I esta correta.

B) Apenas Il e III estdo corretas.
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C) Apenas III esta correta.

D) [, Il e IIl estao corretas.

22. A palavra “exauriveis” (linha 18) do Texto 01, no seu contexto, pode ser melhor definida da
seguinte forma:

A) Caracteristica de algo que se esgotou ao longo do tempo.

B) Que tem a possibilidade de vir a esgotar-se com o tempo.

C) Capacidade de ser limitado em sua forma.

D) Habilidade de embucar-se ao longo dos anos.

23. Em “Tratava-se de um caso de grande visibilidade” (linhas 3 e 4), a particula “se” exerce a
mesma funcdo gramatical que em:

A) O rapaz se aproximou da porta entreaberta.

B) Avitdria ndo se limita a conquista.

C) A diretoria vai analisar se houve desvio de verbas.

D) E provavel que se viva em cidades menores no futuro.

24. Assinale a alternativa cuja proposta de substituicdo do termo retirado do Texto 01 provoca
incorrecao gramatical ou alteracdo de seu sentido:

A) “Ha” (linha 1) por “Faz”.

B) “Determinado pais” (linha 5) por “pais determinado”.

C) “Repetiu-se” (linha 9) por “foi repetido”.

D) “Pudesse ser administrado” (linha 25) por “pudesse se administrar”.

25. Sobre os sinais de pontuacao, julgue os itens abaixo em verdadeiro (V) ou falso (F). Em seguida,
assinale a alternativa com a ordem correta das respostas, de cima para baixo:

(__) A virgula, o ponto e o ponto e virgula marcam exclusivamente uma pausa na fala do locutor.

(__) Os parénteses que isolam a expressdo “OMC” (linha 2) poderiam ser corretamente substituidos por
colchetes, mantendo-se o sentido original do Texto 01.

(__) Como outros sinais melddicos, as reticéncias tém certo valor pausal, que é mais acentuado quando

elas se combinam com outro sinal de pontuagado.
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A) F-F-F.
B) F-F-V.
C) V-F-V.
D) V-V-F.

26. No periodo abaixo adaptado do Texto 01, ha exatamente:
“A jurisprudéncia também confirmou que cada pais tem o direito de adogdo do nivel de tolerdncia ao
risco que julgar adequado.”

A) Duas oragoes.

B) Trés oracoes.

C) Quatro oragoes.

D) Cinco oracgoes.

27. Assinale a alternativa em que os pronomes foram empregados de acordo com a norma culta da
Lingua Portuguesa:

A) Sé tenho isso para dizer: nada serd em vao enquanto estiver-se lutando.

B) Acredito nisto que disseste e ndo me fardo mudar de ideia.

C) Ha pessoas cujo desprezo consome-lhes a alma.

D) Eu aguardava ansioso o presente que tanto me falaste.

28. Analisando-se a concordancia verbal, todas as frases abaixo estdo escritas corretamente, exceto:
A) Tu por um lado e eu por outro o apoiaremos nas horas dificeis.
B) A maior parte destes quartos nao estad completamente reformada.
C) Quantos de vos que me ouvis ndo tereis tomado parte na luta?

D) Deve-se ter existido motivos para que ele partisse depressa.

29. Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas do texto abaixo, na ordem em que

aparecem:

“Vossa senhoria, sabedoria é inigualdvel, deve arrumar malas. Eu

agradego pela efémera passagem nesta terra.”

A) Cuja; suas; lhe.
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B) Na qual; vossas; vos.
C) Cuja; vossas; vos.

D) Da qual a; as; o.

(Texto 02)

(Retirado de professormarcianodantas.blogspot.com.br, em 28/04/2016)

30. Observando-se a charge do Texto 02 acima, podemos concluir que ha uma critica a (ao):
A) Superavaliacao do comércio frente a seguranca da populagao.
B) Precariedade da seguranca dos trabalhadores chineses.
C) Dubiedade chinesa em relacdo ao sistema politico-econémico.

D) Superacdo chinesa no mercado internacional.

31. Uma xicara de café tem 4 cm de diametro e 6 cm de altura. Qual a capacidade maxima

aproximada dessa xicara?
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A) 50 ml
B) 75,36 ml

C) 105,65 ml
D) 115,25 ml

“u_n”n

32. Quais os possiveis valores para “x” na seguinte equagdo: 12x* - 20x + 3 = 0?

ey
B)Se;
0)5e;
D) se;

33. O seguinte grafico representa qual das fun¢des abaixo?

A) -x=0
B) x*=0
C) 2x=0
D) x+1=0

34. A seguinte sequéncia é uma progressao aritmética de razao 3. Quantos termos tem essa P.A.? (9,
. 81)

A) 3

B) 9

C) 18



35. Observe a tabela com a relacao dos alunos de uma escola:

D) 25

Série N° de alunos
1° 85
2° 79
3° 81
4° 75
5° 68
7° 70
8° 65

14

No caso da realizagcdo de um sorteio, onde sera sorteado apenas um aluno, qual a probabilidade de

ser escolhido um aluno do 3° ano?

A) 8,95%
B) 10,65%
C) 15,48%
D) 25,85%



