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Concurso Publico — Edital n° 02/2016

Prova Objetiva — 10/04/2016

402 - Enfermeiro

INSTRUCOES

1. Confira, abaixo, o seu nimero de inscri¢éo, turma e nome. Assine no local indicado.
2. Aguarde autorizagdo para abrir o caderno de prova. Antes de iniciar a resolugdo das

quest@es, confira a numeragédo de todas as paginas.
3. A prova é composta de 40 questdes objetivas.
4. Nesta prova, as questdes objetivas sdo de mudltipla escolha, com 5 alternativas cada Lingua

uma, sempre na sequéncia a, b, c, d, e, das quais somente uma deve ser assinalada. Portuguesa
5. Ainterpretagcdo das questdes € parte do processo de avaliagdo, ndo sendo permitidas

perguntas aos aplicadores de prova.
6. Ao receber o cartdo-resposta, examine-o e verifigue se 0 nome impresso nele

corresponde ao seu. Caso haja qualquer irregularidade, comunique-a imediatamente ao

aplicador de prova.
7. O cartdo-resposta devera ser preenchido com caneta esferogréafica preta, tendo-se o

cuidado de néo ultrapassar o limite do espaco para cada marcacao. Matemética
8. N&o serdo permitidos empréstimos, consultas e comunicagdo entre os candidatos,

tampouco o uso de livros e apontamentos. O ndo cumprimento dessas exigéncias

implicara a eliminagdo do candidato.
9. Sao vedados o porte e/ou 0 uso de aparelhos sonoros, fonogréaficos, de comunicagdo ou de

registro, eletrénicos ou nao, tais como agendas, relégios com calculadoras, reldgios digitais,

telefones celulares, tablets, microcomputadores portateis ou similares, devendo ser desligados

e colocados OBRIGATORIAMENTE no saco plastico. Sdo vedados também o porte e/ou uso

de armas, 6culos escuros ou de quaisquer acessoérios de chapelaria, tais como boné, chapéu, :

gorro ou protetores auriculares. Caso dessa exigéncia sejam descumpridas, o candidato sera ConheCImentOS

excluido do concurso. Especiflcos
10. A duragdo da prova é de 4 horas. Esse tempo inclui a resolu¢do das questdes e a

transcricdo das respostas para o cartdo-resposta.
11. Ao concluir a prova, permanega em seu lugar e comunique ao aplicador de prova.

Aguarde autorizacdo para entregar o caderno de prova e o cartdo-resposta.
12. Se desejar, anote as respostas no quadro abaixo, recorte na linha indicada e leve-o

consigo.

DURAQAO DESTA PROVA: 4 horas
NUMERO DE INSCRIGAO TURMA NOME DO CANDIDATO
ASSINATURA DO CANDIDATO
<SSP
RESPOSTAS

01 - 06 - 11 - 16 - 21 - 26 - 31- 36 -
02 - 07 - 12 - 17 - 22 - 27 - 32 - 37 -
03 - 08 - 13 - 18 - 23 - 28 - 33- 38 -
04 - 09 - 14 - 19 - 24 - 29 - 34 - 39 -
05 - 10 - 15 - 20 - 25 - 30 - 35 - 40 -







LINGUA PORTUGUESA

O texto abaixo serve como referéncia para as questdes 01 a 04.

Yaci, a indigena que tem tudo para brilhar nas Olimpiadas
Ela venceu a seletiva de tiro com arco e esta na reta final para compor a equipe que representara o Brasil nos jogos

Se muitos indigenas brasileiros ainda utilizam o arco e flecha como instrumento de caga, esse nunca foi o caso de Graziela
Paulino dos Santos, a Yaci. Da etnia Karapan4, ela nasceu e cresceu na comunidade Nova Canad, na zona rural de Manaus, onde
sempre frequentou a escola e sonhava em fazer faculdade na capital. Arco e flecha? S6 nas comemoragdes do dia do indio mesmo,
guando atirava para celebrar.

Se alguém contasse para ela, ha dois anos, que teria chances de um dia compor a equipe olimpica do Brasil de tiro com arco,
ela provavelmente riria descrente. Mesmo assim, quando o projeto Arquearia Indigena da FAS (Fundacdo Amazonia Sustentavel)
chegou a comunidade para selecionar jovens para praticar o esporte, ela resolveu tentar.

Sem praticamente nenhum preparo, competiu com outros adolescentes da regido e ficou entre os 12 selecionados que
passaram a receber apoio para treinar em Manaus. “Eu nunca sonhei ser atleta e nem tinha muitas esperangas, entdo continuei com
a escola. Passava uma semana por més treinando e depois voltava para estudar”.

Boa aluna, Yaci se dedicava muito e sonhava com o dia em que iria fazer faculdade. Quando terminou o colegial, aproveitou
a oportunidade de viver na Vila Olimpica, seguir treinando e passar no vestibular. Ingressou na universidade de Ciéncias Contabeis.

Assim como sempre foi dedicada e esfor¢cada nos estudos, Yaci passou a dar tudo de si a arquearia. Durante 2015, treinou
todos os dias, das oito ao meio dia e das trés as cinco e meia. E ainda tinha pique para ir para a faculdade a noite. “Eu me dedico
muito e, quando vejo que preciso melhorar em algum ponto, treino para conseguir’, conta. Toda essa dedicagdo comecou a render
frutos em janeiro de 2016, quando participou da primeira seletiva para as Olimpiadas, em S&o Paulo, e ficou em primeiro lugar.
Competindo contra ela, havia atletas com mais de dez anos de treinamento, mas ela ndo se amedrontou.

A partir de 3 de marco, ela vai encarar mais quatro etapas da seletiva final, em combate de arqueiro contra arqueiro, que
podem garantir a vaga na equipe olimpica. “Eu treino todo dia direitinho e agora vou treinar mais ainda, para dar meu melhor e tentar
essa vaga’, diz Yaci, que ndo falta a nenhum treino e esta cheia de expectativa — mas ndo quer cantar vitéria antes da hora. Para
ela, o arco e flecha representam muito mais que um esporte. “Eu sou uma referéncia para os jovens da minha comunidade. Mesmo
pobres, com poucas condigdes e uma vida muito simples, eles estao vendo que da para ir atras dos sonhos”.

Ela também se orgulha de estar representando sua comunidade indigena para o resto do pais. E para conseguir levar sua
representatividade para os holofotes dos Jogos Olimpicos e conquistar uma medalha, ndo vai medir esforgos. “Eu quero ser atleta
profissional por muitos anos ainda e so6 trabalhar com contabilidade mais para frente”.

Vamos torcer para que ela consiga!

(Disponivel em: <http://azmina.com.br/2016/02/yaci-a-indigena-que-tem-tudo-para-brilhar-nas-olimpiadas/>. Acesso em 01/03/2016.)

*01 -De acordo com o texto, é correto afirmar:

a) Yaci, junto de outros indigenas, comp&e a equipe brasileira indigena de arco e flecha.

b) A atleta comecou a praticar a arquearia quando era crian¢a, mas nunca foi reconhecida, por ser indigena.
c) A escolateve um papel fundamental no desenvolvimento esportivo de Yaci.

d) Mesmo sem treinamento prévio, Yaci se destacou no arco e flecha diante de atletas ndo indigenas.

e) Yaci acredita que, por ser indigena, possui naturalmente mais talento para esse esporte.

02 - Sobre o texto, considere as seguintes afirmativas:

1. Aatletaacreditaque as pessoas da suacomunidade podem se sentir inspiradas a lutar pelos seus sonhos através
do exemplo dela.

2. A comunidade indigena de onde Yaci vem ja tinha revelado outros 12 talentos da arquearia, mas apenas ela é
referéncia.

3. Por ndo acreditar que ia seguir com a carreira esportiva, Yaci, paralelamente aos treinos, estudou e chegou a
passar no vestibular.

4. Yaci se inspira nos outros atletas indigenas que estdo competindo contra ela nas seletivas, afirmando que eles
sdo um exemplo para a sua comunidade.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

»b) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

03 - Sobre o género textual apresentado, assinale a alternativa correta.

a) Trata-se de um texto argumentativo, o que se evidencia pela presenga da opinido autoral presente na Ultima linha do texto.

b) Trata-se de um texto dissertativo, por apresentar diversas opinifes da atleta sobre as questdes sociais.

»c) Trata-se de um texto informativo, caracterizado por informa¢des dadas tanto pelo autor quanto pela atleta, por meio de
citacdes diretas.

d) Trata-se de um texto narrativo, marcado pela presenca de uma protagonista e de um narrador que conta a sua histéria.

e) Trata-se de um texto técnico, o que se percebe pela objetividade das informacdes apresentadas, sem margem para
subjetividade.

* Questdo anulada, seu valor sera distribuido entre as questdes validas.
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A respeito dos marcadores do discurso no texto, numere a coluna da direita de acordo com sua correspondéncia com
a coluna da esquerda, associando as expressdes sublinhadas com as respectivas relagdes que elas estabelecem no
texto.

1. Assim como sempre foi dedicada e esforgcada nos estudos, Yaci passou a dar tudo de
si aarquearia.

2.  Eu me dedico muito g, quando vejo que preciso melhorar em algum ponto, treino para
conseguir.

3. Mesmo pobres, com poucas condi¢des e uma vida muito simples, eles estdo vendo que
déa parair atras dos sonhos.

( ) Concessao.
( ) Comparacgéo.
( ) Adicéo.

Assinale a alternativa que apresenta a numeracdo correta da coluna da direita, de cima para baixo.

a) 3-2-1.
b) 2-1-3.
c) 2-3-1.
»d)3-1-2.
e) 1-3-2.

O texto a seguir, adaptado da revista Mundo Estranho, explicita os passos da criogenia, processo que permite manter
um corpo congelado para uma possivel “ressurreigdao” quando (e se) a tecnologia permitir. Numere os paragrafos de
forma a organiza-los numa progresséo textual coerente e l6gica.

( ) Em seguida, o corpo, envolto em um saco pléstico protetor, € mergulhado em um grande cilindro de nitrogénio
liquido circulante a 196 °C negativos. A cabeca, presa ao corpo ou avulsa (sim, é possivel congelar s6 a cabega),
fica no fundo do cilindro, para que, em caso de vazamento, demore mais a descongelar.

No transporte até a clinica, o corpo é colocado em uma manta térmica especial e imerso em um tanque de gelo
até chegar a instituicdo. A ideia é manter o corpo na temperatura mais baixa possivel, para minimizar a atividade
cerebral restante e manter os tecidos preservados por mais tempo.

Na clinica, o sangue do paciente é retirado e, em seu lugar, é inserido um liquido a base de glicerina, evitando que
cristais de gelo se formem no interior das células e rompam as membranas. Esse processo é chamado de
vitrificacdo e permite que o corpo figue em animagao suspensa por longos periodos.

Depois que o coracdo parade bater, um médico atestaa morte legal do paciente e o processo de criogenia comega.
Um liquido anticoagulante é injetado no corpo e uma maquina continua bombeando sangue e oxigénio
artificialmente para evitar a morte dos tecidos. O ideal € que tudo isso aconte¢ga em, no maximo, 15 minutos.

()

()

()

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) 3-2-1-4.
b) 2-3-1-4.
»c)4-2-3-1.
d 4-1-3-2.
e) 2-1-4-3.

MATEMATICA

O valor da expressdo numérica—1+2 -3+ 4 —5+...+2016 é:

a) 1001
b) 1007.
»c) 1008.
d) 1010.
e) 1012.

Considere as seguintes afirmativas a respeito de nimeros inteiros:

1. Todos os nimeros da sequéncia 1, 17,171, 1717, 17171,... sdo impares.
2. Oresto nadivisdo de um ndimero par por 3 nunca é zero.

3. Se o produto de dois inteiros € zero, entdo um deles é zero.

4. A somadeum nimero par com um nimero impar pode ser par.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas 3 e 4 sdo verdadeiras.
b) Somente as afirmativas 1, 2 e 3 s&o verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sédo verdadeiras.

»e) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.



08 - A que porcentagem de um ano (ndo bissexto) corresponde, aproximadamente, 0 més de junho?

a) 3,65%.
»b) 8,2%.
c) 73%.
d) 82%.
e) 85%.

09 - Um atleta correndo a velocidade de 8 km/h gasta em torno de 11 calorias por minuto. Mantendo esse ritmo, quantas
calorias ele gastara se percorrer 20 km?

»a) 1650.
b) 1820.
c) 1950.
d) 1990.
e) 1991.

10 - A soma das idades de André e de seu filho Bernardo é igual a 36. Sabendo que a idade de Bernardo corresponde a
20% da idade de André, qual a diferenca entre as idades de André e Bernardo?

a) 20.
»b) 24.
c) 25.
d) 28
e) 29.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11 - A Politica Nacional da Atencdo Bésica € desenvolvida por meio do exercicio de praticas de cuidado e gestdo,
democraticas e participativas. A Atencéo Basica orienta-se, entre outros, pelos seguintes principios:

»a) universalidade — continuidade do cuidado — responsabilizacdo — participacao social.
b) acessibilidade — assisténcia integral — autonomia — controle social.

c) intersetorialidade — vinculo — dindmica territorial — humanizagao.

d) vulnerabilidade - territorialidade — referéncia e contrarreferéncia.

e) insercao sociocultural — equidade — perfil epidemioldgico — vulnerabilidade.

12 - De acordo com a Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB), a participagdo no gerenciamento dos insumos
necessarios para o adequado funcionamento da Unidade Basica de Saude (UBS) constitui atribuicdo prevista para
profissionais integrantes da equipe de saude. Assinale a alternativa que apresenta os profissionais da saude que
participam do gerenciamento de insumos necessarios ao funcionamento das UBS, conforme identificados na PNAB.

a) Médico, enfermeiro, assistente social e secretario de saude.

b) Enfermeiro, gerente da UBS e agente comunitario de saude.

c) Auxiliar de enfermagem, coordenador do Conselho Municipal de Saude e fisioterapeuta.
d) Cirurgido-dentista, enfermeiro, assistente social e visitador sanitéario.

»¢e) Enfermeiro, médico e técnico de saude bucal.

13 - Suponha que, no municipio onde vocé atua como enfermeiro no Programa Saude na Escola (PSE), ocorreu um
problema na alimentacdo do Sistema de Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Saude (SCNES). O problema
inviabilizou atransferéncia dos arquivos de responsabilidade do municipio. Vocé sabe que o recebimento dos recursos
provenientes do Fundo Nacional de Saude (FNS/SE/MS) depende da remessa desses dados, mediante a transferéncia
dos arquivos para o SCNES. Tal problema esta previsto na Politica Nacional de Atengdo Basica, com a respectiva
solucdo e condicdo. Assinale a alternativa que corresponde a forma efetiva de viabilizar o repasse do Fundo Nacional
de Saude para o municipio, apesar do problema na transmissao dos dados, conforme previsto na Politica Nacional de
Atencdao Basica.

a) Enviar ao Gabinete do Ministro da Saude uma solicitagdo para crédito retroativo dos incentivos financeiros do Fundo
Nacional de Salde, cuja retroatividade seria limitada aos trés tltimos meses.

b) Enviar ao Fundo Nacional de Saude uma solicitagdo para crédito retroativo dos incentivos financeiros do Fundo Nacional
de Saude, cuja retroatividade seria limitada aos doze Ultimos meses.

»c) Enviar a Secretaria de Atengdo a Saude uma solicitagdo para crédito retroativo dos incentivos financeiros do Fundo
Nacional de Saude, cuja retroatividade seria limitada aos seis Ultimos meses.

d) Enviar a Secretaria de Atencdo a Salde uma solicitagdo para crédito retroativo dos incentivos financeiros do Fundo
Nacional de Salde, cuja retroatividade seria limitada aos trés ultimos meses.

e) Enviar uma solicitagdo de crédito retroativo diretamente ao Fundo Nacional de Salde, cuja retroatividade seria limitada
aos seis Ultimos meses.



14 - De acordo com a Lei n° 8.080/90, art. 3°, a salude tem, como fatores determinantes e condicionantes, a alimentacéo, a
moradia, 0 saneamento basico, o meio ambiente e o trabalho, entre outros. A instancia responsavel no Sistema Unico
de Salde pelas agdes que proporcionam o conhecimento, a deteccdo ou prevencédo de qualquer mudanca nos fatores
determinantes e condicionantes de saude individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as medidas
de prevencao e controle das doencgas ou agravos, conforme consta no art. 6° § 2°, da lei supracitada, é:

a) a Vigilancia Sanitaria.

»b) a Vigilancia Epidemiologica.

c) a Coordenacéo da Saude do Trabalhador.

d) a Coordenadoria de Obras Publicas e Saneamento Basico.
e) o Conselho Nacional de Saude.

*15 -Considere as seguintes a¢des desenvolvidas por profissionais da saude: discusséo de casos, atendimento conjunto
ou ndo, interconsulta, construgao conjunta de projetos terapéuticos, educacdo permanente, intervengdes no territorio
e na saude de grupos populacionais e da coletividade, a¢des intersetoriais, agdes de prevenc¢ao e promocédo da saude
e discussao do processo de trabalho das equipes.

Assinale a alternativa que corresponde ao local onde essas agdes séo realizadas.

a) Unidade Basica de Saulde.

b) Centro Especializado de Atendimento a Saude.
c) Academia de Salde.

d) Consultério de Rua.

e) Ndcleo de Apoio a Saude da Familia.

*16 -De acordo com a Politica Nacional de Atencao Basica, em relagdo ao calculo do niumero de equipes de Saude da Familia
(eSF), “recomenda-se que o niumero de pessoas por equipe considere o grau de vulnerabilidade das familias daquele
territério, sendo que, quanto maior o grau de vulnerabilidade, menor devera ser a quantidade de pessoas por equipe”.
Na PNAB, consta um numero maximo de pessoas a ser atendido para cada eSF e um namero apresentado como a
média recomendada.

Assinale a alternativa que corresponde, respectivamente, ao nimero de eSF, com base no niumero maximo de
habitantes por equipe, e a média recomendada, para uma cidade com 900.000 habitantes.

a) 900 e 450 eSF.
b) 300 e 225 eSF.
c) 250 e 450 eSF.
d) 225e 300 eSF.
e) 200 e 300 eSF.

*17 -A hipoglicemia é uma das principais complica¢6es do diabetes mellitus. A identificagdo imediata do conjunto de sinais
e sintomas que caracterizam a hipoglicemia constitui medida de seguranga contra o agravamento do quadro
hipoglicémico. Sabe-se que os sinais e sintomas da hipoglicemia manifestam-se por descarga adrenérgica (tremores,
sudorese intensa, palidez, palpitagdes e fome intensa) e em decorréncia da neuroglicopenia (visdo borrada, diplopia,
tonturas, cefaleia, ataxia, disturbios comportamentais, convulséo, perda da consciéncia e coma). No entanto, os sinais
e sintomas decorrentes da descarga adrenérgica, frequentemente, manifestam-se nas seguintes situagdes,
EXCETO em:

a) gestacgdo de alto risco e toxemia gravidica.

b) diabetes mellitus do tipo 1 e diabetes mellitus do tipo 2.
¢) quadro inicial de diabetes mellitus e idosos.

d) quadro inicial de diabetes mellitus e criancas.

e) diabetes mellitus de longa data e gestantes.

18 - Para a efetivacao do Programa de Diabetes e Hipertensdo Arterial, esté prevista a participacdo de uma equipe minima
de profissionais de saude com as respectivas atribuigcdes de cada profissional. O enfermeiro € um dos integrantes
dessa equipe.

Assinale a alternativa que corresponde a uma das atribuicdes especificas do enfermeiro que atua no Programa de
Diabetes e Hipertenséo Arterial.

» a) Desenvolver atividades educativas de promocéo de satude com todas as pessoas da comunidade, bem como atividades
educativas individuais ou em grupo com 0s pacientes hipertensos e diabéticos.

b) Verificar o comparecimento dos pacientes diabéticos e hipertensos as consultas agendadas na unidade de saude.

¢) Encaminhar para unidades de referéncia secundaria os casos de diabetes gestacional, gestantes diabéticas e os que
necessitam de consulta especializada.

d) Verificar os niveis da pressao arterial, peso, altura e circunferéncia abdominal em individuos da demanda espontanea da
unidade de salde.

e) Rastrear a hipertenséo arterial em individuos com mais de 20 anos, pelo menos uma vez ao ano, mesmo naqueles sem
queixa.

* Questao anulada, seu valor sera distribuido entre as questdes validas.
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A presséao arterial elevada cronica leva a leséo vascular, devido a modificagdes na geometria das artérias, desde a
diminuicdo da luz e espessamento das paredes até rupturas, acarretando possiveis lesées do coragéo, rins e cérebro.
Assinale a alternativa que reline somente situagdes decorrentes de lesdes cerebrais.

a) Hipertensao intraglomerular e intracraniana, trombose cerebral e hemorragia cerebral.

b) Hipertrofia do miocardio, isquemia cerebral e hipertensao intracraniana.

»c) Microaneurisma de Charcot-Bouchard, rarefagdo da substancia branca, microinfartos cerebrais e deméncia.
d) Insuficiéncia renal cronica, insuficiéncia respiratéria aguda e insuficiéncia cardiaca congestiva.

e) Deméncia, microinfartos cerebrais e traumatismo craniano.

A prevencdo do pé diabético implica a adogdo de um conjunto de medidas preventivas. Sobre o assunto, considere as
seguintes medidas:

1. Uso de sapatos sem meias.

2. Atencdao ao surgimento de calos, rachaduras, alteragc8es de cor ou Ulceras nos pés.

3. Caminhada com os pés descalcos.

4. Uso de calgados que ndo apertem.

5. Lavagem diaria dos pés, com agua morna e sabao neutro.

6. Escalda-pés semanal, seguido da aplicagdo de cremes a base de lanolina, atentando para a aplicacdo em
guantidade maior entre os dedos.

7. Corte de unhas de formareta, horizontalmente.

8. Remocao de calos e unhas encravadas por conta prépria.

Sao medidas para prevencdo de complicagdes do pé diabético:

a) 1,3,4e7apenas.
»b) 2,4,5e 7 apenas.
c) 3,5,7e8apenas.
d 1,2, 4,6e8apenas.
e) 2,3,5,6e8apenas.

A queimacdo, o formigamento, as pontadas tipo agulhadas ou choques lancinantes, a alodinia, a hiperalgesia, a
alternancia de esfriamento e aquecimento das extremidades e as cdibras acompanhadas de fraqueza muscular
constituem os sintomas da neuropatia diabética simétrica sensitivo-motora distal.

Assinale a alternativa que corresponde ao significado de alodinia.

»a) Sensacao de dor ao receber um estimulo que normalmente ndo provoca dor.

b) Grau leve de paralisia e parestesia associadas.

c) Perda total da capacidade tatil.

d) Complicagdo mais grave do diabetes mellitus, evoluindo para amputacdo de membros inferiores.

e) Sensacdo dolorosa intensa apés um estimulo algico, representando uma resposta exagerada a modalidade de estimulo
aplicada.

Quando escreve sobre a prevengdo como exemplo de beneficios da integralidade em saude, no livro “Atengao primaria:
equilibrio entre necessidades de saude, servigos e tecnologia”, Barbara Stalfield afirma que “muitas atividades clinicas
de prevencdo estdo relacionadas a enfermidades especificas; outras sdo mais orientadas, geralmente, a melhora da
capacidade de recuperagado contra uma variedade de ameacas a saude”.

Com base nessa citacdo, observa-se que a autora estabelece duas categorias de prevencdo em saude, sendo uma
relacionada a prevencao de enfermidades especificas (categoria 1) e outra mais ampla, envolvendo a prevencdo de
varios agravos a saude (categoria 2). Em relagdo ao aleitamento materno, é correto afirmar que:

a) constitui exemplo relacionado com as duas categorias descritas.

b) n&o constitui exemplo relacionado com as duas categorias descritas.

c) constitui exemplo relacionado com a categoria 1.

»d) constitui exemplo relacionado com a categoria 2.

e) constitui exemplo de acdo com finalidade preventiva em salde das categorias 1 e 2, somente na neonatologia.

Sabe-se que a atencéo primaria/basica em salde distingue-se de outros tipos de atencdo pelas caracteristicas clinicas
dos pacientes e seus problemas, incluindo variedade de diagnosticos ou problemas de sadde identificados. Como a
atencdao primaria/basica é o ponto de primeiro contato dentro do sistema de aten¢éo a salude, os profissionais de sadde
encontram uma série muito mais ampla de problemas apresentados do que no caso da atencdo subespecializada.
Desse modo, a atencdo priméria/basica é definida pelo Instituto Americano de Medicina como sendo a oferta de
servigos de atencdo a saude integrados e acessiveis por meio de clinicos que sejam responsaveis por atender um

amplo espectro de necessidades pessoais de atencdo a saude, desenvolvendo uma parceria constante com 0s
pacientes e trabalhando no contexto da familia e da comunidade.

Contexto da familia e da comunidade é o entendimento das condi¢cdes de vida:

a) deidosos, com base nas tradigdes e antecedentes culturais, referentes a cidade em que vivem.

b) de idosos e criangas, dos habitos de salude e dos antecedentes culturais referentes a cidade em que vivem.

c) da populacdo de baixa renda, da dindmica familiar e dos antecedentes culturais referentes ao tipo de habitacdo em que
moram.

d) de gestantes, idosos e criangas, da escolaridade e dos antecedentes culturais referentes ao estado em que vivem.

» ¢e) dos usuarios de saude, da dinamica familiar e dos antecedentes culturais referentes a comunidade na qual os usuarios
vivem.
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Na atuacao do enfermeiro e da enfermeira como educadores em saude, Paulo Freire constitui referéncia basica, por
caracterizar a agao dialégica como uma acado cultural norteada por quatro principios: a colaboracéo, a unido para a
libertacdo, a organizacéo e a sintese cultural.

Assinale a alternativa que corresponde ao papel do enfermeiro que desenvolve a¢c6es educativas com pertinéncia e
competéncia, de acordo com a concepc¢do freiriana de educagao.

a) Ter uma visdo inter-relacional, vinculada ao poder biomédico.

b) Desenvolver a¢des de salde assistencialistas, respeitando os aspectos burocraticos estabelecidos, compreendendo as
situacOes desumanizantes e analisando as razées da falta de recursos para a salde.

c) Promover acdes de cuidado que fortalegam a autonomia da equipe de enfermagem para a tomada de decisfes.

d) Trabalhar os modelos normativos, observando estritamente os protocolos estabelecidos pelo sistema de saude.

e) Incluir a sensibilidade, o ludico, a escuta sensivel, a beleza e o bem-estar como exigéncias humanizantes da pratica do
cuidar.

Com base no Decreto-Lei n°® 94.406/87, que regulamenta o exercicio da enfermagem no Brasil, no que se refere a
atribuicbes do enfermeiro, considere as seguintes afirmativas:

1. Adirecdo dos servigos de saude constitui atribuigdo privativa do enfermeiro.

2. A coordenagdo dos programas de educacdo em saude deve ser exercida, exclusivamente, por enfermeiros.

3. Aimplementacgédo do processo de enfermagem ¢é atividade compartilhada entre todos os integrantes da equipe de
saude.

4. A prescri¢do da assisténcia de enfermagem é atribuic&o privativa do enfermeiro.

5. O parto normal sem episiotomia € atribui¢cdo privativa do enfermeiro.

Assinale a alternativa correta.

»a) Somente a afirmativa 4 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 1 e 5 sdo verdadeiras.

c) Somente as afirmativas 4 e 5 sdo verdadeiras.

d) Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.
e) Somente as afirmativas 2, 3, 4 e 5 sdo verdadeiras.

Em relagdo a operacionalizacédo da Atencgdo Primaria & Saude que envolve as trés esferas de governo, considere as
seguintes afirmativas:

1. O Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) tem como missédo a erradicagdo, controle e eliminacdo de doencas
imunopreveniveis.

2. Edecompeténcia da esfera estadual a coordenacéo do PNI, com definicdo de calendarios e campanhas nacionais
de vacinacgédo, normatizacdes técnicas e estratégias.

3. Ao Ministério da Salde compete prestar assisténciatécnica aos estados e municipios no processo de implantagéo
e expansao do Programa de Saude da Familia.

4. As diretrizes e a¢fes de vigilancia em saude incluem a¢des definidas em legislagdes estaduais que apontam a
gestdes compartilhadas entre os municipios e Distrito Federal.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 3 é verdadeira.

»b) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1, 2 e 4 sdo verdadeiras.
e) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.

No que diz respeito a sadde da crianca, as vacinas e medicamentos sdo, com certeza, um grande sucesso no controle
de doencgas nainfancia. Em relagdo a seguranga na administracao de vacinas/medicamentos, eventos adversos podem
ocorrer. A respeito do assunto, assinale a alternativa correta.

a) Eritema nodoso, prurido e dermatite de contato sdo consideradas as mais severas complica¢cdes dessa natureza no uso
de drogas injetaveis.

b) A droga anfotericina B pode ser administrada por via intramuscular ou via endovenosa sem risco alérgico.

c) Apds 72 horas de administracéo de drogas/vacinas, ndo existe mais nenhum risco de complicagdes sistémicas decorrentes
das mesmas.

»d) Efeitos graves de natureza alérgica, como urticaria, rush cutaneo e choque anafilatico, podem ocorrer apés administragao
de vacinas.

e) Sindrome ictérico-hemorragica ocorre nos primeiros 10 dias ap6s aplicagao.

No controle das doencas crdnicas, compete ao enfermeiro em equipes de saude:

a) cuidar dos equipamentos (tensidmetros e glicosimetros) e solicitar sua manutengdo, quando necessaria.

»b) realizar consulta de enfermagem, abordando fatores de risco, tratamento ndo medicamentoso, adesao e possiveis
intercorréncias ao tratamento, encaminhando o individuo ao médico quando necessario.

c) aferir os niveis da pressao arterial, na triagem de enfermagem, verificar peso, altura e circunferéncia abdominal, em
individuos da demanda esponténea da unidade de salde.

d) tomar a decisédo terapéutica, definindo o inicio do tratamento com droga.

e) participar de decisdes acerca de tratamentos terapéuticos propostos pela equipe de saude.

* Questao anulada, seu valor sera distribuido entre as questdes validas.



29 - Nafase gestacional, a hipertensao arterial sistémica (HAS) pode ser um agravante de risco a mulher. Sobre o assunto,
considere as seguintes afirmativas:

1. A HAS pode levar ao 6bito fetal e da mae, bem como resultar em prematuridade do feto.

2. A HAStende a se mascarar no periodo gestacional.

3. Com aevolucdo da doencga, pode acontecer convulsdo, coma e doencga hipertensiva gravidica, podendo aparecer
proteindria com comprometimento renal.

4. Ecomum ocorrer na HAS polidramnia na 4.2 semana de gestagéo.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 4 é verdadeira.

»b) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2 e 4 sao verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1, 2 e 3 séo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 séo verdadeiras.

*30 -Em relagdo aos contraceptivos disponiveis, é correto afirmar:

a) A vasectomia é a melhor opcéo de contracepgao.

b) O coito interrompido é mais apropriado para jovens que ndo desejam tomar medicamentos.

c) A esterilizacdo tubéria laparoscopica € um método indicado para mulheres que apresentam problemas relacionados ao
uso de hormdnios.

d) Os contraceptivos implantados apresentam como complicagdo sangramento irregular, ganho de peso e acne.

e) O uso de pilulas combinadas faz com que haja a interrupcdo da menstruacao.

31 - Em relacdo a promogao da salude da mulher, Papanicolau é um exame importante. Sobre a importancia desse exame,
identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

() Eum exame realizado regularmente, para a deteccéo de cancer de colo de Utero e das trompas.

( ) Um resultado negativo significa que a mulher ndo necessita fazer novo exame nos 5 anos seguintes.

( ) Ainiciagdo sexual precoce, varios parceiros, tabagismo e doengas sexualmente transmissiveis sédo fatores de
risco para essa patologia.

( ) O processo de instalagao desse tipo de cancer pode durar anos, mas, com diagndstico precoce, pode-se atingir
100% de cura.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.
a) V-V-F-V.

Pb)F—F-V-V.
) V-F-V-F.
d V-V-F-F.
e) F-F-F-V.

32 - Um paciente idoso e diabético chega a Unidade de Saude depletado, em confusdo mental. A familia relata que tem feito
uso regular de insulina, conforme prescricdo médica. Também relata uma diminui¢gdo do volume urinario e do apetite.
O médico prescreve um soro para hidratacédo até que possa ser encaminhado para uma unidade hospitalar e para dar
continuidade a investigacéo do estado clinico. E prescrito soro fisioldgico 0,9%, 500 ml, para correr em via endovenosa
(EV) em 6 horas. Nesse caso, o numero de gotas por minuto é de:

a) 20.
b) 25.
»c) 28.
d) 30.
e) 35.

*33 -Prescreveu-se, para uma pessoa, SG 5% 1000 ml + 1 ampola de vitamina C 10% (10 ml). Em um frasco de solugdo final
de 1000 ml, quantos gramas de glicose e de vitamina C h4, respectivamente?

a) 50e0,5.
b) 50e 10.
c) 55el5.
d) 100e 10.
e) 150e0,5.

34 - Emtodo o mundo, as hepatites virais tém grande importancia, pelo nimero de individuos atingidos e pela possibilidade
de complicagdes das formas agudas e crénicas. Sobre o assunto, é correto afirmar:

a) A transmissédo do virus da hepatite B se faz por via exclusivamente parenteral, motivo pelo qual a utilizacdo de produtos
descartaveis nas unidades de tratamento sdo uma forma de controle dessa doenga.

b) O virus da hepatite A apresenta fatores de risco bem definidos e uma populacéo alvo de escolha, a dos doentes cronicos,
desnutridos e com nivel socioecondmico mais baixo.

c) Os virus da hepatite C e D circulam essencialmente nas regifes Centro-Oeste e Sul do Brasil, sendo necessarias vacinas
especificas para cada tipo de virus.

d) A transmissao do virus da hepatite A ocorre por via parenteral e sexual.

»e) A hepatite B é uma doenca sexualmente transmissivel, podendo essa transmisséo se dar verticalmente, de méae para filho.

* Questdo anulada, seu valor sera distribuido entre as questdes validas.
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As doencas sexualmente transmissiveis (DST) tém importante repercussao no ciclo gravidico puerperal, podendo
resultar em abortamento, infec¢des intrauterinas e neonatais, malformac¢8es ou 6bito por complicagdes. Em relacéo
ao tema, assinale a alternativa correta.

a) O enfermeiro tem por obrigagdo realizar a fungéo de orientar para a ndo gestacdo em mulheres em risco social e que
apresentam alguma DST.

b) Acgbes com prescricdo e de educacao para o uso de medicagdo devem ser realizadas pelo enfermeiro.

c) Acdes de educacgdo em saude realizadas pelo enfermeiro contemplam o direcionamento para tratamento medicamentoso
a gestante em ambiente hospitalar controlado.

d) Acdes de educagdo quanto ao uso de medicamentos em gestantes portadoras de DST podem ser transferidas do
enfermeiro para o técnico de enfermagem.

»e) AgBes que demonstrem conhecimento, sensibilidade e compreensdo cultural em determinadas comunidades podem
ajudar o enfermeiro nos encaminhamentos a gestante com DST.

A hipertenséo arterial sistémica (HAS) e o diabetes mellitus (DM) sdo considerados agravos de salde publica. Sobre o
assunto, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

() Complicages crénicas de HAS e DM podem ser evitadas ou postergadas com tratamento e controle adequados.

) HAS e DM apresentam fatores de risco comuns, como obesidade, dislipidemia e sedentarismo.

) HAS e DM sé&o doencas distintas e que ndo apresentam aspectos comuns.

) HAS e DM sé&o doencas de dificil diagndstico na populagdo de forma geral, porque dependem de controle rigoroso
e exames especializados para certificagao.

—~ e~

Assinale alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

b) V-V-V-F.
) V-F—F-V.
d F-F-F-V.
»e)V-V-F-F.

No diabetes mellitus, os pacientes podem apresentar alteragdes urinarias. Sobre o assunto, numere a coluna da direita
de acordo com sua correspondéncia com a coluna da esquerda.

1. Poliuria. () Volume urinério inferior a 50 ml em 24 horas.

2. Oligduria. () Dor ao urinar.

3. Andria. () Eliminacdo de grandes volumes urinérios em 24 horas.
4. Disduria. () Volume de urina inferior a 400 ml em 24 horas.

Assinale a alternativa que apresenta a numeracao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

»a)y3-4-1-2.
by 4-2-1-3.

) 1-3-4-2.
d 3-4-2-1.
e) 1-2-4-3

A vigilancia em saude tem por objetivo a observagdo e analise permanentes da situagdo de saude da populagéo,
articulando-se em um conjunto de a¢6es destinadas a controlar determinantes, riscos e danos a saiide. Em relagdo as
doencas cardiovasculares, é correto afirmar:

» a) Entre as doencas cardiovasculares, o acidente vascular enceféalico (AVE) e o infarto agudo do miocardio (IAM) sdo as mais
prevalentes.

b) A promocgéo, prevencdo e controle de doengas e agravos a saude devem ser tratados de maneira diferenciada e néo
articulada, ja que sao espacos diferenciados de atendimento.

c) Dos conceitos de doencas cardiovasculares, excluem-se as doengas como morte subita e edema agudo do pulmao.

d) Na vigilancia em saude, as doencgas cardiovasculares devem ser acompanhadas por meio de campanhas locais, ja que
variam conforme a especificidade de cada regido.

e) As doencgas cardiovasculares ndo fazem parte do rol de doencas que afligem uma determinada parcela da populagao,
especificamente homens acima dos 40 anos de idade.

Em relacdo a gestante diabética, assinale a alternativa correta.

a) Na gestacdo, o diagnéstico de diabetes € mais incomum, porque as situacdes fisiolégicas podem mascarar sinais e
sintomas.

b) O rastreamento do diabetes mellitus gestacional é realizado entre a 202 e 302 semanas de gravidez.

c) Os sintomas classicos de diabetes mellitus gestacional ndo estéo explicitos quando valores de glicemia de jejum séo iguais
ou superiores a 150 mg/dl.

»d) Testes séo considerados positivos quando a glicemia de jejum for = 85 mg/dl ou a glicemia uma hora ap6s 50 g de glicose
for = 140 mg/dl.

e) Testes de glicemia em jejum ndo devem sem aplicados as gestantes em nenhuma situacao.

Em relacdo as hepatites B e C, sédo considerados populagao de risco:

a) idosos, jovens adultos e usuarios de drogas inalaveis.

b) portadores de deficiéncias fisica e mental em tratamento medicamentoso.

»c) coletores de lixo hospitalar e domiciliar, hemodialisados e profissionais do sexo.
d) profissionais de funerarias, feirantes e domésticas.

e) professores e criancas de 0 a 10 anos.



