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PROVA OBJETIVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS PARA O CARGO DE:

OPERADOR DE GUINDASTE

Caderno I

, INSTRUCOES
E de inteira responsabilidade do candidato, cumprir as instrucdes contidas nos

cadernos de provas, portanto leia as instrugdes a seguir com atengao.

Verifique se o caderno de perguntas e o cartdao-resposta estdao em ordem, sem
falha de impressao, e preencha primeiramente a capa do caderno I de avaliagao;
O Caderno I é composto de 40 (quarenta) questdes objetivas de conhecimentos
especificos; questdes de 01 a 40;

O tempo de duracdo da prova é de 04h00min (quatro horas);

O Candidato somente podera entregar o seu cartdo-resposta (é obrigatério
assinar o cartao) e retirar-se da sala, portando o gabarito rascunho, depois de
decorrido no minimo 01h30m (uma hora e trinta minutos);

N3o serad permitido retirar-se do local da prova com o caderno de provas, visto

gue este sera disponibilizado na integra no site www.senaipr.org.br/fozdoiguacu,

juntamente com o gabarito provisério a partir das 18h00min (dezoito horas) do
dia 28/02/2016;

No cartdo-resposta, a marcacao das letras correspondentes as respostas certas
deve ser feita cobrindo a letra e preenchendo todo o espaco compreendido pelas
casas, com caneta esferografica de tinta na cor preta, devido ao processo de
leitura btica para correcdo dos cartdes ( ex: lll);

Preencha corretamente o gabarito, pois as questdes rasuradas ou com a
marcacao de mais de uma alternativa, serdao anuladas, cada questdo possui
apenas uma alternativa correta;

N3o serd substituido o cartdao resposta por erro do candidato;

A interpretagdo das questdes faz parte da prova;

Os 03 (trés) ultimos candidatos deverdao permanecer na sala até que ambos

terminem a prova, para assinatura do envelope com os cartdes-respostas.

LOCAL: DATA / /

NOME:



http://www.senaipr.org.br/fozdoiguacu
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PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Qual a periodicidade que devem ser realizados os testes de capacidades de
icamento:

a) A cada 01 més, seguindo o plano de manutencao do fabricante;

b) A cada 04 dias.

c) A cada 03 horas de utilizagao.

d) A cada reparo ou modificacao substancial no guindaste, seguindo o plano de
manutencao do fabricante.

e) A cada troca de peca do motor.

Em alguns locais de trabalho é exigida a constituicio de uma CIPA, para
atendimento as normas regulamentadoras do Ministério do Trabalho e
Emprego. Marque a alternativa que representa o principal objetivo da CIPA.

a) Ajudar na manutengao dos guindastes.

b) Liberar o acesso para utilizacdo dos guindastes.

c) Aplicar medidas de protecdo contra incéndios.

d) Colaborar nas acdoes de seguranca do trabalho, a fim de evitar acidentes,
apresentando solugdes junto com o SESMT.

e) Elaborar projetos de seguranca do trabalho dentro da empresa.

Quanto ao EPI, cabe ao empregado, exceto:

a) Responsabilizar-se pela guarda e conservagao.

b) Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina.

c) Comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne imprdéprio para o uso.
d) Assinar a ficha de entrega de EPI apds o recebimento do mesmo.

e) Responsabiliza-se pela higienizacdao e manutencgao periddica.

Os riscos em um ambiente de trabalho podem ter origem fisica, quimica,
biolégica, ergondmica e mecanica. Assinale a alternativa que indica um agente
associado ao risco fisico em operagcées com guindastes.

a) Fungos.
b) Fumos.
c) Gases.
d) Ruido.
e) Iluminagao inadequada.
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5- Leia o texto abaixo e complete as lacunas com as palavras na sequéncia
correta.
A do Trabalho é o de medidas técnicas , médicas e
empregadas para prevenir os possiveis dentro do ambiente de
trabalho, quer as condicoes desfavoraveis existentes, ou
convencendo os trabalhadores da implantacdao de praticas
indispensaveis para o desenvolvimento do

a) Seguranca, acidentes, educacionais, satisfatério, preventivas, conjunto, instruindo,
eliminando, psicoldgicas, trabalho.

b) Seguranca, conjunto, educacionais, acidentes, psicoldgicas, eliminando, satisfatorio,
instruindo, preventivas, trabalho.

c) Seguranca, eliminando, acidentes, instruindo, psicolégicas, educacionais,
satisfatério, preventivas, conjunto, trabalho.

d) Seguranca, satisfatério, educacionais, psicolégicos, acidentes, eliminando, conjunto,
instruindo, preventivas, trabalho.

e) Segurancga, conjunto, educacionais, psicoldgicas, acidentes, eliminando,
instruindo, preventivas, satisfatorio, trabalho.

6- Assinale abaixo a alternativa que apresente o conceito mais completo de
acidente do trabalho.

a) Acidente de trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho, a servico da
empresa, aquela adquirida ou desencadeada em fungdao de condigOes especiais em
gue o trabalho é realizado e com ele se relacione diretamente, constante da relagao
elaborada pelo MTE.

b) Acidente de trabalho é o que ocorre na prestacao de servicos externos para a
empresa.

c) Acidente de trabalho é o que ocorre quando o funcionario ndo utiliza o Equipamento
de Protecao Individual - EPI corretamente.

d) Acidente de trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho,
internamente ou externamente a servico da empresa, provocando lesao
corporal ou perturbacao funcional ou que cause a morte, a perda ou a
reducdao, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho.

e) Acidente de trabalho é o que ocorre quando o empregador nao fornece o
Equipamento de Protegao Individual - EPI correto

7- Acima de qual velocidade do vento que nao se recomenda a operacao de
icamento de matérias com guindaste:

a) 28 Km/h.
b) 40 km/h.
c) 38 Km/h.
d) 48 km/h.
e) 35 km/h.
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8- Falando sobre sinalizacao de movimentacao de cargas, quando o sinalizador
faz movimentos com o brago estendido para baixo, o indicador apontando para
baixo e a mdao em pequenos circulos na horizontal, isso significa:

a) Parar o servico.

b) Icar o material.

c) Mover lentamente.

d) Parada de emergéncia.
e) Abaixar.

9- Quando o sinalizador faz movimentos com o braco estendido, a palma da mao
para baixo, e move a mao rapidamente, para direita e para esquerda, qual
informacao o sinalizador quer repassar ao operador de guindastes?

a) Travar tudo.

b) Elevar.

c) Parada de emergéncia.
d) Usar o guincho principal.
e) Girar.

10- Quando uma superficie rotativa de uma maquina encontra outra, tal como
em engrenagens, correntes e rodas dentadas para correntes, descoberto, tem-
se uma condicao de extremo risco para o operador da maquina e para os
trabalhadores que executam atividades no mesmo local. Para eliminar a
possibilidade de ocorréncia de acidentes nessa area da maquina, recomenda-
se:

a) Executar a lubrificacdo de rotina.

b) Segregar a maquina no tempo.

c) Enclausurar essas partes perigosas.
d) Usar equipamento de protecdo individual.
e) Reduzir a carga horaria dos trabalhadores.

11- Segundo o artigo 157, do Capitulo V, do Titulo II da CLT, nao é de
responsabilidade das empresas:

a) Cumprir e fazer cumprir as normas de seguranga e medicina do trabalho.

b) Instruir os empregados, através de ordens de servigo, quanto as precaucgdes a tomar
no sentido de evitar acidentes do trabalho ou doengas ocupacionais.

c) Adotar as medidas que lhes sejam determinadas pelo drgao regional competente.

d) Facilitar o exercicio da fiscalizagao pela autoridade competente.

e) Fornecer os equipamentos de protecao individual para seus empregados, a
preco de custo.
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Quais sdo as inspecgoes diarias que se deve realizar ao guindaste, marque a

opgao correta?

a) Nivel de combustivel, nivel de 6leo do motor, nivel do fluido do radiador,

b)

c)

d)

13-

nivel do o6leo hidraulico, nivel do 6leo da transmissdo, nivel do 6leo do
diferencial, nivel do 6leo do freio, filtro de ar.

Nivel de combustivel, nivel de 6leo do motor, nivel do fluido do radiador, nivel do
6leo hidraulico, nivel do 6leo da transmissado, alternador, verificacdo do sapatilho e
carretilha para icamento.

Nivel de combustivel, nivel de 6leo do motor, nivel do fluido do radiador, nivel do
6leo hidraulico, nivel do 6leo da transmissao alternador, barra de carga para
icamento e carretilha para icamento.

Nivel de combustivel, nivel de éleo do motor, nivel da dgua, nivel do éleo hidraulico,
nivel do éleo da transmissdo, alternador, verificacdo do sapatilho e carretilha para
icamento.

Nivel de combustivel, nivel de 6leo do motor, nivel do fluido do radiador, nivel, nivel
do dleo da transmissao, alternador, verificacdo do sapatilho limpeza do para brisas
para operagao.

Quais sao testes funcionais que se deve realizar ao guindaste, marque a

opgao correta?

a) Verificacao de ocorréncia de ruidos e vibracoes anormais, Desempenho do

motor, Freio de servico e pedal de aproximacao, ar condicionado,
Aceleracao e marcha lenta, Funcionamento do sistema de direcao,
Funcionamento da Transmissao, Elevacao, Inclinacao e deslocador lateral,
Painel de instrumentos e seus medidores, Luzes de alerta do painel de
instrumentos, Buzina, alarme de ré, lampadas e lanternas.

b) Verificacdo de ocorréncia de ruidos e vibragbes anormais, Desempenho do

diferencial, Freio de servigo e pedal de aproximagao, ar condicionado, Aceleragao e
marcha lenta, Funcionamento do sistema de direcdo, Funcionamento da
Transmissao, garras de icamento, Inclinacdo e deslocador lateral, Painel de
instrumentos e seus medidores, Luzes de alerta do painel de instrumentos, Buzina,
alarme de ré, lampadas e lanternas.

c) Verificagdo de ocorréncia de ruidos e vibragdes anormais, Desempenho do

d)

diferencial, Freio de servico e pedal de aproximacao, ar condicionado, Aceleracao e
marcha lenta, Funcionamento do sistema de aceleragao e parada, Funcionamento da
Transmissao, garras de icamento, Inclinagdao e deslocador do eixo lateral, Painel de
instrumentos e seus medidores, Luzes de alerta do painel de instrumentos, Buzina,
alarme de ré, lampadas e lanternas.

N3o necessita de verificacdo, pois a responsabilidade é do pessoal da manutencgao.

e) As opgoes a, b e c estao corretas.
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14- O que sao pontos de pega para guindastes.

a) Sao locais com dispositivos disponibilizados nas cargas ou nas embalagens
projetadas para auxiliar no icamento.

b) Sao locais livres destinados ao icamento de cargas, sinalizadas e sem riscos para os
transeuntes.

Cc) Sao mais conhecidas como garras de pega projetada apenas para icamento de
cargas.

d) Sao conhecidas como lingas utilizadas para icamento de cargas.

e) Sao acessorios utilizados para a regulagem do banco do guindaste.

15- Marque o item que nomeia o instrumento utilizado para medir o diametro
dos acessorios de movimentacao de cargas.

a) Termometro.
b) AnemoOmetro.
c) Paquimetro.
d) Pluviémetro.
e) Densimetro.

16- Em uma situacao utilizando bitolas da Corrente com 12,7mm ou 1/2”
polegadas com angulo de 45° temos a capacidade de icamento de 4.000kg. Se
colocarmos em um angulo de 90° o que acontecera:

a) A capacidade de icamento serd maior.

b) A capacidade de icamento sera menor.

c) A capacidade sera igual.

d) A capacidade depende do tipo de carga a ser icada.
e) A capacidade sera dobrada.

17- Quais os equipamentos basicos de protecao individual para evitar acidentes
para amarracgao, sinalizacao e movimentacao de cargas para operador?

a) Bota de segurancga, capacete, luvas e oculos de protecao.

b) Bota de seguranca, capacete, luvas e avental de raspa.

c) Bota de seguranca, capacete, luvas e sinto de seguranca tipo paraquedista.
d) Bota de seguranca, capacete, luvas e uniforme.

e) Bota de seguranca, capacete, luvas e radio comunicador.
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18- Sobre amarracao de cabos de aco com a utilizacao de grampos pesados,
conforme figura abaixo e correto afirmar que:

S IF\\\\\\\"
A ARSSSSSS

a) As alternativas 1 e 2 podem ser consideradas uma amarragdao correta.
b) As alternativas 2 e 3 podem ser consideradas uma amarragao correta.
c) Apenas a alternativa 1 é considerada uma amarracao correta.
d) Apenas a alternativa 2 é considerada uma amarragao correta.

e) Apenas a alternativa 3 é considerada uma amarragao correta.

19- Para Movimentacao com Travessoes marque a(s) alternativa(s) correta(s).

a) 1
b) 1e2
c) 2e3
d)3
e) 2

20- A alternativa que melhor define o papel das Placas de Adverténcia é:

a)Tém por finalidade alertar os usuarios da via para condigcées potencialmente
perigosas, elucidando sua natureza.

b) Tém por finalidade proibir condugdes ou agoes.

c) Tém por finalidade mostrar aos motoristas possiveis trechos em que ha obra publica
€em execugao.

d) Tém por finalidade proibir e alertar os usuarios acerca de condicdes na pista.

e) Tém carater educativo, e podem ser categorizadas como Placas Auxiliares.
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21- A placa abaixo é muito comum nas vias brasileiras.

Essa placa sinaliza uma regiao de:

a) Preservagao ambiental.
b) Protecdo permanente.
c) Culto religioso.

d) Patrimonio natural.
e) Patrimonio histérico.

22- As placas (1) e (2) indicam, respectivamente:

(1) (2)

a) Proibido parar e saliéncia ou lombada.

b) Proibido parar e pista irregular.

c) Proibido estacionar e pista irregular.
d) Proibido estacionar e saliéncia ou lombada.
e) Proibido estacionar e depressao na pista.

23- Para saber as horas trabalhadas e controlar o intervalo das manutencgoes,
qual instrumento o operador deve observar no painel da maquina?

a) Horimetro.
b) Termb&metro.
c) Velocimetro.
d) Amperimetro.
e) Mondmetro.
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24- Segundo a Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho NR 11.1.7 os

equipamentos de transporte motorizados deverao

a) Possuir cabine fechada.

b) Possuir alavanca seletora de mudangas de marchas.
c) Possuir cinto de segurancga.

d) Possuir freio estacionario.

e) Possuir sinal de adverténcia sonora (buzina).

25- Qual a finalidade da manutencao preventiva nos equipamentos do

guindaste?

a) Aumentar a capacidade de carga.

b) Fazer reparos de emergéncia.

c) Aumentar a vida uatil dos equipamentos.

d) Restaurar os componentes danificados devido a uso incorreto.
e) Dobrar a pressao hidraulica dos equipamentos.

26- Quais os Equipamentos de Protecao Coletiva um operador Guindaste utiliza

para trabalhar em uma area onde trafeguem pessoas proximas ao local?

a) Cones de segurancga, capacete e fita zebrada.

b) Cones de seguranca, fita zebrada e protetor auricular.

c) Cones de segurancga, Oculos e fita zebrada.

d) Cones de segurancga, fita zebrada e placa indicadora de area sinalizada.
e) Cones de seguranca, luvas e fita zebrada.

27- Qualquer equipamento para movimentagao, transporte, armazenagem e

manuseio de materiais deve possuir, obrigatoriamente segundo a NR 11.1.3.2,
em lugar visivel, a seguinte adverténcia:

a) Alcance maximo dos bracgos de trabalho.

b) Carga maxima de trabalho permitida.

c) Raio minimo de isolamento do local de operacao.
d) Altura maxima de icamento.

e) Balango maximo permitido.

28- Os mapas de cargas representam:

a) Cargas aproximadas.

b) Cargas nominais.

c) Cargas minimas de levantamento.
d) Cargas maximas permissiveis.
e) Cargas normais.
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29- Observe o quadro de uma cinta abaixo:

Cargas a serem levantadas (em quilos)

Vgrtical Chocker Vertical

Simples duplo
I 4580 9160 3435
II 6190 12380 4640
ITI 8030 16060 6020
IV 12420 24840 9315
Vv 17700 13275 35400

De acordo com o quadro, qual alternativa esta correta em relacdo ao icamento vertical
duplo?

a) II
b) III
c) Iv
d)Vv
e) I

30- Durante a operacao pode-se enfrentar alguns movimentos indesejaveis,
como o balanco da lanca e ou do cabo. Para controlar estes balancos qual dos
procedimentos abaixo o operador deve aplicar?

a) Parar todos os movimentos e esperar até cessar o balanco.

b) Se o balanco for lateral, seguir com a lanca no mesmo sentido do
movimento.

c) Se o balanco for lateral, seguir com a lanca no sentido oposto ao movimento.

d) Se o balanco for lateral, descer a langca e, em seguida, subir a lanca.

e) Subir a langa.

31- Quando o operador precisa tomar um medicamento que produz um efeito de
sonoléncia, é sua responsabilidade:

a) Tomar outro medicamento que seja estimulante.
b) Deixar de operar nesta condicao.

c) Compensar o efeito tomando liquido ou café.

d) Operar lentamente o equipamento.
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e) Parar a cada dez minutos para descansar.

32- A capacidade maxima de trabalho em lacos de cintas de poliéster do tipo
Corpo Duplo - Fator de segurancga 7:1 é de 1000kg na posicao vertical .
Qual a capacidade maxima desta cinta na posicao em Forca:

a) 1200kg
b) 900kg
c) 850kg
d) 700kg
e) 800kg

33- Quais os tipos de comunicacao entre o operador e o sinaleiro?

a) Sinalizacdo com as maos, comunicagao verbal e anual.

b) Sinalizacdo com as maos, comunicacao anual e radio-comunicacao.

c) Sinalizacao com as maos, comunicacao verbal e radio-comunicacao.
d) Sinalizacdo com as maos, comunicagao verbal e diagonal.

e) Somente comunicagao verbal.

34- Colocando as duas maos fechadas em frente ao corpo com os polegares
apontando para dentro, o sinaleiro quer que o operador:

a) Cancele tudo.

b) Estenda a lancga.

c) Desloque o guindaste.
d) Retraia a langa.

e) Eleve o guincho.

35- Marque a alternativa correta:

a) Pé de lanca “Inner or Lower Boom”: E & parte da lanca mdvel a superestrutura da
maquina;

b) Peso da movimentacdo: E o peso de alguns dos acessérios de levantamento
(moitdes, balancas, manilhas, etc.) suspenso na ponta da lanca de uma maquina
durante uma operacao de movimentagao de carga;

c) Plano de carga “Rigging Plan”: E um documento constituido de desenhos
que visa uma movimentacao de carga especifica, com o objetivo de eliminar
por antecipacao todas as interferéncias que poderiam ocorrer;

d) Cabo de carga “Hoist Rope”: Cabo secundario do levantamento

e) Jib “JIB”: Extensao fixada a ponta da lanca com a finalidade de diminuir a altura
(distancia da ponta de langa ao solo) de icamento.
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36- O que é Passo de um cabo:

a) E a distancia na qual uma perna da uma volta completa em torno da alma do
cabo.

b) E a distdncia na qual uma alma d& uma volta completa em torno da perna do cabo.

c) E a distancia na qual um fio d& uma volta completa em torno da perna do cabo.

d) E a distancia na qual um arrame d& uma volta completa em torno da perna do cabo.

e) E a distancia na qual um arrame d& uma volta completa em torno da alma do cabo.

37- A figura abaixo mostra a torcao nos cabos de aco, sendo correto afirmar:

LANG DIREITA

REGULAR DIREITA
REGULAR ESOUERDA

LANG ESQUERDA

a) Quando as pernas sao torcidas da esquerda para a direita, diz-se que o cabo é
“torcdo a esquerda”.

b) Quando as pernas sdo torcidas da direita para a esquerda, diz-se que o cabo é
“torcdo a direita".

c) No cabo de torcao Lang, os fios de cada pernas sao torcidos no mesmo
sentido que o das proprias pernas ( em paralelo ). A torcao lang aumenta a
resisténcia a abrasao do cabo e sua flexibilidade. Por outro lado, a torcao
regular confere maior estabilidade ao cabo.

d) A torcdo lang diminui a resisténcia a abrasdo do cabo e sua flexibilidade. Por outro
lado, a torcao regular confere maior estabilidade ao cabo.

e) No cabo de torgdao regular, os fios de cada perna sao torcidos no mesmo sentido em
relacao as pernas.
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38- Identifique a ordem correta das definigcdes abaixo:

T ): Conjunto de arames torcidos em forma de hélice, podendo ou ndo ter um
nucleo ou alma constituido por um arame, outro material metalico ou fibra.

T ): Conjunto de pernas dispostas em forma de hélice, podendo ou nao ter uma
alma de material metalico ou de fibra.

T ): Termo genérico usado para indicar o niumero de pernas, o numero de
arames de cada perna, a sua disposicao e o tipo de alma.

T ): Maneira como os arames estdo dispostos nas pernas.

T ): Nucleo em torno do qual as pernas sao dispostas em forma de hélice. A

alma poder ser constituida em fibra natural ou artificial, podendo ainda ser formada por
uma perna ou um cabo de aco independente.

a) Perna, Alma , Cabo de ago, Construcdao, Composicao dos cabos;

b) Composicdao dos cabos, Perna, Alma, Cabo de ago, Construcao;

c) Perna, Cabo de aco, Construcao, Composicao dos cabos, Alma;
d) Alma ,Perna, Cabo de ago, Construcao, Composicao dos cabos;

e) Perna, Cabo de aco, Composicao dos cabos, Construcao, Alma

39- Conforme NBR 11436 - Sinalizagao manual para movimentacao de carga por
meio de equipamento mecanico de elevacao o sinal realizado “Com os punhos
fechados em frente ao corpo e os polegares apontados para fora” indica qual
operagao para o operador?

a) Estenda a lanca (somente para lanca telescopica).
b) Eleve a lancga.

c) Eleve a langa e abaixe a carga.

d) Encurte a langa (somente para langa telescopica).

e) Abaixe a langa.

40 - O nlcleo do cabo de aco e conhecido por:

a) Fios.

b) Perna.
c) Alma.
d) Arame.
e) Braco.



