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LINGUA PORTUGUESA

Texto
A mentirosa liberdade

Comecei a escrever um novo livro, sobre os mitos e
mentiras que nossa cultura expde em prateleiras enfeitadas,
para que a gente enfie esse material na cabecga e, pior, na
alma — como se fosse algodao-doce colorido. Com ele chegam
0s medos que tudo isso nos inspira; medo de ndo estar bem
enquadrados, medo de néo ser valorizados pela turma, medo
de nao ser suficientemente ricos, magros, musculosos, de ndo
participar da melhor balada, de um clube mais chique, de nao
ter feito a viagem certa nem possuir a tecnologia de ponta no
celular. Medo de nao ser livres.

Na verdade, estamos presos numa rede de falsas
liberdades. Nunca se falou tanto em liberdade, e poucas
vezes fomos tao pressionados por exigéncias absurdas, que
constituem o que chamo a sindrome do “ter de”. Fala-se em
liberdade de escolha, mas somos conduzidos pela propaganda
como gado para o matadouro, e as opgbes sao tantas que nado
conseguimos escolher com calma. Medicados como somos (a
pressao, a gordura, a fadiga, a insénia, o sono, a depressdo e
a euforia, a soliddo e o medo tratados a remedio), [...] a alegria,
de tanta tensao, nos escapa. [...]

Parece que do comeco ao fim passamos a vida sendo
cobrados: O que vocé vai ser? O que vai estudar? Como?
Fracassou em mais um vestibular? [...] Treze anos e ainda
nao ficou? [...] Ja precisa trabalhar? Que chatice! E depois:
Quarenta anos ganhando tdo pouco e trabalhando tanto? E
nao tem aquele carro? Nunca esteve naquele resort?

Talvez a gente possa escapar dessas cobrancgas sendo
mais natural, cumprindo deveres reais, curtindo a vida sem
se atordoar. Nadar contra toda essa correnteza. Ter opinides
préprias, amadurecer ajuda. Combater a ansia por coisas que
nem queremos, ignorar ofertas no fundo desinteressantes,
como roupas ridiculas e viagens sem graga, isso ajuda.
Descobrir o que queremos e podemos € um aprendizado, mas
leva algum tempo: n&o ¢ preciso escalar o Himalaia social nem
ser uma linda mulher nem um homem poderoso. E possivel
estar contente e ter projetos bem depois dos 40 anos, sem
um iate, fisico perfeito e grande fortuna. Sem cumprir tantas
obrigagbes futeis e inuteis, como nos ordenam 0s mitos e
mentiras de uma sociedade insegura, desorientada, em crise.
Liberdade ndo vem de correr atras de “deveres” impostos de
fora, mas de construir a nossa existéncia, para a qual, com
todo esse esforgo e desgaste, sobra 180 pouco tempo. Nao
temos de correr angustiados atras de modelos que nada tém
a ver conosco, mascaras, ilusdes e melancolia para aguentar
a vida, sem liberdade para descobrir 0 que a gente gostaria
mesmo de ter feito.

(LUFT, Lya. Veja, 25/03/09, adaptado)

1) A partir de uma leitura atenta do texto, pode-se
compreender que o titulo faz men¢ao a uma ideia de
liberdade que:

a) esta restrita ao poder aquisitivo das pessoas.

b) impede as escolhas devido a violéncia social.

¢) limita os cidadaos em fungao dos deveres legais.
d) e motivada por valores morais e individuais.

e) esta condicionada por padrbes culturais.

2) Em “Medicados como somos (a pressdo, a gordura,
a fadiga, a insénia, o sono, a depressdo e a euforia,
a soliddo e o medo tratados a remédio)” (2°§), pode-
se inferir o posicionamento da autora que, nesse
fragmento, representa a medicagdo como uma pratica:

a) ineficiente
b) preventiva
¢) exagerada
d) acertada
e) restritiva

3) A referéncia ao algodao-doce colorido, no primeiro
periodo do texto, ilustra a expressividade da linguagem
por meio da seguinte figura de estilo:

a) metafora

b) eufemismo

¢) comparagao
d) hiperbole

e) personificagéo

4) No terceiro paragrafo, sdo encontradas varias frases
interrogativas que revelam:

a) os questionamentos da autora do texto.

b) as cobrangas colocadas pela sociedade.

¢) as duvidas daqueles que tentam se enquadrar.

d) as perguntas destinadas aos leitores do texto.

e) as exigéncias que as pessoas fazem a si mesmas.

Considere o fragmento abaixo para responder as questées
5 e 6 seguintes.

“Talvez a gente possa escapar dessas cobrancas sendo
mais natural, cumprindo deveres reais, curtindo a vida sem se
atordoar. Nadar contra toda essa correnteza.”(4°§)

5) Considerando o contexto em que o fragmento acima
se encontra, percebe-se que os termos em destaque
cumprem papel coesivo a medida que:

a) antecipam uma informacdo que sera desenvolvida
posteriormente.

b) sintetizam os posicionamentos dos leitores a partir das
ideias do texto.

¢) caracterizam uma informagdo abrangente de modo
vago e impreciso.

d) resgatam wuma ideia que
anteriormente no texto.

e) fazem uma referéncia temporal indicando tratar-se de
fatos presentes.

ja fora apresentada

6) No frecho em andlise, a incerteza introduzida pelo

P

advérbio “Talvez” é reforcada pela forma verbal
“possa”, cuja correta classificacao da flexao é:

a) Presente do Subjuntivo

b) Futuro do Presente do Indicativo
¢) Presente do Indicativo

d) Preteérito Imperfeito do Subjuntivo
e) Futuro do Subjuntivo

7) Em “Nunca se falou tanto em liberdade” (2°§), ao
observar a posicado do pronome obliquo em destaque,
percebe-se que ela, em fungio da norma padrao,

a) poderia ser alterada para mesoclise.
b) relaciona-se com o vocabulo “tanto”.
¢) obedece a flexdo do verbo.

d) deveria ser alterada para énclise.

e) se deve ao adveérbio “nunca”.

8) No trecho “E possivel estar contente e ter projetos
bem depois dos 40 anos, sem um iate, fisico perfeito
e grande fortuna.” (4°§), a analise sintatica dos termos
que o estruturam permite concluir que o vocabulo em
destaque exerce a mesma fungao sintatica que:
a) “contente”
b) “projetos”
¢) “iate”
d) “perfeito”
e) “grande”
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9) As conjungbes contribuem para a progressdo das

ideias e podem estabelecer relagbes semanticas. Nesse
sentido, em “nédo é preciso escalar o Himalaia social
nem ser uma linda mulher nem um homem poderoso.”
(4°§), a conjungdo em destaque classifica-se como:

a) conclusiva

b) aditiva

c) explicativa

d) adversativa

e) alternativa

10) No primeiro paragrafo do texto, a autora lista uma série

de “medos”. Todos os termos indicados abaixo estao
regidos por esse substantivo, EXCETO:

a) “de ndo estar bem enquadrados,”

b) “de nao ser suficientemente ricos, magros, musculosos”
c) “de nao ter feito a viagem certa”

d) “de um clube mais chique,”

e) “de ndo ser livres.”

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

11) Jodo comprou um produto e pagou R$ 216,00 ja incluso

20% de acrégcimo sobre o valor real do produto. Nessas
condigoes 3 do valor real do produto equivale a:

a) R$ 115,20
b) R$ 120,00
c) R$ 60,00
d) R$ 144,00
e) R$ 172,80

12) Numa academia foi feita uma pesquisa sobre as

modalidades que os 120 frequentadores utilizam e o
resultado foi o seguinte: 85 fazem natagéo, 70 fazem
musculagédo e 65 fazem ginastica, 42 fazem natagéo e
musculagéo, 38 fazem natagédo e ginastica e 18 fazem
as trés modalidades. Se todos os frequentadores
fazem pelo menos uma modalidade, entdo o total de
freqlientadores que fazem musculagéo e ginastica, é:
a) 45

b) 30

c) 20

d) 28

e) 38

13) Afrase “Se a ave voa, entdo o sapo pula” é equivalente

a frase:

a) A ave ndo voa ou o sapo pula.

b) O sapo ndo pula ou a ave voa.

c) Se o sapo pula, entdo a ave ndo voa.

d) O sapo pula se, e somenie se, a ave voa.
e) A ave ndo voa e 0 sapo ndo pula.

14) Se o valor légico de uma proposigdo p é verdade e

o valor légico de uma proposigédo q é falso, entdo é
correto afirmar que o valor logico de:

a) p conjungdo g é verdade.

b) p disjungdo q é falso.

¢) p condicional g é faiso.

d) p bicondicional g € verdade.

e) g condicional p é faiso.

15) Um argumento valido para: “Se Jodo estudou, entdo

Paulo foi aprovado no concurso. Se Paulo foi aprovado

no concurso, entdo Ana néo é dentista”, é:

a) Se Jodo estudou, entdo Ana é dentista.

b) Se Jodo nao estudou, entdo Ana ndo é dentista.

¢) Se Jodo nado estudou, entdo Ana é dentista.

d) Se Jodo estudou, entdo Ana ndo é dentista.

e) Se Jodo ndo estudou, entéo Paulo néo foi aprovado no
CONCUrso.

LEGISLACAO APLICADA A EBSERH

16) Considere as disposigdoes do regimento interno da
EBSERH (Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares)
e assinale a alternativa correta.

a) A EBSERH tem por finalidade a prestagéo de servigos
gratuitos de atencdo médico-hospitalar, ambulatorial e
de apoio diagnéstico e terapéutico a comunidade, bem
como a prestagdo, as instituigdes publicas federais
de ensino ou instituicdes congéneres, de servicos de
apoio ao ensino, a pesquisa e a extensdo, ao ensino-
aprendizagem e a formag&o de pessoas no campo da
saude publica, observada, nos termos da Constifuigdo
Federal, a autonomia universitaria.

b) A EBSERH tem por finalidade a prestagdo de servigos
pagos de atencdo medico-hospitalar, ambulatorial e de
apoio diagnéstico e terapéutico a comunidade, bem
como a prestagdo, as instituigbes publicas federais
de ensino ou instituicdes congéneres, de servicos de
apoio ao ensino, a pesquisa e a extensdo, ao ensino-
aprendizagem e a formagéo de pessoas no campo da
saude publica, observada, nos termos da Constifuigdo
Federal, a autonomia universitaria.

c) A EBSERH tem por finalidade a prestagéo de servigos
pagos de atencdo medico-hospitalar, ambulatorial e de
apoio diagnéstico e terapéutico a comunidade, bem
como a prestagdo, as instituicdes publicas federais
de ensino ou instituicdes congéneres, de servicos de
apoio ao ensino, a pesquisa e a extensdo, ao ensino-
aprendizagem e a formagdo de pessoas no campo
da administracdo publica, observada, nos termos da
Constituicdo Federal, a autonomia universitaria.

d) A EBSERH tem por finalidade a prestagéo de servigos
conveniados de aten¢do médico-hospitalar, ambulatorial
e de apoio diagnéstico e terapéutico a comunidade,
bem como a prestagéo, as instituicdes publicas federais
de ensino ou instituicdes congéneres, de servicos de
apoio ao ensino, a pesquisa e a extenséo, ao ensino-
aprendizagem e a formagdo de pessoas no campo
da salde publica, sendo inaplicavel a autonomia
universitaria.

e) A EBSERH tem por finalidade a prestac@o de servigos
gratuitos de atencao meédico-hospitalar, ambulatorial e de
apoio diagnostico e terapéutico 8 comunidade, bem como
a prestagao, as instituicdes publicas federais de ensino ou
instituicbes congéneres, de servigos de apoio ao ensino,
a pesquisa e a extensao, ao ensino-aprendizagem e a
formac&o de pessoas no campo da satde publica, sendo
inaplicavel a autonomia universitaria.

17) Assinale a alternativa correta sobre as finalidades da
EBSERH (Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares)
segundo seu regimento interno.

a) Criar, juntamente com as universidades, condigbes de
apoio para o aperfeigoamento do ensinoc e da produgao
de conhecimento, exclusivamente em pesquisas basicas
ou clinicas, nos hospitais universitarios federais, assim
como em unidades descentralizadas da Ebserh.

b) Criar, juntamente com as universidades, condi¢bes de
apoio para o aperfeigoamento do ensinoc e da produgao
de conhecimento, exclusivamente em pesquisas clinicas
ou tecnologicas, nos hospitais universitarios federais,
assim como em unidades descentralizadas da Ebserh.

¢) Criar, juntamente com as universidades, condigbes de
apoio para o aperfeicoamento do ensino e da produgdo de
conhecimento em pesquisas basicas, clinicas, tecnologicas
ou aplicadas, nos hospitais universitarios federais, assim
como em unidades descentralizadas da Ebserh.

d) Criar, juntamente com as universidades, condigbes de
apoio para o aperfeigoamento do ensinoc e da produgao
de conhecimento, exclusivamente em pesquisas
clinicas, nos hospitais universitarios federais, assim
como em unidades descentralizadas da Ebserh.

e) Criar, juntamente com as universidades, condigbes de
apoio para o aperfeigoamento do ensino e da produgao
de conhecimento, exclusivamente em pesquisas clinicas
ou aplicadas, nos hospitais universitarios federais,
assim como em unidades descentralizadas da Ebserh.
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18) Considere as disposigdes do regimento interno da

EBSERH (Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares)
e assinale a alternativa correta sobre o Conselho de
Administracgao.

a) OConselhodeAdministragdoreunir-se-a,ordinariamente,
a cada dois meses e, extraordinariamente, sempre que
for convocado pelo Presidente, a seu critério, ou por
solicitacdo de, pelo menos, quatro de seus membros e
somente deliberara com a presenca da maioria absoluta
de seus membros.

b) O Conselho de  Administragdo  reunir-se-4,
ordinariamente, a cada quinzena e, extraordinariamente,
sempre que for convocado pelo Presidente, a seu
critério, ou por solicitagdo de, pelo menos, trés de seus
membros e somente deliberarda com a presenca da
maioria absoluta de seus membros.

c) O Conselho de  Administragdo  reunir-se-3,
ordinariamente, a cada més e, extraordinariamente,
sempre que for convocado pelo Presidente, a seu
critério, ou por solicitagdo de, pelo menos, cinco de
seus membros e somente deliberara com a presenca
de qualquer numero de seus membros.

d) O Conselho de  Administragdo  reunir-se-4,
ordinariamente, a cada més e, extraordinariamente,
sempre que for convocado pelo Presidente, a seu
critério, ou por solicitagdo de, pelo menos, {rés de seus
membros e somente deliberarda com a presenca de
qualquer numero de seus membros.

e) O Conselho de  Administragdo  reunir-se-3,
ordinariamente, a cada més e, extraordinariamente,
sempre que for convocado pelo Presidente, a seu
critério, ou por solicitagdo de, pelo menos, quatro de
seus membros e somente deliberara com a presenca
da maioria absoluta de seus membros.

19) Considere as disposigdes do regimento interno da

EBSERH (Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares)

e assinale a alternativa correta.

a) A execugéo das atividades da Ebserh, por intermédio
de suas filiais e unidades descentralizadas, dar-se-a por
meio da celebragdo de contrato especifico para esse
fim, nos termos da Lei de Registros Publicos.

b) A execugdo das atividades da Ebserh, por intermédio
de suas filiais e unidades descentralizadas, dar-se-a por
meio da celebragdo de contrato especifico para esse
fim, nos termos da Lei n® 12.550/2011.

c) A execugéo das atividades da Ebserh, por intermédio
de suas filiais e unidades descentralizadas, dar-se-a
por meio de criagdo de lei especifica para esse fim, nos
termos da Lei de Licitagdes.

d) A execugéo das atividades da Ebserh, por intermédio
de suas filiais e unidades descentralizadas, dar-se-a
por meio de criago de lei especifica para esse fim, nos
termos da Lei de Registros Publicos.

e) A execugéo das atividades da Ebserh, por intermédio
de suas filiais e unidades descentralizadas, dar-se-a
por meio de acordos informais, nos termos da Lei de
Registros Publicos.

20) Considere as disposigdes da Lei Federal n® 12.550, de
15/12/2011, que trata da EBSERH (Empresa Brasileira de
Servigcos Hospitalares) e assinale a alternativa correta
sobre a integralizagao do capital social.

a) A integralizag8o do capital social sera realizada
com recursos oriundos de dotagbes consignadas no
orcamento da Unido e dos Estados, bem como pela
incorporacdo de qualquer especie de bens e direitos
suscetiveis de avaliagdo em dinheiro.

b) A integralizagdo do capital social sera realizada
com recursos oriundos de dotagdes consignadas no
orcamento da Unido, dos Estados e dos Municipios,
bem como pela incorporacdo de qualquer espécie de
bens e direitos suscetiveis de avaliagdo em dinheiro.

c) A integralizag8o do capital social sera realizada
com recursos oriundos de dotagbes consignadas
no orgamento da Unido e dos Estados, vedada a
incorporacédo de qualquer espécie de bens e direitos,
ainda que suscetiveis de avaliagdo em dinheiro.

d) A integralizag8o do capital social sera realizada
com recursos oriundos de dotagdes consignadas no
orcamento da Unido, dos Estados e dos Municipios,
vedada a incorporacdo de qualquer espécie de bens e
direitos, ainda que suscetiveis de avaliagao em dinheiro.

e) A integralizagdo do capital social sera realizada
com recursos oriundos de dotagdes consignadas no
orcamento da Unido, bem como pela incorporagéo
de qualquer espécie de bens e direitos suscetiveis de
avaliacdo em dinheiro.

LEGISLACAO APLICADA AO SUS

21) Considerando o histérico da construgdo do Sistema
Unico de Salde-SUS, assim como o papel das
Conferéncias Nacionais de Satde, analise as sentengas
abaixo, classificando-as como V(verdadeira) ou F
(falsa). A seguir, assinale a alternativa que contém a
sequéncia correta, de cima para baixo:

{ YA 8% Conferéncia Nacional de Salde aprovou as
diretrizes para a criagdo do Sistema Unico de Saude
{(SUS).

{ )a 92 Conferéncia Nacional de Saude teve como principal
demanda a descentralizacdo da saude, que seria obtida
com a municipalizacdo dos servigos.

{ YA 8?2 Conferéncia Nacional de Saude resultou, quase
que de imediato, na implantagéo do Sistema Unificado
e Descentralizado de Saude (SUDS) e na incorporagdo
do INAMPS ao Ministério da Saude, ambos no periodo
que antecedeu a Constituicdo da Republica Federativa
de 1988.

a) V\V\V.

b) FFV.

¢) FFF

d) V,FV

e) V\VF.

22) Atualmente, o sistema de informagdo em saltde que
objetiva e permite obter informagbes sobre cadastros
de familias, condicbes de moradia e saneamento,
situagao de saude, produgdo e composigéo das equipes
de saude é o:

a) O SIAB (Sistema de Informacéo da Atengéo Basica).

b) O SIPACS (Sistema de Informacdo do Programa de
Agentes Comunitarios de Saude).

c) gu%? SUS (Sistema de Informagdes Ambulatoriais do

d) O MONITOR ESF (Sistema de Monitoramento de
Indicadores da Estratégia da Satde da Familia).

e) O DATASUS (Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude).
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23) Nos Conselhos de Saude as vagas que devem ser

ocupadas por entidades e movimentos representativos
de usuarios, correspondem em relagdo ao total de
conselheiros a percentual de:

a) 25%.
b) 33,3%.
c) 50%.
d) 20%.
e) 75%.

24) Sobre a hierarquizagdo e acesso ao SUS, assinale a

alternativa incorreta.

a) Mediante justificativa técnica e de acordo com o pactuado
nas Comissdes Intergestores, os entes federativos
poderdo criar novas Portas de Entrada as agbes e
servicos de saude, considerando as caracteristicas da
Regido de Saude.

b) S&o Portas de Entrada as agbes e aos servigos de
saude nas Redes de Atencdo a Saulde os servigos
de ateng¢@o primaria, de urgéncia e emergéncia e de
atencgao psicossocial apenas.

c) Os servigos de atengdo hospitalar e os ambulatoriais
especializados, entre outros de maior complexidade
e densidade tecnoldgica, ser@o referenciados pelas
Portas de Entrada.

d) O acesso universal e igualitario as agdes e aos servigos
de saude sera ordenado pela atencao primaria e deve
ser fundado na avaliago da gravidade do risco individual
e coletivo e no critério cronoldgico, observadas as
especificidades previstas para pessoas com protegdo
especial, conforme legislagéo vigente.

e) A populagido indigena contard com regramentos
diferenciados de acesso, compativeis com suas
especificidades.

25) O gestor estadual de salde propde priorizar

investimentos em municipios de médio porte, com

reduzida capacidade instalada para atendimento de

pacientes com insuficiéncia coronariana aguda. Pode-

se dizer que essa proposta:

a) Desrespeita o principio da universalidade, do SUS.

b) Desrespeita o principio da participacdo da comunidade
na gestdo do SUS.

c) Desrespeita o principio utilizagdo da epidemiologia para
o estabelecimento de prioridades.

d) E coerente com o principio da equidade, do SUS.

e) Contraria o principio da organizagdo dos servigos
publicos de modo a evitar duplicidade de meios para
fins idénticos.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26) Parametros laboratoriais auxiliam na identificagao

precoce de alteragdes nutricionais. Entretanto, alguns
fatores ou condigbes podem limitar o uso desses
indicadores na avaliagdo nutricional. A esse respeito,
considere as assertivas abaixo, avalie-as como
verdadeiras ou falsas e assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta estabelecida de cima
para baixo:

( )Variagbes no estado de hidratagdo e presenca de
inflamacéo e infecgdo podem modificar a concentragéo
de proteinas séricas, como a albumina.

{ ) A contagem total de linfocitos pode ser influenciada por
infeccOes e doengas como cirrose e hepatite.

{ )O indice creatinina- altura ndo deve ser usado como
parédmetro nutricional na insuficiéncia renal e na fase
aguda pos traumatica.
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27) Mulher, 33 anos de idade, caucasiana, vem para

consulta nutricional. Na avaliagao nutricional, observa-
se:

indice de massa corporal (IMC) = 24,6 Kg/ m? (quilogramas
por metro quadrado)

Circunferéncia da cintura (CC) = 86 cm {centimetros)
Percentual de gordura corporal (%GC) = 34% (por cento)

Considerando essas informagdes pode-se concluir

que:

a) A cliente é eutrdfica, segundo o IMC, e apresenta
valores de CC e %GC considerados saudaveis.

b) A cliente é eutrdfica, segundo o IMC, mas apresenta
valores de CC e %GC indicativos de risco aumentado
de doencas e complicacdes metabdlicas associadas a
obesidade.

c) A cliente € eutréfica, segundo o IMC, apresenta valor
de CC considerado saudavel, mas valor de %GC
indicativo de risco aumentado de doencgas associadas a
obesidade.

d) A cliente apresenta sobrepeso, segundo o IMC, com
valores de CC e %GC considerados saudaveis.

e) A cliente apresenta sobrepeso, segundo o IMC,
com valor de CC indicativo de risco aumentado de
complicagbes metabdlicas associadas a obesidade,
mas valor de %GC considerado saudavel.

28) Assinale a alternativa correta.

No exame fisico podem-se detectar sinais e sintomas
associados a desnutrigdo. Hepatoesplenomegalia,
edema, dermatose cosmeética descamativa e alteragio
psicomotora sdo sugestivos de:

a) Deficiéncia de vitamina A.

b) Deficiéncia de zinco.

¢) Marasmo.

d) Deficiéncia de riboflavina e piridoxina.

e) Kwashiorkor.

29) Individuo do sexo masculino, com 42 anos de idade,

portador de doenga renal cronica (ndo dialitica), chega
ao consultério do nutricionista com os seguintes
exames de sangue:

Exame sanguineo | Valor
Creatinina 2,9 mg/ dL
Ureia 104 mg/ dL
Potassio 5,8 mEqg/L
Acido urico 5,1 mg/ dL
Calcio total 9,2 mg/ dL
Fosforo 4,2 mg/ dL
Hemoglobina 9,5g/dL
Hematdcrito 32 %

Diante desses resultados, o nutricionista conclui que o

individuo:

a) Apresenta valores aumentados de ureia, creatinina
e potassio, valores diminuidos de hemoglobina e
hematécrito, demais exames dentro do valor de
referéncia.

b) Apresenta valores aumentados de uréia, creatinina
e acido urico, demais exames dentro do valor de
referéncia.

c) Apresenta valores aumentados de uréia e creatinina,
valores diminuidos de calcio, fosforo hemoglobina
e hematdécrito, demais exames dentro do valor de
referéncia.

d) Apresenta valores aumentados de uréia, creatinina,
potassio e acido urico, valores diminuidos de
hemoglobina, hematécrito e calcio, valor de foésforo
dentro do valor de referéncia.

e) Apresenta valores aumentados de acido urico e
potassio, valores diminuidos de calcio e fésforo, demais
exames dentro do valor de referéncia.



30) Assinale a alternativa correta.

Os valores de referéncia para ingestdo de nutrientes

(Dietary reference intakes - DRIs) incluem conceitos

com definigbes e aplicagbes diferenciadas. O valor

de ingestdo de um nutriente estimado para cobrir

as necessidades de 50% (por cento) dos individuos

saudaveis de determinada faixa etaria, estado

fisiolégico e sexo é conhecido por:

a) Ingestao dietética recomendada (Recommended dietary
allowance- RDA).

b) Ingestdo adequada (Adequate intake- Al).

¢) Nivel maximo de ingestdo toleravel (Tolerable upper
intake level- UL).

d) Faixa de distribuicdo aceitavel de macronutrientes
{Acceptable macronutrient distribution range- AMDR).

e) Necessidade média estimada (Estimated average
requirement- EAR).

31) Assinale a alternativa correta.

O consumo de calcio na adolescéncia é necessario
para suprir as demandas oésseas, diminuir os riscos
de fraturas e, na vida adulta, prevenir a osteoporose.
A ingestdo dietética recomendada (Recommended
dietary allowance- RDA) de calcio para adolescentes
com idade entre 14 e 18 anos é de:

a) 500 mg/ dia (miligramas por dia).

b) 700 mg/ dia (miligramas por dia).

c) 1000 mg/ dia (miligramas por dia).

d) 1300 mg/ dia (miligramas por dia).

e) 1500 mg/ dia (miligramas por dia).

32) AOrganizagio Mundial de Satide recomenda aleitamento

materno exclusivo até o sexto més de vida da crianca.

Entretanto, em algumas situagdes o aleitamento materno

é contra-indicado por oferecer riscos ao lactente. Dentre

essas situagdes pode-se citar:

a) Quando a mae apresenta desnutricdo moderada ou grave.

b) Quando o lactente apresenta ganho de peso acima do
recomendado.

¢) Quando a mae apresenta fissuras e rachaduras nos
mamilos.

d) Quando a mae ingere bebidas com cafeina,
independente da quantidade.

e) Quando a crianga é portadora de galactosemia.

33) A mudanga do comportamento alimentar do idoso

requer empenho do nutricionista, do paciente e das

pessoas que com ele convivem. As assertivas abaixo

tratam de estratégias de intervengdo dietética para
idosos. Analise-as quanto a sua veracidade e assinale

a alternativa correta:

I. Mudangas bruscas na alimentacdo ndo séo
recomendadas; as modificacbes devem ser feitas aos
poucos e esclarecidas ao paciente.

II. O idoso pode apresentar déficit de cognigdo que o
incapacite de compreender e memorizar as orientagdes;
nesse caso, é importante que o cuidador do idoso esteja
presente na consulta.

lll. Independente do estado clinico, o idoso deve ser
auxiliado no ato de comer para evitar demora e baixa
ingestao alimentar.

a) As assertivas |, Il e Il s&o corretas.

b) Somente as assertivas | e |l sdo corretas.

¢) Somente as assertivas | e lll sdo corretas.

d) Somente as assertivas |l e lll sdo corretas.

e) Somente a assertiva Il é correta.
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34) Assinale a alternativa correta.

A reposicdo de carboidratos por meio da hidratagao
é atil durante os exercicios intensos e com duragao
prolongada. Recomenda-se que a bebida utilizada
durante esse tipo de treino contenha carboidratos na
seguinte concentragao:

a) 1 a 3% de carboidratos.

b) 6 a 8% de carboidratos.

c) 12 a 15% de carboidratos.

d) 18 a 21% de carboidratos.

e) 24 a 28% de carboidratos.

35) Assinale a alternativa correta.

Na deficiéncia grave de magnésio ocorrem sintomas
como tremores, espasmos musculares, alteragdes
da personalidade, anorexia, nduseas e vOmitos. E
considerada boa fonte alimentar de magnésio:

a) Maca.

b) Arroz polido.

c) Alface

d) Castanha do Para.

e) Carne bovina.

36) Assinale a alternativa correta. Uma fatia de 100 g

(gramas) de determinado bolo de cenoura possui 383

Kcal (quilocalorias), sendo composto por 6 g (gramas)

de proteinas, 65 g (gramas) de carboidratos e 11 g

(gramas) de lipidios. Assim, a contribuicdo energética

percentual (com aproximagdo para uma casa decimal)

de cada macronutriente nessa porgdo de alimento é:

a) 2,4% de proteinas, 71,8% de carboidratos e 25,8% de
lipidios.

b) 2,4% de proteinas, 67,9% de carboidratos e 29,7% de
lipidios.

c) 10,2% de proteinas, 49,3% de carboidratos e 40,5% de
lipidios.

d) 6,3% de proteinas, 49,3% de carboidratos e 44,4% de
lipidios.

e) 6,3% de proteinas, 67,9% de carboidratos e 25,8% de
lipidios.

37) A restrigao de ingestdo de acidos graxos saturados é

estratégia para o tratamento de dislipidemias e doengas
cardiovasculares. Assinale a alternativa que apresenta
acidos graxos saturados:

a) Acido miristico e palmitico.
b) Acido linoleico e estearico.
c) Acido oleico e caprico.

d) Acido laurico e araquidénico.
e) Acido vacénico e erucico.

38) Assinale a alternativa correta.

A anemia por deficiéncia de ferro é considerada um
grave problema de satide publica no Brasil, em virtude
das altas prevaléncias e de sua interferéncia no
desenvolvimento infantil. No tratamento nutricional da
anemia, deve-se considerar que:

a) O consumo de alimentos enriquecidos com ferro,
como farinhas e férmulas infantis, € contra- indicado,
independente da faixa etaria.

b) Os oxalatos e fitatos auxiliam no aumento da absorgéo
do ferro ndo- heme, pois reduzem o ferro da forma
férrica para a forma ferrosa.

¢) Apesar de sua baixa quantidade de ferro, o leite humano
previne a anemia nos primeiros seis meses de vida
da crianga, pois o ferro nele presente possui elevada
biodisponibilidade.

d) O ferro contido no ovo, no leite de vaca e nas carnes em
geral apresenta elevada biodisponibilidade.

e) A suplementacdo de ferro com sulfato ferroso esta
indicada a lactentes nascidos a termo, de peso
adequado para idade gestacional, em aleitamento
materno exclusivo até seis meses de vida.



39) Assinale a alternativa correta.

A diarreia é caracterizada por evacuagado frequente

de fezes liquidas. E importante que sua causa seja

esclarecida, mas, de maneira geral, as recomendacgdes

nutricionais para o seu tratamento incluem:

a) Consumir alimentos fontes de fibras insoltveis, como
gréos integrais e farelo de trigo.

b) N&o ingerir alimentos que contenham fibras, sejam elas
soluveis ou insoluveis.

c) Aumentar o consumo de alimentos ricos em
monossacarideos e dissacarideos.

d) Ingerir liquidos e eletrolitos suficientes para repor as
perdas.

e) Utilizar suplementos com arginina e fitoestrogenos.

40) Assinale a alternativa correta.

Paciente do sexo masculino, eutréfica, vem para

consulta nutricional com diagnostico de gastrite, sem

presenga de Helicobacter pylori e sem apresentar
sangramento. Fara parte das orientagdes nutricionais:

a) Beber leite sempre que apresentar dor ou queimacgao,
pois esse alimento neutraliza o acido estomacal,
aliviando os sintomas.

b) Consumir 30% do valor energético total da dieta na forma
de proteinas, favorecendo dessa forma a recuperagao
da mucosa gastrica.

c) Evitar consumir café e pimenta vermelha, por serem
irritantes da mucosa gastrica.

d) Excluir frutas do cardapio, devido a sua acidez elevada
que resulta em irritagdo da mucosa gastrica.

e) Evitar o consumo de fibras, as quais levam a maior
distensao do estdmago e piora da dor.

41) No tratamento nutricional do diabetes mellitus, deve-se

considerar que embora o carboidrato sejaum importante
preditor da glicemia poés-prandial, os alimentos que
contém esse nutriente sdo também fontes importantes
de energia, fibras e outros nutrientes. Em relagéo ao
consumo de carboidratos por pacientes portadores de
diabetes mellitus, recomenda-se:

a) Ingestdo de 45 a 60% do valor energético total
provenientes desse nutriente e em quantidade nao
inferior a 130 gramas ao dia.

b) Ingestdo de 45 a 60% do valor energético total
provenientes desse nutriente, sendo até 20% desse
valor proveniente de sacarose.

c) Ingestdo de 35 a 50 % do valor energético total
provenientes desse nutriente e em quantidade nao
inferior a 90 gramas ao dia.

d) Ingestdo de 35 a 50 % do valor energético total
provenientes desse nutriente, sendo até 10% desse
valor provenientes de sacarose.

e) Ingestdo de 35 a 50% do valor energético total
provenientes desse nutriente, priorizando o consumo
de frutose como adogante.

42) A incidéncia de desnutricio em individuos com

cancer é elevada e sua origem é multifatorial. Sobre as

alteragdes no cancer e seu impacto nutricional, deve-se

considerar que:

a) Dentre os tipos de cancer, os de pele e de mama séo
aqueles que mais favorecem a perda de peso, com
forte influéncia sobre o estado nutricional dos individuos
acometidos.

b) Os doentes com cancer de cabega e pescogo em
radioterapia podem desenvolver xerostomia e alteragao
do paladar, sintomas que geralmente conduzem a
diminuigc&o da ingestdo oral.

c) Todos os agentes quimioterapicos ocasionam alopecia
e alteraches gastrintestinais, como vOmitos e diarréia.

d) Aumento da lipogénese e diminuigcdo da lipolise e da
utilizagdo de glicose séo alteragdes metabdlicas que
contribuem para a caquexia nesses individuos.

e) Em casode odinofagia, havera elevada perda de liquidos
nas fezes e ma absorcao intestinal dos nutrientes.
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43) A selegdo de uma férmula enteral apropriada requer

avaliagdao da capacidade digestiva e absortiva do

individuo e conhecimento das fontes de substratos e

sua forma. Em relagdo a composigao da férmula enteral

destinada a adultos, é correto afirmar que:

a) A fonte predominante de proteina nas formulas é a
albumina.

b) A maioria das férmulas comerciais € isenta de amido de
mitho e maltodextrina.

c) Acidos graxos polinsaturados e triglicerideos de cadeia
longa contribuem para a osmolalidade da férmula.

d) Aforma predominante de fibra utilizada nas formulas é
o polissacarideo da soja.

e) A maioria das férmulas contem 44 a 60% de agua.

44) O conhecimento das medidas caseiras ou padronizadas

e suas equivaléncias facilita o desenvolvimento de
receitas culinarias. A esse respeito, é correto afirmar
que:

a) 1 colher de sopa equivale a 30 mL (mililitros).

b) 1 xicara de cha equivale a 125mL {mililitros).

c) 1 colher de cha equivale a 10 mL (mililitros).

d) 1 copo tipo requeijdo equivale a 300 mL {mililitros).

e) 1 copo tipo americano equivale a 140 mL (mililitros).

45) O arroz é um alimento basico da alimentagio de diversos

povos, havendo varios tipos desse cereal, com uso em
diversas preparagdes culindrias. Relacione cada um
dos tipos de arroz com suas respectivas caracteristicas
e assinale a sequéncia correta estabelecida de cima
para baixo.

Tipo de arroz

I. Arroz parboilizado.
II. Arroz selvagem.
[ll. Arroz arbdrio.

Caracteristicas

{ )YApesar do nome, ndo é um arroz verdadeiro, mas
uma graminea aquatica, de longas sementes escuras.
Apresenta elevado valor nutritivo e, geralmente, é usado
como acompanhamento para carnes.

{ )Arroz submetido a cozimento sob pressédo, antes do
beneficiamento. Nesse processo, devido a umidade e
a pressao elevadas ocorre migragdo das vitaminas e
minerais originalmente presentes no farelo para o centro
do gréo.

{ )Variedade de arroz italiano, com gréos grossos,
redondos e brancos. Tradicionalmente ¢ utilizado no
preparo de risotos.
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46) Assinale a alternativa correta.

Os aditivos alimentares podem exercer diversas
fungdes tecnolégicas no alimento, sendo o carbonato
de cdlcio e o hidréoxido de magnésio aditivos com
finalidade:

a) Antioxidante.

b) Emulisificante.

¢) Antiumectante.

d) Espessante.

e) Gelificante.




47) Assinale a alternativa correta.

No armazenamento dos alimentos sob congelamento
em uma Unidade de Alimentacdo e Nutrigdo, deve-
se obedecer as recomendagdes dos fabricantes
indicadas nos rétulos. Na auséncia destas informagdes

e para alimentos preparados no estabelecimento, é

recomendac¢ao a ser seguida relativa a temperatura de

armazenamento e prazo de validade dos produtos:

a) Alimentos armazenados entre 0° C e -5°C (zero e cinco
graus Celsius negativos) apresentam prazo de validade
de 30 dias.

b) Alimentos armazenados entre -6C e -10°C (seis e dez
graus Celsius negativos) apresentam prazo de validade
de 45 dias.

c) Alimentos armazenados entre -11° C e -14°C (dez e
quatorze graus Celsius negativos) apresentam prazo de
validade de 60 dias.

d) Alimentos armazenados entre -12 e -16°C (doze e
dezesseis graus Celsius negativos) apresentam prazo
de validade de 120 dias.

e) Alimentos armazenados a temperatura inferior a -18 °C
{dezoito graus Celsius negativos) apresentam prazo de
validade de 90 dias.

48) A irradiagdo de alimentos é um processo fisico de

tratamento que consiste em submeter o alimento

embalado ou a granel a doses controladas de radiagao

ionizante, com finalidade sanitaria, fitossanitaria e/

ou tecnolégica. A respeito desse tipo de tratamento,

considere as assertivas abaixo, analise-as quanto a sua
veracidade e assinale a alternativa correta:

I. A dose minima de radiacdo absorvida pelo alimento
deve ser suficiente para alcangar a finalidade pretendida
e a dose maxima absorvida deve ser inferior aquela
que comprometeria as propriedades funcionais efou
atributos sensoriais do alimento.

Il. Tratamento com doses elevadas de irradiagao
{radapertizacao) é indicado quando o objetivo € inibir a
germinacao de alimentos como batata e alho.

lll. Muitos produtos lacteos apresentam alteragOes
desfavoraveis de sabor, odor e cor ao serem irradiados,
mesmo que com doses baixas.

a) As assertivas |, Il e Il s&o corretas.

b) Apenas as assertivas | e Il s8o corretas.
¢) Apenas as assertivas | e lll sdo corretas.
d) Apenas as assertivas Il e lll sdo corretas.
e) Apenas a assertiva | € correta.

49) Assinale a alternativa correta. Em uma Unidade

de Alimentagcdo e Nutricdo, uma das preparagdes
previstas para a refeicdo é salada de beterraba crua
ralada. Para essa finalidade, foram comprados 20 Kg
(quilogramas) de beterraba crua e, ap6s a remog¢ao
da casca e do processamento do alimento, restaram
16 Kg (quilogramas). Deste total, foram distribuidos
apenas 8 Kg (quilogramas). De acordo com essas

informagodes, pode-se dizer que os valores do fator de

correcéo e do percentual de sobras desta preparagao
sao, respectivamente:

a) 1,25 e 50%.
b) 1,25 e 60%.
c) 0,8 e 50%.
d) 0,8 e 20%.
e) 2,5 e 60%.

50) E protozoose de distribuicdo mundial, com taxa de
infeccdo humana bastante elevada, com ocorréncia
mais prevalente em criang¢as do que em adultos, sendo
comum em creches. Adoenga é altamente contagiosae é
agravada quando as condi¢6es higiénicas sdo precarias.
Sua tfransmissdo se da, com maior frequéncia, pelo
consumo de agua e vegetais crus contaminados. Adose
infectante do parasita é muito pequena, pois a ingestao
de uma unica célula pode causar a manifestagao clinica
da infecgdo. Apés uma semana da ingestao dos cistos
do protozoario, a doenga pode se manifestar por meio
da diarreia, o sinfoma mais caracteristico da infecgao.
Outros sintomas frequentes sado célicas abdominais
e nauseas. O quadro clinico persiste por uma a duas
semanas na maioria dos casos.

A protozoose sobre a qual se refere o texto é:
a) Tripanossomiase.

b) Giardiase.

c) Toxoplasmose.

d) Cisticercose.

e) Brucelose.
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