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CADERNO DE QUESTOES

CARGO

TECNICO EM ENFERMAGEM

DATA: 17/01/2016

HORARIO: das 08 as 12 horas

LEIA AS INSTRUCOES E AGUARDE AUTORIZACAO PARA ABRIR O
CADERNO DE QUESTOES

Verifique se este CADERNO contém um total de 50 (cinquenta) questdes do tipo multipla escolha, com 5 (cinco)
opcOes de resposta cada, das quais, apenas uma é correta. Se o caderno ndo estiver completo, solicite ao fiscal
de sala um outro caderno. Ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores.

As questdes estao assim distribuidas:

LINGUA PORTUGUESA:
01A10
LEGISLACAO DO SUS:
11220
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS:
21a50

O candidato ndo podera entregar o caderno de questdes antes de decorridos 60 (sessenta) minutos do inicio
da prova, ressalvados os casos de emergéncia médica.

As respostas devem ser marcadas, obrigatoriamente, no cartdo-resposta, utilizando caneta esferografica, tinta
preta ou azul escrita grossa.

Ao concluir a prova, o candidato tera que devolver o cartdo-resposta devidamente ASSINADO e o caderno de
guestdes. A ndo devolugdo de qualquer um deles implicara na eliminagao do candidato.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto que se segue e responda as questdes de 01 a 07.

01
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38

01.

O cérebro de pessoas solitérias funciona de forma diferente

Recentemente, falamos sobre o espiral negativo pelo qual muitas pessoas solitarias passam. Em “Por
gue pessoas sozinhas permanecem sozinhas?”, explicamos que, ao contrario do que muita gente pensa, os
solitarios ndo tém menos conhecimentos sobre habilidades de convivio social — é o nervosismo que os torna
mais propensos a se comportar de forma diferente. As pessoas ficam isoladas e comecam a temer experiéncias
sociais, 0 que as impede de aproveita-las.

Agora um artigo na Science of Us nos mostra que isso faz com que o cérebro dos solitarios se
comporte de forma diferente. Sem um grupo de apoio por trds de nds, entramos em um “modo de alerta”,
ficando especialmente nervosos em relacdo a ameacgas.

Estudos mostram que, quando pessoas solitarias assistem a uma cena de convivio social em video,
elas passam mais tempo do que a média procurando sinais de ameaca social — como pessoas isoladas no
video, ou sendo ignoradas. Ou seja, o cérebro delas capta mais rapidamente sinais de rejeicao.

Uma pesquisa mais recente, feita pela Universidade de Chicago, revela de forma mais especifica como
solitarios entram nesse modo de “alerta”. Os cientistas recrutaram 38 pessoas muito solitarias e 32 pessoas
gue nao se sentiam sozinhas (vale ressaltar que a soliddo néo foi calculada pelo nimero de amigos e familiares
de cada pessoa, mas pelo sentimento de isolamento). Sensores foram colocados nas cabecas dos
participantes dos estudos, 0 que permitiu que suas ondas cerebrais fossem gravadas e a atividade cerebral
guantificada.

Enquanto usavam 0s sensores, 0s voluntarios deveriam olhar para vérias palavras exibidas em uma
tela e indicar, com um teclado, em que cores elas estavam escritas. A ideia era que os participantes ndo se
concentrassem nha palavra em si, mas sim nas cores. A influéncia que o significado da palavra tem é
considerada automética e subconsciente.

Algumas das palavras exibidas eram consideradas positivas (pertencimento e festa), algumas negativas
(sozinho ou solitario), outras eram emocionalmente positivas, mas nao sociais (alegria) e outras eram
emocionalmente negativas, mas também nao sociais (tristeza).

Durante o primeiro quarto de segundo (280 milisegundos) depois de uma palavra ser mostrada, o
cérebro de pessoas solitarias entrava em uma série de microestados que eram idénticos mesmo se a palavra
negativa era social ou ndo. Mas, depois desse ponto, 0 cérebro passava a reagir diferente com as palavras
negativas sociais, com uma mudan¢a de atividade em &reas envolvidas no controle, sugerindo que elas
entravam em um modo vigilante. J& os ndo solitarios permaneciam com os primeiros microestados durante 480
milisegundos. A diferenga parece pequena, mas na pratica significa que a mente das pessoas solitarias esta
treinada para captar ameacas sociais mais rapido do que o 'normal'.

Pesquisadores afirmam que, pela resposta diferenciada ser tdo rapida, solitarios ndo estdo conscientes

dela. Afinal, em teoria, os voluntarios ndo deveriam nem estar prestando atencéo no significado da palavra.
E isso é preocupante — afinal, significa que os solitérios estdo mais ligados em emogfes negativas do que nas
positivas, 0 que pode fazer um sentido evolutivo (jA que nossos ancestrais pré-historicos precisavam ficar mais
alertas ao estarem sozinhos), mas ndo é benéfico atualmente. Afinal, contribui para o ciclo de negatividade do
gual falamos la em cima — e pode explicar o motivo pelo qual os solitarios tém mais problemas de saude e
vidas mais curtas.

(GALASTRI, Luciana. O cérebro de pessoas solitarias funciona de forma diferente, Galileu, 05 ago. 2015. Com alterac¢des. Disponivel em:
<http://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Neurociencia/noticia/2015/08/0-cerebro-de-pessoas-solitarias-funciona-de-forma-diferente.html>. Acesso em: 04 dez. 2015.)

E possivel afirmar, com base na leitura do texto, que os resultados da pesquisa descrita indicam que:

(A) O cérebro de pessoas solitarias funciona de maneira diferente, porque essas pessoas tém dificuldade de
concentracao.

(B) O cérebro de pessoas solitarias funciona de maneira diferente, visto que elas ttm menos conhecimentos
sobre habilidades de convivio social.

(C) O cérebro de pessoas solitarias funciona de maneira diferente, pois elas ndo conseguem entender a
diferenca entre emocdes positivas e negativas.

(D) O cérebro de pessoas solitarias funciona de maneira diferente, porque essas pessoas estdo mais ligadas
em emocdes negativas.

(E) O cérebro de pessoas solitarias funciona de maneira diferente, pois essas pessoas tém mais problemas de
saude.
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02. Indique a opcdo em que todas as palavras recebem o acento grafico pelo mesmo motivo que a palavra
“solitario” (linha 23).

(A) cbmodo, tragico, arvore (D) biceps, orfa, fiéis
(B) meméria, magoa, série (E) carater, saude, heroi
(C) papéis, virus, anéis

03. A conjunc¢do “mas”, na linha 15, expressa uma relagao de sentido de:
(A) Explicagéo (B) Conformidade (C) Contraste (D) Causa (E) Concluséo

04. Dentre as opgdes a seguir, indique a que mais se aproxima do significado indicado pela palavra “automatica” no
trecho “A influéncia que o significado da palavra tem é considerada automatica e subconsciente” (linhas 20 e 21).

(A) “rapida” (B) “manual” (C) “interacional’ (D) “lenta” (E) “espontanea”

05. Sabe-se que os pronomes estabelecem referéncias dentro do texto, isto €, retomam elementos expressos
anteriormente. Nesse sentido, indigue a opcdo que NAO expressa corretamente as relagbes pronominais
realizadas no texto em analise:

(A) O pronome pessoal obliquo “os” (linha 03) retoma a expressao “os solitarios” (linhas 02 e 03).

(B) O pronome possessivo “delas” (linha 11) refere-se a expressao “pessoas isoladas” (linha 10);

(C) O pronome demonstrativo “isso” (linha 06) retoma a oragéo “As pessoas ficam isoladas e comecam a temer
experiéncias sociais, 0 que as impede de aproveita-las” (linhas 04 e 05).

(D) O pronome pessoal “elas” (linha 10) retoma a expressao “pessoas solitarias” (linha 09).

(E) O pronome possessivo “suas” (linha 16) refere-se ao termo “ os participantes dos estudos” (linhas 15 e 16).

06. No trecho “Agora um artigo na Science of Us nos mostra que isso faz com que o cérebro dos solitarios se
comporte de forma diferente” (linhas 06 e 07), o primeiro “que” exerce a fungéo sintatica de conjungao integrante.
Outro trecho do texto em que o “que” exerce essa mesma fungao sintatica é:

(A) “[...] € o nervosismo que os torna mais propensos a se comportar de forma diferente.” (linhas 03 e 04)

(B) “As pessoas ficam isoladas e comecam a temer experiéncias sociais, o que as impede de aproveita-las.”
(linhas 04 e 05)

(C) “Estudos mostram que, quando pessoas solitarias assistem a uma cena de convivio social em video, elas
passam [...]" (linhas 09 e 10)

(D) “Por que pessoas sozinhas permanecem sozinhas?” (linhas 01 e 02)

(E) “Ainfluéncia que o significado da palavra tem é considerada automatica e subconsciente.” (linhas 20 e 21)

07. No enunciado “E isso € preocupante — afinal, significa que os solitarios estdao mais ligados em emogdes
negativas do que nas positivas [...]" (linhas 34 e 35), a palavra “afinal” NAO poderia ser substituida, sem prejuizo
de sentido, por:

(A) “porque” (B) “ja que” (C) “pois” (D) *“visto que” (E) “entretanto”

As questdes de 08 a 10 referem-se a tirinha abaixo.

Kk \ ME AjUDA COM DAQUI ADEZ  §

Bl esy A PREVISAO DO MINUTOS VAi DAR &

\ TEMPO, DiNHO? OiTO E MEiA! ¢

4

~ B

NAO SEi SE 2

LEVO O 3
GUARDA-
CHUVA...

v g AN S g ~ -

(BECK, Alexandre. Armandinho. 22 abr. 2015. Disponivel em: <http://tirasarmandinho.tumblr.com/post/117080432989/tirinha-original>. Acesso em: 04 dez. 2015.)
08. O efeito de humor na tirinha é causado

(A) pelas diferentes interpretagdes dos personagens em relagao a expressao “previsao do tempo”.
(B) porgue o garoto ndo soube identificar as horas no reldgio, o que fica evidente no ultimo quadro.
(C) porque, em vez de dizer que eram “oito e vinte”, o garoto disse “daqui a dez minutos vai dar oito e meia”.
(D) pela situacéo inusitada de um adulto perguntar a uma crianga sobre a previsdo do tempo.
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(E) porque, embora o menino estivesse com o jornal na méao, ele ndo sabia ler, fato ironizado pelo adulto no
segundo quadro.

No segundo quadro, a oragéo “Me ajuda com a previsdo do tempo, Dinho?” apresenta uma virgula com funcéo
de

(A) separar uma sequéncia enumerativa. (D) isolar o vocativo do restante da oragéo.
(B) indicar a elipse do verbo “ajudar”. (E) separar a oracdo subordinada adverbial.
(C) isolar o aposto do restante da oracao.

A fala do personagem no primeiro quadro € marcada por reticéncias. No trecho “ndo sei se levo o guarda-
chuva...”, as reticéncias sdo empregadas para

(A) indicar davida. (D) indicar surpresa.
(B) indicar que determinado trecho foi suprimido. (E) indicar indignacao.
(C) indicar interrupcdo de pensamento.

LEGISLACAO DO SUS

Ao Sistema Unico de Salide compete as seguintes acdes nos termos da Lei, EXCETO:

(A) Controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e substancias de interesse para a salde e participar da
producdo de medicamentos, equipamentos, imunobiolégicos, hemoderivados e outros insumos;

(B) Executar as a¢des de vigilancia sanitaria e epidemioldgica, bem como as de salude do trabalhador.

(C) Ordenar a formacao de recursos humanos na érea de saude.

(D) Participar da formulacdo da politica e da execucdo das acBes de fornecimento de &gua potavel as
populagdes, exceto saneamento basico.

(E) Incrementar, em sua area de atuacao, o desenvolvimento cientifico e tecnolégico.

S&o objetivos do Sistema Unico de Saide (SUS), EXCETO:

(A) Identificar os fatores condicionantes e determinantes da saude.

(B) Divulgar os fatores condicionantes e determinantes da saude.

(C) Dar atencgéo as pessoas pelo atendimento integral hospitalar.

(D) Formular politica de saude destinada a promover, nos campos econdémico e social, a observancia do
disposto no § 1° do Art. 2° da Lei 8.080/1990 (O dever do Estado de garantir a saude consiste na
formulagdo e execucdo de politicas econdmicas e sociais que visem a redugédo de riscos de doencgas e de
outros agravos e no estabelecimento de condi¢cdes que assegurem acesso universal e igualitério as acdes e
aos servicos para a sua promocao, protecao e recuperacao.).

(E) Assistir as pessoas por intermédio de a¢Bes de promogéo, prote¢do e recuperacdo da saude, com a
realizacdo integrada das acdes assistenciais e das atividades preventivas.

Os recursos do Fundo Nacional de Salde (FNS) serdo alocados como, EXCETO:

(A) Despesas de custeio e de capital do Ministério da Saude, seus 6rgdos e entidades, da administracéo direta
e indireta.

(B) Investimentos previstos em lei orgamentaria, de iniciativa do Poder Legislativo e aprovados pelo Congresso
Nacional.

(C) Investimentos previstos no Plano Quinquenal do Ministério da Saude.

(D) Cobertura de servicos de saneamento basico a serem implementados pelos municipios, estados e Distrito
Federal.

(E) Cobertura das acbes e servicos de salde a serem implementados pelos municipios, estados e Distrito
Federal.

O sexto principio da carta dos direitos dos usuarios da saude assegura o comprometimento dos gestores para
gue os principios anteriores sejam cumpridos e esses gestores do SUS, das trés esferas de governo, para
observancia desses principios, se comprometem a:

(A) promover o respeito e o cumprimento desses direitos e deveres com a adocdo de medidas progressivas
para sua efetivacéo.

(B) adotar as providéncias necessarias para subsidiar a divulgacdo dessa carta, inserindo em suas acdes as
diretrizes relativas aos direitos e deveres dos usuarios, ora formalizada.

(C) incentivar e implementar formas de participacdo dos trabalhadores e usuéarios nas instancias e nos 6rgaos
de controle social do SUS.
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(D) promover atualizacBes necessarias nos regimentos e estatutos dos servicos de saude, adequando-os a
essa carta.
(E) tentar promover o cumprimento da legislacao e das normas do SUS.

As seguintes definicdes estdo CORRETAS, EXCETO:

(A) Regido de Saude - espaco geografico continuo constituido por agrupamentos de municipios limitrofes,
delimitado a partir de identidades culturais, econdbmicas e sociais e de redes de comunicacdo e
infraestrutura de transportes compartilhados, com a finalidade de integrar a organizacéo, o planejamento e a
execucao de acgoes e servicos de salde.

(B) Contrato Organizativo da Acao Publica da Saude - acordo de colaboracao firmado entre entes federativos
com a finalidade de organizar e integrar as acbes e servicos de salude na rede regionalizada e
hierarquizada, com definicdo de responsabilidades, indicadores e metas de salde, critérios de avaliacéo de
desempenho, recursos financeiros que serdo disponibilizados, forma de controle e fiscalizacdo de sua
execucao e demais elementos necessarios a implementacéo integrada das acdes e servicos de saude.

(C) Portas de Entrada - servicos de atendimento hospitalar inicial a saide do usuario no SUS.

(D) Mapa da Salde - descrigao geografica da distribuicdo de recursos humanos e de agfes e servigos de saude
ofertados pelo SUS e pela iniciativa privada, considerando-se a capacidade instalada existente, os
investimentos e o desempenho aferido a partir dos indicadores de saude do sistema.

(E) Rede de Atencéo a Saude - conjunto de acdes e servigos de saude articulados em niveis de complexidade
crescente, com a finalidade de garantir a integralidade da assisténcia a saude.

Para ser instituida, a Regido de Saude deve conter, no minimo, a¢des e servicos de, EXCETO:

(A) Atencdo priméria. (D) Atencéo ambulatorial especializada e hospitalar.
(B) Urgéncia e emergéncia e vigilancia em saude. (E) Laboratorio de referéncia nacional.
(C) Atencdo psicossocial.

A Atencéo Basica tem como fundamentos e diretrizes, EXCETO:

(A) Ter territorio indefinido para ndo restringir o usuério, de forma a permitir o planejamento, a programacao
descentralizada e o desenvolvimento de acdes setoriais e intersetoriais com impacto na situacdo, nos
condicionantes e nos determinantes da salde das coletividades que constituem aquele territério incerto,
sempre em consonancia com o principio da equidade.

(B) Possibilitar o acesso universal e continuo aos servigos de salude de qualidade e resolutivos, caracterizados
como a Porta de Entrada aberta e preferencial da Rede de Atenc¢éo, acolhendo os usuarios e promovendo a
vinculagéo e corresponsabilizacdo pela atencdo as suas necessidades de salde.

(C) Adscrever os usuarios e desenvolver relagdes de vinculo e responsabilizacdo entre as equipes e a
populacao adscrita, garantindo a continuidade das a¢fes de saude e a longitudinalidade do cuidado.

(D) Coordenar a integralidade em seus Varios aspectos, a saber: integrando as a¢des programaticas e demanda
espontanea; articulando as acdes de promocdo a salde, prevencdo de agravos, vigilancia a saude,
tratamento e reabilitagdo e manejo das diversas tecnologias de cuidado e de gestdo necessarias a esses
fins e a ampliagdo da autonomia dos usudrios e coletividades.

(E) Estimular a participa¢éo dos usudrios como forma de ampliar sua autonomia e capacidade na construcéo do
cuidado a sua salde e das pessoas e coletividades do territério, no enfrentamento dos determinantes e
condicionantes de salide, na organizagdo e orientacdo dos servicos de salde a partir de I6gicas mais
centradas no usuério e no exercicio do controle social.

A Atencdo Basica deve cumprir algumas fungdes para contribuir com o funcionamento das Redes de Atencdo a
Saude (RAS), séo elas, EXCETO:

(A) Ser base: ser a modalidade de atengédo e de servigo de salide com o mais elevado grau de descentralizagao
e capilaridade, cuja participagdo no cuidado se faz sempre necessaria.

(B) Ser resolutiva: identificar riscos, necessidades e demandas de saude, utilizando e articulando diferentes
tecnologias de cuidado individual e coletivo, por meio de uma clinica ampliada capaz de construir vinculos
positivos e intervengdes clinica e sanitariamente efetivas, na perspectiva de ampliagdo dos graus de
autonomia dos individuos e grupos sociais.

(C) Encaminhar os usuérios preferencialmente para os hospitais para o cuidado integral, utilizando a RAS para
isso.

(D) Coordenar o cuidado: elaborar, acompanhar e gerir projetos terapéuticos singulares, bem como
acompanhar e organizar o fluxo dos usuérios entre os pontos de atencédo das RAS.

(E) Ordenar as redes: reconhecer as necessidades de salde da populacdo sob sua responsabilidade,
organizando-as em relacdo aos outros pontos de atencdo, contribuindo para que a programacdo dos
servigos de saude parta das necessidades de saude dos usuarios.
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Sao responsabilidades comuns a todas as esferas de governo, EXCETO:

(A) Contribuir para a reorientacdo do modelo de atencdo e de gestdo com base nos fundamentos e diretrizes
assinalados.

(B) Apoiar e estimular a adogdo da Estratégia Salde da Familia pelos servigos municipais de salde como tatica
prioritaria de expansao, consolidacao e qualificacdo da Atencéo Basica a Salde.

(C) Garantir a infraestrutura necessaria ao funcionamento das Unidades Basicas de Saude, de acordo com
suas responsabilidades.

(D) Contribuir com o financiamento municipal e federal da Atencéo Basica.

(E) Estabelecer, nos respectivos planos de salde, prioridades, estratégias e metas para a organizacao da
Atencédo Basica.

Sao atribuicdes do Auxiliar e do Técnico de Enfermagem na Equipe da Atencao Basica, EXCETO:

(A) Participar das atividades de atencdo realizando procedimentos regulamentados no exercicio de sua
profissdo na UBS e, quando indicado ou necessario, no domicilio e/ou nos demais espagcos comunitarios
(escolas, associacfes etc.).

(B) Realizar apenas atividades programadas e inibir a atencdo a demanda espontanea.

(C) Realizar acdes de educacédo em saude junto a populacdo adstrita, conforme planejamento da equipe.

(D) Participar do gerenciamento dos insumos necessarios para o adequado funcionamento da UBS.

(E) Contribuir, participar e realizar atividades de educagéo permanente.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO

O trabalho de enfermagem em si, pela sua prépria natureza e caracteristica, comumente comporta o
enfrentamento de situagfes de sofrimento pelos clientes relacionadas as perdas, a doenca, a frustragdo e a
morte, podendo constituir-se em fonte de conflitos e dilemas éticos entre os trabalhadores que o executam.
Sobre o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, julgue os itens a seguir:

I. E proibido administrar medicamentos sem conhecer a acdo da droga e sem certificar-se da possibilidade

dos riscos;

Il. E direito dos profissionais se recusarem a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que nédo oferecam seguranga ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade;

ll. E dever do profissional executar ou participar da assisténcia a saide sem o consentimento da pessoa ou de
seu representante legal, inclusive, nos casos com iminente risco de morte;

IV. E proibido assinar as acdes de Enfermagem que ndo executou, bem como permitir que suas ac¢des sejam
assinadas por outro profissional.

Estdo CORRETOS:

(A) 1, 1l elll apenas. (D) lell apenas.
(B) lelll apenas. (E) Il e IV apenas.
(C) I, 1l elV apenas.

Os manuais em enfermagem sao instrumentos que orientam os profissionais de enfermagem no desempenho de
suas funcdes. Assinale a opcdo que corresponde ao conjunto de elementos que especifica a maneira exata pela
qual uma ou mais atividades devem ser realizadas:

(A) Norma. (B) Rotina. (C) Regimento. (D) Procedimento. (E) Regulamento.

A higienizacdo das maos é a medida individual mais simples e menos dispendiosa para prevenir a propagacao
das infeccdes relacionadas a assisténcia a salde. Acerca do tema, identifigue as op¢Bes a seguir como
verdadeiras (V) ou falsas (F):

() As maos dos profissionais que atuam em servi¢os de saude podem ser higienizadas utilizando-se: agua e
sabdo, preparacao alcodlica e antisséptico.

() Ahigienizagdo das méos com 4gua e sabonete apds cada utiliza¢do de &lcool pode causar dermatite.

( ) As escovas utilizadas no preparo cirdrgico das méaos devem ser de cerdas macias e descartaveis,
impregnadas ou ndo com antisséptico e de uso exclusivo em leito ungueal e subungueal.

A opc¢édo que representa a sequéncia CORRETA é:

(A) V-F-V. (B) V-V -V. (C) V-V -F. (D) F—=F-V. (E) F-F-F.
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A esquizofrenia € um dos principais problemas de salde publica da atualidade, exigindo consideravel
investimento do sistema de salde e causando grande sofrimento para o doente e sua familia. Acerca da
esquizofrenia, assinale a op¢cédo INCORRETA.

(A) Os sintomas caracteristicos da esquizofrenia podem ser agrupados, genericamente, em dois tipos: positivos
e negativos.

(B) Os sintomas positivos sao 0s mais exacerbantes: as alucinagdes, o0s delirios, comportamento
desorganizado e agitacdo psicomotora.

(C) Os sintomas negativos sdo, geralmente, de déficits: pobreza de conteddo do pensamento e da fala,
embotamento afetivo prejuizo do pragmatismo e isolamento social.

(D) Os delirios de erotomania sédo os mais comuns. Neles, a pessoa acredita que outrem esti secretamente
apaixonada por ela.

(E) O conteudo das alucinagdes pode ser bastante variavel, embora as vozes pejorativas ou ameacadoras
sejam as mais comuns.

De acordo com os conceitos basicos em epidemiologia, assinale a opcao que representa a presenga constante
de uma doenca ou de um agente infeccioso em determinada area geogréfica:

(A) Endemia. (B) Pandemia. (C) Prevaléncia. (D) Epidemia. (E) Incidéncia.

A febre de chikungunya é uma arbovirose causada pelo virus Chikungunya (CHIKV), da familia Togaviridae e do
género Alphavirus. Sobre esta tematica, assinale a op¢cdo CORRETA.

(A) Casos de transmissdo vertical podem ocorrer quase que, exclusivamente, durante o periodo de intraparto
em gestantes virémicas, porém néo tem nenhum risco de infec¢do neonatal grave.

(B) Na fase aguda, a febre normalmente desaparece, podendo haver persisténcia ou agravamento da artralgia,
incluindo poliartrite distal.

(C) A transmissédo ocorre pela picada de fémeas dos mosquitos Aedes Aegypti e Aedes albopictus infectadas
pelo CHIKV.

(D) O sintoma mais comum na fase subaguda é o acometimento articular persistente ou recidivante nas
mesmas articulag@es atingidas durante a fase aguda.

(E) A maioria dos individuos infectados pelo CHIKV é assintomatica, sendo uma doenca subnotificada.

As doencas do aparelho circulatorio e respiratdrio, diabetes e canceres sao grupos de patologias crOnicas de
maior impacto mundial (BRASIL, 2014). As opc¢des abaixo correspondem aos fatores de risco comuns a estes
quatro grupos de doengas, EXCETO:

(A) Tabagismo. (D) Baixa cobertura vacinal.
(B) Inatividade fisica. (E) Consumo excessivo de alcool.
(C) Alimentacéo nao saudavel.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) define o risco sanitario como a probabilidade que os
produtos e servicos tém de causar efeitos prejudiciais a salde das pessoas e das coletividades. Assinale a
opcédo que NAO corresponde a um Risco Ocupacional:

(A) Ruidos e temperaturas excessivas. (D) lluminacéo inadequada.
(B) Ritmo e ambiente de trabalho. (E) Radiacdes e umidade.
(C) Agua (consumo e mananciais hidricos) e esgoto.

De acordo com a Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), assinale a opcao que se refere a uma ferramenta
tedrica e prética cuja finalidade é contribuir para uma abordagem clinica do adoecimento e do sofrimento, que
considera a singularidade do sujeito e a complexidade do processo saude/doenca:

(A) Ambiéncia. (D) Acolhimento.
(B) Clinica Curativa. (E) Clinica Ampliada.
(C) Cogestao.

Atualmente, o Brasil € um dos paises que oferece o maior numero de vacinas a populagao. De acordo com o
calendario nacional de vacinacao infantil, € CORRETO afirmar que aos 12 meses de idade a crianga recebe
(a)as vacina(as):

(A) Uma dose de hepatite A e a terceira dose de pneumocécica 10 V.

(B) Segunda dose de rotavirus humano e uma dose de tetra viral.

(C) Dose inicial de febre amarela, segunda dose de meningocécica C e uma dose de tetra viral.
(D) Reforco de pneumocdcica 10 V, uma dose de hepatite A e primeira dose de triplice viral.
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(E) Primeira dose de triplice viral e terceira dose de pneumocécica 10 V.

31. Em adolescentes e adultos jovens, o principal sintoma da tuberculose pulmonar é a tosse (seca ou produtiva,
com expectoragdo purulenta ou mucoide, com ou sem sangue). Neste contexto, a pessoa sintoméatica
respiratéria deve ser investigada para a tuberculose quando apresenta tosse por:

(A) 2semanas. (D) 6 semanas.
(B) 3 semanas ou mais. (E) 8 semanas ou mais.
(C) 5 semanas ou mais.

32. O Ministério da Saude, com os objetivos de qualificar as Redes de Atengdo Materno-Infantil em todo o pais e
reduzir a taxa, ainda elevada, de morbimortalidade materno-infantil no Brasil, institui a Rede Cegonha. S&o
principios da Rede Cegonha:

I. Humanizacéo do parto e do nascimento;
Il. Organizagdo dos servigos de salde enquanto uma rede de atencéo a saude (RAS);
lll. Acolhimento da gestante e do bebé, sem classificacdo de risco em todos os pontos de atencéo;
IV. Vinculagdo da gestante a maternidade;
V. Gestante peregrina;
VI. Realizacdo de exames de rotina com resultados em tempo oportuno.

Estdo CORRETOS:

(A) I, 1l elll apenas. (D) I 11, eV apenas.
(B) 1, lll e VI apenas. (E) II, I, IV e V apenas.
(C) L1, 1V eVlapenas.

33. Sobre as atribui¢cdes dos técnicos de enfermagem na assisténcia pré-natal, julgue os itens a seguir.

I. Verificar/realizar o cadastramento das gestantes no SisPreNatal,

Il. Conferir as informag¢des preenchidas no Cartdo da Gestante;

lll. Realizar visitas domiciliares para a identificagdo das gestantes e para desenvolver atividades de educacao
em salde tanto para as gestantes como para seus familiares, orientando-os sobre os cuidados basicos de
salde e nutricdo, cuidados de higiene e sanitérios;

IV. Encaminhar toda gestante ao servigo de salde, buscando promover sua capta¢@o precoce para a primeira
consulta, e monitorar as consultas subsequentes;

V. lIdentificar situacdes de risco e vulnerabilidade e encaminhar a gestante para consulta de enfermagem ou
médica, quando necessario;

VI. Acompanhar as gestantes que ndo estdo realizando o pré-natal na unidade basica de saude local,
mantendo a equipe informada sobre o andamento do pré-natal realizado em outro servigo.

Estdo CORRETOS:

(A) I; 1I; 11l e IV apenas. (D) II; I; V e VI apenas.
(B) I; 1ll; IV e V apenas. (E) I; 1I; IV e V apenas.
(C) I; 1I; IV e VI apenas.

34. Da mesma forma que a gravidez, o pés-parto — também denominado puerpério — € um periodo especial na vida
de uma mulher e merece algumas consideragfes especificas. Sobre o puerpério, assinale a op¢gdo INCORRETA.

(A) E preconizado que a maternidade, no momento da alta, avise a equipe de atencéo basica, a qual a mulher e
seu bebé estdo vinculados, que estes estdo retornando para casa, com o objetivo de que a equipe se
prepare para a visita domiciliar, de modo que esta seja realizada em tempo oportuno.

(B) Recomenda-se uma visita domiciliar na primeira semana apoés a alta do bebé.

(C) Caso o recém-nascido tenha sido classificado como de risco, a visita devera acontecer nos primeiros 3 dias
apos a alta.

(D) O retorno da mulher e do recém-nascido ao servigo de saude e uma visita domiciliar, entre 10 a 15 dias
apos o parto, devem ser incentivados desde o pré-natal.

(E) Os profissionais e os servigcos devem estar atentos e preparados para aproveitar a oportunidade de contato
com a mulher e o recém-nascido na primeira semana ap0s o parto para instituir todo o cuidado previsto para
a “Primeira Semana de Saude Integral”: um conjunto de agcbes que devem ser desenvolvidas durante o
acolhimento da mulher e do RN por profissional de salde habilitado.
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A transmissdo vertical de uma doenca acontece a partir da mée para o bebé durante a gravidez, no periodo
intraparto ou apds o nascimento (FRASER; COOPER, 2010). As doencas abaixo apresentam a transmissao
vertical, EXCETO:

(A) Virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e Dengue. (D) Clamidia e Hepatite C.
(B) Citomegalovirus (CMV) e Hepatite B. (E) Sifilis e Hepatite E.
(C) Herpes Genital e Gonorreia.

A Norma Regulamentadora (NR-32) tem por finalidade estabelecer as diretrizes basicas para a implementagdo
de medidas de protecdo a seguranca e a salde dos trabalhadores dos servicos de saude. Sobre as medidas de
protecdo a salde dos trabalhadores dos servicos de salde, julgue os itens a seguir:

I. Consideram-se Agentes Bioldgicos os microrganismos, geneticamente modificados ou ndo, as culturas de
células, os parasitas, as toxinas e o0s prions;

Il. Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel,
com o nome do produto, composicdo quimica, concentracdo, data de envase e de validade, e nome do
responsavel pela manipulagdo ou fracionamento;

lll. O uso de luvas nao substitui o processo de lavagem das maos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e
depois do uso das mesmas;

IV. Na ocorréncia ou suspeita de exposi¢cdo acidental, os dosimetros devem ser encaminhados para leitura no
prazo méximo de 24 horas;

V. Os sacos plasticos utilizados no acondicionamento dos residuos de salide devem ser fechados de tal forma
gque nédo se permita o seu derramamento, mesmo que virados com a abertura para baixo.

Estdo CORRETOS:

(A) 1, 1l elll apenas. (D) I, 1, 1IVeV apenas.
(B) Ielll apenas. (E) LI IVeV.
(©) L1, Nl elVapenas.

A regulamentag&o do planejamento familiar no Brasil se d&, por meio da Lei n°® 9.263/96. Configura-se como uma
conquista importante para mulheres e homens no que diz respeito a afirmacdo dos direitos reprodutivos.
Conforme consta na referida lei, o planejamento familiar é entendido como o conjunto de a¢6es de regulacdo da
fecundidade, de forma que garanta direitos iguais de constituicdo, limitagdo ou aumento da prole pela mulher,
pelo homem ou pelo casal. Sobre o planejamento familiar, assinale a opcdo INCORRETA.

(A) Contribui para diminuicdo do nimero de gestacdes ndo desejadas e de abortamentos provocados.

(B) Esta associado ao aumento do nimero de cesareas realizadas para fazer a ligadura tubaria.

(C) Aumenta o intervalo entre as gestacdes, contribuindo para diminuir a frequéncia de bebés de baixo peso e
para que eles sejam adequadamente amamentados.

(D) Diminui o nimero de ligaduras tubarias por falta de op¢éo e de acesso a outros métodos anticoncepcionais.

(E) Possibilita planejar a gravidez em mulheres adolescentes ou com patologias crdonicas descompensadas, tais
como: diabetes, cardiopatias, hipertensao, portadoras do HIV, entre outras.

As ac¢0bes de controle dos canceres do colo do Gtero e da mama séo diversas, vao desde cadastro e identificacdo

da populacdo prioritiria ao acompanhamento das usuarias em cuidados paliativos (BRASIL, 2013). Séo

atribuicdes do técnico de enfermagem no controle dos canceres do colo do Gtero e da mama, EXCETO:

(A) Contribuir, participar e realizar atividades de educagéo permanente.

(B) Participar do gerenciamento dos insumos necessarios para a adequada realizacdo do exame citopatoldgico.

(C) Atender as usuarias de maneira integral.

(D) Avaliar resultados dos exames solicitados e coletados de acordo com os protocolos e diretrizes clinicas.

(E) Realizar cuidado paliativo na unidade basica de saldde ou no domicilio, de acordo com as necessidades da
usudéria.

O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca € necessario para a promogao, protecdo e a
deteccdo precoce de alteracdes passiveis de modificacdo que possam repercutir em sua vida futura (BARROS,
2008; BRASIL 2012). Sobre crescimento e desenvolvimento da crianga, assinale a opcdo INCORRETA.

(A) O acompanhamento sistematico do crescimento e do ganho de peso permite a identificacdo de criangas
com maior risco de morbimortalidade

(B) O processo de crescimento € influenciado por fatores intrinsecos (ambientais) e extrinsecos (genéticos).

(C) O melhor método de acompanhamento do crescimento infantil € o registro periddico do peso, da estatura e
do IMC da crian¢a na Caderneta de Saude da Crianga.
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(D) O baixo peso ao nascer e a prematuridade sdo eventos que aumentam o risco da crianca para alteracdes
globais em seu desenvolvimento.

(E) Os fatores de risco para problemas de desenvolvimento podem ser classificados em genéticos, biolégicos
e/ou ambientais.

A coqueluche é uma doenca infecciosa aguda, transmissivel, de distribuicdo universal que compromete
especificamente o aparelho respiratério (traqueia e brénquios). Ocorre sob as formas endémica e epidémica. Em
lactentes, pode resultar em numero elevado de complicacdes e até a morte. Sobre esse agravo, assinale a
opcdo CORRETA.

(A) A coqueluche tem como agente etioldgico o virus Bordetella pertussis. A doenca ocorre em todo o0 mundo,
aparentemente possui um padrao sazonal caracteristico.

(B) O periodo de incubacéo é, em média, de 3 a 10 dias, podendo variar de 4 a 28 dias e, raramente, até 42
dias.

(C) A fase catarral possui duracdo de uma a duas semanas, inicia-se com manifestacfes respiratérias e
sintomas leves (febre pouco intensa, mal-estar geral, coriza e tosse seca), seguidos pela instalacao gradual
de surtos de tosse.

(D) Na fase paroxistica, o paciente apresenta a manifestacdo tipica: os paroxismos de tosse seca
caracterizados por crise subita, incontrolavel, rapida e curta, com cerca de dez a quinze tossidas em uma
Unica expiracao.

(E) Na fase de convalescencga, os paroxismos de tosse desaparecem. Infec¢des respiratdrias de outra natureza,
gue se instalam durante essa fase, ndo estao associados ao reaparecimento transitério dos paroxismos.

As geo-helmintiases séo as infec¢bes mais frequentes em todo o mundo e ocorrem principalmente nos paises
em desenvolvimento, sdo associadas as precarias condi¢cbes de higiene, a falta de acesso a agua e ao
saneamento basico. A ocorréncia de infec¢bes graves é mais comum em criangas com idades entre 5 e 15 anos.
Assinale a op¢do que NAO corresponde a um geo-helminto:

(A) Ascaris lumbricoides. (D) Necator americanos.
(B) Trichuris trichiura. (E) Trypanosoma cruzi.
(C) Ancylostoma duodenale.

Nos ultimos anos, tem-se observado, com cada vez mais espaco, 0 noticidrio na midia acerca da ocorréncia de
novos problemas de saude. Um exemplo atual séo os casos de microcefalia associada a infec¢éo pelo zika virus:

Casos de sindrome associada ao zika virus
aumentam 82% no Piaui

Pesquisa diz que zika pode ser transmitido pelo sangue e por relacdes sexuais.
02/12/2015 14:05

(63 core FEZ 3 comperimer RN w rwecir JESINEN a[=

Maria Clara Estréla ( claraestrelaalmeida@gmail.com )

Além de estar associado a microcefalia, estudos revelam que o zika
virus, transmitido pelo mosquito Aedes Aegypti (foto ao lado),
também pode estar associado a outra doenca conhecida como
sindrome de Guillain-Barré (SGB). Somente no Piaui, os casos de
SGB aumentaram 82% de 2014 para 2015, com 23 registros no
ano passado e 42 de janeiro a novembro deste ano.

O Ministério da Salde esta pesquisando até que ponto o zika virus
pode estar relacionado a Sindrome de Guillain-Barré, mas ja se
sabe que ele desencadeia alguns dos sintomas da doenca como
formigamento nos membros, fraqueza muscular €, em casos mais
extremos, até a paralisia.

A SGB atinge o sistema nervoso periférico atacando o revestimento
dos nervos — a bainha de mielina. Isso faz com que os impulsos
nervosos se propaguem mais lentamente pelo corpo. Em alguns casos, o nervo pode ser totalmente comprometido levando a

Epidemiologicamente, essas ocorréncias ja tém inclusive um nome, sdo as doencas infecciosas emergentes. Postula-
se que o seu conceito insurge frente as limitagdes do paradigma hegemonico da teoria da transicdo epidemioldgica
em explicar um novo quadro de morbimortalidade. Sobre as doengas emergentes, julgue o0s itens a seguir:

I. As doencas infecciosas emergentes sdo aquelas cuja incidéncia em humanos vem aumentando nas ultimas
duas décadas;

II. Podem ser também compreendidas como o surgimento ou identificacdo de novos problemas de salde e
novos agentes infecciosos;
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Ill. A imigracdo contribui para a emergéncia de doencas infecciosas e cria um fluxo continuo de viajantes
internacionais, o0 que também pode contribuir para a disseminacéo de doencas.

Esta(40) CORRETO(S):

(A) I, el (D) Il apenas.
EB)) | e lll apenas. (E) Nl e lll apenas.
C) I apenas.

O termo choque é utilizado para caracterizar o estado clinico resultante de suprimento inadequado de oxigénio
aos tecidos ou inabilidade dos tecidos em utilizar adequadamente o oxigénio aportado e que resulta em
metabolismo celular alterado, morte celular e disfuncéo ou falha dos 6rgaos. Sobre os tipos de choque, numere a
22 coluna de acordo com a 12

(1) Hipovolémico () Decorrente das infec¢des bacterianas agudas e graves.

(2) Cardiogénico ( ) E causado pelo baixo rendimento cardiaco provocado pelo infarto do miocardio,
(3) Toxémico arritmias, insuficiéncia cardiaca, tamponamento cardiaco.

(4) Neurogénico ( ) E causado por sangramento decorrente da perda de sangue (como nas
(5) Anafilatico hemorragias), ou por perda de liquido extracelular e plasma (como nos casos de

gueimaduras e desidratacao).

() Resultante da hipersensibilidade do organismo a determinadas substancias.

( ) Causado por trauma ou doenga no sistema nervoso, impossibilitando o controle do
didametro dos vasos sanguineos e seu preenchimento sanguineo adequado.

A opgdo com a correspondéncia CORRETA é:

(A) 4-5-3-2-1. (D) 3-2-1-4-5.
EB)) 2-4-3-1-5. (E) 3-4-2-1-5.
C) 3-2-1-5-4.

As novas diretrizes da American Heart Association (AHA), disponibilizadas em 2015, exp0e o0s principais pontos
para a uma Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) com énfase permanente na alta qualidade. Diante deste
contexto, analise as opg¢fes abaixo:

I. Os socorristas devem aplicar compressdes toracicas até uma profundidade de, pelo menos, 2 polegadas (5
cm) em adultos;
II. Em vitimas adultas, o correto é que os socorristas apliqguem compressfes toracicas a uma frequéncia de
100 a 120/min;
Ill. Com o objetivo de retorno total da parede do térax apds cada compressao, 0s socorristas devem apoiar-se
sobre o térax entre as compressoes.

Esta(40) CORRETA(AS):

(A) |apenas. (D) 1l e lll apenas.
(B) 1l apenas. (E) I, 1Telll.
(C) lellapenas.

O curativo ideal deve além de outras caracteristicas deve manter alta umidade na interface ferida/cobertura,
remover o0 excesso de exsudacao, permitir a troca gasosa, ser impermedvel a bactérias e permitir a troca sem
provocar trauma. Sobre esta tematica, € CORRETO afirmar que um pacote de curativo tradicional contém:

(A) Gaze, uma tesoura e duas pin¢as: uma dente de rato e uma hemostatica.

(B) Gaze, trés pincas: uma dente de rato, uma anatémica e uma hemostatica.
(C) Gaze, uma tesoura e duas pingas: uma anatdmica e uma hemostética.

(D) Gaze, um porta-agulha e duas pin¢as: uma anatdmica e uma hemostatica.
(E) Gaze, uma lamina de bisturi e uma pinca dente de rato.

Doencas e condicdes que afetam a ventilagéo ou o transporte de oxigénio causam alteracdes no funcionamento
respiratério. Considerando as alteragBes respiratdrias, a oxigenacdo inadequada do tecido no nivel celular
designa-se:

(A) Taquipneia. (D) Hipoventilacéo.

(B) Bradipneia. (E) Hipoxia.
(C) Hipoxemia.
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Estudos demonstraram que as medidas de Presséo Arterial (PA) realizadas pelos técnicos de enfermagem
apresentaram efeito do avental branco com uma frequéncia menor. Portanto, destaca-se a importancia do
trabalho desses profissionais na verificacdo da PA em servicos de Salude (SEGRE et al., 2003; BRASIL, 2013).
Em relacéo as condi¢c8es padronizadas para a medida da presséao arterial, assinale a opcdo CORRETA.

(A) Deve-se palpar o pulso braquial e inflar o manguito até 30mmHg acima do valor em que o pulso deixar de
ser sentido.

(B) O paciente deve estar deitado, com o brago apoiado e a altura do precoérdio.

(C) E necessario evitar o uso de cigarro e de bebidas com cafeina nas 12 horas precedentes.

(D) Na primeira vez, medir a presséo nos dois bragos; se discrepantes, considerar o valor mais baixo.

(E) A camara inflavel deve cobrir pelo menos um tergo da circunferéncia do brago.

O pulso é a delimitacéo palpavel da circulacdo sanguinea percebida em varias partes do corpo, além disso, é um
importante indicador do estado circulatério. Em relacao ao pulso, assinale a opcdo INCORRETA.

(A) As localizacbes radial e apical sdo os locais mais comuns para a tomada da pulsacao.

(B) O pulso braquial ou apical € o melhor local para a avaliacdo da pulsacdo de um bebé ou de uma crianca
pequena.

(C) O pulso é a delimitacdo palpavel da corrente sanguinea na artéria periférica, quando esta anormalmente
lento, rapido ou irregular altera o débito cardiaco.

(D) O pulso radial se localiza no sulco entre os musculos biceps e triceps na fossa antecubital.

(E) E desnecessario avaliar outros locais periféricos de pulsacéo, como artéria braquial ou a femoral, quando se
deseja uma avaliacgéo rotineira dos sinais vitais.

A administragdo de medicamentos e sua avaliagdo sdo essenciais para a pratica de enfermagem, a equipe
precisa conhecer as acdes e os efeitos daquilo que é administrado no paciente. Em relagdo as vias de
administragdo de medicamentos, assinale a opcdo INCORRETA.

(A) A administracdo subcutanea € uma injeg&o nos tecidos exatamente abaixo da derme da pele.

(B) Supositorios retais sdo contraindicados se o paciente passou por alguma cirurgia retal ou se ha algum
sangramento presente.

(C) Quando a perfusao periférica do paciente for deficiente, a infusdo intravenosa é a preferida, em comparacgao
com as injecoes.

(D) Os medicamentos orais ndo podem ser administrados quando o paciente apresentar aspiragdo gastrica.

(E) As vias intramuscular e intravenosa possuem graus de absor¢cdo maiores e possuem um menor risco de
reacoes.

A técnica de enfermagem de iniciais F. V. L, verifica que esta prescrito Eritromicina 250mg por via oral duas
vezes ao dia, o frasco disponivel na unidade € de suspensao oral de Eritromicina 100 ml, com concentragdo de
125 ml/5 ml. Assinale a opgéo que corresponde a quantidade de mililitros (ml) que técnica deve administrar em
cada horério da medicacao:

(A) 5ml
(B) 15ml.
(C) 10 ml.
(D) 25 ml.
(E) 30 ml.
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