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CADERNO DE QUESTOES

CARGO

FISIOTERAPEUTA — SECRETARIA DE SAUDE

DATA: 17/01/2016

HORARIO: das 08 as 12 horas

LEIA AS INSTRUCOES E AGUARDE AUTORIZACAO PARA ABRIR O
CADERNO DE QUESTOES

Verifique se este CADERNO contém um total de 50 (cinquenta) questdes do tipo multipla escolha, com 5 (cinco)
opcOes de resposta cada, das quais, apenas uma € correta. Se o caderno néo estiver completo, solicite ao fiscal
de sala um outro caderno. Ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores.

As questdes estao assim distribuidas:

LINGUA PORTUGUESA:
01A10
LEGISLACAO DO SUS:
11220
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS:
21a50

O candidato ndo podera entregar o caderno de questdes antes de decorridos 60 (sessenta) minutos do inicio
da prova, ressalvados os casos de emergéncia médica.

As respostas devem ser marcadas, obrigatoriamente, no cartdo-resposta, utilizando caneta esferografica, tinta
preta ou azul escrita grossa.

Ao concluir a prova, o candidato tera que devolver o cartdo-resposta devidamente ASSINADO e o caderno de
guestdes. A ndo devolugdo de qualquer um deles implicara na eliminagao do candidato.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo e responda as questdes de 1 a 10.
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A cobertura das tragédias e a consequente indignacéao seletiva

Nos ultimos dias, diversas tragédias assolaram o mundo. Aqueles que, como nés, ndo vivenciaram o0s
acontecimentos diretamente, tomaram conhecimento deles a partir do recorte e da construcdo midiatica dos
fatos: dos atentados em Paris, passando pelo crime ambiental em Minas Gerais e a chacina em Fortaleza.

A histéria se repete: um desastre em algum lugar do mundo gera manifestacdes de solidariedade,
hashtags e avatares nas redes sociais. De imediato, um grupo reage lembrando outros casos de atentados,
mortos e desabrigados em lugares em guerra, familias vivendo em situa¢ées insalubres.

Casos, as vezes, acontecidos em dias muito préximos. “Indignagao seletival” — acusam de um lado.
“‘Minha indignagcdo nao é seletival” — respondem de outro. “Somos todos (e todas) Paris, Siria, Mariana,
Fortaleza”. Ndo, ndo somos. Somos diversos, com diversas experiéncias e bagagens afetivas e culturais, que
influenciam na forma como reagimos a cada tragédia. Parte significativa dessa bagagem, do conhecimento que
temos dos lugares, povos e tragédias vem de um lugar comum: os grandes meios de comunicacao.

Nao se trata, aqui, de pesar qual fato € mais doloroso ou digno de cobertura ou solidariedade. Todas as
vidas ceifadas, assim como toda destruicdo e violéncia, deve nos indignar e atravessar profundamente, inclusive
aquelas que ganham, quando muito, um minimo espaco nas paginas policiais. Mas, para compreender como a
selecdo dos acontecimentos, a abordagem e a comocdo gerada por eles sdo feitas, precisamos desnudar o
modus operandi dos meios de comunicac¢éo. E perceber que néo é dificil concluir que a violéncia ja comecga na
invisibilidade imposta aos que néo sao considerados relevantes.

A decisdo do que é e do que ndo é noticia, além de que noticia € mais importante que outra, é baseada
em diversos critérios, sistematizados por diferentes autores, ensinados nas escolas de jornalismo e incorporados
ao cotidiano das redacdes. Apenas para usar como exemplo o elenco mais conciso deles, da-se mais relevancia
aos acontecimentos de acordo com: novidade, proximidade geogréfica, proeminéncia e negativismo.

Ou seja, 0 que acontece hoje € uma noticia mais importante do que o que se passou anteontem; um jornal
do Cearé colocara em destaque noticias da periferia de Fortaleza, ndo de Paris; porém, caso morra um camel6
na feira da Central do Brasil, no Rio de Janeiro, ou a apresentadora Angélica sofra um acidente, O Globo dara a
manchete para ela; uma ma noticia ganha mais destaque que um acontecimento positivo.

Esses critérios obviamente ndo sdo naturais. Foram pensados a partir do que toca mais o publico, sim,
mas também estdo fortemente ligados a valores econémicos e culturais. A vida de um parisiense vale mais do
gue a de um sirio? Pessoalmente podemos achar que ndo — e defendemos que ndo. Para a imprensa brasileira
tradicional, no entanto, a resposta é sim.

Ao nos apresentar o mundo que nem sempre conhecemos de perto — ou, mesmo quando o fazemos,
estamos ja atravessados por todas as informacdes e imagens que nos chegaram de forma midiatizada —, a
midia também colabora para que tenhamos mais familiaridade com certos povos e lugares. Cenarios que ja
vimos tanto no cinema e na televiséo.

Na geografia dos afetos, o Rio de Janeiro € muito mais proximo de Paris do que de Fortaleza. Além disso,
o tipo de tragédia que assolou Fortaleza na Ultima semana, com a chacina de doze pessoas — em especial
jovens negros —, é a tragédia cotidiana nas periferias, morros e favelas. O critério da novidade ai também se
esvazia.

E o que é uma tragédia passa a ser banal, sem merecer qualquer destaque. Até mesmo o lugar social dos
envolvidos é usado para justificar ou ndo suas mortes. Ter ou ndo passagem pela policia tornou-se, assim, uma
das primeiras perguntas feitas e reportadas na apuragdo dos assassinatos. Afinal, a tdo propagada narrativa
policialesca tem fixado na sociedade que “bandido bom é bandido morto”. Foi assim em Cabula, em Salvador, e
tem sido assim agora, no Ceara.

Mas a propria légica da noticiabilidade é subvertida quando segui-la prejudica interesses politicos e
econdmicos dos veiculos de comunicagdo. O caso do rompimento da barragem do Rio Doce, obra da Samarco,
controlada pela Vale, em Mariana/MG, é emblematico. Novidade, proximidade, proeminéncia, negatividade. S&do
dezenas de mortos e desabrigados, cidadds e cidaddos sem agua potavel e um prejuizo humano e ambiental
cujas consequéncias afetardo por anos uma extensao territorial significativa de nosso pais.

O crime, no entanto, que tem responsaveis muito claros, vem sendo reportado como desastre ambiental.
Tampouco se discute a fundo a questdo das privatizagbes e da responsabilidade do poder publico no
acompanhamento das a¢c6es das mineradoras.

A propria presidenta da Republica so foi a regido, sobrevoando a area de helicoptero, uma semana depois
do rompimento da barragem. O fato de nossa autoridade politica ndo ter dado a devida importancia ao
acontecimento em Minas sem duvida contribui para o ndo-destaque nas pautas dos telejornais e veiculos
impressos. Mas chamar a atencédo de autoridades e cobrar a responsabilizacdo dos envolvidos também é papel
da imprensa, por meio da definicdo do que ganha e do que ndo ganha as manchetes.

[...]

Por isso, em vez de apontarmos o dedo uns aos outros, principalmente nas redes sociais, acusando-nos
mutuamente de indignacéo seletiva, cabe entender como é construida tal selecdo no nosso préprio imaginario.
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59 Qual o papel da midia nesse processo, mesmo entre quem busca coberturas e veiculos alternativos ao
60 mainstream.

61 Quais as consequéncias da grande concentracdo num setor que deveria ser regido pela pluralidade e pela
62 diversidade de ideias, como preza qualquer boa democracia. E a quem serve a fragmentacdo da nossa
63 indignacdo, que tem como pano de fundo, por mais cliché que seja a afirmacdo, um sistema mundial de
64 opressdes que pune e invisibiliza “minorias” sociais do Ocidente ao Oriente, nas grandes cidades, periferias,
65 morros e favelas; no campo e nas reservas indigenas e ambientais; na esquina da nossa casa.

(MOURAO, Ménica; MARTINS, Helena. Mariana, Siria, Fortaleza, Paris. A cobertura das tragédias e a consequente indignagéo seletiva, Intervozes, Carta Capital, 16
nov. 2015. Com alteragdes e supressdes. Disponivel em: <http://www.cartacapital.com.br/blogs/intervozes/a-cobertura-das-tragedias-e-a-consequente-indignacao-
seletiva-4432.html>. Acesso em: 04 dez. 2015.)

01. Em relagao a posicao defendida no texto acerca do conceito de “indignagéo seletiva”, ¢ CORRETO afirmar;

(A) O texto se posiciona contra a indignacéo seletiva, pois essa atitude exclui acontecimentos que envolvem
minorias.

(B) O texto defende que a indignacdo seletiva ndo deve ocorrer, pois devemos ser solidarios a todas as
tragédias, ja que somos todos humanos.

(C) O texto defende que cada pessoa deve escolher com qual tragédia vai se indignar, o que vai depender de
sua proximidade afetiva ou geogréfica com o local do acontecimento.

(D) O texto defende que a nossa reacdo as tragédias € influenciada pela nossa diversidade, advinda de
diferentes experiéncias e bagagens afetivas e culturais também diferentes.

(E) O texto defende que tendemos a nos solidarizar com as tragédias que apresentam maiores propor¢des em
namero de vitimas e em consequéncias financeiras.

02. De acordo com o texto, € CORRETO afirmar que a cobertura de tragédias é realizada

(A) apenas de acordo com a relevancia dos acontecimentos, atendendo aos critérios de novidade, proximidade
geografica, proeminéncia e negativismo.

(B) considerando, além dos critérios de noticiabilidade, os interesses politicos e econdmicos dos veiculos de
comunicagéo.

(C) considerando especificamente a relevancia e a negatividade dos fatos para toda a populagéo.

(D) a partir da pluralidade e pela diversidade de ideias, visto que os veiculos de comunicagdo sdo imparciais e
democraticos.

(E) de acordo com a visdo pessoal e o estilo idiossincratico do jornalista que esta cobrindo o tragédia.

03. De acordo com o texto, a expressao “geografia dos afetos” (linha 34), é utilizada para

(A) evidenciar que, mesmo que alguns paises ou cidades estejam longe geograficamente, existe um conjunto
de sentimentos que os aproximam afetivamente.

(B) criticar o fato de as pessoas darem mais relevancia as tragédias que acontecem fora do Brasil do que as
gue acontecem no pais, pois, quanto maior a distancia, maior é a afeigao.

(C) mostrar que existe preconceito dos estados do Sudeste em relagdo aos estados do Nordeste do Brasil e,
por isso, as tragédias no Nordeste ndo sdo valorizadas.

(D) relatar que uma tragédia que acontece fora do Brasil deve ser considerada mais relevante do que uma que
acontece no Brasil, considerando que, de certa forma, afeta todas as pessoas do mundo.

(E) evidenciar que Paris é mais importante que Minas Gerais e Fortaleza, ja que Paris € uma cidade de primeiro
mundo e, por isso, as tragédias que acontecem la sdo mais relevantes.

04. As palavras “doloroso” (linha 12) e “invisibiliza” (linha 64) estdo grafadas corretamente. Indique a op¢ao em que
pelo menos uma das palavras dos pares a seguir NAO esteja grafada segundo as normas ortograficas da Lingua
Portuguesa:

(A) fabulosa — pesquisa
(B) horroroso — batiza
(C) gostoso — poetisa
(D) dengoso — paraliza
(E) idosa — hipnotiza

05. No trecho “Sao dezenas de mortos e desabrigados, cidadas e cidaddos sem agua potavel e um prejuizo humano
e ambiental cujas consequéncias afetardo por anos uma extenséo territorial significativa de nosso pais” (linhas
45 a 47), o pronome “cujas” esta sendo utilizado adequadamente, o que também acontece na opgéao:

(A) Aquele homem, cujo carro é vermelho, ndo pagou o estacionamento.
(B) O time de futebol, cujo o Ultimo jogo perdeu, nao competird mais.
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(C) A menina cuja sua prova foi rasurada chorou bastante.
(D) Na&o concordo com esse homem cujo as ideias sdo preconceituosas.
(E) O muro, cujo era do prédio, foi pichado.

A oragéo “[...] para que tenhamos mais familiaridade com certos povos e lugares” (linha 32) exerce a funcao
sintatica, na frase em que ocorre, de:

(A) Oragdo subordinada substantiva subjetiva

(B) Oragdo subordinada substantiva objetiva direta

(C) Oracdo subordinada substantiva objetiva indireta
(D) Oragdo subordinada substantiva completiva nominal
(E) Oragéo subordinada substantiva predicativa

A palavra “desnudar” (linha 15) pode ser substituida, de maneira a preservar o sentido da frase em que aparece,
por

(A) “moldar”.
(B) “revelar”.
(C) “combater”.
(D) “obscurecer”.
(E) “enredar”.

No texto, h4d expressbes referenciais que sumarizam porcdes de texto em vez de retomar um referente
especifico. A Unica op¢éo que NAO apresenta uma expressao desse tipo é:

(A) “assim” (linha 41)

(B) “Esses critérios” (linha 26)
(C) “A histoéria” (linha 04)

(D) “Esse processo” (linha 59)
(E) “O crime” (linha 48)

O trecho “Esses critérios obviamente ndo sdo naturais. Foram pensados a partir do que toca mais o publico, sim,
mas também estao fortemente ligados a valores econémicos e culturais” (linhas 26 e 27) pode ser reescrito, de
maneira a manter o sentido, como:

(A) “Esses critérios obviamente nao sao naturais, pois, embora tenham sido pensados a partir do que toca mais
0 publico, estdo também fortemente ligados a valores econémicos e culturais”.

(B) “Esses critérios obviamente ndo sao naturais, mas sim foram pensados a partir do que toca mais o publico,
além de também estarem fortemente ligados a valores econémicos e culturais”.

(C) “Esses critérios obviamente nao sao naturais e foram pensados a partir do que toca mais o publico, assim
como também estéo fortemente ligados a valores econdmicos e culturais”.

(D) “Esses critérios obviamente ndo sdo naturais, entretanto foram pensados a partir do que toca mais o
publico, pois também estao fortemente ligados a valores econémicos e culturais”.

(E) “Ainda que esses critérios obviamente ndo sejam naturais, foram pensados a partir do que toca mais o
publico, j& que também estdo fortemente ligados a valores econdmicos e culturais”.

Considerando que, na linha 07, a expressao “as vezes” esta recebendo o acento indicativo de crase de maneira
adequada, indique a opcao em que também deveria haver o acento indicativo de crase na mesma expressao:

(A) O proprietario do bar fez as vezes de garcom.

(B) Ele conta nos dedos as vezes que ganhou algo.
(C) O mdsico toca as vezes naquele bar.

(D) Ele perdeu todas as vezes que jogou.

(E) A menina sonha com as vezes em que foi a praia.
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LEGISLACAO DO SUS

11. De acordo com o Artigo 196 da Constituicdo Federal, a satde é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

12. De

politicas sociais e econdmicas que visem a reducéo do risco de doenga e de outros agravos.
politicas publicas e sociais para promogao da saude.

politicas econémicas para o financiamento do sistema unico.

0 acesso universal e igualitario ao sistema unico de salde.

politicas sociais e econdmicas que visem a promogéo, protecédo e recuperacao da salde.

acordo com o Artigo 18 da Lei n° 8.080/1990, compete a dire¢cdo municipal do Sistema Unico de Saude

(SUS) as seguintes acdes, EXCETO:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

Planejar, organizar, controlar e avaliar as acGes e os servicos de saude, bem como gerir e executar 0s
servicos publicos de saude.

Identificar estabelecimentos hospitalares de referéncia e gerir sistemas publicos de alta complexidade, de
referéncia estadual e regional.

Participar do planejamento, programacéo e organizacdo da rede regionalizada e hierarquizada do Sistema
Unico de Satde (SUS), em articulagdo com sua direcéo estadual.

Participar da execucdo, controle e avaliacdo das acgbes referentes as condigbes e aos ambientes de
trabalho.

Executar servicos de: vigilancia epidemioldgica; vigilancia sanitéria; alimentagdo e nutricdo; saneamento
bésico e saude do trabalhador.

13. A Lein®8.142/90 decreta as seguintes acdes, EXCETO:

(A)
(B)
(©
(D)

(E)

O Conselho de Saude, em carater permanente e deliberativo, 6rgdo colegiado composto por representantes
do governo, prestadores de servigo, profissionais de salde e usuarios, atua na formulacdo de estratégias e
no controle da execuc¢édo da politica de saude.

A representacdo dos usudrios nos Conselhos de Saude e Conferéncias serd paritaria em relacdo ao
conjunto dos demais segmentos.

Os municipios ndo poderao estabelecer consorcio para execucgao de agdes e servigos de saude.

O nado atendimento, pelos municipios, ou pelos estados, ou pelo Distrito Federal, dos requisitos
estabelecidos, nesse artigo, implicara que os recursos concernentes sejam administrados, respectivamente,
pelos estados ou pela Unido.

Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS) serdo alocados como despesas de custeio e de capital do
Ministério da Saude, seus 6rgéos e entidades, da administracéo direta e indireta.

14. Segundo a carta dos direitos dos usuérios da saiude, NAO procede:

(A)
(B)
(©
(D)

(E)

Todo cidadao tem direito ao tratamento adequado e efetivo para seu problema.

Todo cidadéo tem direito ao atendimento humanizado, acolhedor e livre de qualquer discriminagéo.

Todo cidadao tem direito ao atendimento que respeite a sua pessoa, seus valores e seus direitos.

Todo cidadao transfere sua responsabilidade para os profissionais de salde para que seu tratamento
aconteca de forma adequada.

Todo cidadao tem direito ao acesso ordenado e organizado aos sistemas de saude.

15. Sobre a Politica Nacional de Educagcdo Permanente em Saulde, as Comissées Permanentes de Integracdo
Ensino-Servico (CIES) deverdo ser compostas pelos gestores de salde municipais, estaduais e do Distrito
Federal e, ainda, conforme as especificidades de cada regiao, por, EXCETO:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Gestores estaduais e municipais de educacéo e/ou seus representantes.

Trabalhadores do SUS e/ou suas entidades representativas.

Instituicdes de ensino com cursos na area de Saude, por meio de seus distintos segmentos.

Movimentos sociais ligados a gesté@o das politicas publicas de saude e do controle social no SUS.

Usuarios dos territorios, considerando os territérios delineados como municipais, estaduais e do Distrito
Federal.
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De acordo com o Decreto n° 7.508/11, sao Portas de Entrada as acdes e aos servicos de salde nas Redes de
Atencdo a Saude os servigcos, EXCETO:

(A) De atencao primaria. (D) De atencao psicossocial.
(B) De atencao terciaria. (E) Especiais de acesso aberto.
(C) De atencao de urgéncia e emergéncia.

Sobre a Lei n°® 12.527/11, constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou
militar, EXCETO:

(A) Recusar-se a fornecer informagdo requerida nos termos dessa Lei, retardar deliberadamente o seu
fornecimento ou fornecé-la intencionalmente de forma incorreta, incompleta ou imprecisa.

(B) Utilizar indevidamente, bem como subtrair, destruir, inutilizar, desfigurar, alterar ou ocultar, total ou
parcialmente, informacdo que se encontre sob sua guarda ou a que tenha acesso ou conhecimento em
razdo do exercicio das atribuicdes de cargo, emprego ou funcdo publica.

(C) Analisar as solicitacdes de acesso a informacao.

(D) Divulgar ou permitir a divulgacdo ou acessar ou permitir acesso indevido a informacédo sigilosa ou
informacéao pessoal.

(E) Impor sigilo & informag&o para obter proveito pessoal ou de terceiro, ou para fins de ocultagéo de ato ilegal
cometido por si ou por outrem.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2000), o novo papel dos hospitais exige deles um conjunto de
caracteristicas, EXCETO:

(A) Serum lugar para manejo de eventos agudos.

(B) Deve ser utilizado também em casos em que haja possibilidades terapéuticas.

(C) Deve apresentar uma densidade tecnoldgica compativel com suas fungdes, o que significa ter unidades de
tratamento intensivo e semi-intensivo; unidades de internagdo; centro cirdrgico; unidade de emergéncia;
unidade de apoio diagnéstico e terapéutico; unidade de atencdo ambulatorial; unidade de assisténcia
farmacéutica; unidade de cirurgia ambulatorial; unidade de hospital dia e unidade de atencdo domiciliar
terapéutica.

(D) Deve ter uma escala adequada para operar com eficiéncia e qualidade.

(E) Deve ter um projeto arquitetdnico compativel com as suas fungdes e amigavel aos seus usuarios.

De acordo com a Lei Complementar n° 141/12, NAO constituirdo despesas com agdes e servicos publicos de
salde, para fins de apuracdo dos percentuais minimos dos quais trata essa Lei, as seguintes despesas,
EXCETO:

(A) Pagamento de aposentadorias e pensées, inclusive dos servidores da salde e pessoal ativo da area de
saude quando em atividade alheia a referida area.

(B) Assisténcia a saude que ndo atenda ao principio de acesso universal a merenda escolar e outros
programas de alimentacdo, ainda que executados em unidades do SUS, ressalvando-se o disposto no
inciso I, do Artigo 3°.

(C) Saneamento bésico, inclusive quanto as a¢des financiadas e mantidas com recursos provenientes de taxas,
tarifas ou precos publicos instituidos para essa finalidade; bem como limpeza urbana e remocao de
residuos.

(D) Preservacdo e correcdo do meio ambiente realizadas pelos 6rgdos de meio ambiente dos entes da
Federacao ou por entidades ndo-governamentais, além de acdes de assisténcia social.

(E) Obras de infraestrutura, ainda que realizadas para beneficiar direta ou indiretamente a rede de salude, bem
como capacita¢io do pessoal de satde do Sistema Unico de Saude (SUS).

Quanto ao NASF, compete as Secretarias de Saude dos municipios e do Distrito Federal:

(A) Definir o territério de atuacdo de cada NASF de acordo com as equipes de Saude da Familia e/ou equipes
de atencéo bésica para populacdes especificas as quais eles estiverem vinculados.

(B) Montar agendas para o atendimento dos usuarios, quando necessario, pelos profissionais do NASF.

(C) Propiciar o planejamento das acdes que serdo realizadas pelos NASF, de forma compartilhada entre os
profissionais (equipe de NASF, eSF e equipes de aten¢do basica para populacbes especificas).

(D) Selecionar, contratar e remunerar os profissionais dos NASF em conformidade com a legislag&o vigente nos
municipios e Distrito Federal.

(E) Disponibilizar espaco fisico adequado nas UBS e garantir os recursos de custeio necessarios ao
desenvolvimento das atividades minimas descritas no escopo de ac¢des dos diferentes profissionais que
comporao os NASF, ndo sendo recomendada estrutura fisica especifica para a equipe de NASF.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO

Dentre as acOes voltadas a Saude Pdublica, inclui-se a aplicacdo de programas de prevencdo em saude. Em
relacdo aos programas de prevencdo em salde, assinale a op¢éo que contém a descricio CORRETA.

(A) Programa de sensibilizagdo e conscientizagdo: envolve um conjunto de acdes que objetivam diminuir as
situacBes de risco e identificar precocemente os casos trataveis, interferindo de maneira direta sobre as
deficiéncias.

(B) Programa de prevencdo propriamente dita: tem como objetivo informar a sociedade sobre a problemaética
das pessoas portadoras de necessidades especiais, visando ao fim dos preconceitos e ao desenvolvimento
de acdes que beneficiem esse segmento.

(C) Programa de habilitacao: representa as atividades que procuram criar um processo continuo de capacitacdo
da pessoa portadora de necessidades especiais, objetivando sua perfeita integracao a sociedade.

(D) Programa de reabilitacdo: objetiva fornecer apoio e mecanismos adequados de formacéao profissionalizante,
permitindo que a pessoa portadora de necessidades especiais utilize suas potencialidades.

(E) Programa de insercdo no mercado de trabalho: engloba o processo de restauracdo do estado de saude
fisica, mental e social da pessoa portadora de algum tipo de deficiéncia.

Considerando-se a classificacdo das Ulceras de decubito, assinale a opcdo que contem o grau de
comprometimento definido por “aquelas que se estendem até o tecido subcutaneo, sendo consideradas
moderadas em relagdo a sua gravidade”.

(A) Ulceras de grau . (D) Ulceras de grau IV.
(B) Ulceras de grau L. (E) Ulceras de grau V.
(C) Ulceras de grau lll.

Retracdes e contraturas sdo os termos usados para indicar os encurtamentos adaptativos dos tecidos moles,
que sdo passiveis de ocorrerem em pacientes que se encontram com a capacidade de movimentagdo ativa
diminuida ou anulada, podendo ser classificadas em miogénicas intrinsecas, miogénicas extrinsecas e
artrogénicas. Em relacdo a etiologia das contraturas, assinale a op¢édo que contém um componente etiolégico de
contratura miogénica extrinseca.

(A) Traumatismo raquimedular. (D) Artrite microcristalina.
(B) Alteragcbes degenerativas. (E) Polimiosite.
(C) LesOes desportivas.

Artropatias sisttmicas acompanham grande parte dos distarbios reumaticos que podem ser definidos como
aqueles que acometem as estruturas do aparelho 6steo-musculo-articular-ligamentar. Baseado na classificacéo
dos disturbios reumaticos, relacione os tipos de distlrbios as etiologias descritas a seguir.

Tipos de disturbio:

| — Articular inflamatério.
Il — Articular nao inflamatério.
1l — N&o articular.

Patologias:

A — Artrite reumatoide; dermatopolimiosite; artrite hemofilica.
B — Tenossinovite; epicondilite; capsulite.

C — Osteoartrose; espondilose; artrites metabolicas.

A opgdo em que a relacao entre tipo de distlrbio e patologia esta representada CORRETAMENTE é:

(A) I-C; 1I-B; lI-A. (D) I-A; 1I-C; 11I-B.
(B) I-C; II-A; llI-B. (E) I-B; II-C; llI-A.
(C) I-A; 1I-B; llI-C.

No trabalho em ergonomia ocupacional, deve-se usar o conhecimento das medidas corporais humanas ao
descrever quantitativamente as caracteristicas fisicas principais do trabalhador, visando sua perfeita integragao
com a atividade laboral que executa. A medida antropométrica “comprimento do antebrago-mé&o”, quando
realizada em posicao ortostatica tem como finalidade
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(A) determinar a largura de assentos e locais de passagem.

(B) determinar o posicionamento de acessorios principais de trabalho.

(C) determinar o posicionamento de acessorios secundarios de trabalho.

(D) determinar a altura de alcance na posi¢cao ortostatica para almoxarifados.
(E) determinar a altura de prateleiras elevadas.

A expressao fisiondmica do paciente assume, em determinadas circunstancias, importancia consideravel ao
permitir o imediato reconhecimento de causa no primeiro contato com o examinador. Em relagdo as alteragtes
de face mais comumente apresentadas, assinale a opgdo que contém a relagdo INCORRETA entre a doenca
apresentada e o tipo de facies frequentemente observada a inspecéo visual.

(A) Na doenga de Parkinson e em algumas sindromes parkinsonianas, a face apresenta-se inexpressiva, com
olhar fixo e reducéo dos piscamentos oculares, diminui¢cdo ou abolicdo da mimica facial, aspecto gorduroso
da pele e, eventualmente, boca entreaberta com salivacdo abundante.

(B) Na degeneracdo hepatolenticular, o paciente pode apresentar-se com a boca entreaberta, hipersalivacéo,
riso estereotipado, pode haver trismo, sendo frequentes crises de choro ou riso espasmadicos.

(C) Na distrofia muscular progressiva sao comuns caretas ou expressdes grotescas no territério inferior da face
através de repuxamentos, desvios dos labios, com protrusdo frequente da lingua. Por ocasido de falar ou
comer, esses aspectos tornam-se ainda mais evidentes.

(D) Na miastenia grave, doenca autoimune que compromete a placa mioneural, ocorre com frequéncia ptose
palpebral acompanhada de déficits oculomotores, o que obriga o paciente a contrair o musculo frontal e
hiperdistender a cabeca para poder enxergar um objeto situado no mesmo nivel de seus olhos.

(E) A face do paciente com distrofia miotbnica caracteriza-se pelo seu aspecto alongado, ptose palpebral
incompleta bilateral, calvicie precoce, atrofia dos misculos masseteres e esternocleidomastoideos.

A avaliagdo da marcha constitui etapa fundamental do exame neurolégico e pode, por si so, fornecer subsidios
para o diagndstico. Dificuldade de manutencdo da postura ereta; necessidade de ampliagdo da base de
sustentacéo; oscilagbes do corpo na postura ereta; andar vacilante com tendéncia a queda para qualquer
diregdo, com observagdo da chamada “danga dos tenddes” no dorso do pé sao caracteristicas da marcha
denominada

(A) parética.

(B) das afecgBes extrapiramidais.

(C) espéstica.

(D) atéxica da sindrome cordonal posterior.
(E) atéaxica da sindrome cerebelar.

Considerando-se as manobras deficitarias utilizadas no estudo da motricidade voluntaria, assinale a opgao que
contém a descricdo da Manobra de Raimiste.

(A) Paciente em decubito dorsal flete as pernas em angulo reto sobre as coxas e essas sobre a bacia. Em caso
de déficit, esta posicdo ndo se mantém por muito tempo, surgindo oscila¢cdes ou queda da perna, da coxa
ou de ambos 0s segmentos.

(B) Paciente na posicdo sentada ou em pé deve manter seus membros superiores na posi¢do de juramento,
com os dedos afastados uns dos outros. Depois de alguns segundos, de acordo com o grau de déficit
motor, 0 membro parético apresenta oscilacdes e tende a abaixar-se lenta e progressivamente.

(C) Paciente em decubito dorsal tem os antebracos fletidos sobre os bragos em &ngulo reto e as méos sao
estendidas com os dedos separados. Em caso de déficit motor, a mao e o antebrago do lado comprometido
caem sobre o tronco de modo rapido ou lento.

(D) Paciente em decubito ventral, com as pernas fletidas formando um angulo reto com as coxas. Em caso de
déficit surgem oscilages ou queda imediata ou progressiva de uma ou ambas as pernas. Evidencia déficits
dos musculos flexores da perna sobre a coxa.

(E) Paciente em decubito dorsal, as pernas séo fletidas sobre as coxas, mantendo-se o apoio plantar bilateral
sobre o plano do leito, de modo que os membros inferiores formem com o tronco um angulo reto. Em caso
de déficit motor, surge queda do membro em abduc¢édo, de maneira progressiva ou imediata.

Os reflexos exteroceptivos sdo também chamados superficiais e sdo obtidos pela excitagdo de receptores
localizados na superficie corporal: pele e/ou mucosas externas, dividindo-se em reflexos cutaneos e reflexos
mucosos. Dentre as opc¢des abaixo, assinale a que contém um reflexo exteroceptivo do tipo mucoso.

(A) Reflexo corneano. (D) Reflexo plantar em flexao.

(B) Reflexos abdominais. (E) Reflexo palmomentual.
(C) Reflexos cremastéricos.
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Assinale a opcao que contém a fase da marcha definida por “producdo de energia mecéanica para garantir
velocidade apropriada do deslocamento do corpo para a frente*.

(A) Trajetoria. (D) Absorcao.
(B) Propulséo. (E) Apoio.
(C) Equilibrio.

A paralisia cerebral NAO é uma entidade nosoldgica uniforme, mas SIM um grupo de afeccdes cuja classificagdo
baseia-se nas partes do corpo que a paralisia cerebral afeta e nas descri¢coes clinicas do tdnus muscular e dos
movimentos involuntarios. Considerando-se a classificagdo mais comumente adotada, assinale a opgdo que
descreve a forma hipotdnica de paralisia cerebral.

(A) Combina as caracteristicas das formas espastica, atetoide e ataxica.

(B) Apresenta as caracteristicas da lesao do primeiro neurénio motor.

(C) Apresenta sinais de comprometimento do sistema extrapiramidal.

(D) Apresenta sinais de comprometimento do cerebelo.

(E) Apresenta frequentemente grave depressao da funcédo motora e fraqueza muscular.

O tratamento dos quatros agudos de lesdes cerebrais adquiridas exige, frequentemente, o conhecimento das
funcdes especificas relacionadas as diferentes areas cerebrais. A area cerebral responsavel por sensibilidade
postural, de toque e de movimentos passivos; compreensdo da fala; atencdo visual; manipulacdo de objetos;
conceito de imagem corporal e tarefas mateméticas é chamada de

(A) éarea frontal. (D) éareatemporal.
(B) érea parietal. (E) area cerebelar.
(C) éarea occipital.

Em criancas com artrite idiopatica juvenil, observa-se, comumente, fraqueza e atrofia muscular. Assinale a opgao
que contém a etiologia que poderia ser explicada por “musculos trabalhando com articulagdes especificas sdo
incapazes de agir ao longo da amplitude completa e, portanto, os musculos ficam fracos na amplitude n&o
usada”.

(A) Dor na articulacao. (D) Rigidez articular especifica.
(B) Inflamag&o articular. (E) Doenca sistémica.
(C) Citocinas transtornadas.

O tecido conjuntivo é encontrado em todo o corpo humano. Divide-se em subtipos de acordo com a matriz de
ligagdo das células, servindo de apoio estrutural e metabdlico para outros tecidos e érgdos do corpo.
Considerando a diferenciacdo de acordo com a matriz extracelular, sdo classificados como tecido conjuntivo
propriamente dito, EXCETO:

(A) Tecido conjuntivo cartilaginoso hialino. (D) Tecido conjuntivo reticular.
(B) Tecido conjuntivo frouxo. (E) Tecido conjuntivo denso irregular.
(C) Tecido conjuntivo adiposo.

Os coladgenos sdo uma familia de proteinas que desempenham papel extremamente importante na manutencao
da integridade estrutural dos varios tecidos e, além disso, séo responsaveis pela resisténcia a tensdo. Baseado
na classificacdo dos principais tipos de colageno, relacione os tipos de colageno com a localizagédo tecidual
correspondente:

Estruturas:

| — Colageno Tipo |

Il — Colageno Tipo Il
Il — Colageno Tipo llI
IV — Colageno Tipo IV

Localizacao:

A — Ossos; pele; ligamento e tenddes.

B — Cartilagem e nucleo puposo.

C — Vasos sanguineos e trato gastrintestinal.
D — Membranas de base.

9|Pagina




36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Prefeitura Municipal de Bom Jesus - Concurso Publico — Edital 01/2015 — Cargo: Fisioterapeuta — Secretaria de Saude_2

A opc¢do em que a relacao estrutura/localizacdo esta representada CORRETAMENTE é:

(A) 1-C; lI-A; 11I-B; IV-D. (D) I-A; 1I-D; 1lI-B; IV-C.
(B) 1-C; II-D; llI-A; IV-B. (E) 1-B; II-A; 11I-C; IV-D.
(C) 1-A; 1I-B; 1lI-C; IV-D.

Os ligamentos do esqueleto séo bandas fibrosas de tecido conjuntivo denso que servem de conexdo entre 0s
0ssos e as articulagdes. Dentre os ligamentos do quadrante superior, assinale a opgdo que contém aquele que
tem como funcdo “fornecer estabilidade contra estresse em varo e funciona para manter as articulaces
umeroulnar e radioumeral em uma posi¢ao reduzida quando o cotovelo é mantido em supinagao”:

(A) Coracoumeral. (D) Radial colateral.
(B) Coracoacromial. (E) Ulnar colateral.
(C) Anular.

Quando um corpo se move, ele o faz de acordo com sua cinematica, que, no corpo humano, ocorre por meio dos
movimentos artrocinematicos e osteocinematicos. A expressao cadeia cinética é usada na reabilitacdo para
descrever a funcéo ou atividade de uma extremidade ou tronco em termos de uma série de cadeias ligadas.
Baseado nas classificacdes das cadeias cinéticas, assinale a op¢do que contém, respectivamente, uma
caracteristica e uma vantagem dos exercicios em cadeia cinética aberta.

(A) Caracteristica: grupos musculares simples. Vantagem: recrutamento funcional.

(B) Caracteristica: eixos e planos multiplos. Vantagem: padrées de movimentos funcionais.

(C) Caracteristica: énfase na contra¢@o concéntrica. Vantagem: padrées de movimentos funcionais.
(D) Caracteristica: exercicio de sustentacdo de peso. Vantagem: compressao articular minima.

(E) Caracteristica: grupos musculares simples. Vantagem: compressao articular minima.

As lesbes musculares que, comumente, tém como fatores correlatos estiramento ou contragao rapidos; membro
em desaceleracdo; aquecimento insuficiente e falta de flexibilidade s&o chamadas:

(A) Distensoes. (D) Apdfisarias.
EB)) Conltusées. (E) Laceracdes.
C) Awvulsdes.

Em relacéo a cicatrizagdo das lesdes musculares, séo fatores progndsticos positivos, EXCETO:

(A) Rupturas ventrais. (D) Rupturas completas.
(B) Primeira leséo. (E) Contusdes intermusculares.
(C) Edema minimo.

Uma causa potencial de dor no antepé caracterizada por necrose avascular da segunda epifise metatarsal,
sendo uma osteocondrose de etiologia congénita, traumatica ou vascular que leva ao colapso e a deformidade
de cabecas metatarsais de menor importancia € conhecida como

(A) Neuroma de Morton. (D) Doenca de Freiberg.
(B) Navicular acessério. (E) Neuroma interdigital.
(C) Doenca de Kohler.

Na fase Il da reabilitacdo cardiovascular, a classificacéo de risco contribui para decidir qual o0 acompanhamento
gue sera feito durante o tratamento. Baseado em estratos de risco baixo, médio e alto, assinale a opcao que
contém um indicador que caracterize o paciente como de alto risco.

(A) Capacidade funcional ao teste ergométrico, trés semanas apés o evento coronario > 7,5 METSs.

(B) Anormalidades de perfusdo ou de movimentagéo de parede com estresse.

(C) Infradesnivelamento do segmento ST < 2mm ao exercicio fisico.

(D) Insuficiéncia cardiaca pregressa.

(E) Taquicardia ventricular ndo-sustentada.

As afirmacdes abaixo referem-se a caracterizacdo das cardiomiopatias segundo aspectos ou manifestacdes
clinicas.

I. A fisiopatologia da cardiomiopatia hipertréfica caracteriza-se por hipodiastolia decorrente de disfungbes
relacionadas ao aumento da massa e rigidez da camara cardiaca.
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Il. Na cardiomiopatia restritiva, as paredes ventriculares mostram fibrose endocardica e hipertrofia ou
infiltracdo decorrentes de inUmeras causas, comprometendo a complacéncia ventricular.

lll. Na cardiomiopatia dilatada, a insuficiéncia cardiaca direita € um sinal tardio e preocupante, sendo associado
ao prognostico particularmente precario.

Em relacéo as caracteristicas das cardiomiopatias, a opcdo CORRETA é:

EA; I, apenas. ED)) | e ll, apenas.
B) IlI, apenas. E) I,1lelll
(C) Iell, apenas.

A dor toracica em pacientes com problemas respiratérios € sintoma frequentemente encontrado e esta
comumente associada a inflamagcdo musculoesquelética, pleural ou traqueal, apresentando caracteristicas que
se diferenciam de acordo com a condicao causal. Considerando as manifestacdes clinicas, assinale a op¢éo que
melhor descreve a sindrome de dor toracica observada na pleurite.

(A) Desconforto retroesternal em forma de “queimacao”, que piora ao deitar no plano ou curvar-se para frente.

(B) Aguda, em forma de pontada, inicio rapido, limitada na inspiracdo, bem localizada e insensivel a palpacao.

(C) Dor ou parestesia na regido dos dermatomos.

(D) Superficial, aumenta na inspiragéo e alguns movimentos do corpo, com ou sem palpagéo no local da dor.

(E) Macica, central, com desconforto retroesternal como um peso ou faixa, podendo irradiar para mandibula e
braco.

Assinale a opcao que contém o desequilibrio acido-basico caracterizado por “o problema primario € uma PaCO,
baixa, que é sempre resultado de hiperventilagdo. Isso pode ocorrer numa pessoa respirando espontaneamente,
que esta ansiosa, com dor, ou tem um disturbio respiratério”.

(A) Alcalose respiratoria. (D) Alcalose metabdlica.
(B) Alcalose mista. (E) Acidose respiratoria.
(C) Acidose metabdlica.

Durante os procedimentos de avaliacdo, a observacdo do padrdo respiratério pode fornecer informacfes

adicionais sobre o tipo e a gravidade da doenca respiratoria. Em relacdo aos padrdes anormais de respiragéo,

assinale a op¢éo que contém a afirmagdo CORRETA.

(A) Respiracao ataxica é caracterizada pela inspiracdo prolongada e é, muitas vezes, resultante de lesao
cerebral.

(B) Apneia é a diminuicdo da respiracdo com ventilacdo inadequada. Pode ser vista durante o sono dos
pacientes com doenca respiratéria.

(C) Respiracdo de Cheyne-Stokes consiste em respiracdes inadequadas, profunda incoordenacdo e
respiracdes superficiais.

(D) Respiracdo apnéustica refere-se a respiracao irregular com ciclos de incursées respiratérias relativamente
profundas que progressivamente se tornam mais superficiais.

(E) Respiracdo de Kussmaul é rapida, profunda, com a ventilacdo por minuto alta. E vista usualmente em
pacientes com acidose metabdlica.

A classificacdo das articulagdes sinoviais € realizada tanto pelos movimentos angulares primarios quanto pela
analogia mecénica do movimento. Assinale a opgdo que contém a articulacdo que pode ser classificada pela
analogia mecéanica “Face na maior parte esférica convexa que € aumentada em uma dimensao como um né dos
dedos; emparelhada com uma concha céncava rasa”.

(A) Articulacéo trocoidea. (D) Articulacao selar.
(B) Ginglimo. (E) Articulacéo plana.
(C) Articulacdo bicondilar.

A céapsula articular do cotovelo é reforgcada por um conjunto amplo de ligamentos colaterais. Esses ligamentos
fornecem uma fonte importante de estabilidade para a articulacdo do cotovelo. Baseado na estrutura ligamentar,
relacione o ligamento com o respectivo movimento que aumenta sua tensao.

Estruturas:

| — Ligamento colateral ulnar (fibras posteriores).

Il — Ligamento colateral lateral (componente radial).
IIl — Ligamento anular do radio.
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Movimento:

A — Distracédo do radio.
B — Varo.

C - Valgo, flexao.

A opcdo em que a relacdo estrutura e movimento que aumenta sua tensdo esta CORRETA é:

(A) 1-C; 1I-A; 1II-B. (D) I-A; 1I-C; 11I-B.
EE)) :-g_, :ll-g_, :Il:-é. (E) 1-B; II-A; lII-C.

A forca total que um muisculo pode produzir é influenciada por varios fatores. Quando se prescreve um
tratamento com exercicios terapéuticos para o desempenho muscular, € fundamental conhecer os principios
concernentes a morfologia, fisiologia e biomecanica musculares. Em relacdo aos principais fatores que
influenciam a producéo de forca e, consequentemente, o desempenho muscular, assinale a op¢do que contém a

afirmacdo INCORRETA.

(A) Homens e mulheres sedentarios e criancas pequenas possuem 45% a 55% de fibras de contracéo lenta.
Em esportes que exigem altos niveis de eficiéncia, as fibras musculares adquirem predominéncia e
distribuicdo caracteristicas de seu esporte.

(B) Embora diferentes tipos de fibra exibam diferengas nitidas na velocidade de contragéo, a forca desenvolvida
em uma contragdo estatica maxima é independente do tipo de fibra, porém esti no didmetro transverso da
fibra.

(C) Em atividades intensas, h4 aumento na &rea transversa do musculo e em sua capacidade de geragéo de
forca. O aumento no tamanho do musculo pode resultar em aumento no tamanho da fibra, mas ndo em
ndmero de fibras.

(D) O musculo consegue ajustar sua for¢ca ativa de forma a corresponder exatamente a carga aplicada, pois a
forca ativa ajusta-se continuamente a velocidade com que o sistema contratil se movimenta.

(E) A relagdo entre forca e comprimento € denominada propriedade de comprimento-tensdo do musculo. O
namero de sarcomeros em série determina a distancia pela qual um muasculo pode encurtar-se e 0
comprimento no qual produz forga maxima.

As técnicas de treinamento que utilizam o ciclo alongamento-encurtamento sdo denominadas exercicios
pliométricos, envolvendo movimentos r4pidos e poderosos, que sao utilizados para aumentar a reatividade no
sistema nervoso, podendo ser classificados em faceis, intermediarios ou avancados. Assinale a opcao que
contém um exemplo de atividade pliométrica avancada.

(A) Saltos de profundidade com recepcgéo de bola.
(B) Saltos com o tornozelo em distancia.

(C) Saltos laterais sobre cones.

(D) Saltos com o tornozelo de um lado para outro.
(E) Saltos com o tornozelo com 90 graus de giro.

O procedimento de mobilizagdo da articulagdo do ombro que tem por objetivo aumentar a mobilidade articular,
cuja posigéo é descrita como “o paciente é colocado na posi¢do sentada; estabilizar a escapula com o polegar
ao longo da espinha da escapula e os dedos ao longo do acrémio; a mao mobilizadora € posicionada na parte
posterior da clavicula proxima a linha articular’ e sua mobilizagao consiste em impor uma forgca anterior sobre a
clavicula com a mé@o mobilizadora, € chamado de

(A) mobilizacdo escapular.

(B) deslizamento glenoumeral anterior.

(C) deslizamento glenoumeral posterior.

(D) deslizamento glenoumeral inferior.

(E) deslizamento anterior da articulac@o acrémioclavicular.
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