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Leia com atencao estas instrugoes gerais antes de realizar as provas.
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Confira se este caderno de provas corresponde ao cargo/area (cabecgalho desta pagina)
para o qual vocé se candidatou.

Confira os dados impressos nos cartdbes de respostas — provas objetiva e discursiva.
Quaisquer problemas deverao ser comunicados ao fiscal de sala, para registro em ata.

Assine APENAS o cartdo de respostas da prova objetiva.

Verifigue se este caderno de prova contém 40 questdes. Nao serdo consideradas
reclamacdes posteriores ao término da prova.

Cada questao da prova objetiva constitui-se de cinco alternativas, identificadas pelas letras
A, B, C, D e E, das quais apenas uma sera a resposta correta.

Preencha primeiramente o rascunho do cartdo de respostas da prova objetiva, que se
encontra no verso desta folha; em seguida, passe-o a limpo, com caneta esferografica azul
ou preta. Qualquer outra cor de tinta n&o sera aceita pela leitora ética.

Preencha o cartdo de respostas da prova objetiva completando totalmente a pequena
bolha, ao lado dos nimeros, que corresponde a resposta correta.

Serao consideradas incorretas questdes para as quais o candidato tenha preenchido mais
de uma bolha no cartdo de respostas da prova objetiva, bem como questdées cuja bolha
apresente rasuras no cartdo de respostas.

Vocé podera levar consigo apenas o rascunho do cartdo de respostas da prova objetiva.

A prova discursiva consta de uma questao na qual o candidato tera que elaborar um texto
dissertativo sobre o tema indicado. Essa prova ndo podera ser assinada, rubricada, nem
conter, em outro lugar que nao o apropriado, qualquer palavra ou marca que a identifique,
sob pena de anulagéo da prova.

Ao final deste caderno de provas, ha um espaco reservado para rascunho do texto
dissertativo. Entretanto, o candidato nao podera levar consigo esse rascunho.

Os cartbes de respostas ndo serdo substituidos em hipétese alguma; portanto, evite
rasuras.

Em sala, a comunicacdo entre os candidatos nao sera permitida, sob qualquer forma ou
alegacao.

Nao sera permitido o uso de calculadoras, dicionarios, telefones celulares, pen drive ou de
qualquer outro recurso didatico, elétrico ou eletrénico, nem o uso de qualquer acessorio
que cubra as orelhas do candidato.

As provas objetiva e discursiva terdo duragao de cinco horas e trinta minutos (das 13h e 30
min as 19h), incluido o tempo para preenchimento dos cartdes de respostas. A duracao
sera de seis horas e trinta minutos (13h e 30min as 20h) apenas para os candidatos que
tiveram a sua solicitacdo deferida.

O candidato somente podera entregar a prova e sair da sala apés 1 (uma) hora de seu
inicio.

Os (3) trés ultimos candidatos somente poderdo se retirar da sala de prova
simultaneamente e devem fazé-lo apds a assinatura da ata de sala.

Ao concluir a prova, entregue ao fiscal de sala tanto os cartdes de respostas quanto este
caderno de provas.
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Para uso do fiscal Controle Interno

Candidato faltante O

1 - Confira todos os seus dados e assine no campo indicado.
Em caso de divergéncia, comunique-se com o fiscal.
2 - Nao amasse, ndo dobre e nédo suje esta folha.
Utilize somente caneta esferografica tinta azul ou preta.
3 - Assinale apenas uma alternativa para cada questao.
Mais de uma marcagao anulara a resposta.
4 - Faga marcas solidas nas bolhas, conforme orientagéo abaixo.

Assinatura do canditato

Respostas de 1 a 20
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Respostas de 21 a 40
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Modo correto de preéncher as bolhas: @

O preenchimento incorreto pode causar
falha na leitura, anulando a questao.

CONCURSO
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Questio 1

Conforme o estabelecido pela Lei n°® 8112/90, associe a coluna da direita com a da esquerda.

l.
Il.
Il
IV.
V.
VI.

Readaptacéao
Reintegracéo

Reversao () E o deslocamento do servidor, a pedido ou de oficio, no ambito do

mesmo quadro, com ou sem mudanca de sede.

() E o deslocamento de cargo de provimento efetivo, ocupado ou
vago no ambito do quadro geral de pessoal, para outro 6rgdo ou

Reconducgao entidade do mesmo Poder.
Remocéo () E oretorno do servidor estavel ao cargo anteriormente ocupado.
Redistribuig&do () E a reinvestidura do servidor estavel no cargo anteriormente

ocupado, ou no cargo resultante de sua transformagao, quando
invalidada a sua demisséo por decisdo administrativa ou judicial.

() E oretorno a atividade de servidor aposentado.

() E a investidura do servidor em cargo de atribuigbes e
responsabilidades compativeis com a limitacdo que tenha sofrido
em sua capacidade fisica ou mental, verificada em inspegao
médica.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA de associacdo, de cima para baixo.

I, v, v, 11, VI, |
VLV L LT IV
V, VI IV L L
v, i, 1, VI, 1LV
I, L,V IV, VI

Questao 2

Assinale a alternativa em que a afirmativa sobre a Educagao Profissional e Tecnoldgica, de acordo
com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional, esta CORRETA.

(A)

(B)

O ingresso em cursos superiores de tecnologia € permitido somente aos egressos de cursos
técnicos de nivel médio do mesmo eixo tecnoldgico, aprovados no ENEM ou no Vestibular.

O acesso de pessoas privadas de liberdade e de indios a Educagao Profissional e Tecnoldgica
s6 podera ocorrer mediante autorizagéo do Ministério da Justica e da Fundagdo Nacional do
Indio, respectivamente.

O ingresso aos cursos técnicos de nivel médio concomitante, na modalidade de Educacédo de
Jovens e Adultos, é permitido a concluintes do Ensino Médio, com, no minimo, 21 (vinte e um)
anos de idade.

O conhecimento adquirido na educacgao profissional e tecnoldgica, inclusive no trabalho,
podera ser objeto de avaliagdo, reconhecimento e certificagdo para prosseguimento ou
conclusédo de estudos.

Aos professores da Educagado Profissional e Tecnoldgica é exigida experiéncia em atividade
profissional na area em que atuara como docente.
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Questao 3

Leia com atencgdo as afirmativas sobre a Histéria da Educagéao Profissional e Tecnoldgica no Brasil
e, a seguir, marque com (V) as verdadeiras e com (F) as falsas.

() Atransformacéo das Escolas de Aprendizes Artifices em Liceus Industriais deu-se a partir da
necessidade de implantagéo de cursos técnicos de nivel médio.

() O ingresso em qualquer curso superior para o aluno concluinte de um curso técnico de nivel
meédio so foi possivel a partir da aprovagao da Lei n°® 9.394, de 20 de fevereiro de 1996.

() O processo de criagdo dos Institutos Federais de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia deu-se por
meio da Lei n® 11.892, de 29/12/2008 e o IFSC foi criado mediante transformacédo do Centro
Federal de Educagao Tecnologica de Santa Catarina.

() ARede Federal de Educagéo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica € vinculada ao Ministério da
Educacdo e é constituida pelos Institutos Federais, Universidade Tecnolégica Federal do
Parana, os Centros Federais de Educagéo Tecnoldgica de Minas Gerais e do Rio de Janeiro,
as Escolas Técnicas vinculadas as Universidades Federais e pelo Colégio Pedro .

() Em 1978, todas as Escolas Técnicas Federais existentes foram transformadas em Centros
Federais de Educagado Tecnoldgica com a atribuicdo de formar engenheiros de operagao e
tecnodlogos.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA de cima para baixo.
(A) FFV,V,F

(B) F,V, V,F, V
(C) FV,FFV
(D) V,F,F,V, F
(E) V,F,VF, F
Questao 4

Todas as alternativas abaixo estdo previstas no Plano de Desenvolvimento Institucional do IFSC
2015-2019), EXCETO UMA, assinale-a.

(

(A) Organizagao Didatico-Pedagogica.
(B
(
(
(

) Regulamento Eleitoral para escolha de Reitor e Diretores dos Campi.
C) Organizagao e Gestao de Pessoal.
)

)

D
E

Planejamento Estratégico.

Capacidade e Sustentabilidade Financeira.
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Questao 5

Leia as afirmativas sobre a Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio, de acordo com a
Resolugdo CNE/CEB n° 6, de 20/09/2012 e verifique sua veracidade.

IV.

A Educacao Profissional Técnica de Nivel Médio é desenvolvida nas formas articulada e
subsequente ao Ensino Médio.

Os cursos de Educagdo Profissional Técnica de Nivel Médio sdo organizados por eixos
tecnoldgicos e tém suas cargas horarias minimas indicadas no Catalogo Nacional de Cursos
Técnicos.

Possibilita atividades ndo presenciais de até 25% (vinte e cinco por cento) da carga horaria
diaria dos cursos técnicos de nivel médio, desde que haja suporte tecnoldgico e atendimento
pedagdgico especializado.

Estabelece a possibilidade de cursos de Educacido Profissional Técnica de Nivel Médio na
forma articulada com o Ensino Médio, na modalidade de Educagao de Jovens e Adultos.

Assinale a alternativa que apresenta somente as afirmativas CORRETAS.

(A) 11l 1V
B) 1,11, 1l
©) 11,1V
D) I, IV
(E) 1,1l

Questao 6

O art. 1° da Lei n®° 12.711/2012 estabelece que “as instituicbes federais de educagao superior,
vinculadas ao Ministério da Educacéo, reservardo, em cada concurso seletivo para ingresso nos
cursos de graduagéo, por curso e turno, no minimo 50% (cinquenta por cento) de suas vagas para
estudantes que tenham cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas”.

Em relagéo ao preenchimento dessas vagas, 50% deveréo ser reservadas aos estudantes oriundos
de familias com renda igual ou inferior a quanto?

Assinale a alternativa que responde CORRETAMENTE a questao acima.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

2,5 salarios-minimos (dois salarios-minimos e meio), per capita.
1 salario-minimo (um salario-minimo), per capita.

0,5 salario-minimo (meio salario-minimo), per capita.

2 salarios-minimos (dois salarios-minimos), per capita.

1,5 salario-minimo(um salario-minimo e meio), per capita.
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Questio 7

O direito de um aluno contestar critérios avaliativos, podendo recorrer as instancias escolares
superiores, esta garantido em que documento?

Assinale a alternativa que responde CORRETAMENTE a questao acima.

(A) Plano de Desenvolvimento Institucional do IFSC.
(B) Constituicao Federal de 1988.

(C) Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional.
(D) Estatuto da Crianga e do Adolescente.

(E) Plano Nacional de Educagéo.

Questao 8

Leia o texto.

Os Objetos de Aprendizagem sao elementos de uma nova metodologia de ensino e aprendizagem
baseada no uso do computador e da Internet. E uma tecnologia recente que abre caminhos na
educacao a distancia, trazendo inovagdes e solugdes que podem beneficiar todos os envolvidos no
processo.

Acerca dos objetos de aprendizagem, marque as afirmagdes verdadeiras com (V) e as falsas com

(F).

()
()

()

Os objetos de aprendizagem sdo recursos digitais que podem ser usados, reutilizados e
combinados com outros objetos para formar um ambiente de aprendizado rico e flexivel.

Os objetos de aprendizagem podem ser produzidos em qualquer midia ou formato, podendo
ser simples como uma apresentacao de slides ou complexos como uma simulagao.

Os repositorios dos objetos de aprendizagem possibilitam atender somente aos professores do
ensino superior, com recursos de alta qualidade que podem ser identificados e reutilizados em
sua pratica pedagégica.

A Interoperabilidade e a flexibilidade ndo constituem caracteristicas para o desenvolvimento de
objetos de aprendizagem.

A utilizacédo de objetos de aprendizagem representa um novo modo de aprender mediada pelo
computador, dessa forma constitui um recurso pedagdgico que propicia a participagéo ativa do
aprendiz, eliminando a mediagao do professor.

Os objetos de aprendizagem que se utilizam das potencialidades interativas de multimidia e
hipermidia representam uma comunicagédo didatica entre professor-estudante e estudante-
estudante.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA de cima para baixo.

(A)
(B
(C
(D
(

)
)
)
E)

FV,FV,FV
V,VF,F,F,V
FEFRFEFRV
V,VF,F,V, V
V,V,VVVF, F



... Ministério da Educacao - Secretaria de Educacao Profissional e Tecnoldgica

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina

Concurso Publico - Edital 32/2015 - Prova Objetiva e Discursiva 7
BEN instituto Federal y

il Santa Catarina

PROFESSOR - EDUCAGAO FiSICA

Questao 9

Leia atentamente o texto a seguir:

“Promover a inclusdo e formar cidadaos, por meio de educagao profissional, cientifica e
tecnoldgica, gerando, difundindo e aplicando conhecimento e inovagéo, contribuindo para o
desenvolvimento socioeconémico e cultural” (PDI/IFSC — 2015/2019, p. 27)

De que se trata o texto acima?

Assinale a alternativa que responde CORRETAMENTE a questédo acima.
A) Da Missao do IFSC.

(

(B)
(€)
(D)
(E)

Da Viséo do IFSC.

De um dos Valores do IFSC.

De uma das Finalidades do IFSC.
De um dos Objetivos do IFSC.

Questio 10

Leia o texto.

A inclusdo escolar propde um modo de organizagdo do sistema educacional que considera as
necessidades de todos os alunos, assim a inclusdo ndo atinge apenas alunos com deficiéncia e ou
necessidades especificas, mas todos os demais, promovendo o0 acesso e a permanéncia,
independentemente de suas necessidades e possibilidades de aprendizagem (Rodrigues, 2008).

Em relacdo a educacdo inclusiva, todas as alternativas abaixo sdo corretas, EXCETO UMA,
assinale-a.

(A)

(B)

A Lingua Brasileira de Sinais — Libras deve ser inserida como disciplina curricular obrigatoria
nos cursos de formagdo de professores para o exercicio do magistério, em nivel médio e
superior e nos cursos de Fonoaudiologia.

Na perspectiva da Educagéo Inclusiva, a Educagéo Especial integra a proposta pedagdgica da
escola regular, promovendo o atendimento educacional especializado.

A Educacgao Especial € uma modalidade de ensino que se realiza em todos os niveis, etapas e
modalidades de ensino, tendo o atendimento educacional especializado como parte integrante
do processo educacional.

A Politica Nacional de Educagao Especial, na perspectiva da Educagao Inclusiva, assegura a
inclusdo escolar de alunos com deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento, altas
habilidades e superdotagao.

Na LDB 9394/1996, a Educacdo Especial constitui a modalidade de educacdo escolar
oferecida exclusivamente na rede regular de ensino, para alunos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento, altas habilidades e superdotacao.
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Questio 11

Segundo Libaneo (2003, p. 323), “a organizagdo e os processos de gestdo escolar assumem
diferentes modalidades, conforme a concepgéo que se tenha das finalidades sociais e politicas da
educacao em relagao a sociedade e a formacao dos alunos”.

Considerando as diferentes concepgdes de organizagao escolar associe corretamente a coluna da
direita e a coluna da esquerda.

(1) Técnico-Cientifica () Recusa as normas e os sistemas de controles, acentuando a
(2) Autogestionaria responsabilidade coletiva.
(3) Interpretativa () A organizacao escolar é concebida como uma realidade objetiva,
neutra que funciona racionalmente, devendo ser planejada e
(4) Democratica controlada para alcangar maiores indices de eficiéncia e eficacia.
Participativa

() A acdo organizadora valoriza as interpretagdes, os valores, as
percepcdes e os significados subjetivos, destacando o carater
humano.

( ) Fundamenta-se na responsabilidade coletiva, na auséncia de
direcdo centralizada e na énfase da participagao direta e por igual
de todos os participantes da instituigéo.

() Baseia-se na relagéo organica entre a diregao e a participagao dos
membros da equipe, defendendo uma forma coletiva de tomada de
decisdes.

() Todos dirigem e sao dirigidos, todos avaliam e sao avaliados.

( ) Predomina uma visdo burocratica e tecnicista da escola, dando
énfase a estrutura organizacional.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.
A) 3,2,3,1,4,4,1

) 3,2,3,4,1,3, 1

) 4,1,3,2,4,3,2
D) 2,1,3,2,4,4,1

) 2,4,2,3,4,1,2
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Questido 12
Leia o texto.

“O planejamento, em relagdo aos diversos niveis, deve ser o instrumento direcional de todo o
processo educacional, pois ele tem condigdes de estabelecer e determinar as grandes urgéncias,
de indicar as prioridades basicas e de ordenar e determinar todos os recursos e meios necessarios
para a consecugao de metas da educacéo.” (Menegolla e Sant’Anna, 2001, p.31)

Considerando as caracteristicas dos diferentes niveis de planejamento, associe a coluna da direita
com a da esquerda.

1) Planejamento Educacional () E de fundamental importancia para a escola e para o
aluno, pois determina os objetivos, relaciona as

(

(2) Planejamento da Escola disciplinas, os conteudos, as atividades e experiéncias

(3) Planejamento curricular que possibilitardo o alcance dos objetivos de

(4) Plano de curso aprendizagem.

(5) Plano de disciplina ( ) Define a organizagdao de um conjunto de disciplinas que
serao ministradas e desenvolvidas em uma escola.

(6) Plano de aula

( ) Torna-se necessario, tendo em vista as finalidades da
educagao, constituindo o instrumento basico para que
todo o processo educativo se concretize.

() Constitui uma atividade que envolve o processo de
reflexdo, de decisbes sobre a organizagédo, o
funcionamento e a proposta pedagogica da instituicao.

() Expressa a proposta de trabalho do professor,
constituindo a previsdo do desenvolvimento do
conteudo. Corresponde ao nivel de maior detalhamento
do processo de planejamento didatico.

() Sistematiza a agdo do professor, pois expressa a
previsdo de conhecimentos e conteudos que serao
ministrados, a definicdo dos objetivos e a selegédo de
procedimentos e técnicas de ensino.

Assinale a alternativa que contém a ordem CORRETA de associacdo, de cima para baixo.
A) 3,4,1,2,6,5

(

B) 2,4,1,3,6,5
(C) 3,4,2,1,6,5
(D) 2,4,1,5,6,3
(E) 3,1,4,2,5,6
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Questio 13
Leia o texto.

“Isto € um curriculo: um ser falante, como nos, efeito e derivado da linguagem [...] Um ser sem
coeréncia e sem profundidade. Que experimenta razdes fracionadas, construidas ao redor de
pedacos de falas de cada um. Que pode (pode?) ser qualquer coisa, em qualquer momento. Que
ndo sabe mais para onde vai, mas que mesmo assim, continua em frente, querendo saber das
condic¢des histéricas e politicas, que produzem as verdades linguajeiras de um curriculo” (CORAZZA,
2002, p.14).

Assinale a alternativa que indica a concepgao de curriculo destacada pelo texto acima.
(A) Curriculo critico

(B) Curriculo pos-estruturalista
(C) Curriculo progressista

(D)
(E)

E

Curriculo por competéncias

Curriculo multiculturalista

Questio 14

Alei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, em seu art. 8°, determina que “A Unido, os Estados, o
Distrito Federal e os Municipios organizardo, em regime de colaboracéo, os respectivos sistemas de
ensino”.

A partir dessa premissa, associe as colunas abaixo, analisando as responsabilidades da Uniao,
Estados, Distrito Federal e Municipios em relagéo aos sistemas da educacgao brasileira.

(1) Unido () Exercer agao redistributiva em relacdo as suas escolas.

(2) Estados () Coletar, analisar e disseminar informagdes sobre a educagéo.
(3) Distrito Federal () Aplicam-se as competéncias referentes aos Estados e aos
(4) Municipios Municipios.

() Assegurar o ensino fundamental e oferecer, com prioridade, o
ensino médio.

Assinale a alternativa que contém a ordem CORRETA de associagéo, de cima para baixo.

(A) 2,3,1,4
(B) 4,1,2,3
(C) 1,2,4,3
(D) 4,1,3,2
(E) 3,1,4,2
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Questio 15

“A Historia da Educagédo amplia a memoria e a experiéncia, o leque de escolhas e de possibilidades
pedagogicas, 0 que permite um alargamento do repertério dos educadores e lhes fornece uma
visao da extrema diversidade das instituicbes escolares do passado. Para além disso, revela que a
educagcdo nao é um 'destino’, mas uma construgdo social, 0 que renova o sentido da acéo
quotidiana de cada educador” (CAMBI, 1999, p.13).

A partir da leitura do texto acima, analise as afirmagdes que seguem e marque com (V) as
verdadeiras e com (F) as falsas.

() A preocupagdo com o ensinar € antiga e ja a encontramos no século XVI, com o “pai da
Didatica”, o autor Jan Amos Coménio que escreveu uma grande obra conhecida como a
Didatica Magna que marca o inicio da organizagao da didatica.

() O conhecido movimento da Escola Nova opbs-se ao ensino tradicional e agregou muitos
tedricos da educacéo, entre eles Paulo Freire, Pestalozzi e Foucault.

() John Locke foi o fundador do empirismo, representante de um pensamento critico que
pretendia submeter todo pensamento a uma prova de experiéncia. Além disso, contestava
praticas de autoritarismo e punigdes corporais como métodos educativos.

() A Paideia relaciona-se a ideia de educagao integral, desenvolvida por Henry Wallon e que tem
como exemplo a educacéao da Grécia Antiga.

Assinale a alternativa que indica a ordem CORRETA de cima para baixo.
(A) V,V,F,F
(B) V,V,F,V
(C) FFFV,V
(D) V,F,F,V
(E) V,F,V,F
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Questio 16

A Organizagdo Mundial da Saude, no ano de 2010, editou recomendagbes sobre a atividade
fisica para saude, sensibilizando a sociedade quanto a modificagao de estilo de vida sedentario
e a pratica de atividade fisica regular. As orienta¢des referem-se a trés grupos de idades: de 5
a 17 anos, de 18 a 64 anos e de 65 anos em diante.

Em relagao a essas recomendacgoes, para o grupo de idade de 5 a 17 anos, marque com (V)
ou (F) as afirmagdes abaixo.

() As atividades consistem em jogos, esportes, deslocamentos, atividades recreativas,
educacao fisica ou exercicios programados, no contexto da familia, escola ou das
atividades comunitarias.

() Atividade fisica por um periodo superior a 45 minutos diarios, fornecendo beneficios ainda
melhores para saude.

() Aatividade fisica diaria, deve ser, em sua maior parte, aerébia.

() Deve-se incorporar, no minimo 2 vezes por semana, atividades vigorosas, que reforcem os
musculos e 0s 0Ssos.

() Deve-se acumular um minimo de 60 minutos diarios de atividades fisicas leves a
moderadas.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.
(A) V,F,VF,F
B) V,\V V,F, F
©) FV,V,V,F
(D) F,V,F,V,V
(E) V,F,V,V,F

Questdo 17

Um dos conteudos abordados nas aulas de educacdo fisica no ensino médio trata dos
conhecimentos corporais que sejam significativos para os alunos.

NAO estdo em acordo com essa perspectiva as atividades cujos conteudos estéo
apresentados em uma das alternativas a seguir. Assinale-a.

(A) Consigam ser executados por todos.

(B) Facam referéncia a histéria de vida ou ao contexto sociocultural no qual os alunos estao
inseridos.

(C) Sejam vivenciados de forma ativa e tragam prazer e satisfagao para os alunos.
(D) Guardem correspondéncia direta com experiéncias concretas dos alunos.

(E) Estejam centrados exclusivamente nos padroes de movimento previstos para o estagio de
desenvolvimento motor dos alunos.
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Questdo 18

Analisando a figura abaixo que demonstra o comportamento do deficit de altura e peso,
excesso de peso e obesidade em criangas no Brasil, nos periodos de 1974-75, 1989 e 2008-
2009, marque (V) para verdadeiro e (F) para falso nas afirmagdes que seguem.

60
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Fontes: IBGE. Estudo Nacional da Despesa Familiar 1974-1%75; Instiute Macional de Alimentagdo & Hutngdo. Pesquisa
FHacional scbre Sadde e Hutngde 1989 IBEGE. Dwetona de Pesquisas, Coordenacdo de Trabalho e Rendimento
Pesguisa de Ovcamentas Farmaliares 3J008-200%

() O Brasil apresenta ao longo desse periodo falta de oferta nutricional para as criangas.
() Hauma relacao inversa entre deficit de peso e excesso de peso e obesidade.

( ) Ha probabilidade de as geragdes futuras de adultos no Brasil apresentarem maior
percentual de individuos com excesso de peso e obesidade que a atual.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.
(A) V,V,F
(B) F,F,V
(C) F,V,V
(D) F,V, F
(E) V,\V,V
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Questdo 19

As lesbes 6steo-musculo-articulares sdo um dos tipos mais comuns de acidentes nas aulas de
Educacgao Fisica, podendo ser causadas por fatores individuais e biolégicos e também por
fatores externos. Sobre essas leses e 0s primeiros socorros a serem realizados, marque com
(V) as verdadeiras ou (F) as falsas as afirmagdes abaixo.

( ) Lesbes em que a extremidade de um dos ossos que compdbem uma articulacdo é
deslocada de seu lugar sdo chamadas de entorse. Deve-se aplicar gelo ou compressas
frias durante as primeiras 24 horas.

() A entorse ocorre quando ha uma distensdo dos ligamentos, mas ndo ha o deslocamento
completo dos ossos da articulacdo. Devem-se primeiramente aplicar compressas mornas,
com o objetivo de aliviar a dor e, apds, imobilizar o local.

() O tratamento de uma luxacéo € atividade exclusiva de pessoal especializado, uma vez que
ndo se rompem somente os ligamentos, mas se deslocam os ossos da articulacdo. Os
primeiros socorros limitam-se a aplicagao de bolsa de gelo ou compressas frias no local
afetado e a imobilizagado da articulagao, preparando o acidentado para o transporte.

() A imobilizagao para um acidentado com fratura deve ser cautelosa e realizada dentro dos
limites de conforto e da dor de cada individuo. E necessario, antes da imobilizacdo, tentar
recolocar o osso de volta no seu eixo para evitar que ocorram deformacdes e lesdes
secundarias.

( )A contusdao é uma lesdo causada por um trauma direto em qualquer regidao e nao
necessariamente uma articulacido e pode ser classificada em leve, moderada ou grave.
Deve-se aplicar bolsa de gelo ou compressas frias no local por aproximadamente 20
minutos.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.
(A) V,VVF,FF
(B) F,F,V,F,V
(C) VFFV,V
(D) F,V,F,F,V
(E) F,V, V F, F
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Questdo 20

Os testes de aptidao fisica tém sido utilizados nos programas de Educacao Fisica escolar.
Apesar de muitas vezes serem utilizados de forma inapropriada, eles podem representar as
melhores opg¢des disponiveis para avaliagdo em larga escala.

Sobre o uso desses testes, todas as alternativas abaixo estdo corretas, EXCETO UMA,
assinale-a.

(A) Os resultados desses testes de aptidao fisica jamais devem ser utilizados para atribuir
notas aos alunos, particularmente porque esses escores hao sao precisos € envolvem
fortes componentes hereditarios e maturacionais.

(B) Alguns autores apontam uma série de limitagbes na maioria dos testes de campo
empregados com escolares. O principal erro esta na forma em que os testes séo
utilizados, sendo considerados como fins em si mesmos, ao invés de meios auxiliares para
o atendimento de objetivos educacionais mais relevantes.

(C) A simplificacdo extrema de algumas medidas levam a erros nos escores obtidos,
reduzindo a validade dessas medidas.

(D) Somente os professores devem avaliar os estudantes e interpretar os resultados obtidos
nos testes, ja que os dados devem ser avaliados por profissionais que tenham
conhecimento do assunto.

(E) Sempre que possivel, critérios (em vez de normas) devem ser utilizados como parametros.
Tabelas normativas servem apenas para comparagdes entre individuos, ndo esclarecendo
sobre a qualidade de uma medida.

Questio 21

Assinale a alternativa que apresenta uma visao critica em relacdo a utilizacdo ideoldgica do
esporte para manipulagdo das massas, em favor de determinados interesses politicos e
econdmicos.

(A) O esporte cria a oportunidade de competir em igualdade de condi¢des, conferindo, ao
final, o destaque merecido para aqueles que, pelos seus préprios méritos, foram melhores.

(B) O esporte valoriza o atleta como homem, independentemente do resultado esportivo,
reconhecendo o esforgo e a dedicagao exigidos pelos arduos treinamentos.

(C) O esporte ndo possui uma virtude magica nem uma deformacgao crénica, ele é aquilo que
se fizer dele, podendo formar tanto pessoas desonestas, quanto pessoas dignas.

(D) O esporte oferece a possibilidade de o atleta obter ascensao social, tornando-se rico e
famoso, o0 que prova que o sucesso esta ao alcance de todos.

(E) O esporte, quando realizado em alto rendimento, ndo provoca dificuldade de socializagéo
e afetividade nos praticantes.
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Questio 22

O Ministério da Educacgao apresentou, no més de setembro de 2015, uma versao inicial para
amplo debate que podera se constituir, apdés discussao e aprovacao pelo Conselho Nacional de
Educacgao, a Base Curricular Comum. Nesse documento, a referéncia central para estruturagéo
dos conhecimentos em Educacao Fisica s&o as praticas corporais.

Sobre a proposta para Educacado Fisica na Base Curricular Comum, todas as alternativas
abaixo estdo corretas, EXCETO UMA, assinale-a.

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

Trabalhar na perspectiva das praticas corporais demanda trés desafios importantes a
serem superados: desafios de legitimacao ético-politica, desafios curriculares e desafios
interdisciplinares.

As praticas corporais estdo organizadas nas seguintes manifestagées da cultura corporal:
brincadeiras e jogos, esportes, exercicios fisicos, ginasticas, lutas, praticas corporais
alternativas, praticas corporais de aventura e praticas corporais ritmicas.

A formulagcdo dos objetivos, para cada uma das praticas corporais, articula, de forma
indissociavel e simultdnea, oito dimensdes de conhecimento que permitem sua
tematizagdo como saberes escolares.

Em termos de progressdo de conhecimentos da Educacgado Fisica, na Educag¢do Basica,
deve-se considerar que todas as praticas corporais podem ser objeto de trabalho
pedagdgico em qualquer etapa e modalidade de ensino, mas, ainda assim, alguns critérios
de progresséo devem ser considerados.

A vivéncia das praticas corporais ndo € um meio para se aprender outros conteidos, mas,
sim, uma forma de perceber o mundo e a si mesmo de um modo singular.

Questio 23

O esporte foi inserido na escola como uma atividade organizada e supervisionada pelos
préprios estudantes, incentivando a capacidade deles para liderar outros e para controlar a si
préprio. Que pais foi pioneiro em incluir o esporte no curriculo escolar, reconhecendo suas
propriedades formativas e a possibilidade da sua utilizagdo como meio de educacgao?

Assinale a alternativa que responde CORRETAMENTE a questdo acima.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

Brasil

Estados Unidos
Suécia
Inglaterra
Uruguai
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Questio 24

A concepcao critico-emancipatéria foi sistematizada por KUNZ (1991, 1994) para Educacgao
Fisica, tendo como referéncia diversos autores aleméaes e o brasileiro Paulo Freire. Sobre os
pressupostos desta concepgéo, avalie as afirmagdes abaixo.

Em relagdo a dimensdo metodoldgica, o autor propde que os alunos passem por um
processo chamado de “transcendéncia de limites”, que por sua vez é dividido em trés
momentos: experimentagéo, aprendizagem e criagao.

Na etapa de “transcendéncia de limites pela criagdo”, o estudante é estimulado a criar
situagbes novas, como a superagdo de desafios propostos pelo professor e/ou pelo
conjunto de alunos. Nessa etapa, deve ocorrer a encenagao, em que sao colocadas em
pratica as possibilidades de se movimentar.

Os trés momentos de “transcendéncia de limites” sdo baseados em trés categorias:
aprendizagem, interag&o e linguagem.

S6 sera possivel colocar em pratica a teoria pedagdgica critico-emancipatéria, caso haja
uma didatica baseada na critica aos padroes pré-estabelecidos.

Os estudantes devem ser instrumentalizados para compreender o esporte para além da
pratica nos moldes técnico-desportivos, transcendendo os limites da sobrepujanca e das
comparagoes objetivas.

Assinale a alternativa que apresenta somente as afirmagoes CORRETAS.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

i, v
I, 1, v
[, 1

I, 1V, v
I,V



.'. Ministério da Educacao - Secretaria de Educacao Profissional e Tecnoldgica

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina

Concurso Publico - Edital 32/2015 - Prova Objetiva e Discursiva 18
BEN instituto Federal y

il Santa Catarina

PROFESSOR - EDUCAGAO FiSICA

Questdo 25

As teorias psicoldgicas sobre desenvolvimento e aprendizagem além de possibilitarem um
melhor entendimento sobre a formagao humana, podem contribuir e auxiliar na compreenséao e
aplicagdo das concepgdes pedagogicas que permeiam o ensino da Educacéo Fisica. Sobre
alguns dos fundamentos que constituem essas teorias, avalie as afirmagdes abaixo.

Para a teoria Histdrico-cultural de Vigotsky, a aprendizagem antecede o desenvolvimento,
embora aprendizagem e desenvolvimento estejam profundamente relacionados.

Para a teoria Construtivista de Piaget, a aprendizagem antecede o desenvolvimento, pois
€ o aprendizado que possibilita o despertar de processos internos de desenvolvimento.

Uma das inteligéncias, na teoria das Inteligéncias Multiplas de Gardner, é chamada de
inteligéncia cinestésico-corporal. Sua caracteristica principal € a capacidade de utilizar o
proprio corpo de maneiras diferenciadas e habeis para propodsitos expressivos, assim
como, para objetivos intencionalmente determinados.

Para a teoria Comportamentalista ou Behaviorista de Skinner, o papel do ambiente é muito
mais importante do que a maturagao biolégica. Sdo os estimulos presentes em uma dada
situagdo que levam ao aparecimento de um determinado comportamento.

Na interagdo do sujeito com o objeto, ha uma série de transformagbes que ocorrem na
estrutura cognitiva do sujeito, depois que ele passa a conhecer o objeto. Piaget explica
esse fenbmeno por meio de trés invariantes: a assimilacdo, a adaptacao e a equilibracao.

Assinale a alternativa que apresenta somente as afirmagoes CORRETAS.

(A) 1,1,V
(B) I, IV

(C) 1, 1II, IV
(D) 1,1V, V
(E) 1,1,V
Questao 26

A proposicao das areas do conhecimento pelos Parametros Curriculares Nacionais do Ensino
Médio (BRASIL, 2000) tem constituido importante orientagdo para a analise e a reestruturagao
dos curriculos da Educagao Basica, bem como para a superacao dos recorrentes isolamento e
fragmentacao das disciplinas curriculares.

Assinale a alternativa que apresenta a area do conhecimento em que a educacéo fisica esta
inserida conforme esse documento.

(A) Ciéncias Humanas e suas Tecnologias.

(B) Linguagens, Codigos e suas Tecnologias.

(C) Ciéncias Naturais, Matematica e suas Tecnologias.
(D) Saude.
(E) Educacéo.
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Questdo 27

A segunda metade do século XX (décadas de 60, 70 e meados de 80) aponta para um
momento marcante no campo da Educacgao Fisica.

Sobre esse movimento histérico, marque com (V) verdadeira ou com (F) falsa as afirmacdes
abaixo.

()

()

()

Esse periodo foi caracterizado pela falta de investimento na Educac&o Fisica escolar,
porém com uma forte aposta financeira nos projetos esportivos, ja que o esporte era tido
como uma possibilidade de formar o homem ideal, atleta e preparado para o trabalho, bem
como se aproximava da ideia de modernizagao social.

O discurso politico de desenvolvimento do esporte tinha como foco central, anestesiar as
consciéncias dos individuos e retira-los da discussao politica. Um exemplo foi a reforma
universitaria de 1965, quando a Educacao Fisica foi utilizada como um meio de se anular o
movimento estudantil.

Foi no inicio da década de 1960 que ocorreu a elaboragao da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacgao Nacional (LDB), Lei n° 4024/618 que, em seu artigo 229 , tornou obrigatéria a
Educacéo Fisica, no ensino primario e medio.

( ) A Educagéo Fisica de carater esportivo, técnico e competitivo acentuou, nas

()

universidades, a partir da década de 1970, o surgimento de laboratérios de avaliagao fisica
e fisiologia do esforgo.

Entre os finais da década de 60 e 70 surgiram inumeros programas de incentivo ao
esporte, entre eles o programa intitulado pelo governo de “Esporte para Todos” (EPT),
presente na Lei n.° 6.251/75.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

F,FV,V,V
V,VV,F, F
FV,FV,V
V,F,V,F V
V,VVF,V, F

Questio 28

O indice de Massa Corporal (IMC) é amplamente utilizado em avaliagdes antropométricas no
ambiente escolar, porém apresenta algumas limitagdes. Assinale a alternativa que
CORRESPONDE a limitagao do IMC.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

Nao necessita de instrumentos sofisticados para sua obtencéo.
Nao possui relagcdo com doenca coronaria cardiaca.

Nao distingue massa de gordura e massa livre de gordura.
Nao pode ser utilizado na avaliagdo populacional.

Nao demanda tempo para a obtengao das medidas.
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Questio 29

Para o profissional de educacdo fisica, além da idade cronolégica, informagdes sobre a
maturagdo biolégica podem ser de fundamental importdncia para o desenvolvimento de
analises de atributos associados aos aspectos morfoldgicos e funcionais de individuos jovens.
A avaliagdo de qual medida pode ser empregada para revelar a maturacdo morfolégica no
ambiente escolar?

Assinale a alternativa que responde CORRETAMENTE a questdo acima.
(A) Medida de velocidade

(B) Medida aerobica

(C) Medida de forga

(D) Medida de flexibilidade

(E) Medida antropométrica

Questao 30

“Quando generalizamos a respeito do comportamento e do desempenho ao longo do ciclo de
vida, usualmente afirmamos que os individuos experimentam uma melhora continua desde a
pré-infancia até a adolescéncia, uma estabilizacdo durante o inicio da idade adulta, um lento
declinio durante a meia-idade e um declinio maior durante a velhice.”

GALLAHUE, D. e OZMUN, J C. , 2005.

Embora, muitas alteragdes relacionadas a idade reflitam tendéncias gerais, o relato do texto
acima pode se tornar um problema, inclusive em relagdo ao conhecimento do comportamento
motor de adultos e idosos.

Assinale a alternativa que MELHOR descreve essa problematica.

(A) E uma visdo simplista porque estabelece expectativas ndo realistas a respeito de criancas
pequenas e limitacdes desnecessarias sobre idosos.

(B) A avaliagdo do desempenho motor de adultos e idosos deve ser vista a partir de uma base
individual, pois 0 conhecimento do desempenho motor pode variar de acordo com a tarefa,
o ambiente e o individuo.

(C) Essa descricao revela que a variagdo no desempenho motor de adultos pode aumentar a
cada década de vida.

(D) Algumas fungbes seguem o padrao geral, porém outras caracteristicas ndo demonstram
sinais de deterioracdo e outras demonstram capacidade para melhoramento.

(E) O comportamento motor demonstrado por um individuo depende de uma série de
variaveis classificadas por: condicbes ambientais e caracteristicas cognitivas, fisicas,
afetivas e psicomotoras individuais.
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Questio 31

Gallahue propds um modelo de desenvolvimento motor durante o ciclo da vida. A figura abaixo,
representada por uma ampulheta, descreve essa proposta. A “areia” indicaria o recheio da vida.
Analisando a figura, assinale a alternativa CORRETA no sentido sequencial crescente,
conforme as fases motoras.

A AMPULHETA:
Caontrole Motor de Competéncia Motora

i~

&

Modelo de Desenvolvimento
Motor durante o Ciclo
da Vida de Gallahue

4

FATORES

(A) FUNDAMENTAL, REFLEXIVA, RUDIMENTAR, ESPECIALIZADA.
(B) RUDIMENTAR, REFLEXIVA, FUNDAMENTAL, ESPECIALIZADA.
(C) REFLEXIVA, FUNDAMENTAL, RUDIMENTAR, ESPECIALIZADA.
(D) REFLEXIVA, RUDIMENTAR, FUNDAMENTAL, ESPECIALIZADA.
(E) ESPECIALIZADA, FUNDAMENTAL, RUDIMENTAR, REFLEXIVA.
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Questdo 32

O entendimento dos resultados dos testes aplicados para medir a aptidao fisica passa pela
compreensao do desenvolvimento fisico da crianga e do adolescente. Saber o comportamento
esperado ao longo do desenvolvimento em cada idade e entre os sexos auxilia na
interpretagdo dos resultados. Assim, com base nas figuras abaixo, assinale a alternativa
INCORRETA.

Fig 1. Comportamento no teste de 9 minutos por idade e sexo. Fig 2. Compertamento no teste de flexio de brago modificado por idade e sexo.
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Fig 3. Comportamento no teste de sentar e alcangar per idade e sexo.
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Meninos possuem um desempenho melhor que as meninas em relagdo a velocidade
medido pelo teste de 20 metros.

Os resultados de forca de membros superiores, medida pelo teste de flexdo de brago, em
meninas, ao longo da adolescéncia, permanecem estaveis, enquanto que para 0os meninos
ha um aumento progressivo.

Meninos e Meninas melhoram o seu desempenho em relagcédo a velocidade, medido pelo
teste de 20 metros.

Em relacdo ao desempenho aerdbico, medido pelo teste de 9 minutos, as meninas
progridem com pequenas melhoras dos 7 até os 12 anos; a partir do 12 anos ha um
decréscimo acentuado no desempenho. Os meninos apresentam dois sensiveis picos de
desempenho que ocorrem dos 7 aos 10 anos e novamente dos 12 aos 15 anos.

Os meninos, ao longo da adolescéncia, apresentam uma acentuada melhora nos
resultados de flexibilidade, medido pelo teste de sentar e alcangar, em relagdo as meninas.
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Questao 33

Entender as diferengcas nos processos do envelhecimento durante a vida, auxilia o professor a
selecionar as atividades corretas para se alcangar determinado objetivo. Assim, considerando
as afirmacgdes abaixo, assinale a alternativa CORRETA.

(A) O desenvolvimento esta relacionado aos refinamentos funcionais de diferentes sistemas,
com efeitos sobre as mudancas fisicas, motoras e psicolégicas.

(B) Crescimento é percebido como a aceleragdo das mudangas corporais em diregao ao
estado adulto.

(C) Adolescéncia é compreendida como um processo incremental de células que resulta em
alteracbes morfolégicas do corpo ou, ainda, quando seus efeitos estdo relacionados ao
aumento das dimensdes, seja em partes ou como um todo.

(D) Puberdade refere-se a fase da vida em que o crescimento ndo é tao rapido, marcado por
aumento estavel de altura, do peso e da massa muscular.

(E) Infancia refere-se ao desenvolvimento acelerado de diferentes sistemas ou tecidos do
corpo humano, culminando no estado adulto.

Questio 34

A cinestesia é o reconhecimento consciente da posicdo de partes do corpo em relacdo a
outras, bem como o reconhecimento da amplitude do movimento dos membros. Essas fungoes
sao realizadas por inumeros dispositivos sensoriais localizados nas articulacbes e ao redor
delas.

Quais sdo os trés tipos principais de proprioceptores responsaveis por essas fungdes?
Assinale a alternativa que responde CORRETAMENTE a questdo acima.

(A) Receptores tipo |, Fibras intrafusais e neurdénio motor.

(B) Fusos musculares, terminagdes nervosas e receptores tipo fotoceptores.

(C) Terminagdes nervosas livres, receptores tipo Golgi e corpusculos de Pacini.

(D) Receptores tipo | e Il, corpusculos de Golgi e fusos neurotendinosos.

(E) Terminagdes nervosas encapsuladas, receptores tipo Golgi e corpusculos de Ruffini.
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Questao 35

O termo acao muscular descreve o processo de forca muscular de maneira mais ampla, bem
como os diferentes tipos de contragdes musculares. Tomando como analise a articulacdo do
quadril, associe a coluna da direita com a da esquerda de acordo com 0s principais musculos
envolvidos nas acdes musculares dessa articulacdo.

(1) Flexao () Glateomaximo, semitendineo, semimembranaceo,biceps

(2) Extensao femoral cabeca longa.

(3) Abdugao () lliopsoas, reto femoral.

x ( ) Gldteo maximo, piriforme, gémeo superior, gémeo inferior,
“) Rotagaﬂo lateral obturardor interno, obturardor externo, quadrado femoral.
() ﬁgg;gﬁ& ( ) Tensor da fascia lata, gluteo médio, gluteo minimo.

( ) Gldteo médio, gluteo minimo, gluteo maximo.
Assinale a alternativa que contém a ordem CORRETA de associagéo, de cima para baixo.
(A) 1,2,5,4,3
(B) 2,1,4,3,5
(C) 5,1,3,4,2
(D) 2,1,3,4,5
(E) 4,2,1,5,3
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Questao 36

O treinamento intervalado consiste na aplicagao repetida de exercicios e periodos de descanso
de modo alternado. Sobre esse método, avalie as afirmagdes abaixo.

No planejamento de um programa de treinamento intervalado devem-se considerar as
seguintes variaveis: duragéo do intervalo de trabalho, intensidade do esforgo, duragao do
intervalo de repouso, numero de séries e numero de repeti¢cdes.

O treinamento intervalado, que visa melhorar o VO2 max., geralmente deve usar intervalos
de trabalho com duragéo inferior a 60 segundos, para garantir que a recuperagao acontega
antes do retorno da captagao de oxigénio basal.

O intervalo de recuperagao pode ser tanto passivo quanto ativo. A duragdo recomendada
da recuperagao costuma ser enunciada como uma relagdo da duragdo de trabalho para o
intervalo de recuperagao.

No treinamento intervalado, a intensidade do exercicio deve ser ajustada aos sistemas
energéticos especificos a serem treinados. Por exemplo, sessdes repetidas de exercicio
com uma duracdo de 10 segundos permitiriam que fosse imposta uma carga significativa
de energia aerdbia gerada pela glicdlise, sem a geragao de fadiga.

Em comparacdo com o treinamento continuo, o treinamento intervalado proporciona
menor grau de fadiga pela maior atuacdo da via energética do sistema ATP-CP e,
consequentemente, menor producado de acido latico. Ou seja, a fadiga produzida pelo
trabalho intermitente converte-se em intensidade de trabalho, possibilitando a melhoria da
capacidade energética dos musculos ativados.

Assinale a alternativa que apresenta somente as afirmacdées CORRETAS.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

I, v, v
I, v
I
I, 1,V
i, v
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Questdo 37

Existem trés processos distintos e integrados que operam para satisfazer a demanda
energética do musculo. Considerando o gréafico abaixo, assinale (V) para verdadeiro e (F) para
falso nas afirmacgdes que o seguem.

Grafico da demanda energética dos diferentes tipos de metabolismo
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Fonte: ROBERGS; ROBERTS, 2002, p. 11 1.

() O processo aerdbico predomina a partir do segundo minuto;

() O recorde Olimpico dos 400m da natagao é 3min40seg.59 mil., obtido pelo australiano Lan
Thorp, em Sidney, no ano 2000. Pode-se afirmar que para essa prova o sistema
anaerobico latico e o sistema aerdbico predominam.

() Um tenista ao golpear a bola, utiliza energia predominantemente advinda do processo
anaerabico latico.

() A americana Florence Giriffith-dJoyner € a recordista mundial do 100m rasos com o tempo
de 10s49, obtido em Indianapolis no ano de 1988. Essa € uma prova de predominancia do
sistema CP (creatina-fosfato).

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.
(A) F,F,F,V
(B) V,F,F,V
(C) V,\VVF,V
(D) V,, F
(E) F,V, F,V
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Questao 38

E comum professores de educacéo fisica utilizarem eventos esportivos como uma metodologia
educacional no ambiente escolar. Para isso, € importante que o mesmo saiba qual a melhor
forma de disputa utilizar para alcancar o objetivo desejado. Assim, relacione as formas de
disputas de eventos esportivos a sua defini¢do, associando as colunas a seguir.

(1) Bagnall-Wild

(2) Shuring ou Americano

(3) Handicap

(4) Consolacao

(5) Repescagem

( ) E uma forma de competicdo que evita que algumas equipes
possam jogar mais em condi¢gdes favoraveis, como sua
cidade (ou estadio, ou ginasio) do que outras.

( )E uma forma de disputa elaborada ao final de uma
eliminatéria. Depois de definido o vencedor da competicéo,
que é considerado o primeiro lugar, as equipes que
perderam para o vencedor disputam uma eliminatéria e
quem vencer é declarado segundo lugar da competicdo. E
assim sucessivamente, até se definir quem foi a Ultima
colocada na competicao.

( )Forma de disputa que oferece ao participante néo
classificado, em determinada fase da competicdo, a
oportunidade de disputar o titulo maximo dela.

( )E uma forma de competicdo em que uma equipe ou
competidor que nitidamente € superior aos demais provoca
uma desvantagem para minimizar a diferenga que existe
entre elas.

( )Forma de disputa que se caracteriza por oferecer ao
participante nao classificado em determinada fase de
competicdo a possibilidade de disputar classificacbes
inferiores ao titulo maximo.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

(A) 2,1,5,3,4
B) 1,2,5,4,3
(C) 2,1,4,5,3
(D) 4,3,2,5,1
(E) 2,1,5,4,3
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Questao 39

A forca pode ser medida e desenvolvida de diversas maneiras, sendo cada uma altamente
especifica.

Assinale a alternativa CORRETA.

(A) A forca estatica ocorre quando o musculo produz um torque maior do que o da resisténcia
externa, levando, consequentemente, ao seu encurtamento.

(B) A forca dinamica é medida por meio de aparelho eletrbnico ou hidraulico, permitindo
mostrar a producdo da forca pela amplitude do movimento, bem como o controle da
velocidade de contracéo.

(C) Aforcga isocinética € alcangada quando uma pessoa exerce forga contra um objeto imovel.

(D) A forca maxima é obtida em um teste em que o individuo executa aproximadamente 20
repeticbes em aparelho especifico para um grupo muscular.

(E) A forca excéntrica ocorre quando o torque produzido pelo musculo € menor do que o da
resisténcia externa, levando ao seu alongamento.

Questio 40

O Departamento de Educagao Fisica do IFSC realizara um Torneio de Voleibol entre as
equipes femininas da regido da grande Florianépolis, na categoria juvenil. A comissao
organizadora recebeu oito inscricdes e optou por utilizar um sistema de eliminatéria dupla.
Considerando a férmula, J=2.(P-1)+1, onde J é o0 numero de jogos e P e numero de
participantes, todas as alternativas abaixo estao corretas, EXCETO UMA, assinale-a.

(A) A opcéo por um sistema de eliminatéria possibilita a realizagdo de uma quantidade menor
de jogos, quando comparado ao rodizio.

(B) Na hipdtese do vencedor dos vencedores ganhar o jogo 14, entdo ele sera considerado o
vencedor geral do torneio, ndo necessitando ser realizado um jogo opcional, ja que ele
possuia apenas uma derrota € ndo duas.

(C) O numero de jogos sera de 14, porém, se o vencedor dos perdedores vencer o jogo 14,
havera na necessidade do jogo 15 para a decisdo do vencedor da competicao, ja que ai,
cada um tera uma derrota e, portanto, continua a competigéo.

(D) E necessario realizar tantos jogos quantos necessarios para deixar a chave dos
perdedores com uma quantidade de participantes igual ao niumero de perdedores que
ainda virdo da chave dos vencedores.

(E) Na organizacdo dos jogos por eliminatoria dupla € necessario atentar para alguns
cuidados, entre eles: evitar que uma equipe fique muito tempo sem jogar; evitar que uma
equipe jogue duas vezes seguidas e evitar a repeticdo dos jogos.
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A partir das defini¢coes, informacgdes e orientagbes, apresentadas a seguir, escreva um
texto dissertativo de, no minimo, 15 (quinze) linhas e, no maximo, 60 (sessenta) linhas.

A Lei n° 11.892/2008, em seu artigo 6°, expressa que os Institutos Federais devem
articular o ensino com a pesquisa aplicada e com a extensao.

O Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI), em seu Capitulo 2 — Projeto
Pedagdgico Institucional, destaca que “o principio de indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensdo é um elemento estruturante do projeto pedagogico do Instituto Federal, ndo como
uma mera questdo formal, mas como principio epistemoldgico, que remete a concepgao e a
identidade da instituicdo” (p.51). O PDI reitera que:

Na relagéo ensino, pesquisa e extensdo amplia-se o conceito de aula para além do tempo
formal na instituicdo, para todo tempo e espaco, dentro ou fora da instituicdo. A pesquisa e
a extensao sdo principios educativos em cursos de todos os niveis e modalidades e
devem constituir-se em trabalho especifico e sistematico em resposta as necessidades
que emergem na articulagdo entre o curriculo e os anseios da comunidade. (p. 51-52).

O Regulamento Didatico-Pedagoégico do IFSC, no Capitulo que trata da Avaliagdo da
Aprendizagem, determina:

Art. 36 — Os instrumentos de avaliagao serao diversificados e deverao constar no plano de
ensino do componente curricular, estimulando o aluno a: pesquisa, reflexdo, iniciativa,
criatividade, laboralidade e cidadania. As avaliagbes podem constar de:

| — observagéo diaria dos alunos pelos professores, em suas diversas atividades;

Il — trabalhos de pesquisa individual ou coletiva;

1l — testes e provas escritas, com ou sem consulta;

IV — entrevistas e arguigées;

V — resolugéo de exercicios;

VI — planejamento ou execugéo de experimentos ou projetos;

VIl — relatérios referentes aos trabalhos, experimentos ou visitas técnicas;

VIl — atividades praticas referentes aquela formagao;

IX — realizacao de eventos ou atividades abertas a comunidade;

X — autoavaliagdo descritiva e avaliagdo pelos colegas da classe;

XI — demais instrumentos que a pratica pedagogica indicar.

Paragrafo unico: As avaliagbes serdo registradas no diario de classe, sendo analisadas
conjuntamente com os alunos e devolvidas aos mesmos, no prazo méaximo de 15 (quinze)
dias letivos ap6s sua aplicagéo.

Desenvolva um texto apresentando uma atividade avaliativa para sua disciplina,
respeitando os conhecimentos especificos da area (Ementa do Edital n°® 32/2015 e suas
retificacdes). Seu texto deve evidenciar a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao,
bem como o nivel do curso (técnico ou graduagdo) em que a atividade seria aplicada.

Observagao: Com base no Edital n® 32/2015 e suas retificagdes, reiteramos que os critérios
para pontuacado desta prova sdo: (1) sintese, clareza textual, adequacdo a lingua padrao,
estrutura do texto dissertativo e adequacdo a proposta enunciada na questdo da prova; (2)
conhecimentos especificos e de legislagcao; (3) conhecimento de metodologias e recursos
didaticos; (4) articulagido entre os conhecimentos especificos, a efetiva pratica pedagogica para
atender a situacao proposta e a legislacao pertinente.
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