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LINGUA PORTUGUESA

Responder as questdes de 01 a 10 levando em conta 0 TEXTO, a seguir.

PARA AS TEENS, DIU
Novas diretrizes da Academia Americana de Pediatria apontam o dispositivo intrauterino como um dos
melhores métodos contraceptivos para as adolescentes

Gravidez indesejada é ruim em qualquer idade. Mas na adolescéncia os impactos sdo ainda maiores e
mais duradouros. Quer um exemplo? Quando descobrem que estdo gravidas, muitas jovens interrompem os
estudos - 0 que afetara as oportunidades econdmicas e sociais tanto delas como de seus filhos. Sem falar que
uma adolescente de 15 anos corre cinco vezes mais risco de morrer no parto do que uma mulher cinco anos
mais velha.

A contracepgdo deveria, portanto, receber uma atengdo extra nessa faixa etaria - mas ndo é o que
ocorre. Enquanto 60% das mulheres com mais de 30 anos usam algum método contraceptivo, entre as jovens
de 15 a 24 anos esse indice cai para 22%, segundo dados do Fundo de Populagdo das Nag6es Unidas. Mesmo
quando ha acesso, as questdes tipicas da idade interferem no uso. Tomar pilula todo dia requer disciplina.
Exigir camisinha a cada relacdo sexual demanda autoconfianga - tanto dela quanto dele. Qual a melhor forma
de se prevenir?

Segundo um relatério divulgado no fim do ano passado pela Academia Americana de Pediatria (AAP),
a resposta é: DIU e implante hormonal. Ambos sdo métodos contraceptivos de longo prazo (sua agao dura de
trés a dez anos) e reversiveis (basta retira-los para que a fertilidade volte ao normal).

(.)

(Revista GALILEU, Editora Globo. Maio/2015 - N° 286 - Por Amarilis Lage - Segdo Dossié Métodos contraceptivos, p. 35)

01. De acordo com as ideias e informacfes apresentadas no texto, ¢ CORRETO afirmar que

a) 0s métodos contraceptivos indicados para mulheres adultas serdo ineficazes se aplicados a
adolescentes.

b) os métodos contraceptivos mais recomendados a adolescentes ainda carecem de ser avaliados
do ponto de vista de valores familiares.

c) o0s métodos contraceptivos eficazes tém seus efeitos diretamente relacionados a problemas de
ordem social, econbmica e de saude.

d) os métodos contraceptivos reversiveis sdo 0s mais eficazes para mulheres de idade mais
avancada.

e) a eficacia dos métodos contraceptivos estd diretamente relacionada ao nivel social das
mulheres que os adotam.

02. Sobre as palavras destacadas no trecho: A contracepcéo deveria, portanto, receber uma atencéao
extra nessa faixa etaria - mas néo € o que ocorre. SO NAO é CORRETO afirmar que

a) deveria, quanto ao sentido, equivale a poderia.

b) em lugar de o, pode-se utilizar isso, sem que se altere a funcéo do termo na relagéo.
c) portanto anuncia uma concluséo.

d) extra é um prefixo que pode ser agregado a palavra ordinaria.

e) ocorre poderia ser substituida por acontece sem alteracao contextual de sentido.
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03. Em: Enquanto 60% das mulheres com mais de 30 anos usam algum método contraceptivo, entre as
jovens de 15 a 24 anos esse indice cai para 22%, segundo dados do Fundo de Populacdo das
Nacdes Unidas., o trecho em destaque reporta-se a uma fonte institucional

a) para afastar qualquer possibilidade de incoeréncia entre as informacdes apresentadas.

b) para tentar alcancar um publico instruido e capaz de compreender os dados porque faz leituras
corretas de dados estatisticos.

c) para facilitar possiveis consultas dos leitores que desacreditam nas informacdes, as fontes
fornecedoras dos dados originais.

d) para agregar credibilidade as informacdes apresentadas.

e) para convencer os leitores sobre a influéncia de instituicbes internacionais sobre questdes
impostas a todos.

04. A frase que sugere uma aproximagado maior entre a voz do texto e o seu interlocutor é

a) A contracepcéo deveria, portanto, receber uma atengéo extra nessa faixa etaria...
b) Tomar pilula todo dia requer disciplina.

c) Quer um exemplo?

d) A resposta é: DIU e implante hormonal.

e) Sua acao dura de trés a dez anos...

05. Preservando-se o sentido original da mensagem, o periodo: Exigir camisinha a cada relagédo sexual
demanda autoconfianga - tanto dela quanto dele, pode ser assim reescrito:

a) Exigir camisinha a cada relacdo sexual requer autoconfianga - tanto dela quanto dele.

b) Estimular o uso de camisinha a cada relacdo sexual demanda autoconfianca - tanto dela quanto
dele.

c) Exigir camisinha a cada relacdo sexual demanda grande dose de esforco - dela e dele para
usar o contraceptivo.

d) Renunciar ao uso da camisinha em algumas relagfes sexuais demanda autoconfianga - tanto
dela quanto dele.

e) Prescindir do uso da camisinha a cada relagédo sexual demanda autoconfianca - dela em relacdo
aele.

Trecho para as questdes 06 e 07.

Segundo um relatério divulgado no fim do ano passado pela Academia Americana de
Pediatria (AAP), a resposta é: DIU e implante hormonal. Ambos sdo métodos contraceptivos de
longo prazo (sua acdo dura de trés a dez anos) e reversiveis (basta retira-los para que a fertilidade
volte ao normal).

06. A opcao na qual ha uma afirmacdo INCORRETA acerca de aspectos gramaticais e textuais
declarados é:

a) (AAP) constitui-se numa sigla da instituicdo Academia Americana de Pediatria.
b) a palavra Segundo, no inicio do trecho, classifica-se gramaticalmente como um numeral ordinal.
c) a palavra Ambos ndo admite a palavra os como termo determinante.

d) a palavra reversiveis encontra-se no plural para concordar, gramaticalmente, com métodos
contraceptivos.

e) -los, em retira-los, retoma, textualmente, DIU e implante hormonal.
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07.

08.

09.

10.

Em: Ambos sdo métodos contraceptivos de longo prazo (sua ag¢do dura de trés a dez anos) e
reversiveis (basta retird-los para que a fertilidade volte ao normal), os parénteses, nas duas
ocorréncias, sao utilizados para

a) tecer uma critica ao que se afirmou anteriormente.

b) reafirmar uma informacéo pouco esclarecida anteriormente.

c) explicar aspectos pouco compreensiveis da informagéo dada.

d) exemplificar alguns fatos mesmo que pouco importantes para o contexto.
e) acrescentar um comentario til aquilo que foi explicado antes.

Analise as estruturas linguisticas dos itens abaixo e marque aquele cuja palavra destacada
especifica ou qualifica a palavra que Ihe sucede.

a) ... 0 que afetard as oportunidades econdmicas ...

b) ... métodos contraceptivos de longo prazo ...

c) A contracepcéo deveria, portanto, receber uma atencao extra nessa faixa etaria ...
d) Ambos sdo métodos contraceptivos de longo prazo ...

e) ... aresposta é: DIU e implante hormonal.

Em: Novas diretrizes da Academia Americana de Pediatria apontam o dispositivo intrauterino
como um dos melhores métodos contraceptivos para as adolescentes, o termo em destaque exerce
nesse contexto frasal uma funcao sintatica especifica, cujo nucleo é a palavra

a) Novas.

b) diretrizes.
c) Academia.
d) Americana.
e) Pediatria.

Na sequéncia: Quando descobrem que estao gravidas, muitas jovens interrompem os estudos..., a
palavra em destaque confere ao contexto uma relacdo semantica de

a) causa.

b) condicao.

c) finalidade.

d) proporcionalidade.
e) tempo.
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11.

12.

13.

NOCOES DE INFORMATICA

Sobre os componentes de um sistema de computacao, escolha a alternativa que é VERDADEIRA
em relacdo as afirmacdes abaixo:

I. O Disco de Estado Sdlido (SSD) é mais lento que o Disco Rigido (HD).

II. Os processadores que contém apenas um nucleo sdo mais rapidos que os processadores de
Varios nucleos.

[ll. O no-break é um dispositivo que possibilita o funcionamento do computador utilizando energia
de baterias, diferente do estabilizador de tenséo que depende de uma fonte de energia externa.

a) | é verdadeira.

b) Il é verdadeira.

c) Il é verdadeira.

d) I e Il s&o verdadeiras.
e) Todas estéo erradas.

Na formatacdo de um disco, ocorre uma preparagdo para que o sistema de arquivos consiga
manipular arquivos e pastas (diretorios). Sobre esta preparagdo, escolha a alternativa CORRETA
em relacdo as afirmacdes abaixo:

I. No Microsoft Windows, o sistema de arquivos para gerenciar pastas pode ser o NTFS;
[l. Os discos sao divididos em trilhas e setores;
[ll. Uma pasta ndo pode ficar vazia, sendo obrigatdria a existéncia de um ou mais arquivos.

a) | é verdadeira.

b) Il é verdadeira.

c) lll é verdadeira.

d) I e Il sdo verdadeiras.
e) Todas estao erradas.

O acesso a Internet depende das configuracdes de rede para que seja possivel trafegar dados do
computador a outros computadores. Aponte a alternativa CORRETA sobre as afirmagfes abaixo:

I. Cada computador deve ter ao menos um enderegco de rede (endereco IP) para conseguir
navegar na Web.

II. O acesso a Internet por Wi-Fi é diferente do cabeado, pois ndo requer endereco IP.
[ll. O servigco de DNS é o responséavel por enviar e receber e-mails.

a) | é verdadeira.

b) 1l é verdadeira.

c) Il é verdadeira.

d) I e Il sdo verdadeiras.
e) Todas estéo erradas.
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14.

15.

16.

17.

18.

Com o Microsoft Word é possivel formatar textos, permitindo mudar o tamanho da fonte, o tipo da
fonte, os alinhamentos do paragrafo, entre outras coisas. Os botbes a seguir servem para quais
funcionalidades?

a) Definir o espacamento entre paragrafos.

b) Alinhar o texto do paragrafo, respectivamente, para a esquerda, ao centro, a direita e justificado.
c) Aumentar o tamanho da fonte de forma automatica.

d) Criar marcadores ou bullets.

e) ldentar os paragrafos.

Ainda sobre o Microsoft Word, existem recursos para configurar a pagina, a secao e 0
cabecalho/rodapé. Sobre estes recursos, indique a alternativa CORRETA.

a) Dependendo do tamanho do papel, é possivel ou ndo fazer a configuracdo da pagina para
Retrato ou Paisagem.

b) A quebra de secéo é usada para dividir um arquivo em dois outros arquivos.

c) O cabecalho é a parte de cima da pagina que pode ser configurada para repetir 0 seu contetdo
em todas as paginas do documento.

d) O rodapé é a parte de baixo da pagina que s6 podera ser adicionada se a pagina do documento
for configurada para o modo Retrato.

e) Um documento no MS Word 2010 néo pode ser salvo no formato PDF.

Uma das ferramentas mais usadas para edicdo de planilhas eletrdnicas é o Microsoft Excel.
Observando o conteudo das células ‘A1 = R$1.000,00°,'A2 = R$200,00° e ‘A3 = 10%*, e na célula
‘Ad' aformula: ‘= A1 + A2 * A3’, qual a alternativa CORRETA em relag&o ao seu resultado final?

a) R$ 800,00.
b) R$ 0,00.

c) R$ 1.220,00.
d) R$ 120,00.
e) R$ 1.020,00.

No Microsoft Excel é possivel usar fungéo légica, tal como o SE. Escolha a alternativa CORRETA
sobre as afirmagdes a seguir.

a) A sintaxe da funcgéo é ‘SE(teste_ldgico; [valor_se_verdadeiro]; [valor_se_falso])'.

b) Esta funcéo € usada para realizar autosoma dos valores no intervalo.

¢) Quando usada a fungéo légica SE, ela gera automaticamente um grafico no formato pizza.
d) E obrigatorio configurar o teste l6gico e os valores se verdadeiro e se falso.

e) Nao é permitido usar uma funcdo SE dentro de outra funcéo SE.

O servico de correspondéncia eletrénica permite enviar e receber e-mails na Internet. Dentre as
alternativas abaixo, qual é verdadeira em relacao aos e-mails?

a) O POP3 é um protocolo usado para enviar e-mails.
b) Para enviar e-mails, n6s usamos o protocolo SMTP.
c) Para enviar um e-mail, o destinatério tem que estar on-line.

d) O endereco ‘joao@mail.com’ significa que existe um dominio chamado ‘joao’ e um usuario
chamado ‘mail’.

e) N&o é possivel enviar uma mensagem sem o assunto/subject.
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19.

20.

Os navegadores Web, chamados de browser, sdo aplicativos que permitem ao usuario ver
conteudos de arquivos HTML na Internet. Sobre o protocolo HTTP, usado para manipular os HTML,
€ possivel afirmar que

a) a unica linguagem para Web € o HTML.
b) o HTML é um protocolo para gerar arquivos dinamicos.
c) o servidor Web funciona com o protocolo HTTPW para disponibilizar os arquivos na Internet.

d) existe uma versdo criptografada, o HTTPS, para dificultar a bisbilhotagem do contetdo do
arquivo HTML.

e) usa-se um recurso chamado Cookie para acelerar a conexdo do HTTP.

O roteador tem a funcao de encaminhar os pacotes da rede interna para outra rede, principalmente
a Internet. Dentre as alternativas abaixo, qual NAO esta relacionada a este equipamento?

a) E configuravel pelo administrador (usuério da rede com senha para tal privilégio).
b) Decide qual o melhor caminho a ser percorrido pelos pacotes.

c) Geralmente interliga a rede do usuario ao do provedor de acesso a Internet.

d) Pode conectar clientes sem fio.

e) Traduzir nomes em enderecos IP e vice-versa.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. A escolha da posicéao do paciente para a realizacdo de exames é de grande importancia, uma vez

22.

23.

gue a area a ser examinada deve ser planejada de forma que o paciente ndo permane¢a em
posicdes constrangedoras ou desconfortaveis por longos periodos de tempo, respeitando-se sua
privacidade e avaliando seu estado fisico. O técnico de enfermagem diante de uma paciente com
prescricdo para exame de perineo deve colocé-la na posi¢édo de

a) genu-peitoral.
b) litotbmica.

c) trendelenburg.
d) fowler.

e) sims.

O enema é um procedimento de esvaziamento do célon no pré e pos-operatdrio e na preparacéo
de pacientes para exames proctologicos e radioldgicos. No momento da preparacdo de um
paciente para cirurgia, o técnico de enfermagem devera considerar algumas contraindicacdes
desse procedimento, EXCETO,

a) constipacéo intestinal.
b) hipertensao arterial.
c) insuficiéncia hepdtica.
d) obstrucéo intestinal.
e) casos de apendicite.

O curativo é o tratamento de uma leséo, tem por finalidade evitar o aparecimento de infecgbes nas
feridas assépticas. Ao realizar um curativo compressivo, o profissional de enfermagem tem por
finalidade: (Coloque V ou F, conforme a afirmacéo seja verdadeira ou falsa).

() reduzir o fluxo sanguineo.

() facilitar a cicatrizagdo pela aproximacgao das extremidades do ferimento.
() reduzir a infec¢éo das lesdes.

() fazer hemostasia.

() evitar a contaminagé&o das feridas limpas.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

a)V,V,FV,F.
b) F,V,F,V,V.
¢)V,F,V,V,F.
d)F,F,V,V, V.
e)V,F, V,V, V.
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24.

25.

26.

27.

Sobre as compressas quentes e frias que auxiliam no tratamento pos-trauméatico, € INCORRETO
afirmar que

a) a compressa fria é ideal apdés quedas, pancadas ou lesBes nas articulacdes, sendo
recomendada nas primeiras 48 horas apés o trauma.

b) a compressa quente é ideal para situagfes infecciosas, como aquelas em que ha formacédo de
pus.

c) é importante saber quando usar uma compressa quente ou fria, porque o uso incorreto pode
piorar a leséo.

d) a compressa fria aumenta o fluxo sanguineo local, diminui o inchago e consequentemente reduz
a inflamacéao.

e) para amenizar edemas e hematomas que se formaram apdés um trauma néo tratado em 48
horas, recomenda-se a compressa quente.

A sondagem é um processo de insercdo de sondas para acesso aos diversos 0rgaos, seja pela
utilizacdo dos orificios naturais do organismo ou por meio da abertura da pele. Essa técnica pode
ser feita pelo técnico de enfermagem e deve ser indicada nos casos abaixo, EXCETO,

a) para extrair liquidos de érgaos, retidos ou ingeridos acidentalmente.

b) para a sondagem gastrica, utilizada no esvaziamento do estdmago quando ocorre ingestdo
acidental de substancias toxicas ou venenosas.

C) para extrair liquidos ou materiais na realizagdo de exames ou em procedimentos diagndsticos e
cirurgias.

d) para coleta de material na realizacéo de cultura e pesquisa de infeccoes.

e) para a realizacdo da sondagem vesical de demora, que possibilita o controle do volume urinério,
eliminacdo da urina no pos-operatorio de cirurgias urologicas, com o paciente inconsciente.

Nas questdes de biosseguranca, envolvendo cuidados de evitar elevados numeros de infeccoes,
para sua prevencdo e controle na qualificacdo da assisténcia hospitalar, tem-se como referéncia a
classificacéo das cirurgias pelo seu potencial risco de contaminacédo. Tomando como exemplo uma
cirurgia de reducao de fratura exposta, € CORRETO afirmar que:

a) Refere-se a uma cirurgia infectada.

b) Refere-se a uma cirurgia contaminada.

c) Refere-se a uma cirurgia potencialmente contaminada.
d) Refere-se a uma cirurgia limpa.

e) Refere-se a uma cirurgia altamente infectada.

Durante a verificacdo dos sinais vitais dos adultos que se encontravam internados num
determinado setor, a média normal de pulsagdo em batimentos por minuto encontrada foi de

a) 50 a 70 bpm.
b) 60 a 80 bpm.
c) 70 a 95 bpm.
d) 80 a 100 bpm.
e) 95a 110 bpm.
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28. As feridas podem ser classificadas de trés formas diferentes: de acordo com a maneira como foram
produzidas, de acordo com o grau de contaminacdo e de acordo com o comprometimento tecidual.
Marque a alternativa INCORRETA, quanto ao mecanismo de lesao.

a) Incisas.

b) Contusas.
c) Lacerantes.
d) Infectadas.
e) Perfurantes.

29. Os sinais vitais sd0 aqueles que evidenciam o funcionamento e as alteragées da fung&o corporal. E
a expressao aplicada a verificacdo de temperatura, pulso, respiracao e pressao arterial. A medida
da temperatura, auxilia no diagndstico, no tratamento e acompanhamento da evolucdo do paciente.
Os locais para verificacdo da temperatura séo: axilar, retal e oral. Na medida da temperatura por via
oral, sdo indicados alguns cuidados, EXCETO,

a) apos colocar o bulbo do termdmetro sob a lingua do paciente e solicitar que feche a boca, aguardar
3 a bmin para fazer a leitura.

b) antes de verificar a temperatura, certificar-se de que o paciente ndo ingeriu alimentos quentes ou
gelados.

c) antes de verificar a temperatura, certificar-se do estado de consciéncia e orientacdo do paciente.

d) a medida da temperatura por via oral ndo € indicada para pacientes submetidos a cirurgia de boca.

e) a medida da temperatura por via oral é indicada para verificacao de temperatura de recém-nascido.

30. Na assisténcia ao paciente critico, o sistema de drenagem toracica deve ser capaz de remover
substancias como ar, liquido, sangue e outras substancias acumuladas no espaco intra-pleural,
melhorando a expansdo do pulmdo, consequentemente, levando a uma melhora na condi¢cdo
respiratdria do paciente. Diante das afirmativas abaixo, relacionadas aos cuidados de enfermagem
ao paciente com drenagem toracica, marque a INCORRETA.

a) Clampear o dreno se o paciente for deambular.

b) Manter o frasco de drenagem acima do nivel do térax e orientar 0 paciente para permanecer em
repouso.

c) Incentivar o paciente a respirar profundamente e a tossir a intervalos frequentes.

d) Clampear o sistema durante a troca do frasco e manter o leito em posi¢cdo semi-Fowler.

e) Observar e registrar sinais de dificuldade respiratéria, cianose ou sinais de hemorragia.

31. Na clinica pediatrica de um hospital publico, o técnico de enfermagem verificou o0s sinais vitais de
um lactente e percebeu que ele apresentava taquipneia. Entdo, a frequéncia respiratéria
identificada na crianca foi de

a) > 50 rpm.
b) > 30 rpm.
c) > 20 rpm.
d) > 10 rpm.
e) > 35 rpm
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32.

33.

34.

As terapias medicamentosas fazem parte do dia a dia da enfermagem; administrd-las com
seguranca e responsabilidade € um preceito ético e, certamente, um procedimento complexo, pois
exige conhecimento e observacédo, além da técnica apurada. Nesse contexto, sdo cuidados que o
técnico de enfermagem deve ter no preparo e administracdo de medicamentos por via
intramuscular, EXCETO,

a) utilizar técnica asséptica, verificar a integridade dos invélucros que protegem a seringa e a
agulha, se estiverem molhados, rasgados ou abertos, devem ser desprezados, pois ndo se
encontram mais estéreis.

b) administrar por via intramuscular profunda, pois é mais indicada na regido glatea que suporta o
maior volume de medicamento injetado.

¢) administrar no musculo deltéide um volume maximo de 6 ml.

d) massagear o local da aplicagdo é contra indicado devido a reducdo do tempo de absor¢do do
medicamento.

e) aspirar o contetdo do émbolo, antes de fazer a injecdo, para certificar-se que ndo ha presenca
de sangue e assim, excluir a possibilidade de pun¢éo venosa.

No servico de emergéncia € comum a demanda de pacientes com choque hipovolémico, que se
caracteriza pela falha do sistema circulatério em manter um volume adequado de sangue aos
orgaos vitais. O quadro clinico que o profissional de Enfermagem se depara ao atender este
paciente é:

a) Palidez cutanea, aumento da frequéncia respiratéria, aumento da frequéncia cardiaca,
hipotenséo e diminuicdo do débito urinario.

b) Diminuicdo da frequéncia cardiaca, aumento da frequéncia respiratoria, aumento do débito
urinario e pele fria.

¢) Diminuicao da frequéncia respiratoria, pele fria, hipotenséo, palidez cutanea e aumento do débito
urinario.

d) Aumento do débito urinario, hipotensao, palidez cutdnea, aumento da frequéncia cardiaca e
respiratoria.

e) Aumento da frequéncia cardiaca, palidez cutédnea, aumento da frequéncia respiratéria e da
presséo arterial.

Durante a assisténcia a um paciente dispnéico no servico de urgéncia, D. Laura, técnica de
enfermagem, administraria o oxigénio através da técnica da(o)

a) vaporizagao.

b) nebulizagéo.

c) traqueostomia.

d) tubo endotraqueal.
e) mascara de Venturi.
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35. A nebulizacdo € um método de administrar algum tipo de medicamento sob a forma de vapor, que é
inalada pelo paciente através de uma mascara ligada ao equipamento. A nebulizacdo alivia o
processo inflamatorio, desobstrui as vias respiratorias facilitando assim a respiragdo. Quanto aos
cuidados de enfermagem empregados nesta técnica, analise as afirmativas abaixo assinalando
com V (verdadeiro) ou F (Falso).

() Verificar se a méscara esta totalmente aderida ao rosto do paciente para ndo haver perda de
oxigénio.

() Observar se a posicao do copinho que contém a medicacdo permanece na posi¢cao vertical,
enguanto a mascara deve esta acoplada ao rosto do paciente quando o mesmo estiver deitado.

() O profissional, mantendo a posi¢cdo do copinho em pé, estarq garantindo a passagem do
oxigénio através do liquido em grande velocidade para a formacédo do vapor.

() Os broncodilatadores devem ser administrados exatamente conforme a prescricdo médica, pois
um numero de gotas superior ao prescrito pode causar taquicardia, taquipneia e em casos
extremos parada cardio-respiratoria.

() O profissional de enfermagem deve atentar para as rea¢gdes do paciente apos a nebulizagéo.

a)V,V,V,F,V.
b)V,F,V,F,F.
OV, V,V,V, V.
d)V,V, V,V, F.
e)F,V,V,F,V.

36. A oxigenoterapia trata de uma terapia em que € administrado oxigénio em uma concentragdo maior
do que a encontrada na atmosfera ambiental, no entanto, para atenuar a deficiéncia de oxigénio,
o cateter nasofaringeo fornece uma quantidade moderada de oxigénio (30 a 50%) a um fluxo de até
8L/min. Este tratamento é indicado a pacientes com infarto agudo do miocéardio, pneumonia e
choque. Alguns procedimentos realizados na sua instalacdo e manuseio estdo descritos nas

alternativas abaixo, marque a op¢cdo CORRETA.

a) O uso de vasoconstritores de mucosa nasal ndo previne sangramento durante a insergao.

b) Trocar o cateter a cada 72 horas, fazendo rodizio das narinas.

c) Trocar o umidificador e a extensao a cada 12 horas.

d) Medir o comprimento do cateter da asa do nariz, ao I6bulo da orelha e para baixo até a ponta do
apéndice xiféide, marcar com adesivo, lubrificar e introduzi-lo em uma das narinas.

e) Medir o tamanho do cateter a ser introduzido, da ponta do nariz até o inicio do canal auditivo,
marcar com adesivo; lubrificar e introduzi-lo em uma das narinas.
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37.

38.

39.

O ambiente hospitalar, infelizmente, € o local onde se encontram 0S microrganismos mais
resistentes e os hospedeiros mais susceptiveis a infec¢des, por isso, existe uma preocupacdo das
autoridades, nesta area, em utilizar agentes com maior poder de cobertura sobre os germes
patogénicos. Sobre o0s agentes desinfetantes descritos nas alternativas abaixo, marque a
CORRETA.

a) O hipoclorito de sédio ndo é indicado na desinfeccdo de material de inaloterapia e
oxigenoterapia.

b) Na desinfeccdo de superficies de unidades de didlise e hemodialise, laboratérios, banco de
sangue, o hipoclorito de s6dio é usado num tempo minimo de 60 minutos.

c) O glutaraldeido deve ser manipulado em local fechado (isento de corrente de ar) e com uso de
Equipamentos de Protecao Individual (EPI).

d) O glutaraldeido é usado em desinfeccédo de alto nivel, recomendado para materiais porosos
como os de latex, tem acdo bactericida, fungicida, esporicida e é indicado na desinfeccéo de
artigos ndo descartaveis, metalicos.

e) O alcool etilico a 70% é um agente que destr6i todos 0s esporos de artigos semicriticos.

No cuidado aos pacientes portadores de colostomias, observa-se a ocorréncia de dificuldades em
aceitar a nova condicdo de ostomizados. Diante do déficit de conhecimentos sobre o autocuidado
destes pacientes, o técnico de enfermagem atua contribuindo de forma significativa para a melhoria
da qualidade de vida e podera, EXCETO,

a) informa-lo que a vermelhidado e a dor do peristoma, indica infeccéo da pele.

b) orienta-lo que a pele no estoma deve permanecer rosa ou vermelho vivido e brilhante. Incentiva-
lo a cuidar de sua colostomia.

c) fazer atroca da bolsa e orienta-lo a fazer entre 5 e 7 dias, ou quando necessario, se houver
vazamentos, sujidades, ou odor.

d) encoraja-lo e ajuda-lo a sair do leito no primeiro dia pés-operatdrio.

e) orienta-lo sobre o esvaziamento da bolsa coletora a cada 4 ou 6 horas. Deve-se observar a
guantidade de material drenado com constancia e ndo permitir que seja preenchida além da
sua metade. O preenchimento além desse limite coloca em risco a integridade do estoma,
ocasionando lesdes e grande risco de infecgéo.

Numa clinica cirargica o cuidado de enfermagem inclui a assisténcia ao paciente na manutencgéo da
soroterapia no seu pés-operatério. Para uma prescri¢cdo de 1.500 ml de solucéo fisiolégica a 0,09%
a ser administrado em 12 horas, a quantidade de gotas por minutos de solugéo fisiologica que o
técnico de enfermagem devera infundir no paciente é

a) 41,66 gots /min.
b) 34,72 gots /min.
c) 58,66 gots /min.
d) 63,13 gots /min.
e) 32,77 gots /min.
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40.

41.

42.

Na clinica pediatrica de uma instituicdo particular, uma crianca foi admitida com necessidade de
hidratacdo venosa, o pediatra prescreveu 1.000 ml de soro glicosado para correr em 6 horas.
Sabendo-se que a Clinica s6 dispde de equipo microgota, o técnico de enfermagem devera instalar
a infusdo em

a) 50,55 mcgts./ min.
b) 55,55 mcgts./ min.
c¢) 60 mcgts./ min.
d) 65 mcgts./ min.
e) 65,55 mcgts./ min.

O Sr. Luis, paciente da Clinica Médica, com diagnéstico de diabetes mellitus tipo 1, apresentou
guadro de desidratacao e hiperglicemia. O médico prescreveu Insulina regular 45Ul, SC; sendo que
nesta clinica s6 havia frasco de insulina regular de 80Ul e seringa de 60 Ul. Nesse contexto
hipotético, a quantidade em unidades de Insulina que o técnico de enfermagem devera aspirar para
administrar no Sr. Luis é de

a) 25Ul
b) 6 UI.
c) 31,77 UL.
d) 33,75 UL.
e) 32,80 UL.

O Sr. Anténio dos Passos, 55 anos de idade, chega ao servico de emergéncia apresentando
palidez cutdneo-mucosa, vomitos com sangue, dores no estdmago e mal-estar geral. Informa
historia de tabagismo, episédios de gastrite, Ulcera gastrica e uso constante de medicagbes com
acido acetilsalicilico (AAS, Aspirina). O médico plantonista apos atendé-lo, informou que se tratava
de uma hemorragia digestiva. Diante desse caso hipotético, marque a alternativa CORRETA que
reforca o diagnéstico dado pelo médico para que a equipe de enfermagem possa prestar uma
assisténcia adequada ao Sr. Antbnio dos Passos.

a) Melena.

b) Enterorragia.

c) Hematémese.
d) Faringite.

e) Colite ulcerativa.
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43.

44,

45.

O doente com traqueostomia depende muito dos cuidados da equipe de enfermagem. Apds se
submeter a esse procedimento cirdrgico, ele pode ficar apreensivo em virtude da incapacidade de
se comunicar e com medo de asfixiar. Diante dessa problematica, serd necesséria maior vigilancia
do paciente. Nesse sentido, € INCORRETO afirmar:

a) Quando a respiracdo € ruidosa, o pulso e a frequéncia respiratéria aumentam, indica que o
paciente necessita de aspiracao.

b) A aspiracdo desnecessaria pode desencadear broncoespasmo e resultar em trauma a mucosa
traqueal.

c) Os analgésicos e sedativos deverdo ser administrados cuidadosamente de modo a nao deprimir
0 centro respiratério, assim como o reflexo da tosse.

d) A necessidade de aspiracdo poderd ser determinada pelo som do ar que vem da canula
especialmente se 0 paciente respirar fundo.

e) Apos os sinais vitais terem sido instabilizados o paciente deve ser colocado em posicdo semi-
Fowler para facilitar a respiracdo promover a drenagem, minimizar o edema e evitar a tenséo
sobre as linhas de sutura.

A assisténcia as criancas em terapia intravenosa requer agfes especificas dos profissionais de
enfermagem, no atendimento as peculiaridades que as diferem da populagédo adulta. Portanto, é
INCORRETO afirmar:

a) O acesso periférico para terapia intravenosa pediatrica inclui veias da regiao cefalica e veias no
dorso da mao, antebraco e do pé.

b) As veias cefélicas podem ser utilizadas até 24 meses porque, apos essa idade, os foliculos do
cabelo ficam maduros e a epiderme endurecida.

c) Se a veia foi transfixada com uma perfuracdo e um hematoma se desenvolve, remova
imediatamente o cateter e aplique pressao direta no local.

d) A veia umbilical deve ser cateterizada somente até o segundo dia de vida, considerando-se 0s
riscos adicionais de infec¢do e de trombose.

e) A selecdo de cateteres de tamanhos apropriados, a técnica de inser¢do e a administracao de
liquidos e drogas em quantidades e concentrac6es adequadas podem prevenir complicacfes
tais como: formagcdo de hematoma, infecgdo bacteriana, extravasamento de fluidos e drogas,
flebite e trombose.

Na assisténcia de enfermagem a pacientes da terceira idade, deve-se observar algumas
particularidades que Ihes sédo inerentes, EXCETO,

a) a ocorréncia de reacgfes indesejaveis com a administracdo de medicamentos pode ocorrer em
qualquer faixa etaria, mas a incidéncia é maior na terceira idade.

b) na administracdo de medicamentos em doses terapéuticas a pacientes idosos com excrecao
renal diminuida, ndo hé risco de intoxicagéo.

c) incentivar o seu envolvimento e participacdo do autocuidado, dialogo, respeito e autonomia.

d) avaliar o nivel de dependéncia do idoso, seus limites e suas potencialidades, para que possam
identificar as suas reais necessidades.

e) o Acidente Vascular Cerebral (AVC) acomete um numero significativo de idosos, sendo uma
condigdo cronica que compromete sensivelmente a autonomia e independéncia do idoso.
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46.

47.

48.

O pos-operatorio imediato € o periodo em que ocorre maior indice de complica¢cdes hemodindmicas
em que os cuidados do técnico de enfermagem podem minimizar ou mesmo prevenir estas
complicacdes. Analisando as afirmativas abaixo relacionadas a este periodo, assinale a
alternativa INCORRETA.

a) Nauseas e vomitos sdo comuns no pdés-operatdrio imediato e podem levar a complicacoes,
como: aspiracao pulmonar e desequilibrio hidroeletrolitico.

b) A verificacdo dos sinais vitais devera ser feita com especial atencdo para o0 pulso e a pressao
sanguinea, j que sédo indices confidveis para detec¢do de choque e hemorragia.

c) Dentre as complicacdes respiratérias que ocorrem na fase pds-operatéria, a atelectasia € a mais
comum.

d) Nesse periodo é comum queixas de espasmos e cdibras musculares, formigamentos e
parestesias nas extremidades ocasionados por hipocalcemia (célcio baixo).

e) Os sintomas de hiponatremia (sédio elevado) observados neste periodo sédo fraqueza, fadiga,
confuséo, convulsdo e coma.

A assisténcia de enfermagem em emergéncia inclui os cuidados a pacientes com traumatismo de
medula espinhal, no qual a manipulagdo adequada é uma prioridade imediata como outras que
estdo relacionadas a esse tipo de paciente abaixo, EXCETO,

a) ao prestar os cuidados ao paciente, o técnico de enfermagem deve procurar ndo movimentar
sua coluna; mantendo seu dorso reto, evitando flexdo, extensdo ou rotacdo da coluna que
podem agravar a lesdo medular.

b) se o paciente apresentar lesédo da medula cervical, o profissional técnico devera prepara-lo para
a tracdo esquelética, no intuito de obter um alinhamento anatdmico e para reposicionar as
vértebras deslocadas.

c) se houver uma leséo cervical alta, a verificacdo e o registro dos movimentos respiratorios desse
paciente sao imprescindiveis a sua preparacdo para uma possivel traqueostomia.

d) ao transportar o paciente, o técnico deve ter o cuidado de estabilizar sua cabega com coxins
para evitar danos maiores a sua medula cervical.

e) o técnico de enfermagem deve realizar exames fisicos no paciente no intuito de obter resposta
neuroldgica e registrar no prontudrio.

Os procedimentos para descarte de residuos gerados em laborat6rio ou em ambiente hospitalar é
de grande importancia no que diz respeito a prevencédo de contaminacao do trabalhador da area da
saude, tendo em vista que os residuos perfurocortantes constituem a principal fonte potencial de
riscos, tanto de acidentes fisico como de doencas infecciosas. Nas recomendagfes descritas
abaixo, marque a alternativa com o procedimento INCORRETO.

a) As agulhas ndo devem ser retiradas das seringas ap0s 0 uso, com excecao da seringa de vidro,
gue deve ser levada separadamente da agulha para efetuar o processo de descontaminacao.

b) Os recipientes para descarte devem ser com tampa e resistentes a autoclavacao.

c) Os recipientes devem estar localizados 0 mais proximo possivel da area de uso dos materiais.

d) Os recipientes devem ser identificados com etiquetas autocolantes, contendo informacgfes sobre
o laboratério de origem, técnico responsavel pelo descarte e data do descarte.

e) Os residuos perfurocortantes devem ser descartados em recipientes de paredes rigidas.
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49. Na Clinica Médica de um hospital publico, Dona Joana, técnica de enfermagem, ficou responséavel
por cuidar dos pacientes com diagndstico de hipertensao arterial sistémica (HAS). Considerando a
possibilidade de algum paciente vir apresentar Acidente Vascular Cerebral (AVC), e Infarto Agudo
do Miocérdio (IAM), Dona Joana deve estar atenta para:

() Administrar a medicagdo conforme seus conhecimentos técnicos cientificos

() Verificar os sinais vitais dos pacientes e registrar nos prontuarios nos horarios prescritos.

() Observar pacientes que estiverem mantendo niveis pressoéricos elevados para evitar
complicacdes.

() Administrar antidcidos aos pacientes que apresentarem dor epigastrica.

() Comunicar em carater de emergéncia o médico plantonista, ocorréncia de episddios de nauseas,
vOmitos e desvio da comissura labial.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

a)V,V,V,FV.
b)V,V,V,F,F.
¢)F,V,V,F,V.
d)V,F,V,V,F.
e)F,F, FV,V.

50. O Sr. Francisco paciente da UTI, leito 01, vitima de acidente automobilistico, sofreu varios
traumatismos e ndo resistiu aos ferimentos. Apds ter sido constatado seu Obito, a equipe de
enfermagem iniciou o preparo do corpo, seguindo uma sequéncia légica de técnicas com a
finalidade de manté-lo em condicdes satisfatorias para entrega-lo aos seus parentes.

I. Realizou registros da ocorréncia no Prontuério (horario, intercorréncias e providéncias).

[I. Encaminhou os pertences do Sr. Francisco a administracdo, onde serdo entregues a familia.

lll. Fixou biombo ao redor do leito; usou Equipamentos de Protecdo Individual (EPI); em seguida
colocou o corpo em decubito dorsal, com os bragos estendidos dos lados ou dobrados sobre o
abddémen.

IV. Removeu equipamentos, tais como: cateter intravenoso, cateter urindrio, curativos, sondas, etc.
Higienizou o corpo e realizou tamponamento de cavidades e orificios (narinas, boca,
tragueostomias, anus), para evitar extravasamento de excretas.

V. Fixou queixo, pés e maos com atadura de crepom; identificou e vestiu o corpo, envolveu num
lencol; fixou uma 22 etiqueta de identificagdo na parte externa do corpo envolvido; fez a limpeza
terminal do leito; organizou a area préxima ao leito e descartou todo equipamento sujo;
transportou 0 corpo ao necrotério.

A sequéncia CORRETA de realizacdo da técnica do preparo pos-morte é

a) V, IV, I, 1l 1.
b) I, IV, V, I, I.
c) V, IV, I, 1, I
d) IL 1, 11V, V.
e) I, IV, 11,1, V.
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