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INSTRUCOES AO CANDIDATO

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno com o enunciado das questdes da prova, sem repeti¢do ou falha;

b) O cartdo de respostas destinado as respostas das questdes objetivas formuladas na prova.

Verifique se este material estd em ordem, preencha os espagos destinados ao seu nome, niumero de inscrigdo e cargo e assine no

local especificado.

No cartdo respostas, a marcagdo das letras correspondentes as respostas certas deve ser feita com caneta esferografica de tinta

preta ou azul.

Tenha muito cuidado com o cartdo de respostas, pois 0 mesmo nao podera ser substituido.

Para cada uma das questGes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A), (B), (C) e (D).

Somente uma corresponde adequadamente ao quesito proposto. Vocé so deve assinalar uma resposta. A marcacdo de mais de

uma alternativa anula a questdo. Mesmo que uma das respostas esteja correta.

Sera eliminado do Processo Seletivo o candidato que:

a) Ndo apresentar o documento de identidade exigido pelo Regulamento do Processo Seletivo;

b) Ausentar-se da sala de provas antes do tempo minimo de 60 (sessenta) minutos;

c) Ausentar-se da sala de provas, no tempo permitido, sem o acompanhamento do fiscal;

d) For surpreendido em comunicagdo com outro candidato ou terceiros, verbalmente, por escrito ou por qualquer outro meio
de comunicacgdo, sobre a prova que estiver sendo realizada, ou utilizando-se de maquinas calculadoras e/ou similares, livros,
anotacdes, réguas de calculo, impressos ou qualquer outro material de consulta, inclusive cédigos e/ou legislacdo;

e) Durante a realizagdo das provas, for surpreendido portando aparelhos eletrénicos, tais como bip, telefone celular, walkman,
agenda eletronica, notebook, palmtop, receptor, gravador, maquina de calcular, maquina fotografica, controle de alarme de
carro, pendrive, tablet, smartphone, mp3 player e similares, bem como relégio de qualquer espécie, dculos escuros ou
quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro, etc. e, ainda, lapis, lapiseira/grafite e/ou borracha,
recipiente ou embalagem, tais como garrafas de agua, suco, refrigerante e embalagens de alimentos (biscoitos, barras de
cereais, chocolates) que ndo sejam fabricadas em material transparente ou que estejam com o rétulo;

f) Estiver portando, durante as provas, qualquer tipo de equipamento eletrénico de comunicag¢do (ver item e) ou manter o
equipamento ligado, mesmo que este esteja acomodado conforme previsto no Regulamento do Processo Seletivo (5.12.2 Os
pertences pessoais dos candidatos seréo acomodados em local a ser indicado pelos fiscais, onde deverdo ficar durante todo o
periodo de permanéncia dos candidatos no local de prova);

g) Langar mdo de meios ilicitos para executar as provas;

h) N3o devolver o Cartdo de Respostas e o Caderno de Questdes;

i) Fizer anotacdo de informagdes relativas as suas respostas em qualquer outro meio que n3o o fornecido pelo PRO-MUNICIPIO;

j) For flagrado descumprindo, durante a realizagdo das provas, o disposto no item 5.11 do Regulamento;

k) Perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos ou agir com descortesia para com qualquer dos examinadores,
executores, fiscais e seus auxiliares ou autoridades presentes nos locais de provas;

I) Recusar-se a ser submetido ao detector de metal.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcagGes assinaladas no caderno

de questdes ndo serdo levados em conta.

Ao terminar, entregue ao fiscal o caderno de questées e a folha de respostas e assine a folha de presenca.

O tempo disponivel para esta prova de questdes objetivas é de 4 (quatro) horas.

Nado esquecer de assinar o caderno de questdes.

PREENCHA COM AS SUAS MARCAGOES ABAIXO E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA
01/02/03|04/05/06/07(08/09/10/11(12[13(14(15/16|17/18|19/20(21|22[23|24|25

26|27 |28|29|30|31|32|33/34|35/36|37/38[39/40/41 /424344454647 484950

& PROMINCPO & PRANINCPO







\/‘-\ C303 - TERAPEUTA OCUPACIONAL dax
N7 PROCESSO SELETIVO DO HOSPITAL REGIONAL DO CARIRI - HRC (d

PORTUGUES

QUESTAO 01

Leia o texto a seguir para responder as questoes de 01 a
04.

Por que a energia solar nao deslancha no Brasil

A capacidade instalada no Brasil, levando em conta
todos os tipos de usinas que produzem energia elétrica, é
da ordem de 132 gigawatts (GW). Deste total menos de
0,0008% é produzida com sistemas solares fotovoltaicos
(transformam diretamente a luz do Sol em energia
elétrica). SO este dado nos faz refletir sobre as causas que
levam nosso pais a tdo baixa utilizacdo desta fonte
energética tdo abundante, e com caracteristicas Unicas.

O Brasil é um dos poucos paises no mundo, que
recebe uma insolagdo (nimero de horas de brilho do Sol)
superior a 3000 horas por ano. E na regido Nordeste conta
com uma incidéncia média diaria entre 4,5 a 6 kWh. Por
si sO estes numeros colocam o pais em destaque no que
se refere ao potencial solar.

Diante desta abundancia, por que persistimos em
negar tdo grande potencial? Por dezenas de anos, os
gestores do sistema elétrico (praticamente os mesmos)
insistiram na tecla de que a fonte solar é cara, portanto
invidvel economicamente, quando comparadas com as
tradicionais.

Até a “Velhinha de Taubaté” (personagem do
magistral Luis Fernando Verissimo), que ficou conhecida
nacionalmente por ser a ultima pessoa no Brasil que ainda
acreditava no governo militar, sabe que o preco e a
viabilidade de uma dada fonte energética dependem
muito da implementagdo de politicas publicas, de
incentivos, de crédito com baixos juros, de reducdo de
impostos. Enfim, de vontade politica para fazer
acontecer.

O que precisa ser dito claramente para entender o
porqué da baixa utilizacdo da energia solar fotovoltaica
no pais é que ela ndo tem apoio, estimulo nem neste, nem
nos governos passados. A politica energética na area da
geracdo simplesmente relega esta fonte energética. Por
isso, em pleno século XXI, a contribuicdo da eletricidade
solar na matriz elétrica brasileira é pifia, praticamente
inexiste.

Heitor Scalambrini Costa. In: Carta Capial, Set, 2015.

& PRANCPD

De acordo com o texto, é possivel afirmar que:

A) O Brasil é o pais com o maior indice de insolagdo do
mundo, recebendo mais de 3000 horas de brilho do sol
por ano;

B) A Regido Nordeste possui uma incidéncia média de
insolacdo de 4,5 a 6kWh por ano;

C) O potencial solar do Brasil fica aquém quando
comparado a maioria dos paises em desenvolvimento;

D)A insolagdao recebida pelo Brasil supera a da maioria
dos paises do mundo.

QUESTAO 02

De acordo com o autor, a energia solar ndo é
efetivamente utilizada no Brasil porque:

A) Sempre faltou vontade politica;

B) O pais ndo possui potencial solar;

C) A fonte solar é cara e inviavel economicamente;

D) O pais vem investindo em politicas energéticas, mas os
ganhos sdo de longo prazo.

QUESTAO 03

Observe este trecho:

Por isso, em pleno século XXI, a contribuicdo da
eletricidade solar na matriz elétrica brasileira é
pifia.

A palavra destacada possui o significado de:

A) Problematica;
B) Desditosa;

C) Malfadada;
D) Insignificante.

QUESTAO 04

Quando o autor cita a “Velhinha de Taubaté”, pretende:

A) Destacar a importancia da crenca em determinadas
ideologias, como a convic¢do da utilizagdo da energia
solar;

B) Resgatar personagens escritos por outros autores que
viveram os mesmos dilemas tratados no texto;

C) Usar a ironia para destacar que qualquer pessoa pode
perceber que a viabilidade de fontes energéticas
carece de politicas publicas;

D) Traduz a convicgdo em uma determinada concepgao,
como é o caso dos governantes que acreditam na
utilizacdo da energia solar.

& PRANUNCPY
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| QuEsTAO 05

| QUESTAO 10

Na oragdo: "Em nossa cidade ndo se vive sendo de

politica", o sujeito é:

A) Indeterminado;

B) Oculto;

C) Oragdo sem sujeito;
D)Simples.

| QuEsTAO 06

A oracdo: “A verdade é que vocé mentiu para o fiscal”,
pode ser classificada como subordinada substantiva:

A) Subjetiva;

B) Objetiva Direta;
C) Objetiva Indireta;
D) Predicativa.

| QUESTAO 07

Assinale a op¢dao em que o ‘@’ sublinhado nas duas frases
deve receber acento grave indicativo de crase:

A) Fui a agéncia bancaria receber meu dinheiro / Pede-se
siléncio a todos;

B) O carro entrou a esquerda / Obedecam a lei;

C) Este poema foi dedicado a ele / Os pedreiros chegaram
a obra;

D)Bateram a porta e fui atender / Todos a aplaudiram.

| QUESTAO 08

As regras de concordancia verbal estdo respeitadas na
frase:

A) Precisam-se de recepcionistas com experiéncia;

B) Aluga-se apartamentos mobiliados;

C)Eram de se esperar que houvessem interpretacdes
equivocadas dos fatos narrados pela diretora;

D) Faz anos que mudei de cidade.

| QUESTAO 09

Dé a fungdo sintatica dos termos destacados: “O reajuste
fiscal, que é uma tentativa de se salvar as finangas
publicas, foi necessario”.

A) Objeto direto - adjunto adverbial.

B) Sujeito - predicativo do sujeito.

C) Sujeito - predicativo do objeto.

D) Predicativo do sujeito - predicativo do objeto.

& PRANCPD

Em relacdo a regéncia verbal, todas as opc¢des estdao
corretas, exceto:

A) Assistiram ao filme;

B) Vocé aspira um momento de tranquilidade;

C) Eu Ihe estimo muito;

D)Os torcedores assistiram a um brilhante jogo de
futebol.

RACIOCINIO LOGICO / MATEMATICA

| QUESTAO 11

Analise as seguintes proposicdes:

Proposicao I: 4 é niUmero par;
Proposi¢ao ll: 2 > 5;
Proposicao lll: 6 é nUmero impar.

Qual das proposicbes abaixo apresenta valor ldgico
verdadeiro?

A)Se 2 >5 e 6 é niUmero impar, entdo 4 é niUmero par;

B) Se 2 > 5 ou 4 é nimero par, entdo 6 é numero impar;
C) Se 4 é nimero par ou 6 é numero impar, entdo 2 > 5;
D)Se 4 é numero par, entdo 2 > 5 ou 6 é nimero impar.

[ QuEsTAO 12

Um ano é chamado ano bissexto quando possui 366 dias.
Sabe-se que no ano de 1952, que foi bissexto, houve mais
guartas-feiras do que quintas-feiras. Entdo a data 17 de
janeiro de 1952 ocorreu num dia de:

A) Segunda-feira;
B) Quarta-feira;
C) Quinta-feira;
D) Domingo.

| QUESTAO 13

Num evento de corrida de cavalos compareceram 51
apostadores. Cada um deles escolheu um Unico animal
para nele apostar. Sabendo-se que havia um total de 10
cavalos na competicdo, pode-se afirmar que:

A)Pelo menos 6 apostadores escolheram o mesmo
cavalo;

B) Cada cavalo foi
apostadores;
C)Todos os cavalos foram escolhidos

apostador;
D)Pelo menos 5 apostadores escolheram o cavalo
vencedor.

escolhido por pelo menos 5

por algum

& PRANUNCPY
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| QuEsTAO 14

SISTEMA UNICO DE SAUDE

Observe a sequéncia de igualdades a seguir:

2
1:[11—2j ;
9
2
m{@j ;

99
111111—222)

2
;

12321=
999

Diante do padrao observado, é correto afirmar que o
numero 1234567654321 pode ser escrito como:

A 1111111111—22222)2_
99999
B) 111111111]11—222222)2;
999999
0 111111111]1111—2222222)2;
9999999
D) 111111111]].11111—22222222)2'
99999999

| QUESTAO 15

Numa festa havia trés rapazes (Alfredo, Basilio e Cicero) e
trés mocas (Alice, Bianca e Camila). Cada rapaz tirou uma
Unica moga para dangar e, assim, trés pares foram
formados. Sabe-se que dentre as seguintes afirmacoes
apenas uma é verdadeira.

I. Alfredo dangou com Alice ou Camila;
. Basilio dangou com Bianca ou Camila;
[ll.Cicero dangou com Alice.

Nessas condicdes, é correto afirmar que dangaram:

A) Alfredo com Alice, Basilio com Bianca e Cicero com
Camila;

B) Alfredo com Camila, Basilio com Bianca e Cicero com
Alice;

C) Alfredo com Bianca, Basilio com Camila e Cicero com
Alice;

D)Alfredo com Camila, Basilio com Alice e Cicero com
Bianca.

& PRANCPD

| QUESTAO 16

A Lei n2 8.080/1990 prevé a criacdo de Comissdes
Intersetoriais, subordinadas ao Conselho Nacional de
Saude. A articulacdo das politicas e programas, a cargo
das comissdes Intersetoriais, abrangerd, em especial, as
seguintes atividades, Exceto:

A) Alimentagdo e nutrigao;

B) Saneamento e meio ambiente;

C) Saude do deficiente fisico;

D) Vigilancia sanitaria e farmacoepidemiologia;

| QuEsTAO 17

Com base no disposto na Lei n? 8.142/1990, assinale (V)
para verdadeiro e (F) para falso:

( ) O Conselho de Saude é um 6rgéo colegiado composto
majoritariamente por profissionais de saude;

( ) O Conselho Nacional de Secretarias Municipais de
Saude (Conasems) ndo tem representagdo no
Conselho Nacional de Saude;

( ) A Conferéncia de Saude reunir-se-d4 a cada quatro
anos com a representagdo dos varios segmentos
sociais para avaliar a situacdo de saude e propor as
diretrizes para a formulagdo da politica de salde nos
niveis correspondentes, convocada pelo Poder
Executivo ou, extraordinariamente, por esta ou pelo
Conselho de Saude;

( ) Arepresentacdo dos usuarios nos Conselhos de Saude
e nas Conferéncias serd paritdria em relacdo ao
conjunto dos demais segmentos.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

A)V,V,V,F;
B)F,V,F,V;
C)V,F,V,F;
D)V, V, F,F.

| QUESTAO 18

De acordo com a Lei n2 8.080/1990 e o Pacto pela Saude,
é atribuicdo exclusiva dos municipios:

A) Elaboragao da Programac¢do e Pactuacgdo Integrada
(PPI) da saude;

B) Gerencia dos servigos da Atengdo Basica;

C) Execucdo de ag¢des de vigilancia em saude;

D)ldentificagdo das necessidades sanitdrias
populagdo.

da
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QUESTAO 19

O Pacto pela Vida é constituido por um conjunto de
compromissos sanitdrios, expressos em objetivos e
metas, derivados da analise da situacdo de saude da
populacdo e das prioridades definidas pelos governos
federal, estaduais e municipais. Sobre este tema, analise
as afirmativas abaixo:

I. Significa uma agdo prioritaria no campo da saude que
devera ser executada com foco em resultados e com
a explicitagdo inequivoca dos compromissos
orcamentdrios e financeiros para o alcance desses
resultados;

II. O Pacto pela Vida, como instrumento do Pacto pela
Saude, ndo representa uma grande mudanca na
forma de pactuacdo do SUS vigente até entdo;

lll. O Pacto pela Vida refor¢a, no SUS, o movimento da
gestdo publica por resultados;

IV. O Pacto pela Vida devera ser permanente e ao fim do
primeiro trimestre de um novo ano, serdao avaliados
os resultados do Termo de Compromisso de Gestdo
do ano anterior e pactuadas novas metas e objetivos
a serem atingidos no ano em curso.

Estdo corretas:

A) Apenas as afirmativas | e Il;
B) Apenas as afirmativas | e llI;
C) Apenas as afirmativas |, ll e IV;
D) Apenas as afirmativas |, lll e IV;

QUESTAO 20

Emenda Constitucional n. 29, de 13/9/2000 altera os
Artigos 34,35, 156,160, 167 e 198 da Constituicdo Federal
e acrescenta artigo ao Ato das Disposi¢Ges Transitorias,
para:

A) Assegurar os recursos minimos para o financiamento
das agOes e servigos publicos de salde;

B) Aprovar o Pacto pela Saude;

C) Criar o Programa de Saude da familia;

D) Regulamentar a descentralizagdo da gestdo da Atencdo
Basica.

:
& PRONINCPY
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

| QUESTAO 21

O processo de adoecimento e de hospitalizacdo pode representar, para a pessoa enferma, uma ruptura do cotidiano e
uma desestruturacao dos papéis sociais. Alguns pacientes apontam a dependéncia, a falta de autonomia e a imobilizacao
no leito como algumas das experiéncias mais desagraddveis deste processo. A Terapia Ocupacional pode atuar na
prevencado e no tratamento de tais complicagcdes como a Sindrome do Imobilismo. Assinale a alternativa incorreta:

A) O terapeuta ocupacional ao favorecer e estimular a realizagdo de atividades cotidianas e terapéuticas possibilita
mobilizacdo, posicionamento adequado, estimulacdo cognitiva, sensorial e psicossocial;

B) A Sindrome do Imobilismo pode ser definida como um aumento do condicionamento funcional e da capacidade de
resisténcia de todos os sistemas do organismo, em decorréncia de um periodo prolongado de imobilizacdo no leito;
C) O Sistema musculoesquelético é comumente acometido pela Sindrome do Imobilismo, causando atrofia das fibras
musculares e fragueza muscular. Por 3 a 5 semanas de imobilizacdo pode-se perder até metade da forca muscular.
Outras alteragGes incluem rigidez articular, encurtamentos, contraturas, deformidades, osteoporose por imobilizagdo

e mudangas no tecido conjuntivo;

D)O terapeuta ocupacional deve estar atento as contraturas que podem reduzir a amplitude do movimento em
decorréncia de limita¢des articulares, musculares ou de partes moles. A articulacdo contraturada apresenta menor
fluidez do liquido sinovial e de seus nutrientes (pela auséncia do efeito bomba causado pela movimentacdo) e
proliferacdo do tecido conjuntivo.

QUESTAO 22

As queimaduras sdo atualmente um grande problema de saude publica, ndo sé quanto a gravidade de suas lesdes e ao
grande numero de complicagdes, mas também quanto as sequelas relevantes que marcam o paciente queimado. Uma
vez que a sobrevivéncia do paciente queimado tenha sido assegurada, as fungdes fisico-funcionais, estéticas e emocionais
se convertem nos maiores fatores para a subsequente qualidade de vida. Diante disso, a terapia ocupacional atua na
prevencdo de deformidades, manutenc¢do da mobilidade articular e restituicdo da fungdo. Marque a resposta incorreta
para a questao:

A) O primeiro passo do terapeuta ocupacional junto ao individuo com queimadura é a avaliacdo inicial, a qual tem por
objetivo determinar o comprometimento inicial das areas queimadas, sendo de suma importancia para o planejamento
do tipo ideal de tratamento para um determinado paciente. Essa avaliacdo consiste na determinacdo da extensado, da
profundidade, e do local comprometido pela queimadura. Nela, sdo realizadas também medidas de goniometria, forca
muscular, avaliagado de sensibilidade, avaliagdo de edema e quantificagdao subjetiva da dor;

B) Em relagdo a prevencgdo de deformidades e sequelas fisicas e funcionais, o terapeuta ocupacional pode aplicar os
cuidados de reabilitagdo da queimadura, como o posicionamento adequado, por meio de posturas antideformantes; a
imobilizacdo por meio da indicagdo de drteses; controle da cicatrizacdo e do edema; reeducagao sensitiva e a
mobilizagdo, por meio de exercicios passivos e ativos, até que cheguem as atividades terapéuticas mais elaboradas,
culminando, por fim, com o treino das atividades de vida didria e vida pratica;

C) A Terapia Ocupacional também estara dirigida a maxima reabilitagdo, busca-se evitar as mas posi¢des tanto quanto as
pressdes excessivas por meio de uma imobilizagao que incomode o menos possivel a manutengdo da musculatura, o
propdsito do posicionamento adequado é reduzir edemas, mantendo as partes envolvidas em uma posi¢do
antideformidades;

D) A Terapia Ocupacional aplica e indica o uso de drteses para todos os pacientes queimados, realizando sua indicagdo de
acordo com os seguintes objetivos: impedir a formacdo de retracdo cicatricial, prevenir deformidades, manter ou
ganhar amplitude de movimento, evitar posi¢des viciosas, proteger regides operadas. Os horarios de uso de drteses
sdo ajustados a capacidade do individuo de participar de programas de exercicio e posicionamento.

& PRONINGPO @ PROAWNCP
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| QUESTAO 23

A atuacdo da Terapia Ocupacional junto ao paciente queimado tem por objetivo geral averiguar a reabilitacdo fisica de
gueimados e contribuir para a promoc¢do da melhora funcional e reducdo de danos nas areas de ocupacdo desses
individuos, identificando os principais recursos e técnicas terapéuticos ocupacionais na reabilitacdo fisica de queimados.
Assinale a opcdo certa:

I. A postura antideformante é oposta a diregao de tragdo do tecido cicatricial, podendo ser, ou ndo, a posi¢cao funcional.
O pescogo deve ser posicionado em moderada extensdo, quando o paciente apresentar queimadura na regiao cervical
anterior ou em circunferéncia. Travesseiros nunca devem ser utilizados, pois favorecem a flexao, levando a retracdes
incapacitantes. O ombro deve ser posicionado em abducdo de 902 e em rotagao externa, quando a queimadura for
na regido axilar. Essa posi¢ao pode variar de acordo com a tolerancia do paciente, sendo mantida mediante o uso de
bracadeiras acolchoadas;

Il. Ja o cotovelo, deve ser mantido em extensdo total, quando o paciente apresenta queimadura na face anterior. O
antebracgo deve ser mantido em posicdo neutra. O punho deve ser posicionado em extensdo entre 202 e 302. Atencdo
deve ser dada as queimaduras na face dorsal, que tém grande tendéncia as retragdes cicatriciais em hiperextensao, e
na face ventral, que propiciam as retracbes em flexdo. A mdo deve ser posicionada com as articulacGes
metacarpofalangicas em flexao de 709, as interfalangicas em extensao e o polegar em abducao;

lll. Durante a fase aguda da queimadura, utilizam-se as érteses estdticas como um recurso terapéutico importante no
posicionamento adequado e antideformante. Jd4 na fase cronica, a indicacdo de orteses estaticas visando,
principalmente, manter a amplitude articular obtida com os exercicios, ainda permanece. Pode-se, também nessa
fase, lancar mao das drteses dinamicas, desde que as regides envolvidas estejam isentas de feridas abertas. O objetivo
com esse tipo de drtese é exercer uma forca de tracdo para estirar o tecido cicatricial e, concomitantemente, ganhar
amplitude de movimento.

A) Apenas a opcdo | esta certa;

B) Apenas a opgdo Il esta certa;

C) Apenas as opgoes | e Il estdo certas;
D) Todas as opgdes estdo certas.

QUESTAO 24

A Terapia Ocupacional é uma profissdao que tem estado mais presente nos servigcos de saude mental, principalmente
depois da reforma psiquiatrica. Essa forma de cuidar favorece a interagdo e integra¢do de usuarios dos servigos de saude
mental em especial os dependentes quimicos, contribuindo para o processo de melhora e de crescimento pessoal. Em se
tratando do cuidado a dependentes quimicos o terapeuta ocupacional é um dos principais atores que integra a equipe
interdisciplinar na abordagem a este tipo de usudrio. Marque o item incorreto:

A) A Terapia Ocupacional possibilita a expressdo simbdlica e subjetiva, a qual se estabelece pelo real processo de
comunicagao terapeuta-paciente-atividade;

B) A Terapia Ocupacional promove a compreensao a respeito da problematica relacionada a utilizacdo de substancias
guimicas através de uma aprendizagem centrada na realidade do usuario;

C) A Terapia Ocupacional estimula as potencialidades favorecendo o fendmeno da construgdo intelectual de cada pessoa
dentro do trabalho, utilizando-se diferentes linguagens: plasticas, funcionais e literdrias;

D)A Terapia Ocupacional favorece a reinsercdo social e reconstrucdo da cidadania, considerando de fundamental
importancia a capacitacdo e/ou retorno profissional, a exemplo das cooperativas de trabalho ou oficinas de producéo
e geragao de renda.
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| QUESTAO 25

A Terapia Ocupacional utiliza as atividades terapéuticas no cotidiano dos usudrios de substancias psicoativas que
participam dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS-ad) para proporcionar um conhecimento e uma experiéncia que
auxiliam na transformacao de rotinas e ordens estabelecidas e oferecer as pessoas instrumentos que sejam para seu
proprio uso, ampliando a comunicagao, permitindo crescimento pessoal, autonomia, interagao social e inclusdo. Assinale
a alternativa correta para a questdo.

I. As atividades do cotidiano dos usudrios de substancias psicoativas ficam prejudicadas, e é neste fazer do cotidiano
que a Terapia Ocupacional podera contribuir de forma efetiva. Tendo como base o processo terapéutico: terapeuta-
sujeito-atividades, que fundamenta sua intervenc¢do e busca oportunidades de trocas e de experiéncias, gerando
assim uma ampliagdo das trocas pessoais e sociais;

Il. O processo terapéutico tem por principio ser o lugar onde, por meio do fazer (atos, a¢des, atividades), o paciente
possa reconhecer-se como sujeito que cria, atua, reconhece, organiza e gerencia o seu cotidiano concreto;

lll. As drogas ndo provocam danos organicos e psiquicos, podem afetar apenas a vida social do individuo prejudicando o
seu desempenho cotidiano: em relacdo a si e aos seus familiares, na escola, no trabalho, e, muitas vezes, com a lei;

IV. Terapia Ocupacional favorece a busca da autonomia, da independéncia e a qualidade de vida tendo como instrumento
de acdo as atividades da vida cotidiana;

V. Assubstancias psicoativas sdo reconhecidas como um dos graves problemas da saldde publica e com os agravos sociais
da sociedade contemporanea. E os motivos que levam as pessoas (criangas, jovens e adultos) ao uso sdo muitos e a
sua relacdo com as substancias psicoativas dependerd de cada individuo.

A) Apenas | e Il estdo corretas;

B) Apenas | e lll estdo corretas;

C) Apenas |, Il, IV e V estdo corretas;
D)Apenas |, lll e V estdo corretas.

QUESTAO 26

A avaliacdo do idoso em terapia ocupacional é determinada pela estimativa de sua forca e debilidade, pelo
reconhecimento de potencialidades remanescentes e de possibilidades reais de desempenho das atividades cotidianas.
Para tanto se deve analisar o que o paciente fazia antes de sua enfermidade e/ou estado atual e o impedimento entre
ambos. Avalia-se também o estado biolégico (forga, tdnus muscular, amplitude articular, etc.), o estado psicoldgico
(memodria, estado de animo, capacidade de aprendizagem, etc.), o estado social (incluindo a capacidade dos que o ajudam:
familiares, amigos, voluntarios) e o ambiente fisico (barreiras arquitetdnicas e possibilidades ambientais) na perspectiva
de seguranca do idoso no seu lar. Todos estes fatores devem ser analisados e adaptados para obter-se o maximo
aproveitamento das condig¢des, tendo-se em conta as limitagdes funcionais do paciente. Marque a alternativa falsa:

A) A Terapia Ocupacional utiliza instrumentos de avaliagdo funcional, das estruturas mentais, emocionais e sociais, e avalia
principalmente o desempenho das Atividades da Vida Didria, pois sdo os principais indicadores da autonomia do idoso;

B) A mudanca de habitos e crencgas é instrumento utilizado pela Terapia Ocupacional que favorece o estilo de vida através
da expressao de valores, da autorresponsabilidade, da (re) descoberta de competéncias e habilidades, do compromisso,
e de sistematicidade, podendo envolver ainda convivio social pautado por bem-estar;

C) Na atuacdo com o idoso, a Terapia Ocupacional age como um facilitador que capacita o mesmo a fazer o melhor uso
possivel das capacidades remanescentes, a tomar suas prdprias decisdes e |he assegurar uma conscientizacdo de
alternativas realisticas;

D) Através do estimulo ao autoconhecimento e ao autocuidado, gerando uma melhoria na autoestima, o idoso tem
condigdes de lidar com seus potenciais e a partir dai construir uma maneira prépria de se relacionar com o meio social,
atuando nele mais autonomamente. Basicamente, procura-se que o idoso tenha um desempenho mais independente
possivel, enfatizando as dreas de autocuidado, do trabalho remunerado ou ndo, do lazer, da manutencdo de seus
direitos e papéis sociais.
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QUESTAO 27

Dentre as principais patologias e disfunges atendidas pela Terapia Ocupacional destacam-se: Os Acidentes Vasculares
Cerebrais, Mal de Parkinson, Doenca de Alzheimer e diversos tipos de Deméncias, as Doencas Reumadticas e Artriticas,
sequelas decorrentes de doencas cronico-degenerativas como o Diabetes, as Neoplasias, a Hanseniase, entre outras.
Sendo assim marque a opgao incorreta no que diz respeito a Reabilitacdo Geriatrica:

A) O grande objetivo da Terapia Ocupacional em Reabilitacdo Geriatrica é manter o idoso atuante no mercado de trabalho,
realizando atividades que melhorem a sua capacidade fisica para que o mesmo se sinta util e ativo;

B) Em Reabilitagdo Geridtrica, ndo se insiste em metas profissionais. Sob o ponto de vista fisico, o importante é o
restabelecimento funcional maximo; manter as fun¢Ges corporais, melhorar as fungdes dos musculos e articulagdes
com o objetivo de conseguir o maximo de independéncia fisica, sobretudo em atividades da vida diaria;

C) A Terapia Ocupacional em Reabilitacdo Geridtrica tem a preocupacdo constante quando o idoso é acamado,
observando mudangas de posicionamentos, tratamentos da pele, exercicios fisicos e visando sempre ao aspecto
preventivo de invalidez permanente;

D)A Terapia Ocupacional em Reabilitacdo Geriatrica pode observar os principios que sdo especificos nos casos de
incapacidade fisica como, idealizar e adaptar os equipamentos auxiliares para o idoso, como por exemplo, o uso de
proteses auditivas, amplificadores de som e outros.

QUESTAO 28

A esquizofrenia é uma doenga mental crGnica que se manifesta na adolescéncia ou inicio da idade adulta. No Brasil estima-
se que ha cerca de 1,6 milhdo de esquizofrénicos; a cada ano cerca de 50.000 pessoas manifestam a doenca pela primeira
vez. Ela atinge em igual proporg¢do homens e mulheres, em geral inicia-se mais cedo no homem, por volta dos 20-25 anos
de idade, e na mulher, por volta dos 25-30 anos. Marque a opg¢do da sequéncia correta respectivamente para a
sintomatologia:

( ) Sao percepcoes falsas dos 6rgdos dos sentidos sendo mais comuns as auditivas, em forma de vozes. O paciente ouve
vozes que falam sobre ele, ou que acompanham suas atividades com comentarios. Muitas vezes essas vozes dao
ordens de como agir em determinada circunstancia. Outras formas sdo: visuais, tateis ou olfativas podem ocorrer
também na esquizofrenia;

( ) As ideias podem se tornar confusas, desorganizadas ou desconexas, tornando o discurso do paciente dificil de
compreender. Muitas vezes o paciente tem a convicgdo de que seus pensamentos podem ser lidos por outras pessoas,
ou que pensamentos sdo roubados de sua mente ou inseridos nela;

() Muitos pacientes tem uma perda da capacidade de reagir emocionalmente as circunstancias, ficando indiferente e
sem expressdo afetiva. Outras vezes o paciente apresenta reagGes afetivas que sdo incongruentes, inadequadas em
relagdo ao contexto em que se encontra. Torna-se pueril e se comporta de modo excéntrico ou indiferente ao
ambiente que o cerca;

( ) Saoideias falsas, das quais o paciente tem convic¢do absoluta. Por exemplo, ele se acha perseguido ou observado por
cameras escondidas, acredita que os vizinhos ou as pessoas que passam na rua querem lhe fazer mal;

( ) O paciente perde a vontade, fica desanimado e apatico, ndo sendo mais capaz de enfrentar as tarefas do dia a dia.
Quase ndo conversa, fica isolado e retraido socialmente.

A) As alucinagdes, alteracdes do pensamento, altera¢des da afetividade, delirios e diminuicdo da motivagao;
B) Delirios, alucinagGes, as alteracGes do pensamento, alteracdes da afetividade e diminuicdo da motivagao;
C) Diminui¢cdo da motivagdo, alucinagdes, alteragGes do pensamento, delirio e alteragdes da afetividade;
D) Alteragdes da afetividade, alucinagGes, alteragdes do pensamento, delirio e diminui¢do da motivagdo.
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| QUESTAO 29

A Terapia Ocupacional tem o objetivo de reabilitar, readaptar e reinserir socialmente o paciente com esquizofrenia. Neste
tratamento, o paciente, o terapeuta e a atividade por eles desenvolvida formam uma triade que se desenvolve com o
objetivo de uma melhor compreensao pelo paciente, seja do mundo externo (a realidade) seja do interno (pensamentos
e emocdes). Marque a op¢do incorreta para o papel da Terapia Ocupacional:

A) Os terapeutas ocupacionais ajudam o individuo a selecionar, e em seguida a se engajar em atividade que seja
significativa para sua vida. Focalizando a identidade, o ser humano — o eu — de uma pessoa, durante as intervengdes
terapéuticas;

B) Estimular a adesdo ao tratamento é o ponto de partida. O envolvimento na ocupacdo é central. Aprender através da
ocupacado é o que possibilita a mudanca. As habilidades novas ou diferentes devem ser integradas ao autoconceito da
pessoa;

C) A atividade de lazer deve ser encarada como uma fungdo meramente recreativa. Sua finalidade é melhorar a
capacidade de ir e vir dos pacientes. E indicada para aquelas pessoas que estdo em estado de desorganizac3o, isoladas
e com a vontade comprometida;

D) A atividade faz com que a pessoa se organize e possa desenvolver sua criatividade. N3o se trata meramente de fazer
uma tapecaria, uma peca de ceramica ou um desenho. Trata-se de concluir uma tarefa objetiva, propiciando a pessoa
a constatacdo concreta de que ela tem capacidade para executa-la.

QUESTAO 30

Todos os Transtornos de Ansiedade tém como manifestacdo principal um alto nivel de ansiedade. E necessario que o
terapeuta ocupacional esteja atento aos sintomas para a melhor intervencdo. Os principais Transtornos de Ansiedade
sdo: Sindrome do Panico, Fobia Especifica, Fobia Social, Estresse Pds-Traumatico, Transtorno Obsessivo-Compulsivo e
Disturbio de Ansiedade Generalizada. Assinale o item incorreto que designa a diferenca do transtorno e da
sintomatologia:

A) O Disturbio de Ansiedade Generalizada é um estado de ansiedade e preocupacdo excessiva sobre diversas coisas da
vida. Este estado aparece frequentemente e acompanhada de alguns dos seguintes sintomas: irritabilidade, dificuldade
em concentrar-se, inquietacao, fadiga e humor deprimido;

B) Fobia Social é a ansiedade intensa e persistente relacionada a uma situagdo social. Pode aparecer ligado a situagGes de
desempenho em publico ou em situagdes de interagdo social. A pessoa pode temer, por exemplo, que os outros
percebam seu "nervosismo" pelo seu tremor, suor, rubor na face, alterag¢ao da voz, etc.;

C) Fobia Simples é o medo irracional relacionada a um objeto ou situacdo especifico. Na presencga do estimulo fobico a
pessoa apresenta uma forte reacdo de ansiedade, podendo chegar a ter um ataque de panico. Por exemplo, a pessoa
pode ter fobia de sangue, de animais, de altura, de elevador, de lugares fechados ou abertos, fobia de dirigir;

D) Estresse Pds-Traumatico é caracterizado pela ocorréncia de frequentes e inesperados ataques de péanico. Os ataques
ou crises consistem em periodos de intensa ansiedade e sdo acompanhados de alguns sintomas especificos como
taquicardia, perda do foco visual, dificuldade de respirar e sensacdo de irrealidade.
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| QUESTAO 31

A Neurose, também conhecida como psiconeurose ou disturbio neurdtico, € um termo que se refere a qualquer
desequilibrio mental que causa angustia e ansiedade, porém ao contrdrio da psicose e algumas outras desordens mentais,
ndo impede ou afeta o pensamento racional. O conhecimento da Terapia ocupacional sobre esses os transtornos mentais
facilita o plano terapéutico e o tratamento. Marque a sequéncia correta respectivamente para os seguintes grupos de
transtornos mentais:

I. Transtornos fobicos-ansiosos e outros transtornos de ansiedade;
Il. Transtorno obsessivo-compulsivo;

lll. Transtorno dissociativo (de conversdo);

IV. Transtornos somatoformes;

V. Distimia e determinados tipos de depressao;

VI. Neurastenia.

( ) E um transtorno de ansiedade caracterizado por pensamentos obsessivos e compulsivos, com comportamentos
considerados estranhos pela sociedade ou por si préprio; normalmente trata-se de ideias exageradas e irracionais de
saude, higiene, organizacdo, simetria, perfeicdo ou manias e "rituais" que sdo incontroldveis ou dificilmente
controlaveis;

( ) E uma condi¢do mental em que um Unico individuo demonstra caracteristicas de duas ou mais personalidades ou
identidades distintas, cada uma com sua maneira de perceber e interagir com o meio. O pressuposto é gue ao menos
duas personalidades podem rotineiramente tomar o controle do comportamento do individuo;

( ) E um padrdo de preocupacdo e ansiedade frequente e constante em relacdo a diversas atividades e eventos. A
ansiedade pode se manifestar em trés niveis: neuroenddcrino, visceral e de consciéncia;

( ) E um tipo de transtorno que se caracteriza principalmente pela falta de prazer ou divertimento na vida e pelo
constante sentimento de negatividade. Ela se diferencia dos outros tipos de transtorno por apresentar sintomas
continuos;

( ) E um tipo de transtorno que se refere a uma ou vdrias queixas fisicas, que uma investigacdo adequada n3o revele
existéncia de patologia organica ou mecanismo patofisioldgico que expliguem a intensidade da queixa fisica.
Geralmente é considerada resultado como resposta a um extremo sofrimento psicoldgico;

() E um transtorno psicolégico resultado do enfraquecimento do sistema nervoso central, culminando em astenia fisica
e mental. Pode designar um quadro de exaustao fisica e psicoldgica, fraqueza, nervosismo e sensibilidade aumentada
(principalmente irritabilidade e humor depressivo).

AL L L IV, V, VI
B)II, 1L, 1, V, IV, VI;
C) I, 1, 1L, V, VI, IV;
D)II, 1L, IV, V, VI, I.
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QUESTAO 32

A Psicose é uma doenc¢a mental caracterizada pela distor¢cao do senso de realidade, uma inadequacao e falta de harmonia
entre o pensamento e a afetividade. A Terapia Ocupacional utiliza os grupos de atividades como recurso no tratamento
de pessoas com transtornos psicéticos, sendo assim, marque a op¢ao verdadeira para a questao:

1. O Terapeuta Ocupacional deve trabalhar com grupo de pessoas com necessidades semelhantes que podem apoiar-se
mutuamente a sugerir solucGes para problemas comuns, ajudando umas as outras;

2. Os integrantes de um grupo podem experimentar novos papéis, ao verem qual é a rea¢do do outro diante deles
(modelagem dos papéis) e podem ser apoiados ou reforcados nisso;

3. Os grupos podem ser catalisadores para o desenvolvimento de recursos e habilidades latentes, tendo o olhar da Terapia
Ocupacional;

4. Os grupos sdo mais adequados para algumas pessoas, por exemplo, aquelas que consideram intensa demais a
intimidade do trabalho individual;

5. Os grupos podem ser econ6micos, permitindo que um especialista auxilie diversas pessoas ao mesmo tempo.

A) Apenas 2, 3 e 5 sdo verdadeiras;

B) Apenas 1, 2,4 e 5 sdo verdadeiras;
C) Apenas 1, 2,3 e 5 sdo verdadeiras;
D) Todas as opgdes sdo verdadeiras.

QUESTAO 33

A Tecnologia Assistiva - TA é um termo ainda novo, utilizado para identificar todo o arsenal de recursos e servigcos que
contribuem para proporcionar ou ampliar habilidades funcionais de pessoas com deficiéncia e consequentemente
promover vida independente e inclusdo. (BERSCH & TONOLLI, 2006). A Terapia Ocupacional utiliza a TA para a melhora
da independéncia. Marque a alternativa INCORRETA sobre a Tecnologia Assistiva:

A) Existem materiais e produtos que favorecem desempenho auténomo e independente em tarefas rotineiras ou facilitam
o cuidado de pessoas em situacdo de dependéncia de auxilio, nas atividades como se alimentar, cozinhar, vestir-se,
tomar banho e executar necessidades pessoais;

B) Sdo exemplos de recursos: os talheres modificados, suportes para utensilios domésticos, roupas desenhadas para
facilitar o vestir e despir, abotoadores, velcro, recursos para transferéncia e barras de apoio, utilizados pela Terapia
Ocupacional;

C) Os recursos das atividades de vida didria- AVDs destinam-se a atender pessoas sem fala ou escrita funcional ou em
defasagem entre sua necessidade comunicativa e sua habilidade em falar e/ou escrever. Recursos como as pranchas
de comunicacdo, construidas com simbologia grafica (BLISS, PCS e outros), letras ou palavras escritas, sdo utilizados
pelo usudrio da CAA para expressar suas questdes, desejos, sentimentos, entendimentos;

D) Também estdo incluidos nesta categoria os equipamentos que promovem a independéncia das pessoas com deficiéncia
visual na realizacdo de tarefas como: consultar o relégio, usar calculadora, verificar a temperatura do corpo, identificar
se as luzes estdo acesas ou apagadas, cozinhar, identificar cores e pegas do vestuadrio, verificar pressdao arterial,
identificar chamadas telefonicas e escrever.
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QUESTAO 34

Assinale a alternativa CERTA para a intervenc¢do da Terapia Ocupacional na Tecnologia Assistiva:

I. As préteses sdao colocadas junto a um segmento corpo pelo Terapeuta Ocupacional, garantindo-lhe um melhor
posicionamento, estabilizacdo e/ou fungdo. SGo normalmente confeccionadas sob medida e servem no auxilio de
mobilidade, de fungGes manuais (escrita, digitacdo, utilizacdo de talheres, manejo de objetos para higiene pessoal),
corregdo postural, entre outros;

Il. Individuos que utilizam cadeiras de rodas adaptadas serdo os grandes beneficiados da prescricdo da Terapia
Ocupacional de sistemas especiais de assentos e encostos que levem em consideracdo suas medidas, peso e
flexibilidade ou alteragées musculoesqueléticas existentes;

lll. Recursos de tecnologia assistiva que auxiliam e estabilizam a postura deitada e de pé como as almofadas no leito ou
os estabilizadores ortostaticos, entre outros, quando utilizados precocemente auxiliam na prevencdo de
deformidades corporais;

IV. A Terapia Ocupacional possibilita a mobilidade que pode ser auxiliada por bengalas, muletas, andadores, carrinhos,
cadeiras de rodas manuais ou elétricas e qualquer outro equipamento ou estratégia utilizada na melhoria da
mobilidade pessoal.

A)l e Il estdo certas;

B) | e lll estdo certas;

C) I, Il e lll estdo certas;
D)Il, lll e IV estdo certas.

QUESTAO 35

Marque o item INCORRETO para a Reabilitacdo Psicossocial e a atuacdo da Terapia Ocupacional:

A) A constituicdo de redes de atencdo psicossocial que trabalhem rumo a implantagdo de uma acdo integrada de base
comunitaria, sob a diretriz da reabilitacdo psicossocial vem sendo estimulada. Nesses novos locais de atencdo, o
profissional de terapia ocupacional deve levar, por meio de sua especificidade, a ampliacdo do cuidado e a possibilidade
de resgate dos direitos de cidadania;

B) No contexto da Terapia Ocupacional aplicada aos sujeitos com a experiéncia do sofrimento psiquico, ao longo da
Reforma Psiquidtrica a primeira grande alteragao deu-se com a mudancga do perfil de seu cliente hospitalizado, por
meio da higieniza¢do do paciente. O Estado passou a subsidiar a iniciativa na assisténcia hospitalar psiquiatrica;

C) A Terapia Ocupacional, por ter como ferramenta principal a atividade, que reflete a cotidianidade do sujeito, pode
transformar a sua acdo junto a sua clientela em promotora de um protagonismo social que historicamente foi
arrancado daqueles que foram marcados pela histdria da psiquiatria;

D) A Reabilitacdo Psicossocial deve ser um instrumento de intervencdo para controle e eliminacdo do mal-estar psiquico,
deve contribuir para que a vida coletiva e as existéncias individuais sejam mais interessantes, abertas e criativas e os
terapeutas ocupacionais, facilitadores desse processo de transformacdo, devemos ser incansaveis criadores de
possibilidades, inaugurando um cuidado que prioriza a liberdade de criacdo de todos os sujeitos envolvidos.
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| QuEsTAO 36

Para SARACENO (1999) a reabilitacdo psicossocial precisa contemplar trés vértices da vida de qualquer cidaddo: casa,
trabalho e lazer. A associacao das oficinas terapéuticas, do trabalho e a reabilitacdo podem apresentar inUmeras varia¢des
na pratica ou no contexto onde é operacionalizada. De acordo com a citacdo, aponte os principios basicos que devem
nortear o referido processo das oficinas terapéuticas na Reabilitagdo Psicossocial. Marque o item certo:

I. Todos os individuos podem e devem projetar seus conflitos internos sob forma plastica, corporal, literdria, musical,
teatral, etc.;

Il. Valorizagdo do potencial criativo, expressivo e imaginativo do paciente;

lll. Fortalecimento da autoestima e da autoconfianga;

IV. Visar a reinsergao social os usuarios;

V. Inter e transdisciplinariedade: uma “miscigenacdo” de saberes e intervencdes;

VI. Intersecgdo entre o mundo do conhecimento psiquico e o mundo da arte, pela expressao da subjetividade.

A) Todos os itens estdo certos;

B) Nenhum item esta certo;

C) Somente o item |, Il, IV, V e VI estdo certos;
D)Somente o item |, lll, IV e VI estdo certos.

| QUESTAO 37
A costuma comprometer a vida do paciente, torna-lo fragil diante de situacGes estressantes. Assim, o Terapeuta
Ocupacional pode acompanhar o paciente para a de recaidas, pois essas contribuem para a deterioragdo do
paciente. Ndo importa que o paciente esteja desorganizado, desagregado, agitado ou , € necessario buscar ajuda.
Assim que melhorar a agitacdo ou agressividade, é possivel o acompanhamento , mesmo que a remissao total
ndo tenha ocorrido. O tratamento é imprescindivel para voltar a organizar a vida do paciente. A modalidade deve
ser escolhida de acordo com a evolucdo do quadro e das possibilidades do paciente. A _ ndo deve ser encarada

como tendo funcdo meramente recreativa. Sua finalidade é recuperar a capacidade de voltar a fazer algo e combater a
falta de vontade, fazendo com que a pessoa se organize e possa desenvolver sua criatividade. Assinale a op¢cao que tem
a sequéncia certa:

A) Oligofrénia, reestruturagdo, inconformado, residencial, psicossocial, atividade;
B) Esquizofrenia, prevengdo, cataténico, ambulatorial, psicossocial, atividade;

C) Esquizofrenia, reestruturagdo, inconsciente, domiciliar, psicossocial, atividade;
D) Oligofrénia, prevencdo, inconsciente, domiciliar, emocional, atividade.
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QUESTAO 38

Orteses e proteses podem ser prescritas por médicos (geralmente ortopedistas e fisiatras), odontélogos, veterinarios,
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais, sendo que o Terapeuta Ocupacional além de prescrever, também confecciona
com material termopldstico, reajusta, e treina o paciente com a értese ou protese para uma melhor adaptacdo e
independéncia nas AVD's e AIVD's, orienta quanto ao uso, coloca¢do e formas de manutengdo da értese. Marque V ou F
no que diz respeito as orteses:

( ) Uma drtese é um apoio ou dispositivo externo aplicado ao corpo para modificar os aspectos funcionais ou estruturais
do sistema neuromusculoesquelético para obtencdo de alguma vantagem mecanica ou ortopédica. Refere-se aos
aparelhos ou dispositivos ortopédicos de uso provisério ou ndo, destinados a alinhar, prevenir e/ou corrigir
deformidades e/ou melhorar a fungdo das partes méveis do corpo;

( ) Estabilizadoras sdo dérteses que mantém uma posicdao e impedem movimentos indesejados, o que da a esse tipo, a
utilidade como correcdo de pé equino, fraturas e dores, e para diminuir a amplitude articular de um segmento
inflamado ou doloroso;

( ) As drteses protetoras sdo mais flexiveis, e permitem um movimento limitado;

( ) As orteses articuladas para tornozelo estabilizam o tornozelo lateral e medialmente, bloqueando a flexdo plantar,
muito utilizada em criangas com paralisia cerebral, pé equino, paralisia do musculo tibial anterior (pé-caido), A.V.C ou
derrame;

( ) As drteses dinamicas ou funcionais mantém protegido um érgdo afetado.

A)V,V,F,V,F;
B)V,F,F,V,V,;
C)F,V,F,FV,;
D)V,V,V,V,F.

QUESTAO 39

A Terapeuta Ocupacional que mantém sempre como meta a melhora da capacidade funcional do sujeito de maneira a
favorecer sua qualidade de vida, busca intervir para melhorar as perdas das capacidades funcionais intrinsecas do sujeito
acometido das sequelas de uma lesdo medular. Assinale a alternativa INCORRETA para a atuacdo do Terapeuta
Ocupacional na lesdo medular:

A) O Terapeuta Ocupacional intervém na vida diaria, trabalho e lazer, restaurando seus componentes de desempenho
como capacidade sensorial, motora e habilidades psicossociais, dentro de seu contexto temporal e ambiental e
possibilitando que os papéis ocupacionais do sujeito sejam cumpridos. Este profissional utiliza como recurso
terapéutico o “fazer” analisado e programado para cada paciente em sua individualidade;

B) O Terapeuta Ocupacional pode utilizar adaptagdes que permitem uma adequacdo da postura sentada que favorece a
estabilidade do corpo, visando a distribuicdo equilibrada de pressdo na superficie da pele, o conforto e suporte
postural;

C) O Terapeuta Ocupacional pode utilizar dispositivos que auxiliem no desempenho das tarefas de autocuidado, como
banho, preparo de alimentos, a manutencdo do lar, alimentar-se, vestir-se, entre outras;

D)O Terapeuta Ocupacional cria unidades computadorizadas que permitem o controle de equipamentos
eletrodomésticos, sistemas de seguranga, de comunicagdo de iluminagdo, em casa ou em outros ambientes.
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| QUESTAO 40

Define-se lesdo medular por rompimento completo ou incompleto dos tratos nervosos, responsaveis pela transmissao,
modificacdo e coordenagdo motora e/ou sensorial, e no controle auténomo do sistema de drgdos. As lesdes completas
se caracterizam pela auséncia de fungdo motora e/ou sensorial abaixo do nivel das lesdes enquanto que as incompletas
apresentam a fungdo medular parcial ou completamente intacta podendo comprometer varios segmentos neurolégicos
(Stokes, 2000; Pedretti, 2005). O Terapeuta Ocupacional pode prescrever ou sugerir algumas adaptagdes que contribuem
com a evolucdo funcional nos quadros de lesdo medular. Marque a opg¢do certa sobre para tecnologia assistiva e as
limitacGes de membros inferiores:

I. Cadeira para banhos, duchas manuais; dispositivos computadorizados para controlar aparelhos eletroeletrénicos,
sistemas de seguranca e iluminacdo e tapete antiderrapante;

Il. Rampas, barras de auxilio, elevadores, altura de mdveis adequados, drteses de joelho-tornozelo-pé ou tornozelo-pé
para auxiliar a marcha;

lll. Assentos e encostos anatdmicos; rolo de posicionamento, parapddium, bengalas de antebraco, andador, cadeiras de
rodas leves, de facil propulsao e de facil transferéncia, prancha de transferéncia;

IV. Controles manuais para direcdo em automaveis, assentos especiais, elevadores e cintos de seguranca em transportes
publicos.

A) Apenas | e Il estdo certas;

B) Apenas | e lll estdo certas;
C) Apenas Il e lll estdo certas;
D) Todas estdo certas.

QUESTAO 41

Os terapeutas ocupacionais tém uma visdo diferenciada de suas a¢des, utilizam recursos e estratégias diversas, sobretudo
em atendimentos grupais e por meio de oficinas, assim como significam suas acdes de formas distintas, promovendo
novos projetos de vida dos dependentes quimicos, filiando-se a proposicdes de tratamento desde a abstinéncia até a
reducdo de danos. Assinale a opcao errada para a Terapia Ocupacional e a atuacdo nos Centros de Atencao Psicossocial
Alcool e Drogas (CAPS ad).

A) As oficinas terapéuticas desenvolvidas nos CAPS ad sdo uma das principais formas de tratamento do servigo. Sdo
atividades realizadas em grupo com a presenca e orientagdao de um ou mais profissionais. Variam de acordo com os
interesses e as necessidades dos usuarios, com a possibilidade dos técnicos do servigo e tém sempre em vista a maior
integracdo social e familiar possiveis, a realizacdo de atividades produtivas, o exercicio da cidadania, bem como a
manifesta¢do de sentimentos;

B) Dentre os profissionais capacitados para compor as equipes dos CAPS ad estdo os terapeutas ocupacionais, que podem
contribuir para com os pressupostos e enfrentamentos das politicas nacionais sobre drogas, uma vez que
tradicionalmente tém uma formacdo voltada para a medicalizacdo do paciente e atuam tanto na area da saude, da
educag¢do, como também no campo hospitalar;

C) Os objetivos terapéuticos ocupacionais no trabalho com pessoas que usam drogas sdo: possibilitar expressao simbdlica
e subjetiva e promover compreensao a respeito da problematica relacionada ao abuso de substancia quimica, por meio
de uma aprendizagem centrada na realidade da pessoa;

D) O terapeuta ocupacional deve estimular potencialidades favorecendo o fendmeno da construcdo pessoal, utilizando-
se de diferentes linguagens: plastica, corporal, literaria etc. e incentivar a melhoria da qualidade de vida, atentando
para reformulagdo de habitos e estilos de vida.
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QUESTAO 42

Marque a alternativa verdadeira para a relacdo da Terapia Ocupacional e Dependéncia Quimica:

I. A linguagem da Terapia Ocupacional, principalmente com adolescentes, tem efetividade para o trabalho voltado a
atividades pedagdgicas e exercicios fisicos melhorando a funcionalidade dos pacientes, o é necessario no tratamento
da Dependéncia Quimica;

Il. ATerapia Ocupacional olha para o cotidiano adoecido pelo consumo de alcool e outras drogas e prop&e novas formas
de relagdo com os limites pessoais e com as substancias usadas. Ou, ainda: A Terapia Ocupacional proporciona a
concretizagdo de fazeres e projetos de vida, que se encontram rompidos nos dependentes quimicos;

lll. Reestabelecer trabalho, autonomia, independéncia, resgatar lagos familiares, realizar estratégias de inser¢do social,
recuperar aptiddes, reconstituir cotidiano, retomar projetos de vida, promover recuperac¢do de vinculos, desenvolver
habilidades que possam ser utilizadas para futura geracdo de renda sao atribuicdes da Terapia Ocupacional;

IV. A atividade é usada para reabilitar o paciente nas dreas fisica, mental e social e desenvolver novas habilidades para
uma melhor adaptagdo no meio no qual o mesmo vive e desenvolve suas fungdes.

A)l, Il e Ill sdo verdadeiras;
B) I, Il e IV sdo verdadeiras;
C) I, lll e IV sdo verdadeiras;
D)l e lll sdo verdadeiras.

QUESTAO 43

O Grupo de Gerontologia é voltado para idosos com algumas limitag¢des, fragilizados por dificuldades fisicas, cognitivas
e/ou emocionais, a ponto de ndo conseguirem socializar-se fora do ambiente terapéutico. Assinale a alternativa incorreta
para atuagdo do Terapeuta Ocupacional nesses grupos:

A) A Terapia Ocupacional além do objetivo de promover a socializagdo e o desenvolvimento do olhar para si e para o outro
dentro do grupo, pode gerar uma rede de apoio entre seus integrantes, oferecendo estimulos as necessidades e
interesses de cada idoso em suas especificidades;

B) O grupo pode ser utilizado pelo Terapeuta Ocupacional como um espaco onde o idoso pode exercitar sua iniciativa, sua
capacidade de escolher e tomar decisdes, sendo autor da prdpria histdria, fortalecendo o senso de identidade e a
autoestima, em prol da qualidade de vida;

C) A Terapia Ocupacional pode fortalecer os vinculos entre os integrantes, com o intuito de promover a unido entre os
membros para serem em grupos geradores de renda, que incrementem a aposentadoria e melhorem a qualidade da
vida e as relagGes dentro e fora do grupo;

D) A Terapia Ocupacional pode desenvolver atividades grupais, melhorando a reflexdo sobre os préprios questionamentos
e atuacdo no mundo, melhorando o autocuidado, maior expressdo de sensagées, sentimentos e desejos.
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| QuEsTAO 44

O aumento das doencas crbnicas degenerativas e os fatores que afetam o sistema nervoso central (SNC) sdo os que, com
maior frequéncia, produzem incapacidades no transcurso dos anos. Varia¢des das atividades mentais como a diminuicao
de atencao, perda progressiva da memoria e instabilidade emocional, adicionadas as altera¢des da atividade neuroldgica
como diminuicdo dos reflexos e dificuldade em realizar movimentos, além das alteracGes sensoriais decorrentes do
processo do envelhecimento, sdo indicadores de uma necessaria intervencdo terapéutica. Sendo assim a marque a
alternativa correta para a intervencdo que a Terapia Ocupacional pode proporcionar aos idosos para a melhora na
qualidade de vida:

I.  Promover oportunidades de socializacdo e troca de experiéncias para idosos com necessidades especiais que possuem
dificuldades (fisicas, cognitivas e/ou emocionais) para socializar-se fora do ambiente terapéutico, gerando assim uma
rede de apoio entre seus integrantes;

Il. Criar um espaco para expressdo de ideias, sentimentos e desejos;

lll. Estimular as fungdes cognitivas, em especial a memdria;

IV. Estimular a iniciativa e proporcionar oportunidades para a realizacdo de escolhas e tomada de decises, favorecendo
a autonomia e a independéncia;

V. Oferecer estimulos para atender as necessidades e interesses de cada idoso em suas especificidades, advindas das
patologias instaladas e estimular as capacidades remanescentes de cada integrante, visando a prevencao de novos
déficits, quando possivel.

A) Apenas | e Il estdo corretas;

B) Apenas | e lll estdo corretas;

C) Apenas II, lll e V estdo corretas;

D) Todas as alternativas estdo corretas.

QUESTAO 45

As , clinicamente, podem ser unipolares os (surtos psicdticos sdo unicamente de natureza depressiva ou maniaca)
ou bipolares (ha uma alternancia entre as duas formas). A forma maniaca (ou hipomaniaca, em que os sintomas nem
sempre sdo claramente percebidos pelos outros) se apoia no classico tripé: controle, triunfo e desprezo, sendo que, além
disso, ha uma intensa instabilidade afetiva e uma aceleragdo do pensamento e da conduta. A forma depressiva, pelo
contrario, manifesta-se por uma lentiddo e um aplastamento geral, sendo que a autoestima cai a um grau zero, o que
representa um sério risco de suicidio. J4 a sdao aquelas que podem resultar de traumatismos cranianos, bem
como de acidentes vasculares cerebrais, ou de doengas como sifilis, ou as degenerativas do tipo arteriosclerose cerebral,
doenca de Alzheimer ou senilidade. Marque a sequéncia correta respectivamente para a questao:

A) Psicoses afetivas e psicoses organicas;

B) Psicoses organicas e esquizofrenia residual;
C) Psicoses organicas e psicoses afetivas;

D) Esquizofrenia residual e psicoses afetivas.
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| QUESTAO 46

A Oligofrenia pode ser de trés tipos, dentre elas a oligofrenia mongoloide, mais conhecida como sindrome de Down que
é caracterizada por uma combinacdo de diferencas maiores e menores na estrutura corporal. Geralmente a sindrome de
Down esta associada a algumas dificuldades de habilidade cognitiva e desenvolvimento fisico. A Terapia Ocupacional
utiliza da atividade como um instrumento terapéutico para avaliar e tratar pessoas que tenham algum tipo de dificuldade
seja no aspecto fisico, mental ou social, que esteja interferindo no seu cotidiano. Assinale a op¢do correta para a atuacgado
da Terapia Ocupacional com criangas com sindrome de Down:

I. Planejar atividades para estimular o desenvolvimento neuropsicomotor;

Il. Propiciar posturas adequadas para tais atividades;

lll. Orientar a familia quanto as atividades da vida auténoma e social;

IV. Trabalhar aspectos cognitivos (aten¢do/concentragdo), perceptivos e coordenagdo motora global e fina.

A) As opgoes |, II, lll e IV estdo corretas;

B) Nenhuma das opc¢Ges esta correta;

C) Apenas a opgao | esta correta;

D) Somente as opc¢des | e lll estdo corretas.

QUESTAO 47

Os objetivos gerais da Terapia Ocupacional sdo de proporcionar funcionalidade e o maximo de independéncia possivel no
ambiente escolar, familiar, social, de trabalho, de lazer e outros espacos de vivencia do educando. De acordo com a faixa
etaria e com as reais necessidades de cada crianga com sindrome de Down.

Marque a alternativa incorreta para as atividades de estimulacdo da coordenacdo motora fina que o Terapeuta
Ocupacional pode aplicar nas criancas com sindrome de Down:

A) Enroscar, enrolar, abotoar, amarrar, enfiar, alinhavar; dobrar papéis com criatividade e por imitagéo; cobrir fundos com
papel rasgado e materiais diversos;

B) Recortar com tesoura, linhas e formas; pintar procurando respeitar limites; utilizar pincéis; folhear revistas e livros
infantis;

C) Trabalhar com massinha de modelar; colagem com graos, papel crepom e barbante; estimular com o espelho a
percepc¢do da auto- imagem;

D) Encapar caixas com gibi, jornal, revista ou com coador de café rasgado; fazer porta lapis de palito de sorvete e porta
[dpis com canudo; confeccionar colar ou pulseira com miganga.
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| QUESTAO 48

A.R.N é uma paciente portadora de surdez total e diagnosticada com deficiéncia mental grave, a qual se encontrava a oito
anos em situagao de privagao de liberdade em uma cidade do interior. O trabalho da Terapia Ocupacional na reabilitagao
psicossocial nao segue padrdes da ciéncia positivista e nem atua dentro do modelo médico-psicoldgico. Esta conectado
com a ciéncia contemporanea, superando o mecanicismo e a fragmentacdo e questionando a busca da verdade acabada
sobre um objeto sempre mutante - o ser humano. Seu objetivo é equacionar a questado de diversas maneiras, buscando
em instrumentos ndo ortodoxos a construgdo de novos valores, revalorizando a ética.

Marque a sequéncia correta de V ou F respectivamente, para a relacdo da Terapia Ocupacional e a Reabilitacdo
Psicossocial:

( ) A Terapia Ocupacional integra o nucleo de sustentacdo dos centros de reabilitacdo. Ela tem sua acdo voltada para o
treinamento intelectual e pedagdgico e para o desenvolvimento de habilidades de construcdo de um cotidiano para
os individuos excluidos da sociedade;

( ) A reabilitacdo é considerada, antes de tudo e neste momento, historicamente, em todo mundo, uma necessidade
ética, uma exigéncia ética. E, portanto, deve pertencer a um grupo de profissionais que tem como prioridade a
abordagem ética do problema da saude mental;

( ) Reabilitacdo ndo é uma tecnologia e sim uma abordagem, é uma estratégia que implica passar um paciente de um
estado de “desabilidade” a um estado de “habilidade”; de um estado de incapacidade a um estado de capacidade.
Trata-se de uma estratégia global que visa empregar o paciente;

( ) O processo de reabilitacdo é um processo de reconstrugdo, um exercicio pleno da cidadania, e, também, de plena
contratualidade nos trés grandes cendrios existentes em nossas vidas: habitat, rede social e trabalho como valor
social;

( ) A Terapia Ocupacional tem como objetivo possibilitar a autonomia e o prazer do sujeito em seu cotidiano. Atuando
em diversos campos do saber estd sempre pensando em ampliar poderes de trocas dos seus pacientes.

A)V,V,F,F,F
B)F,V,F,V,V;
CQV,V,V,V,F;
D)F, F,V,V, V.

QUESTAO 49

As drteses sdao confeccionadas pelos Terapeutas Ocupacionais suas indicagdes na mao devem ser quanto seu uso:
imobilizacdo de um segmento; auxilio nos movimentos da mdo, corregdo e prevengao nas deformidades alivio da dor e
melhora do posicionamento da m&o. Sendo assim marque a alternativa incorreta:

A) A ortese devera ser simples, confortavel, de facil colocacdo, livre de pontos de pressdo, facilmente ajustavel, leve,
pratica, molddvel e de facil manutencdo para a limpeza. E de material importado, possui memdria, permitindo ser
remodelado conforme necessidade. Seu tempo de garantia é aproximadamente 3 meses e ser conservado seu tempo
€ bem maior;

B) As drteses dindmicas para a lesdo do nervo radial tém como objetivo promover a extensdo de punho e dedos facilitando
a manipulacdo dos objetos, auxiliando o fortalecimento da musculatura extensora pela resisténcia oferecida pelos
elasticos e melhorando o efeito tenodese;

C) A Ortese para lesdo mista de nervo ulnar e nevo mediano tem por objetivo a prevenc¢do da deformidade em contratura
em adugdo do 12 espagco, mdo em garra e dificuldade para oposicao;

D) Ortese para Dupuytren é indicada como uma intervencg3o terapéutica essencial no pés-operatério sendo sua utilizagdo
iniciada precocemente com o objetivo para manter o ganho da extensdo dos dedos pds-cirurgico.
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| QuEsTAO 50

Marque a sequéncia correta respectivamente para as orteses de maos.

A) 1- Ortese dinamica para a lesdo do nervo radial, 2- értese para lesdo mista de nervo ulnar e nervo mediano, 3- értese
para Dupuytren e 4- drtese para dedo em martelo;

B) 1- Ortese para Dupuytren, 2- értese dinamica para a lesdo do nervo radial, 3-6rtese para dedo em martelo e 4- drtese
para lesdo mista de nervo ulnar e nervo mediano;

C) 1- Ortese para lesdo mista de nervo ulnar e nervo mediano, 2- értese para Dupuytren, 3- értese para dedo em martelo
e 4- értese dinamica para a lesdo do nervo radial;

D) 1- Ortese dinamica para a lesdo do nervo radial, 2- drtese para dedo em martelo, 3- drtese para Dupuytren e 4- drtese
para lesdo mista de nervo ulnar e nervo mediano.
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