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Inscrigao

’,Nome do Candidato

O Caderno de questbes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,
numeradas sequencialmente, de
acordo com o exposto no quadro a

/ INSTRUGOES
1

. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o numero do seu

. O unico documento valido para avaliagdo da prova € a Folha

. O prazo de realizagao da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo

seqguir:
MATERIA QUESTOES|
| Lingua Portuguesa 01a10
I/
| Raciocinio Légico e Matematico 11 a 15
K
| LegislagaoAplicada 2 EBSERH 16220 |
I/
| Legislacédo Aplicada ao SUS 21a25 |
}/
| Conhecimentos Especificos 26 a50 |

. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe

. As provas e os gabaritos preliminares estarao disponiveis no site

. Implicara na eliminagéo do candidato, caso, durante a realizagéo

documento e o numero de sua inscricdo. Além disso, ndo se
esquega de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas
de impressao e de numeragao, e se o0 cargo corresponde aquele
para o qual vocé se inscreveu. Preencha os campos destinados
a assinatura e ao numero de inscricdo. Qualquer divergéncia
comunique ao fiscal.

de Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha
de Respostas, que deve ser realizado da seguinte maneira: Il

a marcacéao da Folha de Respostas. Apds 60 (sessenta) minutos
do inicio da prova, o candidato estara liberado para utilizar o
sanitario ou deixar definitivamente o local de aplicagdo. A retirada
da sala de prova dos 3 (trés) ultimos candidatos sé ocorrera
conjuntamente.

a Folha de Respostas devidamente preenchida e assinada. O
candidato podera levar consigo o Caderno de Questoes,
desde que aguarde em sala o término da aplicacéo.

do Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a
aplicacao da prova.

das provas, qualquer equipamento eletrbnico venha emitir
ruidos, mesmo que devidamente acondicionado no envelope de
guarda de pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das
determinagdes constantes em Edital, no presente Caderno ou
na Folha de Respostas, incorrera na eliminagao do candiday
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FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)
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O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Sorrir — Felicidade E Um Otimo Remédio

Por Denise Cespedes

Seja o nascimento de um filho, seja a viagem dos
sonhos ou o reconhecimento pelo bom trabalho. Nao
importa qual a razdo, o certo é que as sensacgdes de
felicidade e prazer proporcionam bem-estar e, acredite,
fazem bem a saude. A felicidade estimula a producao
de serotonina pelo organismo — neurotransmissor
responsavel pelas sensagées de contentamento e
calma, melhorando o humor.

O estudioso Martin E.P. Seligman constatou ao
longo de sua carreira que os otimistas vivem mais
e melhor. Em seu livro Felicidade Auténtica, ele
afirma que os pessimistas sao até oito vezes mais
predispostos adepressao do que os otimistas. Quando
nada corre bem, os pessimistas rendem menos na
escola, nos esportes e no trabalho, desenvolvem
relacionamentos conturbados, tém mais doencas
e vivem menos. Diante dessas constatagcdes, nao
faltam motivos para vocé correr atras da felicidade.

1. Aguce os sentidos

Ha sons que convidam a relaxar, outros sao
indicados para criar e alguns nos deixam com vontade
de dancar. E, por ter esse efeito tao particular,amusica
é usada inclusive para o tratamento de pacientes com
doencas graves. Estudos realizados pelo oncologista
Mitchell L. Gaynor mostram que a musica pode mudar
o funcionamento do organismo.

Nessas pesquisas, os pacientes foram expostos
a musicas de todos os ritmos, desde as classicas
até as marchas militares. Entre os principais efeitos
promovidos pelos sons estao areducgao de ansiedade,
das frequéncias cardiaca e respiratéria e da pressao
arterial e a melhora do sistema imunolégico.

Se vocé é do tipo pé de valsa, saiba que dancgar
também faz bem para a saude. A dancaterapia
estimula a criatividade e promove a autoconfianca
e a autoestima e, além de melhorar a flexibilidade
do corpo, a circulagdo sanguinea e a frequéncia
respiratdria, aumenta também a coordenagédo motora.

2. Tenhafé
Acreditar em uma forgca superior faz bem,
independentemente de sua religiao. Essa crenca

é traduzida em equilibrio para o corpo e a mente e
auxilia até nossas defesas contra virus e bactérias.
O Sao Paulo Medical Journal publicou uma pesquisa
que revela que a prece tem relagdo com a melhora da
saude de pacientes com cancer.

3. Sorria! Sua saude agradece

O sorriso verdadeiro, aquele em que as palpebras
ficam apertadinhas, acelera o pulso, aumenta
a temperatura corporal e melhora a circulagcdo
sanguinea. Pesquisa da Unifesp revela que esse
simples ato protege o coragdo, fortalece o sistema
imunolégico, limpa os pulmdes e reduz os hormoénios
associados ao estresse, como cortisol ou adrenalina.

4. Abrace o mundo

O convivio com pessoas e animais é outra fonte de
bem-estar. O psiquiatra francés Christophe André, no
livro Viver Feliz, elenca as dimensodes da felicidade: a
basica é satisfazer as necessidades humanas, como
comer; a psicolégica é a realizagao dos desejos; e a
social é a preocupagao com os outros e a pratica das
virtudes.

5. O que faz voceé feliz?

Encontre a atividade que mais lhe da prazer e
que foi deixada de lado porque ndo era prioridade.
Pintar, cantar, tocar instrumentos, escrever, praticar
esportes, ler... Reserve um tempo para cultivar um
hobby ou, entdo, arrisque-se em uma nova profissao.
Afinal, uma das dimensdes da felicidade é realizar os
desejos.

6. Vocé sabia?

A felicidade é realmente contagiante, afirma um
grupo de pesquisadores de Harvard. Eles descobriram
que viver rodeado de pessoas contentes aumenta em
até 25% a chance de um individuo se sentir bem.

FONTE: http://www.blogfordmodels.com.br/felicidade-e-um-otimo-re-

medio/saude/
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@UESTES)@D

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

O texto “Sorrir— Felicidade é um 6timo remédio”
tem como tema principal o sorriso como efeito do
bem-estar proporcionado por pessoas otimistas.
tem como tema principal o sorriso como a causa do
bem-estar em pessoas otimistas.

trata principalmente dos transtornos ocasionados
na vida de pessoas pessimistas.

trata essencialmente de condigbes que
proporcionam felicidade e dos efeitos que ela é
capaz de causar na saude das pessoas.

trata essencialmente das condi¢cdes de vida das
pessoas felizes e do bem-estar ocasionado na vida
dos que sao otimistas.

QE@

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

De acordo com o texto,

0 nascimento de um filho, a viagem dos sonhos
ou o reconhecimento pelo bom trabalho sdo as
principais causas de felicidade na vida de uma
pessoa.
a felicidade proporciona a calma. Por isso,
profissionais na area da saude dao sugestbes
que estimulam a alegria nos tratamentos
psicoterapeutas.
o rendimento escolar, nos esportes e no trabalho,
e os relacionamentos conturbados sempre séao
prejudicados na vida do pessimista.
amusica tem um efeito terapéutico no tratamento de
algumas doencas. No entanto, alguns ritmos podem
causar uma arritmia cardiaca e consequentemente
levar a morte.
segundo Christophe André, comer é uma satisfagao
que faz parte das necessidades humanas. Realizar
desejos e se preocupar com 0s outros também sao
aspectos, de diferentes dimensdes, elencados pelo
psiquiatra e que proporcionam felicidade.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Assinale a alternativa que NAO apresenta uma
sugestdo das que sao mencionadas no texto
referente a busca de felicidade.

Ouvir musica.

Acreditar em um ser supremo.

Sorrir.

Praticar qualquer tipo de atividade fisica.

Reservar um tempo para um hobby.

@UESTEO) @D

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

“Ha sons que convidam a relaxar, outros sdo
indicados para criar e alguns nos deixam com
vontade de dancar. E, por ter esse efeito tdo
particular, a musica é usada inclusive para o
tratamento de pacientes com doengas graves.
Estudos realizados pelo oncologista Mitchell L.
Gaynor mostram que a musica pode mudar o
funcionamento do organismo”.

Assinale a alternativa correta quanto ao que se
afirma referente ao excerto apresentado.

Como o efeito da musica nao tem caracteristicas
proprias e definidas, ela é usada em tratamentos
clinicos de forma genérica.

Todos os tipos de musica ajudam a relaxar, séo
indicados para criar e nos deixam com vontade de
dancgar.

Além de outros usos da musica, ela € usada em
tratamentos clinicos de doengas graves.

Além de varios usos da musica, ela é usada em
tratamentos clinicos, mas somente de pacientes
com doencgas graves.

Os estudos realizados por Mitchel L. Gaynor
afirmam que a musica muda o funcionamento do
organismo.

EUEED) 05 )

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Considerando o seguinte excerto: “A
dancaterapia estimula a criatividade e promove
a autoconfianga e a autoestima e, além de
melhorar a flexibilidade do corpo, a circulagdo
sanguinea e a frequéncia respiratéria, aumenta
também a coordenagdao motora”, assinale a
alternativa correta.

“estimula a criatividade e promove a autoconfianca
e a autoestima” tem como sujeito “A dancaterapia”.
Em “estimula a criatividade e promove a
autoconfianga e a autoestima”, o verbo promover
deveria estar no plural para concordar com os
complementos “autoconfianga e autoestima”.
“‘aumenta também a coordenagdo motora” tem
como sujeito “a circulagéo sanguinea e a frequéncia
respiratoria”.

Em “aumenta também a coordenagao motora”, o
verbo poderia se encontrar no final do periodo, sem
qualquer prejuizo semantico, pois seu sujeito € “a
coordenagdo motora”.

Em “circulagdo sanguinea e a frequéncia
respiratéria, aumenta também a coordenagao
motora”, as palavras em destaque tém diferentes
fungdes morfossintaticas.
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QUEZ@

(E)

Em “Pesquisa da Unifesp revela que esse
simples ato protege o coragdo, fortalece
o sistema imunolégico, limpa os pulmées
e reduz os hormoénios associados ao
estresse...”, as virgulas foram empregadas
para

separar expressdes de mesmo valor sintatico,
tanto que a expressdo que se encontra entre
virgulas pode ser retirada sem que haja prejuizo
sintatico.

separar adjunto adverbial de lugar, pois a
primeira oragdo apresenta o lugar de realizagao
da pesquisa, a Unifesp.

separar aposto, pois a oragao intercalada tem a
funcao de explicar a anterior.

marcar uma inversao sintatica, pois a oragao
intercalada € uma consequéncia de todas as
outras acgdes e, portanto, deveria aparecer em
ultima posigao.

marcar uma intercalagao, pois “limpa os pulmoes”
é termo integrante de “protege o coragao” .

mZoTZ

Assinale a alternativa que apresenta, na
sequéncia, uma palavra com tritongo, uma
com hiato e outra com digrafo.

Paraguai — quao — ruim.

quao — saude — pedra.

quéo — ruim — chave.

Saida — poesia — chave.

Paraguai — saida — pedra.

QETZ@

mSoT2

Assinale a alternativa que apresenta um
verbo irregular.

A dancgaterapia estimula a criatividade.

Sorrial Sua saude agradece.

Abrace o mundo.

Aguce os sentidos.

O que faz vocé feliz?

QBT

mSoT2

Em “O estudioso Martin E.P. Seligman
constatou ao longo de sua carreira que os
otimistas vivem mais e melhor”, o termo em
destaque

introduz uma oragao subordinada adverbial.
introduz uma oragao subordinada substantiva.
faz parte do complemento nominal.

retoma o seu antecedente “carreira”.

retoma “O estudioso Martin E.P. Seligman”.

@UESTES)EID

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em “Em seu livro Felicidade Auténtica, ele
afirma que os pessimistas sido até oito vezes
mais predispostos a depressdao do que os
otimistas”, a crase foi empregada

porque o termo regido “predispostos” exige
a preposicdo “a” e artigo feminino, pois, na
sequéncia, ha uma palavra pertencente ao
género feminino.

porque o termo “predispostos” exige a preposi¢cao
“a”, e por ter na sequéncia um nome de género
feminino precedido pelo artigo “a”.

por possivel erro de digitagcao, pois, no caso, ha
a presenca apenas da preposi¢ao, podendo a
expressao ser substituida, por exemplo, por “os
pessimistas sdo até oito vezes mais predispostos
para depressao”.

inadequadamente, pois antes do “a” existe um
termo pertencente ao género masculino.
inadequadamente, pois o termo “predispostos”,
por estar no plural, ndo rege preposigao.

RACIOCIiINIO LOGICO E MATEMATICO

CEED) 1)

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Luana deveria pagar seu aluguel no dia 15
de setembro. Como ela conseguiu a quantia
necessaria 10 dias antes dessa data, obteve
um desconto de 7%. Assim, pagou o aluguel
antecipado no valor de R$ 744,00. Sendo
assim, qual era, em reais, o valor original do
aluguel?

R$ 756,00

R$ 784,00

R$ 796,00

R$ 800,00

R$ 844,00

@QUESTES)EED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Os professores X, Y e Z concorriam para a
coordenagcao da escola onde trabalhavam.
Para escolher o vencedor, cada membro do
corpo docente da escola deveria votar em
dois professores de sua preferéncia. Houve
180 votos para X e Y, 100 votos paraY e Z e 50
votos para X e Z. Sabendo disso, assinale a
alternativa correta.

X e'Y empataram em primeiro lugar.

O professor X venceu com 240 votos.

O professor Y venceu com 280 votos

O professor Z venceu com 160 votos

O professor Y perdeu com 230 votos.

INSTITUTO
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(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

O carro de Luciana pesa 850 kg. Qual é o peso
de 3/5 desse carro?

510 kg

540 kg

580 kg

600 kg

620 kg

QUETAD

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Considere a sequéncia a seguir:
1; 4; 16; 64; ...

Se for mantido o padrao da sequéncia, qual
sera o sexto termo?

256
324
438
572
1024

@ETE D

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Luciana enviou cinco cartas pelo correio para
cinco cidades diferentes e durante os quatro
dias seguintes, as cartas chegaram aos seus
destinos. A carta “X” chegou um dia depois
da carta “Y”, as cartas “Z” e “W” chegaram no
mesmo dia aos seus respectivos destinos e a
carta “V” chegou antes da carta “Y”. A carta
que chegou primeiro ao destino foi a Unica a
chegar no dia seguinte de seu envio. Sendo
assim, qual foi a primeira carta a chegar?

N<X<s

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

Em relagdo a Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares (EBSERH), que teve sua criagao
autorizada pela Lei 12.550/11, assinale a
alternativa correta.

E uma empresa publica unipessoal; com
personalidade juridica de direito privado e
patriménio proprio; vinculada ao Ministério da
Educacao, com prazo de duragéo indeterminado.
E uma sociedade de economia mista; com
personalidade juridica de direito publico;
vinculada ao Ministério da Saude, com prazo de
duracéao indeterminando.

E uma empresa publica unipessoal; com
personalidade juridica de direito publico, sem
patriménio préprio; vinculada ao Ministério da
Educagao, com prazo de duragdo determinado
em 20 anos.

E uma autarquia publica, com personalidade
juridica de direito publico e patriménio préprio;
vinculada ao Ministério da Educacéao, com prazo
de duragéao indeterminado.

E uma empresa publica unipessoal; com
personalidade juridica de direito privado sem
patriménio proprio; vinculada ao Ministério da
Saude, com prazo de duragao indeterminado.

De acordo com a Lei 12.550/11, para a
contratacdo da EBSERH pela administragao
publica,

para realizar atividades relacionadas ao seu
objeto social, é necessario procedimento de
licitagdo na modalidade concorréncia.

para realizar quaisquer de suas atividades,
vinculadas ou n&o ao seu objeto social, é
necessario procedimento de pregao publico.
para realizar atividades relacionadas ao seu
objeto social, é dispensada a licitagao.

para realizar atividades relacionadas ao seu
objeto social, € necessario procedimento de
licitagdo em qualquer modalidade.

para realizar atividades relacionadas ao seu
objeto social, & necessario procedimento de
leildo.

«3 aocp
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De acordo com o Estatuto Social da Empresa
Brasileira de Servicos Hospitalares, aprovado
peloDecreton®7.661/11, 0 6rgéo de orientagao
superior da EBSERH é

o Conselho Fiscal, composto por nove membros,
nomeados pelo Ministro de Estado da Saude.

o Conselho de Administragao, composto por nove
membros, nomeados pelo Ministro de Estado da
Educacgao.

0 Conselho de Administragdo, composto por trés
membros, nomeados pelo Ministro de Estado da
Educacao.

a Diretoria Executiva, composta por nove
membros, nomeados pelo Ministro de Estado da
Educacao.

(E)

O presidente da EBSERH podera constituir
Comissdo de Controle Interno, composta
por seis membros, sendo um representante
da Presidéncia e um representante de cada
Diretoria.

LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

QUETZED

De acordo com o que estd expresso na
Resolugao n° 453/2012 do Conselho Nacional
de Saude, as vagas nos Conselhos de Saude
deverao ser distribuidas da seguinte forma:

(E) o Conselho de Administragéo, composto por nove (A)  50% de entidades e movimentos representativos
membros, nomeados pelo Ministro de Estado da de usuarios; 25% de entidades representativas
Saude. dos trabalhadores da area de saude; 25% de

representacdo de governo e prestadores de

_ servicos privados conveniados, ou sem fins
lucrativos.

De acordo com o Regimento Interno - 22 (B) 40% de entidades e movimentos representativos

revisdo, sdo orgaos de fiscalizagao da de usuarios; 30% de entidades representativas

EBSERH dos trabalhadores da area de saude; 30% de

(A)  Conselho Consultivo e Diretoria Executiva. representagédo de governo e prestadores de

(B) Conselho Fiscal e Conselho de Administragao. servicos privados conveniados, ou sem fins

(C) Diretoria Executiva e Auditoria Interna. lucrativos.

(D) Conselho Fiscal e Auditoria Interna. (C) 50% de entidades e movimentos representativos

(E) Conselho de Administragdo e Conselho de usuarios; 50% de entidades representativas
Consultivo. dos trabalhadores da area de saude.

(D) 50% de entidades e movimentos representativos

QETRED

De acordo com o Regimento Interno da
EBSERH - 22 revisdo, especificamente, com
relagao as disposi¢des acerca das Comissoes
e Comités, assinale a alternativa correta.

O Presidente da EBSERH constituira Comissao
de Etica composta por nove servidores ou
empregados titulares de cargo efetivo ou emprego
permanente e seus respectivos suplentes.

Os membros da Comissdo de FEtica serdo
designados pelo Presidente para mandatos néo
coincidentes de cinco anos.

A atuagdo no ambito da Comissdo de Etica
garante ao servidor uma gratificagdo adicional
correspondente a 40% (quarenta por cento)
sobre sua remuneragao.

O Comité Interno de Gestao do Rehuf, vinculado
ao Conselho Fiscal, tera a finalidade consultiva,
todavia, suas orientagdes nao definem as
prioridades para a aplicagdo dos recursos do
Programa.

(E)

de usuarios; 50% de representacéo de governo
e prestadores de servigos privados conveniados,
ou sem fins lucrativos.

20% de entidades e movimentos representativos
de usuarios; 20% de entidades representativas
dos trabalhadores da area de saude; 60% de
representacdo de governo e prestadores de
servicos privados conveniados, ou sem fins
lucrativos.

Cargo: Técnico em Farmdcia
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@UETEED

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

De acordo com a Constituicdo Federal, o
Sistema Unico de Satde sera financiado com
recursos do orgamento da

Previdéncia Social, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios.

Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios.

Previdéncia Social e dos Municipios, além de
outras fontes.

seguridade social, da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios, além de outras
fontes.

seguridade social e dos municipios, vedada
qualquer outra fonte de financiamento.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

De acordo com o que expressa a Lei Organica
da Saude (Lei n° 8.080/90), assinale a
alternativa correta.

As agdes e servicos de saude prestados por
instituicbes publicas federais, estaduais e
municipais, quando referentes ao controle de
qualidade, pesquisa e produgdo de insumos,
medicamentos e de equipamentos para saude,
nao integram o Sistema Unico de Saude.

O dever do Estado de garantir a saude exclui
o0 das pessoas, da familia, das empresas e da
sociedade.

A iniciativa privada podera participar do Sistema
Unico de Saude (SUS), em carater complementar.
O conjunto de acdes e servicos de salde,
prestados por 6rgaos e instituicbes publicas
federais, estaduais e municipais, da
Administracao direta e indireta, com excec¢ao das
fundagbes mantidas pelo Poder Publico, constitui
o Sistema Unico de Saude (SUS).

Esta excluida do campo de atuagido do Sistema
Unico de Saude (SUS) a execugéo de agdes de
saude do trabalhador.

@UETEED

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

De acordo com o que dispde a Lei 8.142/90, o
Conselho de Saude é 6rgao

singular com carater provisorio e consultivo.
colegiado que se reline a cada quatro anos.
singular constituido a cada dois anos e extinto
logo apo6s o cumprimento de suas fungdes.
colegiado que se reline somete nos anos em que
ha eleicbes presidenciais.
colegiado e tem carater
deliberativo.

permanente e

QB

De acordo com as definicoes do Decreto
Presidencial n° 7.508/2011, considera-se
“Comissodes Intergestores”

o conjunto de acdes e servicos de saude
articulados em niveis de complexidade crescente,
com a finalidade de garantir a integralidade da
assisténcia a saude.

as instancias de pactuagao consensual entre os
entes federativos para definicdo das regras da
gestéo compartilhada do SUS.

os servicos de saude especificos para o
atendimento da pessoa que, em razdo de agravo
ou de situagao laboral, necessita de atendimento
especial.

os servicos de atendimento inicial a saude do
usuario no SUS.

o acordo de colaboragdo firmado entre entes
federativos com a finalidade de organizar e
integrar as acdes e servigos de saude na rede
regionalizada e hierarquizada.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

EET) 26

Paciente do sexo masculino, 42 anos, com
queixa de dores na coluna lombar ha cerca
de 6 meses. Eram dores intermitentes, que
se exacerbavam quando o trabalho exigia
maior esfor¢co. Contudo, ha trés dias, ao
carregar carga em seu emprego, sofreu um
acidente e mau jeito na regidao lombar. Nesse
mesmo acidente, acabou contundindo a
parte interior da perna contra uma laje. Com
o diagnéstico de lombalgia ocupacional,
exacerbada pelo movimento brusco acima
relatado e de contusao leve na perna direita,
foi proposto o seguinte tratamento: Repouso
no leito por 3 dias; Dorilax® 1 comprimido
de 8 em 8 horas (Composigao: carisoprodol
150 mg, paracetamol 350 mg, cafeina 30
mg e excipientes em ¢.s.p. 1 comprimido);
Carbonato de calcio 1 capsula de 500 mg 2
vezes ao dia por via oral durante 1 més, pois
o paciente relatou que sua dieta é pobre
em leites e minerais; compressas de gelo
seguidas de aplicagdo de cetoprofeno em
gel (Composicgao: cetoprofeno 2,59, glicerina
5 mL, nipagin 0,1 g, carbopol 0,5 g, agua
destilada g.s.p. 100 g) sobre a contusao
da perna. Referente ao caso apresentado,
assinale a alternativa correta.

«3 aocp
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(A)  Dorilax®, carisoprodol e cafeinasdo exemplos, de QUESTAO

medicamentos genéricos. Se 8 g de 4cid licili 50 di id
(B) Paracetamol, carbonato de calcio e cetoprofeno € g € acl °_ S_a icilico sao dissolvidos em
quantidade suficiente para preparar 400 mL

sdo exemplos de farmacos. d luc3 | & tracs ¢
- . . e solugao, qual é a concentragdao em termos
(C) Comprimido, capsula e compressas de gelo séo a0, q N ¢
de porcentagem p/v da solugido?

exemplos de formas farmacéuticas.

0,
(D)  Carbopol, nipagin e cetoprofeno séo exemplos (g) g{;z(y
de adjuvantes farmacotécnicos no caso clinico (C) 8;’/ °
apresentado. ED; 50(:’/
E 3o “1 capsula de 500 mg” teri y
(E) a expresséo “1 capsula de mg” caracteriza E)  3.2%

a posologia do esquema de tratamento com
carbonato de calcio.

QUESTAO
QUESTAO Consiste na ciéncia e nas atividades relativas

. . a deteccao, avaliagdo, compreensdo e
Supositorios, pastas, capsulas 50 de efeit d .

. ~ = reven i ver i r

gastrorresistentes e solugdes sdao exemplos, prevengao de elellos adversos ou qualsque

. . outros possiveis problemas relacionados
respectivamente, de formas farmacéuticas ] P P ] . .
P - . - a medicamentos. Tal conceito, que objetiva
semissolidas, semissoélidas, solidas e liquidas.

- . . - também o uso racional dos medicamentos,
semissolidas, solidas, solidas e liquidas.

C Lo - oo caracteriza a
semissolidas, liquidas, sélidas e liquidas. ) i i

o o oo - (A) farmacoepidemiologia.
semissolidas, semissolidas, liquidas e liquidas.

. C o Lo B farmacovigilancia.
solidas, semissodlidas, sdlidas e liquidas. (B) fa ?CP g,a_ cia
(C) farmacia clinica.

(D) farmacoeconomia.

QUESTAO m (E)  vigilancia epidemioldgica.

Quantos gramas de hidroquinona séao

necessarios para se preparar 60 g de um QUESTAO m

creme despigmentante com hidroquinona a . . -
Ummédico prescreveu a seguinte formulagao:

mScoT2

8%7?
(A) 8 Ranitidina........c.coceviiiiiiiiiineiins 150 mg
B) 75
(C) 4,8 Uso interno
EE)) Zg Na farmacia de manipulagao, ha disponivel

apenas o Cloridrato de ranitidina (FEq =
1,12). Qual é a quantidade desse farmaco

QUESTAO)E) que devera ser pesada para se preparar 30

3 ?
Trituragdo por movimentos de extensao, (A) ggzcs)ulas.
impulsao ou arraste, para obten¢ao de um pé (B) 4500 g
finissimo. Realizada normalmente com uma g

. . ~ (C) 4,5mg.
pequena quantidade de liquido nao solvente (D) 5040 mg
miscivel com o veiculo ou base empregada. O (E) 4500 mg.

enunciado refere-se a

(A) tamisacdo.

Eg)) :‘ﬁtvrfagso QUESTAO

D) contﬁsé6 Uma receita médica apresenta uma
€) clarificagéo formulacdo com 10.000 UTR de Thiomucase.

Sabendo-se que 350.000 UTR’s equivalem
a 1 grama, quanto devemos pesar desse
principio ativo?

(A) 0,175g.
(B) 0,035g.
(C) 35g.

(D) 0,028 g.
(E) 0,014g.

ea INSTITUTO 9 Cargo: Técnico em Farmdcia
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(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Sado considerados exemplos de Equipamentos
de Protecéo Individual (EPI):

abafador de ruido e aterramento temporéario.
tapete de borracha e luva.

mascara filtrante e barreira de protegao.
6culos de protecgao e fita sinalizadora.
protetor auricular e luva.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Paciente feminino, 36 anos, portadora de
melasma crénico na face, recebeu a seguinte
proposta de tratamento:

Hidroquinona............. 6%
Acido glicélico........... 8%
Gel base q.s.p............ 30,09

Aplicar nas manchas escuras 1 vez ao dia.
Uso noturno.

Considerando que, na farmacia, o acido
glicolico encontra-se diluido a 70% (p/p), a
quantidade desse principio ativo a ser pesada
e o melhor gel base para essa preparagao
sao:

3,43 mg de acido glicélico e gel de carbopol.
3,43 g de acido glicdlico e gel de natrosol.

2,4 mg de acido glicolico e gel de carbopol.

2,4 g de acido glicolico e gel de natrosol.

8 g de &cido glicdlico e gel de carbopol.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Sobre as formas farmacéuticas solidas,
assinale a alternativa INCORRETA.

P6s sao misturas intimas e secas de farmacos e/
ou outras substancias finamente divididas.

As formas farmacéuticas soélidas sdo geralmente
mais estaveis que as preparagdes liquidas.
Capsulas sao formas farmacéuticas solidas com
invélucro duro ou mole, de forma e capacidade
variaveis, contendo, normalmente, uma dose
unitaria de um ou mais componentes ativos.
Pastilhas sdo formas farmacéuticas sélidas que
se dissolvem ou desintegram lentamente na
boca.

A tamisacdo é uma operagdo que tem por
finalidade a reducao do tamanho das particulas
das substancias.

mZoTZ

E correto afirmar que 2,0 mg equivale a
2000 g.

0,002 g.

0,02 g.

0,000002 g.

0,2g.

QB

Analise a prescricdo a seguir, considere
os itens a respeito do farmaco e assinale a
alternativa correta.

Farmaco X................ 6,09
Veiculo g.s.p.....ccccu... 50,0 mL
Uso interno

Modo de usar: Tomar 2,0 mL 2 vezes ao dia.

Itens a serem considerados:

1. O farmaco X é um pé branco que se
decompoe rapidamente em presencga
de luz e de metais pesados;

2. O farmaco X possui sabor e odor muito
desagradavel;

3. A preparagao medicamentosa
é susceptivel de contaminagao
microbiana;

4, A solubilidade do farmaco em agua é
de 1 parte do farmaco para 20 partes de
agua.

Nipagin® (Metilparabeno) é exemplo de um
adjuvante farmacotécnico que pode ser usado
na preparagdo para combater o problema
mencionado no item 1.

Flavorizantes sdo tipos de adjuvantes
farmacotécnicos que podem ser adicionados a
preparagao para contornar o problema relatado
no item 2.

A via de administracao utilizada para administrar
essa preparagao € a sublingual.

Metabissulfito de sédio e EDTA sao exemplos
de adjuvantes farmacotécnicos que podem
ser utilizados na preparagdo para contornar
especificamente o relatado no item 3.

Na farmacia de manipulagdo, essa preparacao
deveria ser preparada no laboratério de formas
farmacéuticas solidas.

€3 .6
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QUETZED

Quantos mg de minoxidil existem em um
frasco contendo 150 mL de solugdo de
minoxidil a 5%?

(A) 5

B) 75
(C) 0,005
(D) 0,0075
(E) 0,05

EET <0

Preencha a lacuna e assinale a alternativa
correta. A solugcao de

pode ser utilizada rotineiramente na farmacia
de manipulagdo para se diminuir o pH de
preparagées liquidas e semissélidas que
estejam com pH elevado.

(A) cloreto de sodio

(B) hidroxido de sddio

(C) hidroxido de magnésio
(D) EDTA

(E) acido citrico

A fluoxetina é um principio ativo utilizado
no tratamento da depressao, transtorno
obsessivo compulsivo, bulimia nervosa
e outras patologias. Uma receita médica
apresenta as seguintes informagoes:

Fluoxetina gotas (20 mg/mL): utilizar 20 gotas
uma vez ao dia.
Dados: Frasco contendo 20 mL, em que 20

gotas equivalem a 1 mL.

Um frasco contendo fluoxetina sera suficiente
para quantos dias de tratamento?

(A) 20
(B) 30
(C) 15
(D) 45
(E) 10

D) )

De acordo com a rotina e as Boas Praticas de
Manipulagao de Medicamentos e Cosméticos
na Farmacia de Manipulagdo, assinale a
alternativa correta.

(A) Os utensilios utilizados na manipulagcéo
de preparagdes para uso interno devem
ser diferenciados daqueles utilizados para
preparagdes de uso externo.

(B)

(©)

(D)

(E)

Devem ser feitos testes fisico-quimicos e
microbiolégicos da agua purificada, no minimo
semestralmente, com o objetivo de monitorar o
processo de obtengéo de agua.

Para as preparagdes solidas, devem ser
realizados apenas o0s seguintes ensaios
obrigatdrios: aspecto e peso médio.

Para as preparagbes semissolidas e liquidas,
devem ser realizados apenas os seguintes
ensaios obrigatorios: Caracteres organolépticos
€ peso.

No caso de produtos devolvidos por motivos de
desvio de qualidade comprovados, a farmacia
ndo necessita comunicar a autoridade sanitaria
competente.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

As incompatibilidades farmacotécnicas
e farmacolégicas podem prejudicar a
atividade ou impedir a dosificagdo exata do
medicamento e até mesmo influir no aspecto
da formulagao, tornando-a inaceitavel. Sao
exemplos de incompatibilidades fisico-
quimicas, EXCETO

precipitacao.

dissolugdo completa.

separacao de fases de emulsdes.

turbidez.

perda de viscosidade.

QUETRD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

DIGLUCONATO DE CLOREXIDINA 0,1%,

SOLUGAO ORAL

Solugdo de digluconato de clorexidina 20%
({747 I 0,5mL

Aroma composto.......cccceeeeereerinnnns gs
Polissorbato 20..........ccccceerrennnee. 1mL
Aspartamo.........cccceeeiininnennnninenn, 0,19
Corante........ccccvrcmnrninienn e qas

Agua purificada gsp......cccceeeereenrnenene 100 mL
Uso topico

Fonte: Formulario Nacional da Farmacopéia
Brasileira, 22 edigcdo Rev. 02, pag. 78.

A formulagdo farmacéutica a acima
representa um exemplo classico de
medicamento genérico.

medicamento homeopatico.

especialidade farmacéutica.

medicamento oficinal.

medicamento similar.

€3 .65
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@QUETEED

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Sobre o armazenamento de matérias-primas
e preparagdes magistrais em nosso pais,
assinale a alternativa INCORRETA.

Uma preparagdo farmacéutica pode ser
inutilizada ou se tornar terapeuticamente
perigosa caso venha a se degradar devido a um
armazenamento em condi¢des inapropriadas.

O monitoramento da temperatura e da umidade
relativa do ar pode ser realizado por meio do uso
de termoigrometros digitais.

A farmacia devera manter registros diarios de
temperatura e umidade relativa nos laboratérios
e almoxarifado.

As matérias-primas que devem ser mantidas sob
refrigeracdo devem estar em um ambiente com
temperatura entre 0° e -20°C.

As matérias-primas que devem ser mantidas
em temperatura ambiente devem estar em um
ambiente com temperatura entre 15° e 30°C.

@EO

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

A Portaria 344/1998 aprova o Regulamento
Técnico sobre substancias e medicamentos
sujeitos a controle especial. Assinale a
alternativaINCORRETA acerca dessa portaria.
Livro de registro especifico é destinado a
anotacdo, em ordem cronoldgica, de estoques,
de entradas, de saidas e de perdas de
medicamentos sujeitos ao controle especial.
Livro de receituario geral é destinado ao registro
de todas as preparagdes oficinais manipuladas
em farmacias.

Notificacdo de receita é
padronizado destinado a
prescricdo de medicamentos.
Excetuando-se as prescrigdes de medicamentos
da lista C3, as receitas de controle especial
tém validade por até 30 dias a partir da data do
preenchimento pelo prescritor habilitado.

As substancias sujeitas a controle especial e
os medicamentos que as contém devem ser
guardados sob chave ou outro dispositivo que
oferega seguranga, em local exclusivo para esse
fim e sob a responsabilidade do farmacéutico.

um documento
notificacdo da

Paciente, 40 anos, contundiu o joelho apés
uma partida de futebol. Apds avaliacdao
médica, recebeu a seguinte proposta de
formulagao:

(0F-11] {o] - TS 2,0%
Mentol.......cceeciiremiirrecr e 1,0%
Azuleno........ccccceiieiiiiiencn e, 0,02%

Gel de carbopol g.s.p..cccoevviiicicinnnnnnns 60,0 g

Assinale a alternativa que apresenta a
quantidade de canfora e gel de carbopol que
devera ser pesada para se preparar essa
formulagéo e a correta indicagao de uso.

1,2 mg de canfora; 58,188 g de gel de carbopol;
uso externo.

1,2 g de canfora; 60 g de gel de carbopol; uso
interno.

2,0 g de canfora; 60 g de gel de carbopol; uso
externo.

1,0 g de canfora; 60 g de gel de carbopol; uso
interno.

1,2 g de canfora; 58,188 g de gel de carbopol;
uso externo.

QETR

Qual é o programa que monitora por
anamnese e exames laboratoriais a
saude dos trabalhadores e tem por objetivo
identificar precocemente qualquer desvio
que possa comprometer a saude dos
trabalhadores?

PPRA — Programa de Prevengédo dos Riscos
Ambientais.

MBPF — Manual de Boas Praticas de Fabricacao.
PCMSO - Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional.

PPSA — Programa de Prevencao da Saude.
PMO - Programa Médico Ocupacional.

QETZCD

A)
B)
C)
D)
E)

o~~~ o~ o~

Operagcao mecéanica que tem por finalidade
separar um liquido sobrenadante de um
sélido ou de outro liquido.

Tamisacgéo.

Decantagao.

Cremagem.

Triagem.

Trituracao.

€3 .6
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(A)

Em relagao aos sistemas de distribuicdo de
medicamentos, é correto afirmar que

o sistema de distribuicdo coletivo tem como
vantagem o aumento de estoque nas unidades
assistenciais, facilitando o controle e evitando
desperdicios.

o sistema de distribuigao individual apresenta a
desvantagem de possibilitar devolugbes quando
o0 medicamento nao for utilizado.

no sistema de distribuicdo por dose unitaria
todos os medicamentos séo fracionados, menos
os injetaveis.

no sistema de distribuicdo individual os
medicamentos sao distribuidos por unidade de
internagao ou servigo, a partir de uma solicitagao
da enfermagem sem a identificagdo do paciente,
somente do setor solicitante.

o sistema de distribui¢do por dose unitaria diminui
a incidéncia de erros, utiliza mais efetivamente
o profissional farmacéutico e proporciona mais
seguranga ao paciente.

€3 .65
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