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Inscrigao

’,Nome do Candidato

O Caderno de questbes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,
numeradas sequencialmente, de
acordo com o exposto no quadro a

/ INSTRUGOES
1

. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o numero do seu

. O unico documento valido para avaliagdo da prova € a Folha

. O prazo de realizagao da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo

seqguir:
MATERIA QUESTOES|
| Lingua Portuguesa 01a10
I/
| Raciocinio Légico e Matematico 11 a 15
K
| LegislagaoAplicada 2 EBSERH 16220 |
I/
| Legislacédo Aplicada ao SUS 21a25 |
}/
| Conhecimentos Especificos 26 a50 |

. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe

. As provas e os gabaritos preliminares estarao disponiveis no site

. Implicara na eliminagéo do candidato, caso, durante a realizagéo

documento e o numero de sua inscricdo. Além disso, ndo se
esquega de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas
de impressao e de numeragao, e se o0 cargo corresponde aquele
para o qual vocé se inscreveu. Preencha os campos destinados
a assinatura e ao numero de inscricdo. Qualquer divergéncia
comunique ao fiscal.

de Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha
de Respostas, que deve ser realizado da seguinte maneira: Il

a marcacéao da Folha de Respostas. Apds 60 (sessenta) minutos
do inicio da prova, o candidato estara liberado para utilizar o
sanitario ou deixar definitivamente o local de aplicagdo. A retirada
da sala de prova dos 3 (trés) ultimos candidatos sé ocorrera
conjuntamente.

a Folha de Respostas devidamente preenchida e assinada. O
candidato podera levar consigo o Caderno de Questoes,
desde que aguarde em sala o término da aplicacéo.

do Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a
aplicacao da prova.

das provas, qualquer equipamento eletrbnico venha emitir
ruidos, mesmo que devidamente acondicionado no envelope de
guarda de pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das
determinagdes constantes em Edital, no presente Caderno ou
na Folha de Respostas, incorrera na eliminagao do candiday
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FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)

-01 02 |03 (04|05|06 |07 |08 (09|10 |1 |12 |13 (14|15 |16 |17 |18 (19| 20 (21 |22 [ 23 |24 | 25
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Resp.

O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Para coibir falsificagdes, remédios devem ganhar
“RG” até o final de 2016

Débora Nogueira - Do UOL - 23/07/2015

A caixinha de remédio como vocé conhece deve
mudarem breve. Apartir dofinal de 2016, deve comecgar
a valer a lei de rastreabilidade dos medicamentos,
que determina que cada caixinha sera rastreavel a
partir de um cédigo 2D (em duas dimensdes). Estima-
se que um a cada cinco medicamentos vendidos no
Brasil seja falsificado, segundo a OMS.

Essa espécie de “RG dos remédios” servira para
que as agéncias regulatérias como a Anvisa possam
saber o caminho que um medicamento faz, desde o
momento da fabricagdo até a comercializagdo. O
consumidor também tera parte nisso: sera possivel
verificar a partir do cédigo da caixa se o remédio é
verdadeiro. As industrias farmacéuticas que operam
no Brasil devem ter trés lotes testes rastreaveis até
dezembro de 2015 e todo o sistema implantado até
dezembro de 2016.

Porém, ha uma disputa em jogo que pode levar
o prazo de adequacgado para s6 depois de 2025. As
informagoes sobre o consumo de medicamentos de
todos os brasileiros, e portanto as informacdes de
demanda e vendas, sao muito valiosas.

Hoje, a industria farmacéutica gasta um grande
valor para obter informagbées sobre a venda de
remédios para poder definir estratégias de marketing
e a atuacado dos representantes de laboratérios
junto aos médicos (que podem até ganhar dinheiro
e viagens pelo numero de prescrigoes). Existem
empresas que pagam farmacias para obter dados de
médicos, nimeros de vendas etc. e, entdao, os vendem
a industria.

Com a lei, aprovada em 2009, toda essa informacao
seria passada para o governo. Mas a regulamentacao
feita pela Anvisa em 2013 nao explicita como seriam
armazenadas essas informagdes e quem teria acesso
a elas. Apenas fica determinado que a industria é
responsavel pela seguranga da cadeia desde a saida
da fabrica até chegar ao consumidor final.

As redes de drogarias e farmacias, representadas
pela Abrafarma (Associagdo Brasileira de Redes de
Farmacias e Drogarias), criticam o fato das farmacias
terem de reportar cada venda as farmacéuticas.
Com a lei da rastreabilidade, cada modificagdao de
lugar do medicamento (da fabrica para a farmacia

e farmacia para o consumidor) deve ser informada.
“Isto é um verdadeiro absurdo contra a privacidade
da informacgao prevista na Constituigdo. Com todas
essas informagdes a mao, fabricantes poderiao
alijar empresas, manipular precos e dominar a
concorréncia”, afirmou o presidente executivo da
Abrafarma, Sérgio Mena Barreto, em nota.

Além disso, as redes de farmacias pedem um
prazo maior. “Mais de 180 mil estabelecimentos -
entre farmacias, hospitais e postos de saude - terdo
de se adequar tecnologicamente. Sera uma complexa
operacao logistica”, disse.

Ha um projeto de lei em tramitagdo no Senado
que pede alteragées no envio de informagdes sobre
os medicamentos e propée um prazo maior para
adequacgdo. No projeto, do senador Humberto Costa
(PT), é proposto que cada membro da cadeia tenha
seu préprio banco de dados, acessivel pelo Sistema
Nacional de Controle de Medicamentos -- para que o
governo federal construa seu préprio banco de dados
para armazenar e consultar todas as movimentagoes
dos medicamentos. Junto a essa demanda, o senador
pede mais 10 anos apdés a aprovacgao da lei para
que todos se adequem, ou seja, o rastreamento so6
passaria a valer a partir de 2025. O senador afirmou
que o prazo de dez anos pode nao ser necessario e
que o projeto de lei pode ser modificado antes de ser
colocado em votacao.

Alnterfarma (Associacéo dalndustriaFarmacéutica
de Pesquisa), que reune 55 empresas farmacéuticas
que respondem por mais de 50% dos medicamentos
comercializados no Brasil, afirma estar preparada
para se adequar a lei e produzir cerca de 4 bilhdes
de caixinhas por ano com o coédigo individual para
o rastreamento. “Ja estamos preparados para
cumprir as diretrizes. A lei de rastreabilidade é muito
importante ndo s6 para evitar a falsificagdo mas
também para aumentar a transparéncia ao longo da
cadeia farmacéutica com o recolhimento correto de
tributos e o combate ao roubo de cargas”, afirmou
o diretor de assuntos econdémicos da Interfarma,
Marcelo Liebhardt.

Segundo a Anvisa, a adaptagdo ndo deve
encarecer o produto final: “a implantagcio do
rastreamento de medicamentos promove um retorno
significativo na redugdo de custos de producao, de
controles e gerenciamento de estoques, evitando
perdas e impulsionando o processo produtivo e de
disponibilizagao de produtos”.

Texto adaptado. Fonte: http://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-no-

ticias/redacao/2015/07/23/remedios-devem-ganhar-rg-ate-o-final-
de-2016.htm
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(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Assinale a alternativa que corresponde ao tema
central do texto.

Falsificacao de medicamentos.

Lucro arrecadado pela industria farmacéutica.

Uso indiscriminado de medicamentos no Brasil.
Elevado consumo de medicamentos falsificados.
Implantagao de rastreamento de medicamentos.

QE@

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

De acordo com o texto, é possivel afirmar que,
com a nova lei,

somente as caixinhas com o cdédigo 2D serdo
rastreadas.

em 2016, estara em vigor a lei de rastreabilidade
dos medicamentos.

a Anvisa podera saber o caminho que um
medicamento faz, desde o momento da fabricagdo
até o consumidor final.

o consumidor nao tera qualquer vantagem.

no Brasil, 2016 sera o ano em que o sistema de
rastreamento devera ser implantado.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

Em ““Mais de 180 mil estabelecimentos - entre
farmacias, hospitais e postos de satide - terao
de se adequar tecnologicamente. Sera uma
complexa operagao logistica’”, as aspas foram
empregadas no texto

para indicar uma citagao.

para delimitar o titulo da obra que sera publicada.
para ironizar a situagao considerada absurda.

para expressar uma opinido do autor do texto.
inadequadamente.

CUESE) o¢ |

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em “A caixinha de remédio como vocé conhece
deve mudar em breve”,

o verbo “conhece” encontra-se conjugado no tempo
presente do subjuntivo.

apesar de, na locugédo verbal “deve mudar”, o
verbo “deve” estar conjugado no tempo presente
do indicativo, a agdo da mudanca devera acontecer
em um tempo futuro.

o verbo “mudar” na locugdo verbal “deve mudar”
esta conjugado no tempo futuro do indicativo.

os verbos “conhece” e “deve” , apesar de estarem
conjugados no tempo presente, remetem a acdes
futuras.

o verbo “deve”, na locugao verbal “deve mudar”, é
um verbo auxiliar que indica possibilidade.

@UETE) @

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

cinco
seja

cada
Brasil

Em “Estima-se
medicamentos
falsificado”,
“seja falsificado” deveria estar no plural para
concordar com “cinco medicamentos”.

“seja falsificado” esta no singular para concordar
com “Brasil”.

“seja falsificado” estda no singular para concordar
com “um”.

o verbo “Estima-se” deveria estar no plural, pois o
sujeito & indeterminado.

“vendidos” deveria estar no singular para concordar
com “medicamento”, termo que esta eliptico apos o
termo “um”.

que um a
vendidos no

QEE

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em “As informagcdes sobre o consumo de
medicamentos de todos os brasileiros, e
portanto as informagdes de demanda e vendas,
sao muito valiosas”,

a virgula existente entre “demanda e vendas” e “s&o
muito valiosas” foi empregada inadequadamente,
pois ndo se separa sujeito de verbo.

0 verbo “sd0” se encontra no plural para concordar
com o seu sujeito antecedente “vendas”.

como o verbo “ser” pode concordar com o
predicativo, nesse caso, ele esta concordando com
“valiosas”.

a informagdo que esta entre virgulas apresenta
um detalhe referente ao que se apresenta na
expressao anterior.

a informacao intercalada entre as virgulas pode ter
sido a causa da concordancia inadequada do verbo,
que ficou longe e ndo estabeleceu concordancia
com o seu sujeito “consumo de medicamentos”.

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Assinale a alternativa cujo “para” em destaque
NAO tem fungdo de introduzir uma ideia de
finalidade.

“a industria farmacéutica gasta um grande valor
para obter informacgdes sobre a venda de remédios”.
“obter informacgdes sobre a venda de remédios para
poder definir estratégias de marketing e a atuagao
dos representantes de laboratoérios...”.

“é proposto que cada membro da cadeia tenha seu
préprio banco de dados (...) para que o governo
federal construa seu préprio banco de dados”.
“Porém, ha uma disputa em jogo que pode levar o
prazo de adequacgao para so6 depois de 2025.”
“que o governo federal construa seu proprio banco
de dados para armazenar e consultar todas as
movimentagdes dos medicamentos.
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QUESTAO)(X) RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

Em “Ha um projeto de lei em tramitagdo
no Senado gue pede alteracdes no envio
de informagdes sobre os medicamentos e

propde um prazo maior para adequagao”, o QUESTAO m

termo em destaque . B . .
funciona como conjungao integrante. A negagdo de “Todos os candidatos vao
passar no concurso” é

retoma o termo antecedente “Senado”. e . - ] i
remete ao projeto de lei referido anteriormente. (A)  "Existe candidato que nao passara no concurso”.
“Existe apenas um candidato que vai passar no

remete ao termo “tramitacdo” mencionado (B)
concurso”.

anteriormente. - . ~ .
(E) foi empregado inadequadamente, pois, em seu (C) “Existe apenas um candidato que n&o vai passar
no concurso”.

lugar, deveria ser empregado o termo “qual’. ] ]
(D)  “Nenhum candidato vai passar no concurso”.
(E) “Todos os candidatos n&o véo passar no

@ concurso”.

Assinale a alternativa em que todas as

palavras apresentam digrafo. QUESTAO m

Paraguai — trato - galho.
Maria preparou 15 litros de café. Sendo assim,

Chave — carro - campeéo.
Chuva — pedra - campe&o. quantas garrafas térmicas de 3/5 de litros ela
podera encher?

Passo — chave — trigo.

CCICh

mScoT2

Trigo — pedra — Paraguai. (A 9
go-p g B) 12
(C) 15

© 20

Assinale a alternativa cuja palavra ou (E) 25
expressido em destaque NAO tem a fungio de

caracterizar o termo antecedente. QUESTAO

“terao de se adequar tecnologicamente”.
“propde um prazo maior para adequag&o’. Em um jantar, foram servidas duas opgdes
“cada membro da cadeia”. de carne: boi e frango. Sabe-se que no jantar
“55 empresas farmacéuticas”. havia 65 pessoas, das quais 40 comeram
“promove um retorno significativo”. carne de boi, 20 comeram carne de frango e
10 ndo comeram nenhuma das duas carnes.
Entdo, quantas pessoas comeram carne de
boi, mas ndo comeram carne de frango?

mScoTZ

(A) 5

B) 15
(C) 30
(D) 35
(E) 45

QUETE)D

Dos 5000 candidatos inscritos para uma
prova de concurso, 30% fizeram algum
tipo de cursinho particular. Sabendo disso,
quantos candidatos nao fizeram nenhum tipo
de cursinho particular?

(A) 4000
(B) 3500
(C) 3000
(D) 2500
(E) 1500

ea INSTITUTO 5 Cargo: Profissional de Educagdo Fisica
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(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

LEGISLACAO APLICADA A EBSERH

Na sequéncia dos numeros pares iniciada
pelo numero 14, qual é a soma do terceiro
termo com o quinto termo?

32

36

40

42

48

@UESTES)ED

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

De acordo com o que expressaaLei 12.550/11,
que autorizou a criagdo da Empresa Brasileira
de Servigos Hospitalares (EBSERH), assinale
a alternativa correta.

A EBSERH é uma empresa publica unipessoal
e terd seu capital social integralmente sob a
propriedade da Uniao.

A EBSERH é uma sociedade publica e tera seu
capital social integralmente sob a propriedade da
iniciativa privada.

A EBSERH é uma empresa privada e tera seu
capital social integralmente sob a propriedade da
iniciativa privada.

A EBSERH é uma sociedade publica e tera seu
capital social dividido entre a iniciativa privada e
a Unido, de forma igualitaria.

AEBSERH é uma sociedade publica e seu capital
social podera ser aberto a iniciativa privada,
desde que, a0 menos metade, permanega como
propriedade da Unigo.

(A)

(B)

(€)

De acordo com o Estatuto Social da
Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares
(EBSERH), aprovado pelo Decreto n° 7.661/11,
a EBSERH sujeitar-se-a ao regime juridico
proprio das empresas

publicas, inclusive quanto aos direitos e
obrigagcbes civis, comerciais, trabalhistas e
tributérios.
privadas, inclusive quanto aos direitos e
obrigagbes civis, comerciais, trabalhistas e
tributéarios.

publicas quanto aos direitos e obrigagdes civis,
comerciais, sujeitando-se ao regime juridico
préprio das empresas privadas quanto aos
direitos e obrigagdes trabalhistas e tributarias.

privadas, exceto quanto aos direitos e obrigagdes
civis, comerciais, trabalhistas e tributarios.
publicas, exceto quanto aos direitos e obrigacdes
civis, comerciais, trabalhistas e tributarios.

De acordo com o que dispée o Estatuto
Social da Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares (aprovado pelo Decreto
n° 7.661/11), assinale a alternativa correta.

A EBSERH é vinculada ao Ministério da Saude,
portanto, no desenvolvimento de suas atividades
de assisténcia a saude, a EBSERH deve
observar as diretrizes e politicas estabelecidas
pelo Ministério da Saude.

AEBSERH é vinculada ao Ministério da Educacgao
e, mesmo quando no desenvolvimento de suas
atividades de assisténcia a saude, a EBSERH é
dispensada de observar as diretrizes e politicas
estabelecidas pelo Ministério da Saude.

A EBSERH ¢é vinculada ao Ministério da
Previdéncia Social e, no desenvolvimento
de suas atividades de assisténcia a saude, a
EBSERH observara as diretrizes e politicas
estabelecidas pelo Ministério da Saude.
AEBSERH é vinculada ao Ministério da Fazenda,
mas, no desenvolvimento de suas atividades de
assisténcia a saude, a EBSERH ¢ vinculada ao
Ministério da Saude.

A EBSERH ¢é vinculada ao Ministério da
Educacdo e, no desenvolvimento de suas
atividades de assisténcia a saude, a EBSERH
observara as diretrizes e politicas estabelecidas
pelo Ministério da Saude.

De acordo com as disposi¢cdes do Regimento
Interno da EBSERH - 22 revisdo, sdo Orgaos
de Administragao:

Conselho Consultivo e Conselho Fiscal.
Diretoria Executiva, Comissdo de Controle
Interno e Auditoria Interna.

Conselho de Administragao, Diretoria Executiva
e Conselho Consultivo.

Conselho de Administragao, Conselho Consultivo
e Conselho Fiscal.

Diretoria Executiva, Auditoria Interna e Comissio
de Etica.

«3 aocp
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QUETZED

mScoTZ

LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

De acordo com o Regimento Interno
da EBSERH - 22 revisdao, designar os
componentes da Comissdo de Etica da
EBSERH, compete ao

Presidente da Republica.

Diretor de Gestao as Pessoas.

Conselho Fiscal.

Presidente da EBSERH.

Ministro de Estado da Educacao.

(D)

De acordo com as diretrizes da Resolugao
453/2012 do Conselho Nacional da Saude, o
Plenario dos Conselhos de Saude

se reunira, no minimo, a cada més e,
extraordinariamente, quando necessario, e
tera como base o seu Regimento Interno. A
pauta e o material de apoio as reunides devem
ser encaminhados aos conselheiros com
antecedéncia minima de 10 (dez) dias.

se reunira, no minimo, a cada quatro meses
e, extraordinariamente, quando necessario,
e terda como base o seu Regimento Interno. A
pauta e o material de apoio as reunides devem
ser encaminhados aos conselheiros com
antecedéncia minima de 15 (quinze) dias.

se reunird, no minimo, uma vez por semana
e, extraordinariamente, quando necessario,
e terda como base o seu Regimento Interno. A
pauta e o material de apoio as reunides devem
ser encaminhados aos conselheiros com
antecedéncia minima de 24 (vinte e quatro)
horas.

se reunira em todos os finais de semana e
tera como base o seu Regimento Interno. A
pauta e o material de apoio as reunides devem
ser encaminhados aos conselheiros com
antecedéncia minima de 24 (vinte e quatro)
horas.

se reunira, no minimo, a cada ano e,
extraordinariamente, quando necessario, e
tera como base o seu Regimento Interno. A
pauta e o material de apoio as reunides devem
ser encaminhados aos conselheiros com
antecedéncia minima de 5 (cinco) dias.

CUESE) 22 |

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

De acordo com o que expressa a Constituicdao
Federal, no que tange a participagdo da
iniciativa privada na assisténcia a saude,
assinale a alternativa correta.

As instituicbes privadas ndo poderao participar
do Sistema Unico de Saude. Somente sera
possivel, segundo diretrizes deste e mediante
convénio, participacao de entidades filantropicas
e as sem fins lucrativos.

As instituicdes privadas poderdo participar
de forma complementar do sistema Unico de
saude, segundo diretrizes deste, mediante
contrato de direito publico ou convénio, vedada a
participacado de entidades filantrépicas e as sem
fins lucrativos.

As instituicbes privadas poderdo participar do
Sistema Unico de Saude somente de forma
subsidiaria, quando n&do houver servigo publico
disponivel, mediante contrato de direito publico,
tendo preferéncia as entidades filantrépicas e as
sem fins lucrativos.

As instituicbes privadas poderdo participar do
Sistema Unico de Saude somente de forma
subsidiaria, quando n&do houver servigo publico
disponivel, mediante convénio com as entidades
filantrépicas e as sem fins lucrativos.

As instituicbes privadas poderao participar de
forma complementar do Sistema Unico de Saude,
segundo diretrizes deste, mediante contrato de
direito publico ou convénio, tendo preferéncia as
entidades filantrépicas e as sem fins lucrativos.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

De acordo comas disposi¢6es da Lei Organica
da Saude (Lei 8.080/90), a incorporagao, a
exclusdo ou a alteragdo pelo SUS de novos
medicamentos, produtos e procedimentos,
bem como a constituicdo ou a alteracdo de
protocolo clinico ou de diretriz terapéutica
sdo atribui¢ées

do Conselho da Saude, assessorado pelo
Ministério de Ciéncias e Tecnologia.

do Ministério da Ciéncia e Tecnologia,
assessorado pela Conferéncia Nacional de
Saude.

do Ministério da Saude, assessorado pelo
Conselho Nacional de Saude.

do Ministério da Saude, assessorado pela
Comissdo Nacional de Incorporagdo de
Tecnologias no SUS.

exclusivas do Municipio, assessorado pela
Conferéncia Nacional de Saude.

INSTITUTO
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(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

De acordo com o que expressa a Lei 8.142/90,
os recursos do Fundo Nacional de Saude
(FNS) alocados como cobertura das agoées
e servigos de saude a serem implementados
pelos Municipios, Estados e Distrito Federal
serao

destinados, pelo menos sessenta por cento, aos
Municipios, afetando-se o restante aos Estados.
destinados, pelo menos sessenta por cento, aos
Estados, afetando-se o restante aos Municipios.
destinados, pelo menos setenta por cento, aos
Municipios, afetando-se o restante aos Estados.
destinados, pelo menos setenta por cento, aos
Estados, afetando-se o restante aos Municipios.
divididos igualitariamente.

@ETEED

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

De acordo com as definicobes do Decreto
Presidencial n° 7.508/2011, assinale a
alternativa correta.

Portas de Entrada sao instancias de pactuacao
consensual entre os entes federativos para
definicao das regras da gestdo compartilhada do
SUS.

A Relacdo Nacional de Agbes e Servigos de
Saude (RENASES) compreende todas as agoes
e servigos que o SUS oferece ao usuario para
atendimento da integralidade da assisténcia a
saude.

A Conferéncia Nacional de Saude, em conjunto
com o Poder Legislativo, estabelece as diretrizes
a serem observadas na elaboragado dos planos
de saude, de acordo com as caracteristicas
epidemioldgicas e da organizagdo de servigos
nos entes federativos e nas Regides de Saude.

O processo de planejamento da saude sera
descendente e independente, desde o nivel
federal até o local, devendo, no entanto, ser
ouvidas as respectivas Conferéncias de Saude,
compatibilizando-se as necessidades das
politicas de saude com a disponibilidade de
recursos financeiros.

O Conselho de Saude é o 6rgao competente
para dispor sobre a Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (RENAME) e os
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas em
ambito nacional.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QB

Os movimentos rudimentares variam de
crianca para criangca e dependem de fatores
biolégicos, ambientais e da tarefa. O que
sao e em qual fase ocorrem as habilidades
motoras rudimentares?

Sao as primeiras formas de movimentos
voluntarios para exploragdo do ambiente e
ocorrem do nascimento aos 2 anos de idade.
S&o0 movimentos involuntarios reproduzidos por
um estimulo externo e ocorrem dos 3 aos 4 anos.
Sdo movimentos feitos de forma eficiente e
executados perfeitamente, ocorrem dos 14 aos
17 anos.

Sao movimentos automatizados e treinados e
ocorrem dos 17 aos 20 anos.

Sao movimentos adquiridos por meio de
atividades escolares e ocorrem dos 6 aos 10
anos de idade.

A Ginastica Laboral é a pratica de atividades
fisicas voluntaria, realizada por trabalhadores
em seu proéprio local de trabalho, durante sua
jornada diaria, visando melhorar a condi¢ao
fisica do trabalhador. Ha dois tipos de
Ginastica Laboral, que séo

Ginastica Preparatoria e Ginastica
Aerdbica.

Ginastica Aerébica e Anaerdbica.

Ginastica Preparatéria e Ginastica
Compensatoéria.

Ginastica Aciclica e Ginastica Compensatoria.
Ginastica Ciclica e Ginastica Anaerdbica.

D) 25 )

Um professor esta preparando seus alunos
para participar dos jogos escolares na
modalidade de atletismo. Esses alunos irdo
participar do revezamento. Qual orientagédo o
professor deve dar aos alunos para que eles
concluam a prova corretamente?

Deixar o bastao cair.

Fazer a passagem do bastdo de qualquer lugar
que convenha ao aluno.
Passar pela linha de
bastao.

Correr em qualquer raia no momento que desejar.
Fazer a passagem do bastdo apenas dentro da
zona de passagem.

chegada sem o

«3 aocp
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QUETZED

O estudo do movimento dos corpos,
independente das outras causas desse
movimento, cujo o objetivo é apenas
descrever como se movem esses corpos, é
chamado de

QEZED

Metabolismo sdo as reagdes quimicas que
ocorrem dentro do organismo e tém a fungao
de mudar ou produzir moléculas. Ele pode
estar presente de duas formas: no estado
anabdlico e catabodlico. Qual das alternativas
a seguir descreve o estado catabédlico?

Um aluno que necessita: realizar trabalhos
em duplas, do reconhecimento da area e
implementos a serem utilizados nas aulas,
evitar locais com turbuléncias sonoras e da
identificagdo de objetos pelo sentido do tato

(A) dinamometria. | G
B) estatica. e um deficiente
EC) cinética. (A) multlplo.
(D) cinematica. ECB); 'f':‘sti!gcwal-
isico.
(E) cinemetria. D) audtvo.
(E) visual.

(A)

Qual é o instrumento utilizado para efetuar
a avaliagdo da composigao corporal com
precisao mediana?

Banco de Wells.

(A)  Ocorre a quebra dos compostos. ECB); é:tlzgirgri[:r.o.
(B) Ocorre a formagao dos compostos. (D) Trena.

(C) Ocorre a divisdo dos compostos. (E)  Cronometro.
(D)  Ocorre a unido dos compostos.

(E) Ocorre a multiplicacao dos compostos.

Ao descrever o seguinte estilo de vida:
sedentarismo, alto teor de sal na alimentagao,
stress continuo, alto consumo de bebidas
alcodlicas e indice elevado de massa
corpérea, podemos identificar qual doenca

EET) 52

Para prescrever uma atividade e definir suas
proporgoes, é preciso fazer uma anamnese
(questionario), que contém questoes simples,
mas de fundamental importancia. Qual
das seguintes alternativas é dispensavel e
desnecessaria na anamnese?

Atividade em que nao ha vencedores, e que
se desenvolve enquanto houver motivagao
e interesse da crianga. Nao ha maneiras
formais de proceder seu desenvolvimento
e nao ha definicdes fechadas para locais e
objetos. O enunciado refere-se a

crbénica? (A)  uma atividade fisica.
islipidemi (B) um esporte.
(g) CD:IS“dP'deT'a' (C) uma tarefa avaliativa.
EC)) D::)rfsiaéuga- (D) uma brincadeira.
} 0 o
(D) Diabetes. (E) um jogo
(E) Hipertens3o.

E uma danga folclérica, com ritmo
caracterizado pela a batida dos pés e das
maos dos dancgarinos. E, geralmente, dancada
em duas fileiras, com mulheres de um lado e
homens de outro, ao som de violas e cantos
dos violeiros, mas a danca é executada
apenas pelos os homens. O enunciado refere-
se a qual danga?

(A)  Questionar sobre cor dos olhos. (A) Catira

(B)  Questionar sobre a utilizagéo de (B) Cirancia
medicamentos. C) M aracat-u

(C)  Questionar sobre o histérico familiar. (D)  Maculele '

(D)  Questionar sobre diagndsticos clinicos. (E) Frevo.

Questionar sobre exames fisicos e clinicos
anteriores.

Cargo: Profissional de Educagdo Fisica
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No basquetebol, o movimento que os
jogadores fazem com a bola, cujo o objetivo é
enganar o adversario, € chamado de

Durante uma atividade, em decorréncia de
um incidente, um aluno apresenta caimbra no
musculo posterior femoral. Qual é a medida

(A)  jump. correta a ser tomada no exato momento?

(B) arremesso. Solicitar uma corrida leve enquanto estiver
(C) bandeja. ocorrendo a caimbra.

(D) rebote. Fazer a contracdo do musculo em que ocorre a
(E) finta. caimbra.

No treinamento desportivo, a sindrome
da adaptagdao geral apresenta fases.
Na fase em que o corpo ndo responde
positivamente aos estimulos, por ja estar
adaptado, possivelmente havera uma queda
de rendimento nos casos de treinamento
excessivo, além de haver risco de lesoes
temporarias ou permanentes. O enunciado
refere-se

Promover o alongamento do musculo atingido
e, se possivel, aplicar compressas quentes no
local de imediato. Fazer uma suave massagem
no local. Procurar o médico, se necessario.

N&o fazer nem um tipo de procedimento, apenas
aguardar que a caimbra pare.

Colocar um faixa no local da caimbra e esperar
passar a contrag&o.

QB

Como era visto o entendimento do corpo na

(A) aresisténcia ou adaptagéo. Idade Média?

(B) a exaustado ou cansago. Os nobres viam o corpo como fonte de luta
(C) afase inicial de treinamento. (homens) e procriagao(mulheres), a Igreja o via
(D) ao treinamento resistido. como fonte de pecado e os servos nao tinham

(E)

ao linear aerobico.

Na atualidade, com crescimento das
atividades esportivas e o modismo do corpo
perfeito, varias pessoas tém procurado o
profissional de educacgao fisica. Cabe a tal
profissional elaborar e planejar os treinos
seguindo os principios do treinamento
desportivo. Quais sao esses principios?

tempo ou condigado de ver o0 corpo senao como
ferramenta de trabalho.

Os nobres viam o corpo como fonte de desejos.
O ponto de vista de homens, mulheres ou da
igreja era que o homem e a mulher eram fontes
de luta.

Como templo dos Deuses: corpos definidos e
nus.

Como trabalho escravo e devotado a seus
superiores.

(A) Individualidade bioldgica, adaptacao, _

sobrecarga, continuidade e interdependéncia m

volume-intensidade. Motricidade surge e subsiste como
(B) Sobrecarga, mesociclo e microciclo. emergéncia da corporeidade, que ¢é
(C) Adaptagao, volume e transigéo. a condicao de presenga, participagido

(D)
(E)

Individualidade biolégica, adaptagéo, sobrecarga,
continuidade e microciclo.
Mesociclo, microciclo e transigao.

QUETA

Na musculagdo, os tipos de for¢a para as
acoes de contragcao muscular sado divididos
em dois grandes grupos. Quais sdo esses
grupos?

(A)  Contracao dindmica e contracao de rotacao.

(B) Contragao de extensao e contragédo de abdugéo.
(C) Contragao parcial e contragao imparcial.

(D) Contragao voluntaria e contragao involuntaria.

(E)

Contracao dindmica e contragdo estatica.

mZoTZ

e significado do homem no mundo.
A motricidade humana é base para a
determinacgao da esséncia do homem. Sendo
assim, a motricidade humana também é
chamada de

intencionalidade mediada.

intencionalidade operante.

intencionalidade transcendente.
intencionalidade absoluta.

intencionalidade auténtica.
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QUETZC

Hoje em dia, podemos notar a adequacao e a
adaptacdo da sociedade em prél de pessoas
que nascem deficientes ou adquirem uma
deficiéncia, fisica ou cognitiva. Dentre essas
adaptacoes, esta a educacao escolar e, dentro
da educacgao fisica, insere-se a atividade
motora adaptada, que se refere a

um estudo dessas deficiéncias, apenas para
saber como ocorre e qual é o motivo.

um programa elaborado para suprir as
necessidades  especiais dos individuos,
desenvolvendo tanto a parte cognitiva quanto
motora.

um programa elaborado para
necessidades  especiais dos
desenvolvendo so6 a parte motora.
um programa elaborado para
necessidades  especiais dos
desenvolvendo so a parte cognitiva.
um programa elaborado para suprir apenas as
necessidades afetivo e social.

suprir as
individuos,

suprir  as
individuos,

R 5

(E)

Na modalidade de voleibol, referente a fungado
do jogador denominado Libero, assinale a
alternativa correta.

Tem como principal tarefa recepcionar bem os
saques e defender os ataques, passando a bola
com perfeicdo para o levantador.

E o jogador com a habilidade especifica para a
preparacao de jogadas de ataque.

E o jogador com alto poder de definigao, forga,
velocidade e habilidade, que ataca pelas pontas
ou saltando atras da linha dos 3 metros.
Geralmente, é o jogador mais alto do time, que
deve combinar duas qualidades: ser bom no
bloqueio e ter velocidade para atacar.

Tem a funcéo de fazer o saque.

QB

mScoT2

No Handebol, quando ocorre falta simultanea
de jogadores das duas equipes, interrupgao
por qualquer motivo ou razao que nao se
caracterize como infragdao as regras, qual
cobranca é executada?

Lance lateral.

Lance de 7 metros.

Bola ao chéo.

Lance livre.

Escanteio.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Quais sao as provas do atletismo que utilizam
o bloco de partida?

100 metros, 200 metros, 400 metros,
revezamentos 4x100, 4x400 e medley.

100 metros, 200 metros, 400 metros, 100
com barreira, 110 com barreira, 400 com

barreira.
100 metros, 200 metros, 800 metros,
revezamentos 4x100, 4x400 e medley, 100
com barreira, 110 com barreira, 400 com
barreira

100 metros, 200 metros, 300 metros,
revezamentos 4x100, 4x400 e medley, 100 com
barreira, 110 com barreira, 400 com barreira.
100 metros, 200 metros, 400 metros,
revezamentos 4x100, 4x400 e medley, 100 com
barreira, 110 com barreira, 400 com barreira.

CUESE)] 4 |

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

No jogo de tabuleiro de xadrez, quais
pecas podem se movimentar em sentidos
diagonais?

Torre, bispo, rei e rainha.

Cavalo, torre, rei e bispo.

Rei e rainha.

Bispo, rei, rainha e peao.

Rei, rainha e bispo.

CUESE)] + |

(A)

(B)
(©)

(D)
(E)

Em relagdo a socorros e urgéncias em esporte
e lazer, quais sao as melhores medidas de
prevenc¢ao?

Prevencdo através da técnica, de uma boa
condicao fisica, da nutricdo e de exercicios de
aquecimento.
Prevencgao
reabilitacao.
Prevengcao através da técnica, de uma boa
condicao fisica e da reabilitagéo.

Prevencao através da técnica de movimento.
Prevengao apenas com equipamentos.

através de medicamentos e

INSTITUTO
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(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Um bom professor deve conhecer e
compreender as diferengas fisiologicas
basicas que podem ocorrer entre os
individuos que praticam atividade fisica,
principalmente como os musculos funcionam
como motores, consumindo combustivel
para produzir movimentos, transformando a
energia quimica dos alimentos em energia
de movimento. Diferentes atividades fisicas,
dependendo da duragdo e da intensidade,
ativam sistemas especificos de transferéncia
de energia. Essa energia pode ser produzida
de trés formas, sendo elas:

sistema anaerdbico lactico, sistema regressivo e
sistema progressivo.

sistema aerdbico lactico, sistema anaerdbico
lactico e sistema anaerobico.

sistema alatico, sistema lactico e lactico-
alatico.

sistema aerdbico, sistema progressivo e sistema
regressivo.

sistema aerobico, sistema anaerdbico alactico e
sistema anaerobico lactico .

€3 .6
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