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Inscrigao

’,Nome do Candidato

O Caderno de questbes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,
numeradas sequencialmente, de
acordo com o exposto no quadro a

/ INSTRUGOES
1

. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o numero do seu

. O unico documento valido para avaliagdo da prova € a Folha

. O prazo de realizagao da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo

seqguir:
MATERIA QUESTOES|
| Lingua Portuguesa 01a10
I/
| Raciocinio Légico e Matematico 11 a 15
K
| LegislagaoAplicada 2 EBSERH 16220 |
I/
| Legislacédo Aplicada ao SUS 21a25 |
}/
| Conhecimentos Especificos 26 a50 |

. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe

. As provas e os gabaritos preliminares estarao disponiveis no site

. Implicara na eliminagéo do candidato, caso, durante a realizagéo

documento e o numero de sua inscricdo. Além disso, ndo se
esquega de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas
de impressao e de numeragao, e se o0 cargo corresponde aquele
para o qual vocé se inscreveu. Preencha os campos destinados
a assinatura e ao numero de inscricdo. Qualquer divergéncia
comunique ao fiscal.

de Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha
de Respostas, que deve ser realizado da seguinte maneira: Il

a marcacéao da Folha de Respostas. Apds 60 (sessenta) minutos
do inicio da prova, o candidato estara liberado para utilizar o
sanitario ou deixar definitivamente o local de aplicagdo. A retirada
da sala de prova dos 3 (trés) ultimos candidatos sé ocorrera
conjuntamente.

a Folha de Respostas devidamente preenchida e assinada. O
candidato podera levar consigo o Caderno de Questoes,
desde que aguarde em sala o término da aplicacéo.

do Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a
aplicacao da prova.

das provas, qualquer equipamento eletrbnico venha emitir
ruidos, mesmo que devidamente acondicionado no envelope de
guarda de pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das
determinagdes constantes em Edital, no presente Caderno ou
na Folha de Respostas, incorrera na eliminagao do candiday
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FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)

-01 02 |03 (04|05|06 |07 |08 (09|10 |1 |12 |13 (14|15 |16 |17 |18 (19| 20 (21 |22 [ 23 |24 | 25
Resp.
-26 27 | 28 ({29 | 30 | 31 |32 |33 (34|35 (36|37 |38 (39|40 (41|42 |43 |44 |45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50
Resp.

O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Para coibir falsificagdes, remédios devem ganhar
“RG” até o final de 2016

Débora Nogueira - Do UOL - 23/07/2015

A caixinha de remédio como vocé conhece deve
mudarem breve. Apartir dofinal de 2016, deve comecgar
a valer a lei de rastreabilidade dos medicamentos,
que determina que cada caixinha sera rastreavel a
partir de um cédigo 2D (em duas dimensdes). Estima-
se que um a cada cinco medicamentos vendidos no
Brasil seja falsificado, segundo a OMS.

Essa espécie de “RG dos remédios” servira para
que as agéncias regulatérias como a Anvisa possam
saber o caminho que um medicamento faz, desde o
momento da fabricagdo até a comercializagdo. O
consumidor também tera parte nisso: sera possivel
verificar a partir do cédigo da caixa se o remédio é
verdadeiro. As industrias farmacéuticas que operam
no Brasil devem ter trés lotes testes rastreaveis até
dezembro de 2015 e todo o sistema implantado até
dezembro de 2016.

Porém, ha uma disputa em jogo que pode levar
o prazo de adequacgado para s6 depois de 2025. As
informagoes sobre o consumo de medicamentos de
todos os brasileiros, e portanto as informacdes de
demanda e vendas, sao muito valiosas.

Hoje, a industria farmacéutica gasta um grande
valor para obter informagbées sobre a venda de
remédios para poder definir estratégias de marketing
e a atuacado dos representantes de laboratérios
junto aos médicos (que podem até ganhar dinheiro
e viagens pelo numero de prescrigoes). Existem
empresas que pagam farmacias para obter dados de
médicos, nimeros de vendas etc. e, entdao, os vendem
a industria.

Com a lei, aprovada em 2009, toda essa informacao
seria passada para o governo. Mas a regulamentacao
feita pela Anvisa em 2013 nao explicita como seriam
armazenadas essas informagdes e quem teria acesso
a elas. Apenas fica determinado que a industria é
responsavel pela seguranga da cadeia desde a saida
da fabrica até chegar ao consumidor final.

As redes de drogarias e farmacias, representadas
pela Abrafarma (Associagdo Brasileira de Redes de
Farmacias e Drogarias), criticam o fato das farmacias
terem de reportar cada venda as farmacéuticas.
Com a lei da rastreabilidade, cada modificagdao de
lugar do medicamento (da fabrica para a farmacia

e farmacia para o consumidor) deve ser informada.
“Isto é um verdadeiro absurdo contra a privacidade
da informacgao prevista na Constituigdo. Com todas
essas informagdes a mao, fabricantes poderiao
alijar empresas, manipular precos e dominar a
concorréncia”, afirmou o presidente executivo da
Abrafarma, Sérgio Mena Barreto, em nota.

Além disso, as redes de farmacias pedem um
prazo maior. “Mais de 180 mil estabelecimentos -
entre farmacias, hospitais e postos de saude - terdo
de se adequar tecnologicamente. Sera uma complexa
operacao logistica”, disse.

Ha um projeto de lei em tramitagdo no Senado
que pede alteragées no envio de informagdes sobre
os medicamentos e propée um prazo maior para
adequacgdo. No projeto, do senador Humberto Costa
(PT), é proposto que cada membro da cadeia tenha
seu préprio banco de dados, acessivel pelo Sistema
Nacional de Controle de Medicamentos -- para que o
governo federal construa seu préprio banco de dados
para armazenar e consultar todas as movimentagoes
dos medicamentos. Junto a essa demanda, o senador
pede mais 10 anos apdés a aprovacgao da lei para
que todos se adequem, ou seja, o rastreamento so6
passaria a valer a partir de 2025. O senador afirmou
que o prazo de dez anos pode nao ser necessario e
que o projeto de lei pode ser modificado antes de ser
colocado em votacao.

Alnterfarma (Associacéo dalndustriaFarmacéutica
de Pesquisa), que reune 55 empresas farmacéuticas
que respondem por mais de 50% dos medicamentos
comercializados no Brasil, afirma estar preparada
para se adequar a lei e produzir cerca de 4 bilhdes
de caixinhas por ano com o coédigo individual para
o rastreamento. “Ja estamos preparados para
cumprir as diretrizes. A lei de rastreabilidade é muito
importante ndo s6 para evitar a falsificagdo mas
também para aumentar a transparéncia ao longo da
cadeia farmacéutica com o recolhimento correto de
tributos e o combate ao roubo de cargas”, afirmou
o diretor de assuntos econdémicos da Interfarma,
Marcelo Liebhardt.

Segundo a Anvisa, a adaptagdo ndo deve
encarecer o produto final: “a implantagcio do
rastreamento de medicamentos promove um retorno
significativo na redugdo de custos de producao, de
controles e gerenciamento de estoques, evitando
perdas e impulsionando o processo produtivo e de
disponibilizagao de produtos”.

Texto adaptado. Fonte: http://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-no-

ticias/redacao/2015/07/23/remedios-devem-ganhar-rg-ate-o-final-
de-2016.htm
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(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Assinale a alternativa que corresponde ao tema
central do texto.

Falsificacao de medicamentos.

Lucro arrecadado pela industria farmacéutica.

Uso indiscriminado de medicamentos no Brasil.
Elevado consumo de medicamentos falsificados.
Implantagao de rastreamento de medicamentos.

QE@

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

De acordo com o texto, é possivel afirmar que,
com a nova lei,

somente as caixinhas com o cdédigo 2D serdo
rastreadas.

em 2016, estara em vigor a lei de rastreabilidade
dos medicamentos.

a Anvisa podera saber o caminho que um
medicamento faz, desde o momento da fabricagdo
até o consumidor final.

o consumidor nao tera qualquer vantagem.

no Brasil, 2016 sera o ano em que o sistema de
rastreamento devera ser implantado.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

Em ““Mais de 180 mil estabelecimentos - entre
farmacias, hospitais e postos de satide - terao
de se adequar tecnologicamente. Sera uma
complexa operagao logistica’”, as aspas foram
empregadas no texto

para indicar uma citagao.

para delimitar o titulo da obra que sera publicada.
para ironizar a situagao considerada absurda.

para expressar uma opinido do autor do texto.
inadequadamente.

CUESE) o¢ |

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em “A caixinha de remédio como vocé conhece
deve mudar em breve”,

o verbo “conhece” encontra-se conjugado no tempo
presente do subjuntivo.

apesar de, na locugédo verbal “deve mudar”, o
verbo “deve” estar conjugado no tempo presente
do indicativo, a agdo da mudanca devera acontecer
em um tempo futuro.

o verbo “mudar” na locugdo verbal “deve mudar”
esta conjugado no tempo futuro do indicativo.

os verbos “conhece” e “deve” , apesar de estarem
conjugados no tempo presente, remetem a acdes
futuras.

o verbo “deve”, na locugao verbal “deve mudar”, é
um verbo auxiliar que indica possibilidade.

@UETE) @

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

cinco
seja

cada
Brasil

Em “Estima-se
medicamentos
falsificado”,
“seja falsificado” deveria estar no plural para
concordar com “cinco medicamentos”.

“seja falsificado” esta no singular para concordar
com “Brasil”.

“seja falsificado” estda no singular para concordar
com “um”.

o verbo “Estima-se” deveria estar no plural, pois o
sujeito & indeterminado.

“vendidos” deveria estar no singular para concordar
com “medicamento”, termo que esta eliptico apos o
termo “um”.

que um a
vendidos no

QEE

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em “As informagcdes sobre o consumo de
medicamentos de todos os brasileiros, e
portanto as informagdes de demanda e vendas,
sao muito valiosas”,

a virgula existente entre “demanda e vendas” e “s&o
muito valiosas” foi empregada inadequadamente,
pois ndo se separa sujeito de verbo.

0 verbo “sd0” se encontra no plural para concordar
com o seu sujeito antecedente “vendas”.

como o verbo “ser” pode concordar com o
predicativo, nesse caso, ele esta concordando com
“valiosas”.

a informagdo que esta entre virgulas apresenta
um detalhe referente ao que se apresenta na
expressao anterior.

a informacao intercalada entre as virgulas pode ter
sido a causa da concordancia inadequada do verbo,
que ficou longe e ndo estabeleceu concordancia
com o seu sujeito “consumo de medicamentos”.

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Assinale a alternativa cujo “para” em destaque
NAO tem fungdo de introduzir uma ideia de
finalidade.

“a industria farmacéutica gasta um grande valor
para obter informacgdes sobre a venda de remédios”.
“obter informacgdes sobre a venda de remédios para
poder definir estratégias de marketing e a atuagao
dos representantes de laboratoérios...”.

“é proposto que cada membro da cadeia tenha seu
préprio banco de dados (...) para que o governo
federal construa seu préprio banco de dados”.
“Porém, ha uma disputa em jogo que pode levar o
prazo de adequacgao para so6 depois de 2025.”
“que o governo federal construa seu proprio banco
de dados para armazenar e consultar todas as
movimentagdes dos medicamentos.
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QUESTAO)(X) RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

Em “Ha um projeto de lei em tramitagdo
no Senado gue pede alteracdes no envio
de informagdes sobre os medicamentos e

propde um prazo maior para adequagao”, o QUESTAO m

termo em destaque . B . .
funciona como conjungao integrante. A negagdo de “Todos os candidatos vao
passar no concurso” é

retoma o termo antecedente “Senado”. e . - ] i
remete ao projeto de lei referido anteriormente. (A)  "Existe candidato que nao passara no concurso”.
“Existe apenas um candidato que vai passar no

remete ao termo “tramitacdo” mencionado (B)
concurso”.

anteriormente. - . ~ .
(E) foi empregado inadequadamente, pois, em seu (C) “Existe apenas um candidato que n&o vai passar
no concurso”.

lugar, deveria ser empregado o termo “qual’. ] ]
(D)  “Nenhum candidato vai passar no concurso”.
(E) “Todos os candidatos n&o véo passar no

@ concurso”.

Assinale a alternativa em que todas as

palavras apresentam digrafo. QUESTAO m

Paraguai — trato - galho.
Maria preparou 15 litros de café. Sendo assim,

Chave — carro - campeéo.
Chuva — pedra - campe&o. quantas garrafas térmicas de 3/5 de litros ela
podera encher?

Passo — chave — trigo.

CCICh

mScoT2

Trigo — pedra — Paraguai. (A 9
go-p g B) 12
(C) 15

© 20

Assinale a alternativa cuja palavra ou (E) 25
expressido em destaque NAO tem a fungio de

caracterizar o termo antecedente. QUESTAO

“terao de se adequar tecnologicamente”.
“propde um prazo maior para adequag&o’. Em um jantar, foram servidas duas opgdes
“cada membro da cadeia”. de carne: boi e frango. Sabe-se que no jantar
“55 empresas farmacéuticas”. havia 65 pessoas, das quais 40 comeram
“promove um retorno significativo”. carne de boi, 20 comeram carne de frango e
10 ndo comeram nenhuma das duas carnes.
Entdo, quantas pessoas comeram carne de
boi, mas ndo comeram carne de frango?

mScoTZ

(A) 5

B) 15
(C) 30
(D) 35
(E) 45

QUETE)D

Dos 5000 candidatos inscritos para uma
prova de concurso, 30% fizeram algum
tipo de cursinho particular. Sabendo disso,
quantos candidatos nao fizeram nenhum tipo
de cursinho particular?

(A) 4000
(B) 3500
(C) 3000
(D) 2500
(E) 1500

ea INSTITUTO 5 Cargo: Nutricionista
ao0Cp
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(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

LEGISLACAO APLICADA A EBSERH

Na sequéncia dos numeros pares iniciada
pelo numero 14, qual é a soma do terceiro
termo com o quinto termo?

32

36

40

42

48

@UESTES)ED

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

De acordo com o que expressaaLei 12.550/11,
que autorizou a criagdo da Empresa Brasileira
de Servigos Hospitalares (EBSERH), assinale
a alternativa correta.

A EBSERH é uma empresa publica unipessoal
e terd seu capital social integralmente sob a
propriedade da Uniao.

A EBSERH é uma sociedade publica e tera seu
capital social integralmente sob a propriedade da
iniciativa privada.

A EBSERH é uma empresa privada e tera seu
capital social integralmente sob a propriedade da
iniciativa privada.

A EBSERH é uma sociedade publica e tera seu
capital social dividido entre a iniciativa privada e
a Unido, de forma igualitaria.

AEBSERH é uma sociedade publica e seu capital
social podera ser aberto a iniciativa privada,
desde que, a0 menos metade, permanega como
propriedade da Unigo.

(A)

(B)

(€)

De acordo com o Estatuto Social da
Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares
(EBSERH), aprovado pelo Decreto n° 7.661/11,
a EBSERH sujeitar-se-a ao regime juridico
proprio das empresas

publicas, inclusive quanto aos direitos e
obrigagcbes civis, comerciais, trabalhistas e
tributérios.
privadas, inclusive quanto aos direitos e
obrigagbes civis, comerciais, trabalhistas e
tributéarios.

publicas quanto aos direitos e obrigagdes civis,
comerciais, sujeitando-se ao regime juridico
préprio das empresas privadas quanto aos
direitos e obrigagdes trabalhistas e tributarias.

privadas, exceto quanto aos direitos e obrigagdes
civis, comerciais, trabalhistas e tributarios.
publicas, exceto quanto aos direitos e obrigacdes
civis, comerciais, trabalhistas e tributarios.

De acordo com o que dispée o Estatuto
Social da Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares (aprovado pelo Decreto
n° 7.661/11), assinale a alternativa correta.

A EBSERH é vinculada ao Ministério da Saude,
portanto, no desenvolvimento de suas atividades
de assisténcia a saude, a EBSERH deve
observar as diretrizes e politicas estabelecidas
pelo Ministério da Saude.

AEBSERH é vinculada ao Ministério da Educacgao
e, mesmo quando no desenvolvimento de suas
atividades de assisténcia a saude, a EBSERH é
dispensada de observar as diretrizes e politicas
estabelecidas pelo Ministério da Saude.

A EBSERH ¢é vinculada ao Ministério da
Previdéncia Social e, no desenvolvimento
de suas atividades de assisténcia a saude, a
EBSERH observara as diretrizes e politicas
estabelecidas pelo Ministério da Saude.
AEBSERH é vinculada ao Ministério da Fazenda,
mas, no desenvolvimento de suas atividades de
assisténcia a saude, a EBSERH ¢ vinculada ao
Ministério da Saude.

A EBSERH ¢é vinculada ao Ministério da
Educacdo e, no desenvolvimento de suas
atividades de assisténcia a saude, a EBSERH
observara as diretrizes e politicas estabelecidas
pelo Ministério da Saude.

De acordo com as disposi¢cdes do Regimento
Interno da EBSERH - 22 revisdo, sdo Orgaos
de Administragao:

Conselho Consultivo e Conselho Fiscal.
Diretoria Executiva, Comissdo de Controle
Interno e Auditoria Interna.

Conselho de Administragao, Diretoria Executiva
e Conselho Consultivo.

Conselho de Administragao, Conselho Consultivo
e Conselho Fiscal.

Diretoria Executiva, Auditoria Interna e Comissio
de Etica.

«3 aocp
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QUETZED

mScoTZ

LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

De acordo com o Regimento Interno
da EBSERH - 22 revisdao, designar os
componentes da Comissdo de Etica da
EBSERH, compete ao

Presidente da Republica.

Diretor de Gestao as Pessoas.

Conselho Fiscal.

Presidente da EBSERH.

Ministro de Estado da Educacao.

(D)

De acordo com as diretrizes da Resolugao
453/2012 do Conselho Nacional da Saude, o
Plenario dos Conselhos de Saude

se reunira, no minimo, a cada més e,
extraordinariamente, quando necessario, e
tera como base o seu Regimento Interno. A
pauta e o material de apoio as reunides devem
ser encaminhados aos conselheiros com
antecedéncia minima de 10 (dez) dias.

se reunira, no minimo, a cada quatro meses
e, extraordinariamente, quando necessario,
e terda como base o seu Regimento Interno. A
pauta e o material de apoio as reunides devem
ser encaminhados aos conselheiros com
antecedéncia minima de 15 (quinze) dias.

se reunird, no minimo, uma vez por semana
e, extraordinariamente, quando necessario,
e terda como base o seu Regimento Interno. A
pauta e o material de apoio as reunides devem
ser encaminhados aos conselheiros com
antecedéncia minima de 24 (vinte e quatro)
horas.

se reunira em todos os finais de semana e
tera como base o seu Regimento Interno. A
pauta e o material de apoio as reunides devem
ser encaminhados aos conselheiros com
antecedéncia minima de 24 (vinte e quatro)
horas.

se reunira, no minimo, a cada ano e,
extraordinariamente, quando necessario, e
tera como base o seu Regimento Interno. A
pauta e o material de apoio as reunides devem
ser encaminhados aos conselheiros com
antecedéncia minima de 5 (cinco) dias.

CUESE) 22 |

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

De acordo com o que expressa a Constituicdao
Federal, no que tange a participagdo da
iniciativa privada na assisténcia a saude,
assinale a alternativa correta.

As instituicbes privadas ndo poderao participar
do Sistema Unico de Saude. Somente sera
possivel, segundo diretrizes deste e mediante
convénio, participacao de entidades filantropicas
e as sem fins lucrativos.

As instituicdes privadas poderdo participar
de forma complementar do sistema Unico de
saude, segundo diretrizes deste, mediante
contrato de direito publico ou convénio, vedada a
participacado de entidades filantrépicas e as sem
fins lucrativos.

As instituicbes privadas poderdo participar do
Sistema Unico de Saude somente de forma
subsidiaria, quando n&do houver servigo publico
disponivel, mediante contrato de direito publico,
tendo preferéncia as entidades filantrépicas e as
sem fins lucrativos.

As instituicbes privadas poderdo participar do
Sistema Unico de Saude somente de forma
subsidiaria, quando n&do houver servigo publico
disponivel, mediante convénio com as entidades
filantrépicas e as sem fins lucrativos.

As instituicbes privadas poderao participar de
forma complementar do Sistema Unico de Saude,
segundo diretrizes deste, mediante contrato de
direito publico ou convénio, tendo preferéncia as
entidades filantrépicas e as sem fins lucrativos.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

De acordo comas disposi¢6es da Lei Organica
da Saude (Lei 8.080/90), a incorporagao, a
exclusdo ou a alteragdo pelo SUS de novos
medicamentos, produtos e procedimentos,
bem como a constituicdo ou a alteracdo de
protocolo clinico ou de diretriz terapéutica
sdo atribui¢ées

do Conselho da Saude, assessorado pelo
Ministério de Ciéncias e Tecnologia.

do Ministério da Ciéncia e Tecnologia,
assessorado pela Conferéncia Nacional de
Saude.

do Ministério da Saude, assessorado pelo
Conselho Nacional de Saude.

do Ministério da Saude, assessorado pela
Comissdo Nacional de Incorporagdo de
Tecnologias no SUS.

exclusivas do Municipio, assessorado pela
Conferéncia Nacional de Saude.

INSTITUTO
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(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

De acordo com o que expressa a Lei 8.142/90,
os recursos do Fundo Nacional de Saude
(FNS) alocados como cobertura das agoées
e servigos de saude a serem implementados
pelos Municipios, Estados e Distrito Federal
serao

destinados, pelo menos sessenta por cento, aos
Municipios, afetando-se o restante aos Estados.
destinados, pelo menos sessenta por cento, aos
Estados, afetando-se o restante aos Municipios.
destinados, pelo menos setenta por cento, aos
Municipios, afetando-se o restante aos Estados.
destinados, pelo menos setenta por cento, aos
Estados, afetando-se o restante aos Municipios.
divididos igualitariamente.

@ETEED

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

De acordo com as definicobes do Decreto
Presidencial n° 7.508/2011, assinale a
alternativa correta.

Portas de Entrada sao instancias de pactuacao
consensual entre os entes federativos para
definicao das regras da gestdo compartilhada do
SUS.

A Relacdo Nacional de Agbes e Servigos de
Saude (RENASES) compreende todas as agoes
e servigos que o SUS oferece ao usuario para
atendimento da integralidade da assisténcia a
saude.

A Conferéncia Nacional de Saude, em conjunto
com o Poder Legislativo, estabelece as diretrizes
a serem observadas na elaboragado dos planos
de saude, de acordo com as caracteristicas
epidemioldgicas e da organizagdo de servigos
nos entes federativos e nas Regides de Saude.

O processo de planejamento da saude sera
descendente e independente, desde o nivel
federal até o local, devendo, no entanto, ser
ouvidas as respectivas Conferéncias de Saude,
compatibilizando-se as necessidades das
politicas de saude com a disponibilidade de
recursos financeiros.

O Conselho de Saude é o 6rgao competente
para dispor sobre a Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (RENAME) e os
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas em
ambito nacional.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QB

Sobre as Recomendagées Nutricionais
durante o periodo gestacional, assinale a
alternativa correta.

Alimentos como gema de ovo, sardinha enlatada
e salmao sio fontes de Vitamina D, apontada
como essencial para o equilibrio do Calcio e
Fosforo. Sua deficiéncia na gestacdo pode
causar hipocalcemia neonatal.

Ocorrem mudangas no metabolismo do
Calcio. A taxa de absorcdo intestinal ¢é
reduzida, especialmente a partir do segundo
trimestre.

As necessidades de Ferro se distribuem
de maneira uniforme durante o periodo
gestacional.

O Folato esta envolvido na prevengdo dos
defeitos do tubo neural, por isso a suplementagéo
tem sido recomendada e deve ser feita,
preferencialmente, junto as grandes refeigdes.
A Ingestdo Dietética de Referéncia (IDR) de
vitamina A, para mulheres de 19 a 30 anos,
durante o periodo gestacional, é de 970ug/dia.

mSoT2

Paciente feminina, negra, 5 anos de idade, foi
levada pela mae ao servigo médico devido ao
aparecimento de lesdo pigmentada em ambos
os olhos, além de outros sintomas oculares,
como: perda de brilho, conjuntiva opaca e
hiperemiada, seguida por xerose conjuntival.
Apés a avaliagao nutricional, foi identificada,
por meio do recordatério alimentar, dieta
pobre em vitamina

A.

B1.

B12.

C.

D.

QEZED

A respeito do Regulamento Técnico para a
Terapia de Nutricao Enteral (TNE), assinale a
alternativa correta.

A TNE ¢é definida como o conjunto de
procedimentos exclusivos para a recuperagao
do estado nutricional do paciente.

A Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional
€ um grupo formal que, obrigatoriamente, deve

«3 aocp
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ser constituido de, pelo menos, um profissional de
cada categoria, com treinamento especifico para
essa atividade, incluindo: médico, nutricionista e

microbiota intestinal com a perspectiva
de promover a salide do hospedeiro.

enfermeiro. (A) 3-2-4-5-1
(C) A TNE deve abranger, obrigatoriamente, as B) 3-1-4-5-2.
seguintes etapas: indicagao e prescricao médica, (C) 5-2-4-3-1.
preparagdao, conservagao e armazenamento, (D) 3-2-5-1-4
transporte, administracdo e controle clinico (E) 2-3-4-5-1
laboratorial.
(D) O-controledo paciente em TNE deve ser realizado _
periodicamente e contemplar: ingressos
de nutrientes, tratamentos farmacoldgicos O prazo maximo de consumo do alimento

concomitantes, sinais de intolerancia a NE,

preparado e conservado sob refrigeragdo a

alteragdes antropomeétricas, bioquimicas, temperatura de 4° C deve ser de
hematoldgicas e hemodindmicas, assim como (A) 3dias.
modificacdbes em o6rgdos, sistemas e suas (B) 4dias.
funcdes. (C) 5dias.
(E) A Nutricao Enteral nado industrializada pode (D) 6 dias.
ser administrada até 4 dias (sob refrigeragdo (E) 7 dias.

adequada) apds a sua manipulagéo.

QUETEED

Relacione as colunas e assinale a alternativa

Na avaliagao laboratorial de individuos com
anemia megaloblastica, sao encontrados

com a sequéncia correta. valores de
(A) cobalamina aumentada e/ou acido félico
1. Probiético. reduzido.
2. Prebidtico. (B) ferritina reduzida e transferrina aumentada.
3. Luteina. (C) ferritina aumentada e cobalamina normal.
4. Compostos fenolicos. (D) acido félico normal e ferritina reduzida.
5. Omega 6. (E) cobalamina reduzida e/ou acido félico reduzido.

—_—
~

Carotenoide relacionado com acgéao
protetora contra o cancer, por
apresentar possiveis mecanismos por
intermédio do sequestro de radicais
livres.

() Também
bioterapéutico,

conhecido como
bioprotetor e

Existem varios mecanismos patogénicos
envolvidos com a determinagao das Doencgas
Transmitidas pelos Alimentos (DTA). Em
relacdo ao assunto, assinale a alternativa
correta.

bioprofilatico e é utilizado para (A) As infecgbes sado causadas quando o individuo
prevenir as infeccoes entéricas e ingere alimentos que ja possuem substancias
gastrointestinais. téxicas produzidas por microrganismos.

( ) Possuipropriedades antioxidantes que (B) Asalmonelose (causada pela bactéria Salmonella
inibem a oxidagao das LDLs, evitando enteritidis) € um exemplo de intoxicagao
indiretamente os infiltrados de lipidios alimentar.
no interior das artérias. (C) A toxoplasmose (causada pelo protozoario

( ) Exerce importante papel fisiolégico:
participa da estrutura de membranas
celulares, influenciando a viscosidade
sanguinea, permeabilidade dos
vasos, acao antiagregadora, pressao
arterial, reacao inflamatéria e fungodes
plaquetarias.

( ) Oligossacarideo nao digerivel,
porém fermentavel, cuja fungdo é
mudar a atividade e a composicao da

(D)

(E)

Toxoplasma gondii) € um exemplo de intoxicagao
alimentar.

As toxinfeccbes sdo causadas  por
microrganismos toxigénicos, cujo quadro clinico
& provocado por toxinas liberadas quando estes
se multiplicam, esporulam ou sofrem lise na luz
intestinal.

As intoxicagdes alimentares ocorrem quando o
individuo ingere alimentos contaminados com
microrganismos patogénicos.

Cargo: Nutricionista
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(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Sobre as caracteristicas do plano alimentar
segundo o estado nutricional e as situagoes

créonicas associadas aos individuos
diagnosticados com Diabetes Mellitus, é
INCORRETO afirmar que

Obs: *IMC = indice de Massa Corporal.

para pacientes em sobrepeso ou obesos (IMC* >
25 kg/m?) recomenda-se dieta hipocaldrica: 20-
25 kcal/kg de peso desejado/dia.

para pacientes com baixo peso (IMC < 18,5 kg/
m?) recomenda-se dieta hipercaldrica: 30 kcal/kg
de peso desejado/dia.

para pacientes com peso normal (IMC:
18,5-24,9 kg/m?) ndo é necessaria restricdo
caldrica.

para pacientes com hipertrigliceridemia
acentuada recomenda-se limitar o consumo de
alcool e aumentar o consumo de fibras soluveis
para pacientes com hiperuricemia recomenda-se
a restricdo do consumo de leguminosas, carnes
vermelhas e embutidos.

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Preencha a lacuna e assinale a alternativa
correta.

A é o aminoacido livre
mais abundante do organismo humano. E
considerada um aminoacido nao essencial.
Possui diversas fung¢des, das quais uma
das mais importantes é ser veiculo para a
transferéncia de nitrogénio entre os tecidos.
Além disso, o intestino delgado é o 6rgao que
mais consome esse aminoacido.

glutamina

arginina

taurina

leucina

isoleucina

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Paciente, 60 anos, sexo masculino,
apresenta doenca cronica e progressiva
do figado, de carater inflamatério, que se
caracteriza pela proliferacio de tecido
conjuntivo, degeneracdo e morte de células
parenquimatosas. Além disso, foi observada
distorcdo na arquitetura do 6rgao. De acordo
com os achados, qual é a doenga que a
paciente apresenta?

Esteatose hepatica.

Hipertrigliceridemia.

Cirrose.

Hepatotoxicidade.

Hipercolesterolemia.

QB

(C)

(D)

A fenilcetontiria é um erro inato no
metabolismo de heranga autossomica
recessiva. Sobre esse assunto, assinale a
alternativa correta.

Possui duas formas de apresentacao:
fenilcetonuria clasica e fenilcetonuria leve.

A deficiéncia da enzima hepatica fenilalanina
hidroxilase causa reducdo de fenilalanina no
sangue.

A enzima fenilalanina hidroxilase catalisa
a conversdo da fenilalanina em alanina,
cuja falta gera produgdo insuficiente dos
neurotransmissores dopamina e noradrenalina.

Caracteriza-se por atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, hiperatividade e convulsoes,
no entanto nao afeta o crescimento da crianga.

O diagnostico precoce da fenilcetonuria é
realizado por triagem neonatal, “teste do
pezinho”, que é obrigatério em todo territorio
nacional e oferecido pelo Sistema Unico de
Saude (SUS).

O aleitamento materno é uma das primeiras
intervencdes de saude infantil que a mae
pode empreender para assegurar a saude de
seu filho que nasceu. Sobre esse assunto,
assinale a alternativa correta.

A lactose, acucar encontrado no leite humano,
dificulta a absorgao do calcio e do ferro.

O leite humano ndo apresenta variagbes de
concentracdo de gordura em uma mesma
mamada.

O leite materno é rico em &cidos graxos
essenciais de cadeia longa.

A nutriz portadora de doengas
também deve amamentar.

A prolactina exerce um importante papel de
promover a ejecao do leite materno.

infecciosas

QEZE

Sobre o regulamento técnico da Rotulagem
Nutricional de Alimentos, assinale a
alternativa correta.

A Informacao Nutricional, obrigatoriamente, deve
apresentar a quantidade da porgéo do alimento
em gramas ou mililitros. No entanto a declaragéo
de medida caseira é opcional.

O numero de por¢des contidas na embalagem do
alimento deve ser, obrigatoriamente, declarado
no roétulo.

Na rotulagem nutricional, o valor energético
€ expresso em forma de quilocalorias (kcal) e
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quilojoules (kJ), uma vez que 1 kcal equivale a
4,2 kJ.

(D) Alimentos de ingredientes unicos, como café e
vinagre, também precisam apresentar lista de
ingredientes.

(E) Percentual de Valores Diarios (%VD) €& um
numero em percentual que indica o quanto o
produto em questdo apresenta de energia e
nutrientes em relacéo a uma dieta 2.500 calorias.

QETZED

E classificado com um adogante nutritivo

(A) aSacarina.

(B) o Aspartame.

(C) oAcessulfame-K.
(D) a Dextrose.

(E) a Sucralose.

QUETR

Na litiase renal, a dieta exerce um papel
relevante sobre a excreg¢ao urinaria, tanto de
promotores quanto de inibidores da formagao
de calculos. O oxalato de calcio é apontado
como um dos principais componentes da
maior parte dos calculos renais. Em 100g
de alimento, qual das alternativas a seguir
possui a maior concentragdo de oxalato
dietético?

Espinafre cozido.

Ruibarbo enlatado.

Gérmem de trigo.

Tomate cru.

Escarola crua.

mScoT2

Paciente, 3 anos, sexo masculino, chega
ao ambulatério apresentando forma clinica
severa de desnutrigdo, cuja causa principal,
segundo a histéria clinica do paciente,
o inquérito alimentar e os parametros
bioquimicos, é a deficiéncia de aminoacidos
para a sintese proteica. A isso se agrega,
comumente, um déficit calérico como
fator contribuinte. De acordo com essas
informacgoées, qual é o diagnostico da crianga?

(A)  Anemia.

(B)  Kwashiorkor.
(C) Sarcopenia.

(D)  Beribéri.

(E) Hipovitaminose.

@QUESTEO) D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.

Como nao é sintetizado(a)
pela espécie humana, devido a auséncia
congénita de uma enzima, a L-gulonolactona
oxidase, ainda esta presente,
ndo somente em criangas, mas também nos
idosos.

a vitamina B1 / o beribéri

a vitamina D / o raquitismo

o ferro / a anemia ferropriva

a vitamina A/ a hipovitaminose A

a vitamina C / o escorbuto

(A)

(B)
(©)

(D)

(E)

Paciente, 45 anos, sexo feminino, em
tratamento de quimioterapia, foi encaminhada
ao servico de nutrigdio com diagnéstico
de glossite. Qual dietoterapia deve ser
recomendada para a paciente?

Dieta geral com restricdo de condimentos
picantes.

Dieta liquida, preferencialmente quente.

Dieta pastosa ou alimentos macios e de facil
degluticdo, preferencialmente em temperatura
gelada.

Dieta pastosa, preferencialmente em temperatura
quente.

Dieta hiperproteica e hiperlipidica.

QETRD

(A)

Mulher branca de 55 anos foi encaminhada
ao servico de Gastroenterologia do Hospital
Universitario, devido ao achado de ferritina
sérica aumentada (600 ng/mL). A paciente
foi diagnosticada com hemocromatose,
apo6s deteccdo de identificagdo de sinais e
sintomas sugestivos e de anormalidades
bioquimicas. Faz parte do tratamento
nutricional da paciente, EXCETO

dieta pobre em alimentos com alto teor de ferro.
consumir frutas citricas e outras fontes de
vitamina C junto com as principais refeigdes.
evitar bebidas alcodlicas.

consumir alimentos ricos em calcio junto as
refeicdes com maior oferta de ferro.

ingerir alimentos ricos em nutrientes com funcao
antioxidante, como: vitamina E, carotenoides;
polifendis, flavonoides e selénio.

€3 .65
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@UETEE

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Além da classificagio segundo o indice
de Massa Corporal, as formas clinicas da
obesidade, de acordo com a distribuicao
de gordura ou com o segmento corporal
predominante, também sao utilizadas como
critério de avaliagcdao. Em relagido a obesidade
androide, assinale a alternativa correta.

E classificada como obesidade do sexo
masculino.

E classificada
generalizada.

E classificada como depodsito de gordura
aumentado nos quadris, comparada com uma
péra. Sua presenca esta relacionada com um
risco maior de artroses e varizes.

E classificada como obesidade do sexo
feminino.

Também é chamada de troncular ou central e
lembra o formato de uma macga. Sua presenca
se relaciona com alto risco cardiovascular.

como obesidade

@UETEC

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

E caracterizada pela passagem rapida dos
alimentos sélidos e liquidos do estomago
para o intestino. Os sintomas mais comuns
sdo: cefaleia, taquicardia, tremor, sudorese,
nauseas, fraqueza e diarreia. Geralmente
ocorre devido a rapida absorcdao de
glicose, apds a ingestdao de carboidratos,
principalmente alimentos com elevado teor
de agucar. O enunciado refere-se

a Diabetes mellitus.

a Hipoglicemia.

a Desnutrigao.

a Sindrome de dumping.

a Sindrome de realimentacao.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

E a enzima digestiva natural extraida do
abacaxi, utilizada em diferentes setores,
todos baseados em sua atividade proteolitica,
dentre as quais se destacam a propriedade
de facilitar a digestao de proteinas, sendo por
isso adicionada em medicamentos digestivos,
e a capacidade de amaciamento de carnes. O
enunciado refere-se a qual enzima?
Bromelina.

Papaina.

Ficina.

Ptialina.

Amilase.

QUETZC

A respeito dos conservantes usados nos
alimentos, podemos afirmar que

0os agentes antimicrobianos sdo usados
para prevenir o crescimento exclusivo de
bactérias.

0s conservantes quimicos incluem
tanto os agentes antioxidantes como os
antimicrobianos.

a refrigeragédo ndo evita a necessidade do uso de
conservantes.

onitritode s6dio € um conservante antimicrobiano,
no entanto ndo é eficaz na prevencdo do
crescimento do Clostridium botulinum.

o diéxido de enxofre age como agente
antimicrobiano, porém atua como estimulador de
escurecimento enzimatico ou ndo enzimatico.

QB

Alérgenos sao substancias de origem natural
(ambientais ou alimentares), que podem
induzir uma reacdo de hipersensibilidade
em pessoas suscetiveis, que entraram
previamente em contato com o alérgeno. Em
relagcdo ao assunto, assinale a alternativa
correta.

As proteinas do leite mais envolvidas na
alergia sao: caseina, beta-lactoglobulina e alfa-
lactoalbumina.

Interagbées complexas entre antigenos ingeridos,
trato digestivo, mastdcitos e IgA especifico para
o antigeno alimentar, levam a hipersensibilidade
aos alimentos.

A alergia alimentar pode ser definida como
uma reagdo adversa a um antigeno alimentar
mediada por mecanismos imunolégicos ou
fisiologicos.

Os mastoécitos e basofilos sdo células efetoras
predominantes nas reagbes alérgicas. Durante
a inflamacgéo alérgica, os baséfilos migram para
os tecidos afetados e contribuem com diversos
mediadores. Eles s&o orientados na produgao
de citocinas Th1 (IL-4 e IL-13), estimulando a
sintese de IgE e a atopia.

A gliadina é o principal alérgeno presente no ovo.
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@UESTE)ED

Paciente, 35 anos, sexo feminino, 65 kg,
é encaminhada para o atendimento
nutricional com queixa principal de
constipacao intestinal (menos que 3
movimentos intestinais por semana, fezes
endurecidas e sensagcdo de evacuagao
incompleta), atribuida a um estilo de vida
pouco saudavel e ao baixo consumo de agua.
Qual é a indicagdo dietética adequada para
essa paciente?

Evitar uso de Psyllium.

Isentar uso de 6leo mineral.

Estimular o uso de antraquinonas.

Ingerir 950 ml de agua/dia.

Estimular uso de Psyllium, no entanto evitar uso
de Metilcelulose.

mZcoTZ
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