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Inscrigao

’,Nome do Candidato

O Caderno de questbes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,
numeradas sequencialmente, de
acordo com o exposto no quadro a

seqguir:
MATERIA QUESTOES|
| Lingua Portuguesa 01a10 |
I/
| Raciocinio Légico e Matematico 11 a 15 |
K
| LegislagaoAplicada 2 EBSERH 16220 |
I/
| Legislacédo Aplicada ao SUS 21a25 |
}/
| Conhecimentos Especificos 26 a50 |

e

. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu

. O Unico documento valido para avaliagao da prova é a Folha

. O prazo de realizagao da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo

. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe

. As provas e os gabaritos preliminares estarao disponiveis no site

. Implicara na eliminagéo do candidato, caso, durante a realizagéo

INSTRUGOES

documento e o numero de sua inscricdo. Além disso, ndo se
esquega de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas
de impressao e de numeragao, e se o0 cargo corresponde aquele
para o qual vocé se inscreveu. Preencha os campos destinados
a assinatura e ao numero de inscricdo. Qualquer divergéncia
comunique ao fiscal.

de Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha
de Respostas, que deve ser realizado da seguinte maneira: Il

a marcacgao da Folha de Respostas. Apds 60 (sessenta) minutos
do inicio da prova, o candidato estara liberado para utilizar o
sanitario ou deixar definitivamente o local de aplicagdo. A retirada
da sala de prova dos 3 (trés) ultimos candidatos sé ocorrera
conjuntamente.

a Folha de Respostas devidamente preenchida e assinada. O
candidato podera levar consigo o Caderno de Questoes,
desde que aguarde em sala o término da aplicacéo.

do Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a
aplicacao da prova.

das provas, qualquer equipamento eletrbnico venha emitir
ruidos, mesmo que devidamente acondicionado no envelope de
guarda de pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das
determinagdes constantes em Edital, no presente Caderno ou
na Folha de Respostas, incorrera na eliminagao do candiday

€3 66




FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)

-01 02 |03 (04|05|06 |07 |08 (09|10 |1 |12 |13 (14|15 |16 |17 |18 (19| 20 (21 |22 [ 23 |24 | 25
Resp.
-26 27 | 28 ({29 | 30 | 31 |32 |33 (34|35 (36|37 |38 (39|40 (41|42 |43 |44 |45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50
Resp.

O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

A CHAVE
Ela abre mais do que uma porta, inaugura um novo
tempo

IVAN MARTINS

Certos objetos dao a exata medida de um
relacionamento. A chave, por exemplo. Embora
caiba no bolso, ela tem importéncia gigantesca na
vida dos casais. O momento em que vocé oferece a
chave da sua casa é aquele em que vocé renuncia a
sua privacidade, por amor. Quando pede a chave de
volta - ou troca a fechadura da porta - esta retomando
aquilo que havia oferecido, por que o amor acabou.

O primeiro momento é de exaltacéo e esperanga. O
segundo é sombrio.

Quem ja passou pela experiéncia sabe como
é gostoso carregar no bolso - ou na bolsa - aquela
copia de cinco reais que vai dar inicio a nova vida.
Carregada de expectativas e temores, a chave sera
entregue de forma timida e casual, como se nao fosse
importante, ou pode vir embalada em vinho e flores,
pondo violinos na ocasido. Qualquer que seja a cena,
ndo cabe engano: foi dado um passo gigantesco.
Alguém pdés na mao de outro alguém um totem de
confianga.

Nao interessa se vocé da ou ganha a chave, a
sensacio é a mesma. Ou quase.

Quem a recebe se enche de orgulho. No auge
da paixao, e a pessoa que provoca seus melhores
sentimentos (a pessoa mais legal do mundo,
evidentemente) pée no seu chaveiro a cépia discreta
que abre a casa dela. Vocé s6 nota mais tarde,
quando chega a sua proépria casa e vai abrir a porta.
Primeiro, estranha a cor e o formato da chave nova,
mas logo entende a delicadeza da situag¢ao. Percebe,
com um sorriso nos labios, que suas emogoes
sao compartilhadas. Compreende que esta sendo
convidado a participar de outra vida. Sente, com
enorme alivio, que foi aceito, e que uma nova etapa
tem inicio, mais intensa e mais profunda que anterior.
Aquela chave abre mais do que uma porta. Abre um
novo tempo.

O momento de entregar a chave sempre foi para
mim o momento de maximo otimismo.

[...]

Vocé tem certeza de que a outra pessoa ficara
feliz e comovida, mas ao mesmo tempo teme,

secretamente, ser recusado. Entdo vé nos olhos dela
a alegria que havia antecipado e desejado. O rosto
querido se abre num sorriso sem reservas, que vocé
nado ganharia se tivesse lhe dado uma joia ou uma
aliangca. (Uma nao vale nada; para a outra ela néao
esta pronta). Por isto ela esperava, e retribui com um
olhar cheio de amor. Esse é um instante que vivera
na sua alma para sempre. Nele, tudo parece perfeito.
E como estar no inicio de um sonho em que nada
pode dar errado. A gente se sente adulto e moderno,
herdeiro dos melhores sonhos da adolescéncia, parte
da espécie feliz dos adultos livres que sao amados e
correspondidos - os que acharam uma alma gémea,
aqueles que jamais estarao sozinhos.

Se as chaves de despedida parecem a pior coisa
do mundo, nao sao.

[..-]

A gente sabe que essas coisas, as vezes, sao
efémeras, mas é tao bonito.

Pode ser que dentro de trés meses ou trés anos a
chave inutil e esquecida seja encontrada no bolso de
uma calga ou no fundo de uma bolsa. Ela ja ndo abrira
porta alguma exceto a da meméria, que podera ser
boa ou ruim. O mais provavel é que o tato e a visdo
daquela ferramenta sem propdsito provoquem um
sorriso agridoce, grisalho de nostalgia. Essa chave
do adeus nao doi, ela constata e encerra.

Nestes tempos de arrogante independéncia, em
que a soliddo virou estandarte exibido como prova
de forga, a doagao de chaves ganhou uma solenidade
inesperada. Com ela, homens e mulheres sinalizam a
disposicdo de renunciar a um pedaco da sua sagrada
liberdade pessoal. Sugerem ao outro que precisam
dele e o desejam proximo. Cedem o seu terreno,
correm o risco. E uma forma moderna e eloquente de
dizer “eu te amo”. E, assim como a outra, dispensa
“eu também”. Oferece a chave quem esta pronto,
aceita a chave quem a deseja, reciproca, oferecendo a
sua, quem sente que é o caso, verdadeiramente. Nada
mais triste que uma chave falsa. Ela parece abrir uma
esperanga, mas abre somente uma ilusao.

Adaptado de http://epoca.globo.com/colunas-e-blogs/ivan-martins/no-
ticia/2015/04/chave.html
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@UESTES)@D

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em relacdao ao texto, assinale a alternativa
correta.

O autor considera as chaves da despedida a pior
coisa do mundo.

O autor considera o ato de entregar a chave de sua
casa ao outro mais um simples passo que ocorre
com a evolugao do relacionamento.

O autor considera a chave um dos objetos que dao
a medida exata de um relacionamento.

Para o autor, quando vocé da a chave de sua casa
para alguém, € o momento em que vocé confirma e
assume sua privacidade em nome do amor.

Para o autor, a chave de sua casa, entregue ao
outro, carrega somente expectativas boas e
nenhum temor.

@UETE@

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

Em relagdo ao excerto: “Oferece a chave quem
estd pronto, aceita a chave quem a deseja,
reciproca, oferecendo a sua, quem sente que
é o caso, verdadeiramente.”, é correto afirmar
que

“chave” exerce fungao de sujeito na primeira € na
segunda oragao do periodo.

“‘quem” exerce funcéo de sujeito nas oragdes em
que esta presente.

“reciproca” € uma palavra proparoxitona e deveria
receber acento agudo, grafando-se “reciproca”.
todos os termos “a” presentes no periodo sdo
artigos femininos.

“verdadeiramente” € um advérbio que expressa
intensidade.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Em “... quando chega a sua propria casa e vai
abrir a porta.”, a crase

¢é facultativa.

& obrigatéria.

foi utilizada incorretamente.

foi utilizada para atender a regras de concordancia.
foi utilizada por causa da presenca da palavra
feminina “porta”.

CUESE) o+ |

(A)

(B)

Em relagdao ao excerto: “O primeiro momento
é de exaltacdo e esperanga. O segundo é
sombrio.”, é correto afirmar que

a primeira oragao refere-se a solicitacdo de
devolugao da chave por uma das partes do casal.
a segunda oragado refere-se ao momento de
oferecimento da chave ao outro por uma das partes
do casal.

(€)
(D)
(E)

ocorre uma elipse na segunda oracao.

“sombrio” exerce a fungéo de objeto direto.
‘exaltacdo e esperanga” sdo complementos
nominais preposicionados.

@ETE @

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Em “A gente sabe que essas coisas, as vezes,
sdo efémeras, mas é tdao bonito.”, existe uma
inadequacao gramatical quanto a

acentuacao grafica.

ortografia.

regéncia.

concordancia.

pontuagéao.

@UETE) @

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Em “.. um sorriso agridoce, grisalho de
nostalgia.”, o termo destacado significa
saudade.

indiferenca.

indecis&o.

morbidez.

languidez.

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

Em “Nao interessa se vocé da ou ganha a
chave...”, temos

um periodo composto apenas por coordenacao.
um periodo simples.

um periodo composto apenas por subordinagao.
um periodo composto por subordinagdo e
coordenacao.

dois periodos.

EUEED) 05 )

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Em “... aceita a chave quem a deseja...”, o termo
destacado exerce fungao sintatica de

objeto indireto.

objeto direto.

sujeito.

complemento nominal.

agente da passiva.

@ETE) @

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Pelo texto, infere-se que sao termos que o autor
utiliza para designar “a chave” apés o fim de
um relacionamento, EXCETO

ferramenta sem propdsito.

chave do adeus.

chave inutil e esquecida.

chaves de despedida.

chave falsa.

€3 .6
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(QUESTZO) DD

No te_xto, o autor con5|dera_ a chave Na sequéncia de palavras A, BU, CAl, DADO,
oferecida ao outro, em um relacionamento,

A)  uma joia ESTAR, ....... , a sexta palavra é
: A) FOFOCA.

(B) uma alianga. EB; BANANA

(C)  um sorriso agridoce. () ARVORE.

(D)  um buqué de flores. (D) CAFE '

(E) um totem de confiancga. '

(E) FANTOCHE.

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO QuesTAO)EED

Sabendo que a implicagdao “Se a canoa néao
virar, eu chego 1a” é falsa, entéo,

(A)  “Acanoa vira”.

(B) “Eu chego, independente da canoa”.

Na loja A, é possivel comprar um HD (C) “Acanoa vira e eu chego”.
externo por R$ 300,00. Para obter a garantia (D)  “Acanoa n&o virou e eu ndo cheguei’.
estendida, um comprador deve desembolsar (E)  “Se n3o virar a canoa, eu ndo chego”.

mais 12% do valor da mercadoria. Dessa
forma, se alguém deseja comprar tal produto
com garantia estendida, deve desembolsar,

exatamente,
(A) R$ 330,00.
(B) R$ 336,00.
(C) R$ 350,00.
(D) R$ 360,00.
(E) R$390,00.

Enquanto Ana esperava por Beto, que estava
atrasado, recebeu uma mensagem dizendo:
“Chego em um quinto de hora”. A quantos
minutos isso corresponde?

(A) 5 minutos
(B) 10 minutos
(C) 30 minutos
(D) 300 minutos
(E) 12 minutos

O conjunto formado pelas letras da palavra
ORDEM e o conjunto formado pelas letras da
palavra PROGRESSO tém quantos elementos
em sua intersec¢ao?

(A) 5
(B) 9
(C) 4
(D) 3
(E) 2

ea INSTITUTO 5 Cargo: Nutricionista
ao0Cp



LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

@QUESTES)ED

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Quanto a Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares (EBSERH), assinale a alternativa
correta.

A integralizagdo do capital social da EBSERH
sera realizada com doacgdes feitas por pacientes.
A EBSERH tera por finalidade a prestagéo
de servicos de assisténcia médico-hospitalar,
ambulatorial e de apoio, e terapéutico a
comunidade, podendo ser de forma gratuita ou
onerosa, conforme a renda do paciente.

As atividades de prestacdo de servigos de
assisténcia a saude a serem prestadas pela
EBSERH estéo inseridas no ambito do Sistema
Unico de Salde e do Sistema Particular e
Suplementar de Saude.

E assegurado & EBSERH o ressarcimento das
despesas com o atendimento de consumidores e
respectivos dependentes de planos privados de
assisténcia a saude, na forma da lei.

No desenvolvimento de suas atividades, a
EBSERH observara as orientacbes da Politica
Nacional de Educacao, de responsabilidade do
Ministério da Educagéo.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Assinale a alternativa correta.

As instituicdes congéneres de que trata a Lei
12.550/2011 referem-se exclusivamente as
instituicbes publicas federais que desenvolvam
atividades de ensino e pesquisa na area da
saude.

Os servidores titulares de cargo efetivo em
exercicio na instituigdo federal de ensino que
exercam atividades relacionadas ao objeto
da EBSERH poderao ser a ela cedidos para
realizacéo de atividades de assisténcia a saude
e administrativas.

Parte do lucro liquido da EBSERH devera ser
entregue aos cofres da Unido, para investimento
em campanha de saude preventiva.

A EBSERH sera administrada por um Conselho
de Administragdo, com fungdes fiscalizatérias,
por uma Diretoria Executiva e com fungdes
deliberativas, por um Conselho Fiscal e um
Conselho Consultivo.

A atuagdo de membros da sociedade civil no
Conselho Consultivo da Empresa Brasileira de
Servigos Hospitalares sera remunerada e sera
considerada funcéo relevante.

Quanto a Diretoria Executiva da Empresa
Brasileira de Servigos Hospitalares, assinale
a alternativa correta.

(A) Podem participar da Diretoria Executiva os que
tiverem sido declarados falidos ou insolventes.

(B) Compete a Diretoria Executiva opinar sobre a
modificagdo do capital social.

(C) Os membros da Diretoria Executiva devem ter
notério conhecimento na area de gestdo, de
atencao hospitalar e do ensino em saude ha
mais de 5 anos.

(D) Compete a Diretoria Executiva autorizar a
contratagdo de empréstimo no interesse da
EBSERH.

(E) ADiretoria Executiva é composta pelo Presidente
e até seis Diretores, nomeados e destituiveis a
qualquer tempo pelo Presidente da Republica,
porindicagéo do Ministro de Estado da Educacéao.

Quanto ao Conselho Consultivo da Empresa
Brasileira de Servigos Hospitalares, assinale
a alternativa correta.

(A) Os membros do Conselho Consultivo serao
indicados bienalmente e designados pelo
Ministro de Estado da Saude.

(B) O Conselho Consultivo sera constituido por dois
representantes do Ministério da Saude.

(C) O Conselho Consultivo sera constituido por um
representante dos usuarios dos servigos de
saude dos hospitais universitarios federais, filiais
da EBSERH, indicado pelo Conselho Nacional
de Saude.

(D) Compete ao Conselho Consultivo opinar sobre a
modificagdo do capital social, orcamento, planos
de investimento, transformag&o, incorporacgéo,
fusdo ou ciséo.

(E) O Conselho Consultivo da EBSERH reunir-se-a
extraordinariamente, somente a pedido do seu
presidente.

QETZED

Quanto ao 6rgdo de Auditoria Interna da
Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares,
assinale a alternativa correta.

(A) O orgao de Auditoria Interna é vinculado ao
Conselho Fiscal.

(B)  AAuditoria Interna é dependente da Diretoria da
EBSERH.

(C) A nomeacdo, designacdo, exoneragdo ou
dispensa do Auditor Geral, titular da Auditoria
Interna da sede sera submetida, pelo Presidente
da EBSERH, a aprovagdo do Conselho de

€3 .6
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LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

Administracdo e, subsequentemente, a
aprovacao da Controladoria-Geral da Unido.
Compete a Auditoria Interna analisar, ao
menos trimestralmente, o balancete e demais
demonstragdes financeiras, elaboradas
periodicamente pela EBSERH.

A Auditoria Interna precisa de autorizagdo do
Conselho de Administracdo para ter acesso
a registros, pessoal, informacdes, sistemas e
propriedades fisicas relevantes a execugédo de
suas agdes de controle.

(A)

Assinale a alternativa correta.

Constitui, o Sistema Unico de Saude, o conjunto
de agdes e servigos de saude, prestados por
orgaos e instituicdes publicas federais, estaduais
€ municipais, da Administragao direta e indireta e
das fundacdes mantidas pelo Poder Publico.

A iniciativa privada podera participar do Sistema
Unico de Saude, em carater concorrente com a
iniciativa publica.

N&o est&o incluidas no Sistema Unico de Salde
as instituigcdes publicas de controle de qualidade,
pesquisa e produgao de insumos, medicamentos,
inclusive de sangue e hemoderivados, e de
equipamentos para saude.

N&o sdo objetivos do Sistema Unico de Saude
(SUS) as atividades preventivas.

O desenvolvimento de politicas econdmicas nio
tem relagdo com os objetivos do SUS.

R 22

Assinale a alternativa que NAO apresenta um
principio ou diretrizes do Sistema Unico de
Saude.

Direito a informagao, as pessoas assistidas,
sobre sua saude, exceto em casos de doenca
terminal.

Divulgagéao de informagdes quanto ao potencial
dos servigos de saude e a sua utilizagao pelo
usuario.

Descentralizagao politico-administrativa, com
direcdo unica em cada esfera de governo.
Integracdo em nivel executivo das acbes de
saude, meio ambiente e saneamento basico.
Preservagdo da autonomia das pessoas na
defesa de sua integridade fisica e moral.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Assinale a alternativa correta.

Em sua constituicdo, o Sistema Unico de Saude
nao tem a participagéo da iniciativa privada.

As Regibes de Saude serao instituidas pelo
Estado, em articulagdo com os Municipios,
inexistindo Regides de Saude interestadual.

A instituicdo das Regides de Saude observara
cronograma no Plano Plurianual do Governo
Federal.

As Regides de Saude nao serao referéncia para
as transferéncias de recursos entre os entes
federativos.

Para ser instituida, a Regido de Saude deve
conter, no minimo, agdes e servigcos de atencao
primaria, urgéncia e emergéncia, atencao
psicossocial, atengdo ambulatorial especializada
e hospitalar e vigilancia em saude.

QUETAED

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Quanto a seguridade social, assinale a
alternativa correta.
A saude é direito de todos e dever do Estado,

garantido mediante politicas sociais e
econdmicas, com acesso preferencial aos mais
pobres.

As agoes e servigos publicos de saude integram
uma rede centralizada e constitui um sistema
unico.

A Unido aplicara anualmente, em agbes e
servigos publicos de saude, valor nao inferior
a 15% (quinze por cento) da receita corrente
liquida do respectivo exercicio financeiro.

As acgdes e servigos publicos de saude nao
contardo com a participagdo da comunidade.

A assisténcia a saude é exclusiva do Poder
Publico.

INSTITUTO
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@ETEED

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Quanto a seguridade social, assinale a
alternativa correta.

As instituicbes privadas poderao participar de
forma subsidiaria do Sistema Unico de Saude.

E permitida a destinacdo de recursos publicos
para auxiliar as instituicdbes privadas com fins
lucrativos.

E vedada a participagdo direta ou indireta de
empresas ou capitais estrangeiros na assisténcia
a saude do Pais, salvo nos casos previstos em
lei.

Nao compete ao Sistema Unico de Saude
ordenar a formagdo de recursos humanos na
area de saude.

Ao Sistema Unico de Saude, compete colaborar
na protecao do meio ambiente, exceto o meio
ambiente do trabalho.

QEAE

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

Proteinas sao macromoléculas compostas
por aminoacidos formados por atomos de:
carbono (C), hidrogénio (H), oxigénio (O) e
nitrogénio (N).

carbono (C), oxigénio (O), fosforo (P) e boro
(B).

hidrogénio (H), oxigénio (O), nitrogénio (N) e
iodo (I).

enxofre (S), carbono (C), hidrogénio (H) e
oxigénio (O).

carbono (C), hidrogénio (H), oxigénio (O) e
fésforo (P).

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

Paciente, sexo feminino, 25 anos, chega ao
ambulatério de nutricdo questionando o
nutricionista em relagdo a um método de
avaliagdao da composi¢ao corporal que se
baseia no principio da condutividade elétrica
para a estimativa dos compartimentos
corporais. Como é chamado esse método?
Antropometria.

Densitometria éssea.

Absortometria de dupla energia (DEXA).
Calorimetria indireta.

Bioimpedancia elétrica.

QB

mScoT2

Entende-se como trauma um evento agudo
que altera a homeostase, ou seja, o estado
de equilibrio de um organismo. Referente ao
assunto, analise as assertivas e assinale a
alternativa que aponta as corretas.

1. O trauma aumenta o catabolismo e
depleta o organismo de nitrogénio.

Il Os objetivos primarios da terapia
nutricional no trauma sdao minimizar o
catabolismo, impedir que o paciente se
desnutra ou, se a desnutrigao ja estiver
instalada, que ela ndo se agrave.

lll. A terapia nutricional
(terapia nutricional parenteral ou
terapia nutricional enteral) esta
indicada precocemente nos casos de
trauma moderado (ISS>16 e < 20) e
grave (1SS>20).

especializada

IV. A adicdo de glutamina a terapia
nutricional visa melhorar a imunidade
e a barreira mucosa do intestino, para
evitar translocacao bacteriana.

V. As formulas enriquecidas com acido
graxo 6mega-3 produzem boa resposta
em pacientes criticos, especialmente
com Sindrome da Resposta Infamatéria
Sistémica e sepse.

Apenas | e ll.
Apenas Il, Il e IV.
Apenas |, IV e V.
Apenas |, Il e Il
I, 1,1V e V.

QETZED

As fibras alimentares estao entre os principais
fatores da alimentagcdo na prevencdo de
doencas crbénicas. Em relagdo ao assunto,
assinale a alternativa correta.

As fibras soluveis atuam na diminuicdo da
viscosidade do conteudo intestinal e na redugao
do colesterol plasmatico.

O amido resistente pode ser encontrado em
bananas verdes, batata (cozida/resfriada) e
produtos de amido processado.

Dentro da classificagdo das fibras insoluveis,
estdo compreendidas as pectinas, a
hemicelulose, os betaglicanos, as gomas e os
frutanos.

As fibras responsaveis pela diminuicdo do
colesterol séo as ligninas presentes no farelo de
aveia, cevada e no psyllium.

«3 aocp
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(E)

As fontes usuais de celulose sdo os fungos,
leveduras, exoesqueleto de camarao, lagosta e
caranguejo.

@UESTEO)ED

Varios métodos podem ser utilizados para
avaliar o consumo alimentar dos individuos.
Em relagédo ao assunto, assinale a alternativa
INCORRETA.

O “Registro alimentar estimado” € um método
retrospectivo no qual as quantidades ingeridas
sdao estimadas em medidas caseiras pelo
individuo e depois convertidas em gramas.

No “Recordatério de 24 horas”, as quantidades
dos alimentos consumidos sao usualmente
estimadas em medidas caseiras.

Uma das vantagens da “Histéria dietética” é
que ela fornece uma completa e detalhada
descricdo qualitativa e quantitativa da ingestéo
alimentar.

No “Registro alimentar pesado”, todos os
alimentos devem ser pesados em balanga
apropriada antes de serem consumidos, da
mesma maneira que as sobras devem ser
pesadas e registradas.

O “Questionario de frequéncia alimentar” fornece
informagdes qualitativas sobre o consumo
alimentar, ndo fornecendo dados quantitativos
da ingestédo de alimentos ou nutrientes.

(A)

Em relagdo aos acidos graxos de cadeia
média, assinale a alternativa correta.

Sao mais soluveis que os acidos graxos de
cadeia curta, fato que dificulta a acdo da
lipase, requerendo menor quantidade de sais
biliares.

Sa0 mais soluveis que os acidos graxos
de cadeia longa, fato que facilita a agdo da
lipase, requerendo menor quantidade de sais
biliares.

Sao menos sollveis que os &acidos graxos
de cadeia curta, fato que facilita a acdo da
a-amilase, requerendo menor quantidade de sais
biliares.

Sao0 menos soluveis que os acidos graxos
de cadeia curta, fato que dificulta a acdo da
a-amilase, requerendo maior quantidade de sais
biliares.

Sa0 menos soluveis que o0s acidos graxos
de cadeia longa, fato que dificulta a acédo da
lipase, requerendo maior quantidade de sais
biliares.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Os envenenamentos alimentares de
origem biolégica podem ser divididos em
intoxicagées e infecgbes. Referente ao
assunto, assinale a alternativa correta.

As intoxicagdes resultam da ingestao de células
microbianas intactas, presentes no alimento, que
prosseguiram o processo de desenvolvimento no
trato intestinal.

No caso das intoxicagbes alimentares, as
toxinas absorvidas atingem diretamente um
alvo particular; por exemplo, o sistema nervoso
(neurotoxina).

Nas infeccbes de origem alimentar, os micro-
organismos podem infectar a superficie intestinal,
porém podem nao invadir o intestino e outras
estruturas do organismo dos hospedeiros.

As infecgbes resultam da ingestdo de uma
exotoxina secretada por células microbianas
durante o processo de multiplicacdo em um
alimento.

As intoxicagdes alimentares nao podem ocorrer
pela presenca de outras substancias quimicas
nos alimentos, como metais e poluentes
ambientais.

INSTITUTO

e3 aocp

Cargo: Nutricionista



(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Os primeiros anos de vida de uma crianga,
especialmente os dois primeiros, sao
caracterizados por crescimento acelerado
e enormes aquisicbes no processo de
desenvolvimento, incluindo habilidades para
receber, mastigar e digerir outros alimentos,
além do leite materno, e no autocontrole do
processo de ingestio de alimentos, para
atingir o padrao alimentar cultural do adulto.
Sobre esse tema, assinale a alternativa
correta.

O leite dos primeiros dias pés-parto, chamado de
colostro, é produzido em pequena quantidade e
é o leite adequado nos primeiros dias de vida.
Entretanto, para bebés prematuros, esse leite
nao é ideal devido a seu baixo teor de proteinas.
As mulheres que precisam se ausentar por
determinados periodos devem ser incentivadas a
realizar a ordenha do leite materno e armazena-
lo. Na geladeira, pode ser estocado por 48 horas
e no congelador ou freezer por no maximo 15
dias.

Apartirdos 6 meses, as necessidades nutricionais
da crianga ja nao sao mais atendidas s6 com o
leite materno, e este passa a ndo ser uma fonte
importante de calorias e nutrientes.

No inicio da introducdo dos alimentos, a
quantidade que a crianga ingere pode ser
pequena. Apds a refeicdo, mesmo se a crianga
demonstrar sinais de fome, ela ndo podera ser
amamentada.

A partir do momento em que a crianga comega a
receber qualquer outro alimento, a absor¢ao do
ferro do leite materno reduz significativamente.
Por esse motivo, a introdugdo de carnes,
visceras e miudos, mesmo que seja em pequena
quantidade, € muito importante.

(A)

(B)

(©)

A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) se
configura como um campo de conhecimento
e pratica continua e permanente, intersetorial
e multiprofissional, que utiliza diferentes
abordagens educacionais. Em relagao aos
principios para as a¢oes de EAN, assinale a
alternativa INCORRETA.

O carater ndo permanente indica que a EAN
precisa estar presente apenas na formacgao dos
habitos alimentares na primeira infancia.

A EAN deve considerar a legitimidade dos
saberes oriundos da cultura, religido e ciéncia.
A promogado do autocuidado tem como foco
principal apoiar as pessoas para que se tornem
agentes produtores sociais de sua saude.

As abordagens educativas e pedagogicas
adotadas em EAN devem privilegiar os processos
ativos.

As estratégias e os conteudos de EAN devem
ser desenvolvidos de maneira coordenada e
utilizar abordagens que se complementem de
forma harmonica e sistémica.

D) 35 )

Em relagao as principais fungdes da vitamina
K, assinale a alternativa correta.

E uma importante coenzima na sintese de
diversas proteinas envolvidas na homeostase
0ssea e metabolismo de calcio.

E uma importante coenzima na sintese de
diversas proteinas envolvidas na biossintese
de acidos nucleicos e no metabolismo de
aminoacidos.

E uma importante coenzima na sintese de
diversas proteinas envolvidas na formagéo do
sangue e no metabolismo do ferro.

E uma importante coenzima na sintese de
diversas proteinas envolvidas na coagulagéo do
sangue e no metabolismo 6sseo.

E uma importante coenzima na sintese de
diversas proteinas envolvidas na resposta
imunoldgica e no estresse oxidativo.

QEZE

mZScoT2

Paciente, sexo masculino, 49 anos,
engenheiro civil, questiona ao nutricionista,
qual é a quantidade de vitamina B12 que
deve ingerir por dia. O que o nutricionista
deve responder levando em consideragao os
valores de ingestao dietética recomendados
(RDA) dessa vitamina para adultos, segundo
a definicdo do Food and Nutrition Board/
Institute of Medicine (FNB/IOM 1998)?

1,2 mcg/dia para ambos 0s sexos.

1,4 mcg/dia para ambos 0s sexos.

1,8 mcg/dia para ambos 0s sexos.

2,0 mcg/dia para ambos os sexos.

2,4 mcg/dia para ambos os sexos.

(A)

A Listeria monocytogenes, agente etiolégico
da listeriose, é reconhecida como entidade
patogénica para os animais desde 1926,
contudo somente na década de 1980 ela
passou a merecer maior consideragao em
saude publica. Em relagido ao assunto,
assinale a alternativa INCORRETA.

A Listeria monocytogenes € um bacilo Gram-
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negativo, formador de esporos e aerdbio
facultativo.

A contaminagcdo dos alimentos por Listeria
monocytogenes pode ser tanto de natureza
ambiental como proveniente das proéprias
instalagdes agroindustriais.

A principal caracteristica da  Listeria
monocytogenes é a capacidade de se multiplicar

@UESTEO) D

Como é chamada a dieta hospitalar
caracterizada por ter consisténcia abrandada
pela cocgao e por processos mecanicos, com
alimentos moidos, liquidificados, em forma
de puré ou amassados, que exigem pouca
mastigacao e facilitam a degluticao?

a temperatura de refrigeracdo, em meios simples (A)  Dieta branda.

sem grandes exigéncias nutricionais. (B)  Dieta pastosa.

A listeriose pode se manifestar pela meningite, (C) Dieta semiliquida.
(D) Dieta totalmente liquida.

encefalite e septicemia.

A Listeria monocytogenes é isolada a partir de
uma grande variedade de alimentos, entre os
quais se destacam os produtos lacteos, leite cru
ou pasteurizado, sorvetes, queijos e produtos
carneos crus.

QB

(E)

Dieta liquida restrita.

CUESE)] +1 |

Disbiose é um estado em que ha aumento
de bactérias patogénicas em detrimento de
bactérias benéficas do intestino. Esta situacido
altera a mucosa intestinal, provocando

Mie de uma crianga com 1 ano de idade e (A) aumento da permeabilidade a agucares intactos,
diagnéstico de alergia ao leite de vaca chega proteinas parcialmente digeridas e aumento da
ao ambulatério de nutricio questionando o seletividade na absorgao de lipopolissacarideo.
nutricionista em relagio ao estado nutricional. (B) diminuicdo da permeabilidade a agucares
O que o nutricionista deve explicar para essa intactos, proteinas parcialmente digeridas e
mae? diminuicdo da seletividade na absorcdo de
A alergia ao leite de vaca pode influenciar o lipopolissacarideo. N _

estado nutricional, por diminuir necessidades (C) diminuicdo da permeabilidade a carboidratos
energéticas e aumentar o gasto energético basal. complexos, proteinas  totalmente digeridas
A alergia ao leite de vaca pode causar déficit de e aumento da seletividade na absorcdo de
crescimento, porém ndo causa deficiéncia de lipopolissacarideo. 3 ]

ferro. (D) aumento da permeabilidade de acgucares

Quando compromete o tubo digestério, pode
provocar agravo ao estado nutricional devido
ao mecanismo de aumento da assimilagcado de
energia e nutrientes.

A alergia ao leite de vaca pode influenciar o
estado nutricional, por aumentar necessidades
energéticas e diminuir o apetite.

Aalergia ao leite de vaca pode aumentar o apetite
e a absorc¢ao intestinal nos casos com enterite.

QEZED

Paciente, sexo masculino, com o peso usual
de 84 Kg, é avaliado pelo nutricionista e

(E)

intactos e aumento da seletividade na absorg¢ao
de lipopolissacarideo.

aumento da permeabilidade a agucares intactos,
proteinas parcialmente digeridas e diminui¢cao da
seletividade na absorgao de lipopolissacarideo.

CESED) +2 |

A Sindrome Hepatorrenal (SHR) é uma
grave complicagdo de pacientes com
cirrose, insuficiéncia hepatica avancada e
hipertensao portal. Na indisponibilidade de
um calorimetro, recomenda-se estimar as
necessidades energéticas utilizando

atualmente esta com 78 Kg. Relata que essa (A) 25 a 30 keal/kg de peso corporeo por dia.
perda de peso ocorreu em 3 meses. Qual é a (B) 30 a 35 keal/kg de peso corporeo por dia.
classificagao do percentual de perda de peso (C) 35240 keal/kg de peso corporeo por dia.

(D) 40 a 45 kcal/kg de peso corporeo por dia.

segundo o tempo? Observacado: Percentual
de mudang¢a de peso = Peso usual — Peso
atual / Peso usual x 100.

Perda de peso em declinio.

Perda de peso insignificativa.

Perda de peso significativa.

Perda de peso grave.

(E)

mais que 45 kcal/kg de peso corporeo por dia.

mSoT2

Perda de peso muito grave.

€3 .65 &
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(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Paciente, sexo masculino, 58 anos, em
tratamento quimioterapico com 5-fluorouracil
para tratamento de céancer colorretal, chega
ao servigo de nutricio de um hospital com
queixa de mucosite. O que deve ser orientado
ao paciente?

Restringir alimentos de consisténcia branda,
pastosa, semiliquida e liquida, bem como optar
por alimentos mais secos.

Restringir alimentos &cidos, picantes, muito
condimentados ou salgados, bem como utilizar
chicletes (de preferéncia os de menta).
Restringir alimentos 4&cidos, picantes, muito
condimentados ou salgados, bem como evitar
alimentos quentes, preferindo preparacgodes frias
ou geladas.

Restringir alimentos frios ou gelados e preferir
alimentos mais quentes.

Restringir alimentos de consisténcia pastosa,
bem como optar por picolés de frutas citricas.

@UETECD

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em relagcdo aos riscos das embalagens
destinadas a alimentos, assinale a alternativa
correta.

As embalagens inadequadas ou mal
processadas podem contaminar os alimentos
quando apresentam alta resisténcia mecanica e
incompatibilidade com o conteudo.

As embalagens inadequadas ou mal
processadas podem contaminar os alimentos
quando apresentam alta resisténcia mecanica e
compatibilidade com o conteudo.

As embalagens inadequadas ou mal
processadas podem contaminar os alimentos
quando apresentam baixa resisténcia mecanica
e incompatibilidade com o conteudo.

As embalagens inadequadas ou mal
processadas podem contaminar os alimentos
quando apresentam baixa resisténcia mecanica
e compatibilidade com o conteudo.

As embalagens inadequadas ou mal processadas
nao sao capazes de contaminar os alimentos.

@ETEE

(A)

A via oral é sempre a via preferencial de
alimentagao, contudo, quando o paciente
ndo consegue, por esta via, atingir mais
de 60% de suas necessidades energéticas
diarias, deve-se instituir a terapia nutricional.
Assinale a alternativa correta em relagao a
terapia nutricional.

Para pacientes com estresse metabdlico, a

recomendagao de proteina é de 0,8 - 1,0 g/kg/
dia, dependendo da condigao clinica.

A ingestdo adequada de acidos graxos linoleico
é de 20-27 g/dia (5-8% do VET).
Arecomendacgao de probidticos é de, no maximo,
10° UFC, para promover alteragdes favoraveis
na composi¢ao da microbiota intestinal.

E proibido ajustar a quantidade de eletrélitos
para acomodar condicdes clinicas especificas.
A necessidade hidrica para adultos € de 30 a 40
mL/kg/dia ou 1,0 a 1,5 mL/kcal.

QB

Sao exemplos de alimentos processados
arroz branco, integral e parboilizado.

carnes de gado, de porco e de aves e pescados
frescos, resfriados ou congelados.

conservas de alimentos inteiros preservados
em salmoura e frutas inteiras preservadas em
agucar.

leite pasteurizado, ultrapasteurizado (longa vida)
ou em po, iogurte (sem adi¢ao de agucar).

OVOS € especiarias em geral.

Adesinfecg¢ao é a Gltima e indispensavel etapa
de um fluxograma geral de higienizagao.
Referente ao assunto, assinale a alternativa
correta.

Residuos organicos ativam a maioria dos
principios ativos utilizados nas formula¢des dos
desinfetantes.

O contato com a luz decompde os produtos
clorados, e a temperatura elevada provoca sua
volatizagao.

Uma das desvantagens da utilizagédo de radiacao
ultravioleta é o aparecimento de sabores
indesejaveis nos alimentos com efeito residual
importante.

Por causa de sua alta solubilidade em agua, na
utilizagdo de compostos iodados, € comum fazer-
se a mistura do iodo com um agente tensoativo
nao idnico.

As desvantagens de se utilizar o peréxido
de hidrogénio como desinfetante s&o: alta
toxicidade, alto efeito residual e o fato dele
requerer enxague.

QETR

Sado habitantes usuais da pele, das
membranas mucosas, do trato respiratério
superior e do intestino do homem. Essa
bactéria é a mais resistente de todas as

€3 .6
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bactérias patogénicas nao formadoras de
esporos, sendo responsavel por consideravel
propor¢cao de infecgcobes humanas. Os
alimentos envolvidos na sua intoxicagao
sao aqueles com elevado teor de umidade
e alta porcentagem de proteina, como as
carnes e os produtos derivados de bovinos,
suinos e aves, além de ovos. A qual bactéria
o enunciado se refere?

Salmonella pullorum.

Vibrio spp.

Staphylococcus aureus.

Clostridium botulinum.

Campylobacter spp.

mooTZ

@ESTECD

As trés deficiéncias de maiorimportancia para
a Saude Publica, devido a alta prevaléncia e
associagcao com a morbimortalidade infantil,
sao as deficiéncias de ferro, vitamina A
e iodo. Em relagdao ao assunto, assinale a
alternativa correta.

(A) O efeito da deficiéncia de ferro € conhecido como
cegueira noturna, que é uma forma de disfungéo
da retina, sendo suficientemente grave para
ocasionar deficiéncia subjetiva da visdo noturna.

(B) As mulheres gravidas ou em idade fértil que
podem estar na etapa inicial da gravidez sem
sabé-lo devem receber grandes doses de
suplementos de vitamina A.

(C) Uma vez que o iodo é elemento essencial para
o desenvolvimento normal e para a integridade
funcional dos tecidos linfoides, a deficiéncia
pode levar a alteragbes na resposta imunitaria.

(D) As fontes de origem animal do iodo séao
usualmente os produtos do mar, uma vez que
0s oceanos contém quantidades consideraveis
desse elemento quimico.

(E)y O ferro heme precisa de uma proteina
transportadora (transferrina) para sua absorgao,
estando sujeito a fatores quimicos ou alimentares
que podem influenciar nesse processo.

QETEED

Paciente, sexo feminino, 10 anos de idade,
chega ao ambulatério de nutricio com
diagnéstico de Manchas de Bitot e xerose
conjuntival. Esses sinais fisicos sao
indicativos de

possivel deficiéncia de vitamina A.

doenca de Kwashiorkor.

possivel deficiéncia de vitamina C.

desnutricdo do tipo marasmo.

possivel deficiéncia de riboflavina.
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