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Inscricdo

E\lome do Candidato

I

Instrucdes

1. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscrigdo. Além disso, ndo se esqueca
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impressao e
de numeragao, e se o0 curso corresponde aquele para o qual vocé se
inscreveu. Preencha os campos destinados a assinatura e ao niumero
de inscrigdo. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

2. O Unico documento valido para avaliagcdo da prova é a Folha de
Respostas e a Versao Definitiva da Prova Discursiva. Sé é permitido
0 uso de caneta esferografica transparente de cor azul ou preta para
o preenchimento da Folha de Respostas, que deve ser realizado da
seguinte maneira: Il

3. O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcacéao da Folha de Respostas e a transcricao da Versao Definitiva
da Prova Discursiva. Apos 60 (sessenta) minutos do inicio da
prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicagdo. Os 3 (trés) ultimos candidatos s6
poderao retirar-se da sala juntos.

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha
de Respostas e a Versao Definitiva da Prova Discursiva devidamente
preenchidas e assinadas. Somente sera possivel levar o caderno
de questdes apds decorridas 4h (quatro) do inicio da prova, sendo
necessario, obrigatoriamente, devolver ao fiscal a Folha de Respostas
e a Versao Definitiva da Prova Discursiva.

5. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site da
AOCP — www.aocp.com.br — no dia posterior a aplicagéo da prova.

6. Implicara na eliminacdo do candidato, caso, durante a realizagcao
das provas, qualquer equipamento eletrébnico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinagdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,

incorrera na eliminacéo do candidato. /

Atencao

O Caderno de questdes possui 1 (uma)
questdo discursiva e 40 (quarenta)

questdes objetivas, numeradas
sequencialmente, de acordo com o
exposto no quadro a seguir:

| Discursiva 01
MATERIA QUESTOES

| Lingua Portuguesa 01a10 |
| Informatica 11 a15 |
| Politica de Satide 16225 |
| Conhecimentos Especificos 26 a 40
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Questdo | 01 | 02 | 03 |( 04 | 05 | 06 || O7 || 08 | 09 | 10 | 11 || 12 || 13 | 14 | 15 | 16 | 17 || 18 | 19

Resp.

Questao | 21 | 22 | 23 |24 | 25 | 26 || 27 | 28 | 29 || 30 | 31 | 32 | 33 || 34 | 35 || 36 | 37 | 38 | 39

Resp.

O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no
endereco eletrénico www.aocp.com.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




RASCUNHO - DISCURSIVA

1. A prova discursiva sera avaliada considerando-se os seguintes aspectos:

a) o conhecimento técnico-cientifico sobre a matéria;
b) o atendimento ao tema proposto na questéo;
c) a clareza de argumentagao/senso critico;
d) a utilizagdo adequada da Lingua Portuguesa.
2. O candidato tera sua prova discursiva avaliada com nota 0 (zero) em caso de:
a) nao atender ao conteldo avaliado e ao tema proposto, manuscrever em letra ilegivel ou grafar por outro
meio que nao o determinado neste Edital;
b) apresentar acentuada desestruturagdo na organizagao textual ou atentar contra o pudor;
c) redigir seu texto a lapis ou a tinta em cor diferente de azul ou preta;
d) nao apresentar as questoes redigidas na Folha da Versao Definitiva ou entregar em branco;
e) apresentar identificacdo, em local indevido, de qualquer natureza (nome parcial, nome completo, outro
nome qualquer, numero(s), letra(s), sinais, desenhos ou cédigos).
3. O candidato dispora de, no maximo, 15 (quinze) linhas para elaborar a resposta de cada questao
da prova discursiva, sendo desconsiderado para efeito de avaliagdo qualquer fragmento de texto que
for escrito fora do local apropriado ou que ultrapassar a extensao de 15 (quinze) linhas permitida
para a elaboragéao de seu texto.
QUESTAO[H]
Cite e explique, no minimo, trés fungdes dos musculos no corpo humano.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.

-
o







LINGUA PORTUGUESA

Mulheres cuidam mais da saude do que homens

Segundo pesquisa, 71,2% dos entrevistados
pelo IBGE haviam se consultado com um médico
pelo menos uma vez no ultimo ano. Entre elas, o
indice foi de 78% - contra 63,9% deles.

As mulheres brasileiras vao mais ao médico
do que os homens. E o que mostra uma pesquisa
divulgada nesta terga-feira, realizada em conjunto
entre o Ministério da Saude e o IBGE. A publicagao
revelou que 71,2% dos entrevistados haviam se
consultado pelo menos uma vez nos 12 meses
anteriores a entrevista. Entre as mulheres, o indice
foi de 78%, contra 63,9% dos homens.

Elas também sao mais aplicadas nos cuidados
com os dentes: 47,3% das brasileiras disseram
terem ido ao dentista uma vez nos 12 meses
anteriores, ante 41,3% dos homens. A diferenga
também aparece na questdo da higiene bucal:
91,5% do publico feminino pesquisado respondeu
que escova os dentes duas vezes ao dia, ao passo
que a taxa foi de 86,5% no masculino.

A pesquisa também investigou o atendimento
nos servicos de saude, publico e privado. De
acordo com os resultados, 71% da populagao
brasileira procura estabelecimentos publicos de
saude para atendimento. Destes, 47,9% afirmaram
que utilizam as Unidades Basicas de Saude como
principal porta de entrada para atendimento no
Sistema Unico de Satude (SUS).

Além disso, o levantamento mostrou ainda que
os servigos publicos mais procurados depois das
Unidades Basicas de Saude sao os de emergéncia,
como as Unidades de Pronto Atendimento Publico
- com 11,3% da populagéo - e hospitais e servigos
especializados como ambulatérios, com 10,1%
da populagdo. Ja os consultérios e clinicas
particulares atraem 20,6% dos brasileiros e as
emergéncias privadas sao procuradas por 4,9%
deles.

A Pesquisa Nacional de Saude coletou
informagoes em 64 000 residéncias brasileiras em
1 600 municipios entre agosto de 2013 e fevereiro
de 2014.

(Com Estaddo Contetido) Adaptado de: < http://veja.abril.com.br/no-

ticia/saude/mulheres-cuidam-mais-da-saude-do-que-homens> Aces-
so em 06 jun. 2015.

QUESTAO]

Em relagao ao texto, assinale a alternativa
correta.

(A) Segundo pesquisa, embora as mulheres se
preocupem mais, de modo geral, com a saude,
os homens dedicam-se mais aos cuidados com
os dentes.

(B) Os homens vdo menos a consultérios médicos,
pois cuidam mais da saude no dia a dia.

(C) Enquanto a maioria das mulheres escova os
dentes duas vezes ao dia, os homens escovam
trés.

(D) Estudos revelam que as mulheres preocupam-
se mais que os homens, em relagdo a saude e
a higiene bucal.

(E) De acordo com a publicagdo, 100% dos
brasileiros foram ao médico nos ultimos 12
meses.

QUESTAO[H

Em relagdo ao atendimento nos servigos de
saude, é correto afirmar que

(A) a populagao brasileira procura mais a rede
privada de assisténcia a saude do que a publica.

(B) o estudo realizado mostrou que os servigos de
saude mais procurados sdo os de emergéncia.

(C) em relagcao a rede privada de assisténcia a
saude os servigos mais procurados sao 0s
ambulatoriais.

(D) aprocura pelos servigos de emergéncia na rede
privada é inexistente no Brasil.

(E) a pesquisa demonstrou que a maioria dos
brasileiros procura estabelecimentos publicos
de saude e os mais procurados sao as unidades
basicas de saude.

QUESTAO[H]

No excerto “As mulheres brasileiras véao
mais ao médico do que os homens.”, os
termos em destaque expressam

(A) alternancia.

(B) hipotese.

(C) comparagao.

(D) explicacao.

(E) oposigéao.

QUESTAO[Y

No excerto “[...] 71,2% dos entrevistados
haviam se consultado pelo menos uma vez
nos 12 meses anteriores a entrevista [...]”, o
acento grave foi utilizado

(A) inadequadamente, pois a palavra “anteriores”
esta no plural.

(B) para indicar a contragdo da preposi¢céo “a” com
o artigo “a”.

(C) para mostrar que o “a” € uma palavra tbnica.

(D) inadequadamente, pois o correto seria “ao”.

(E) paraindicar que a palavra tem timbre aberto.

Cargo: Técnico em Sadde Pdblica - 200h
Técnico em Ortese e Prétese
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QUESTAO[H QUESTAORT]

No excerto “Além disso, o levantamento Assinale a alternativa correta em relagao a
mostrou ainda que os servigcos publicos grafia das palavras.
[...]”, a expressdao em destaque pode ser capatas — capaz.
substituida, sem que haja mudancga de capaz — fregués.
sentido, por burguéz — embriagués.
(A)  por esse motivo. embriaguez — capatas.
(B) porisso. estupidez — freguéz.
(C) portanto.
(D) ademais.
(E) todavia.

moSoT>

INFORMATICA

QUESTAO[

Assinale a alternativa que apresenta um
sindbnimo para a palavra destacada em:
“A Pesquisa Nacional de Saude coletou

informacgodes [...]”. QUESTACKH
(A)  Reprimiu. Considerando o MS-WORD 2007 em sua
(B) Repeliu. instalagcdo padrdo, assinale a alternativa
(C) Recolheu. que apresenta o recurso que permite
(D)  Atribuiu. a visualizacdo de um “plano de fundo
(E) Expeliu. quadriculado”, que pode ser usado para

alinhar os objetos do documento.

QUESTAO[H

No excerto “Entre as mulheres, o _indice
foi de 78%, contra 63,9% dos homens.”, a
expressao em destaque exerce a funcao de

(A) sujeito.

(B) predicado.

(C) agente da passiva.

(D) objeto direto. (A)  Eixo X)Y.
(E)  objeto indireto. (B) Linhas de Grade.
(C) Quadricular.
(D) Matriz.
QUESTAO[H] (E) Riscar.
Em “A pesquisa também investigou o
atendimento nos servigos de saude [...]”, ha
um verbo QUESTAOIE
(A) de ligagdo. Assinale a alternativa que apresenta um
(B) bitransitivo. tipo de meméria PRIMARIA existente nos
(C) intransitivo. Computadores Pessoais.
(D) transitivo direto. (A) SPICE.
(E) transitivo indireto. (B) TMEM.
(C) RAM.
(D) PLEX.
QUESTAOI:!I (E) EXA.
No excerto “[...] 91,5% do publico feminino
pesquisado respondeu que escova os dentes
duas vezes ao dia[...]”, o termo em destaque
foi utilizado para introduzir uma oragao
(A) coordenada.
(B) subordinada adjetiva.
(C) subordinada objetiva direta.
(D) subordinada adverbial causal.
(E) subordinada adverbial explicativa.
Cargo: Técnico em Saude Pdblica - 200h
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QUESTAOKH POLITICA DE SAUDE
Considerando o MS-EXCEL 2007, versao
portugués, e a planilha a seguir, assinale a
alternativa que apresenta o valor correto que
sera exibido apos a execugdo da seguinte
formula: QUESTAOIN
Em relagdo as normas nacionais de
=B2*C1+B3 regulagido das agdes e servicos de saude,
— assinale a alternativa correta.
A B C D (A) A diregéo nacional do Sistema Unico da Saude
1 3 5 (SUS), compete gerir laboratoérios publicos de
2 1 2 3 saude e hemocentros.
3 10 9 (B) As acbes e servigos de saude, executados pelo
4 Sistema Unico de Saude, seréo organizados de
forma regionalizada e hierarquizada em niveis

(A) O de complexidade crescente.

(B) 3. (C) O dever do Estado de garantir a satde substitui

(C) 5. e torna desnecessaria a atuacdo das empresas

(D) 10. e da sociedade.

(E) 15 (D) No nivel federal, o SUS podera organizar-se em
distritos, de forma a integrar e articular recursos,
técnicas e praticas voltadas para a cobertura

QUESTAOKH] = total das acdes de salde.

Considerando a Area de Trabalho do sistema (E) A articulagdo das politicas e programas de
operacional Windows XP, em sua instalagao salde, a cargo das comissdes intersetoriais,
padrao, assinale a alternativa correta. ndo lhes institui competéncia sobre ciéncia e
(A) A hora atual do sistema é exibida na barra de tecnologia.
tarefas.
(B) O menu iniciar fica localizado no topo do
desktop. QUESTAORH
(C) O icone da Lixeira ndo pode ser visualizado. A Portaria n° 1.820/2009, do Ministério da
(D) O papel de parede ndo pode ser alterado por Saude, trata dos direitos dos usuarios da
uma imagem pessoal. saude. Referente a essa matéria, assinale a
(E) O canto superior direito exibe o fuso horario alternativa correta.
mundial. (A) As receitas e prescrigdes terapéuticas devem
conter resumo da histéria clinica, possiveis
diagndsticos, tratamento realizado, evolugéo e
QUESTAOKH identificacdo da unidade de saude que recebeu
Acerca dos termos utilizados na internet, a pessoa.
quando baixa-se um arquivo, realiza-se (B) E direito da pessoa ter atendimento adequado,

(A)  uma desfragmentacéo de disco. com qualidade e no tempo certo, o que

(B)  uma compactagéo em seu tamanho fisico. ndo implica na necessidade de garantia de

(C) uma compactagdo em seu tamanho légico. continuidade do tratamento.

(D) um UPLOAD. (C) Nas situagbes de urgéncia e emergéncia,

(E) um DOWNLOAD. 0 recebimento e tratamento do paciente
dependera da ordem de apresentacdo, a ser
analisada pelas centrais de regulagao.

(D) Osusuériosdasaudeterdooacesso aanestesia,
bem como a medicagdes e procedimentos que
possam aliviar a dor e o sofrimento.

(E) Oacesso asaude sera prestado exclusivamente
nos servigos de Atencao Basica integrados por
centros de saude, postos de salde, unidades
de saude da familia e unidades basicas de
saude ou similares mais proximos da casa do
paciente.

Cargo: Técnico em Saide Pblica - 200h 7 AOCP
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QUESTAORH]

QUESTAOH]

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

No tocante aos instrumentos de
democratizagcdo da gestdo e do controle da
saude, assinale a alternativa correta.

Os recursos do Fundo Nacional de Saude seréo
destinados, pelo menos setenta e cinco por
cento, aos Municipios, afetando-se o restante
aos Estados.

As Conferéncias de Saude e os Conselhos
de Saude terdo sua organizagdo e normas
de funcionamento definidas em regimento
estipulado pelo Ministério da Saude.

Os recursos do Fundo Nacional de Saude
alocados como cobertura das agdes e
servigos de saude a serem implementados
pelos Municipios, Estados e Distrito Federal
serao destinados tdo somente a cobertura de
assisténcia basica em saude e obstetricia.

A Conferéncia de Saude reunir-se-a a cada
quatro anos com a representacdo dos varios
segmentos sociais.

A representagdo dos usuarios nos Conselhos
de Saude e Conferéncias sera majoritaria e
preferencial em relagdo ao conjunto dos demais
segmentos.

QUESTAORF]

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

Em relagdo as disposicoes da Lei
Complementar Municipal n° 558/2013, que
organiza a FUNDASUS, assinale a alternativa
correta.

Nao constitui competéncia da FUNDASUS
apoiar a execugdo de planos estratégicos de
acao desenvolvidos no ambito do Sistema
Unico de Saude.

Gerar conhecimento em pesquisas basicas,
clinicas e aplicadas no ambito de atuagédo do
Sistema Unico de Salde integra a competéncia
da FUNDASUS.

A FUNDASUS tem patrimbnio e receita
dependentes da Secretaria Municipal de Saude,
a quem cabera a sua gestdo orgamentaria e
financeira, e executara as diretrizes do Sistema
Unico de Saude.

O Conselho Fiscal da FUNDASUS sera
presidido pelo membro eleito pelos servidores
municipais da saude.

Compete a FUNDASUS atuar de formaintegrada
com a rede regional de saude, podendo firmar
convénios, contratos, pactos e atuar de forma
consorciada, independentemente de sua
compatibilidade com o contrato organizativo de
acao publica de saude, previsto no inciso Il, do
artigo 2°, do Decreto Federal n® 7.508/2011.

A Constituicao Federal estabelece a
organizagdo da saude, no ambito da
seguridade social. Em relagdo a tais
disposicoes, assinale a alternativa correta.
A Unigdo aplicara, anualmente, o minimo de
10% da receita corrente liquida do respectivo
exercicio financeiro em agbes e servigos
publicos de saude.

Os gestores locais do Sistema Unico de Saude
poderao admitir agentes comunitarios de saude
e agentes de combate as endemias por meio de
contratagao direta.

Compete ao Sistema Unico de Saude colaborar
na protecdo do meio ambiente, exceto o do
trabalho.

Ao Sistema Unico de Salde, compete executar
as agdes de vigilancia sanitaria e epidemioldgica,
bem como as de saude do trabalhador.

Esta excluido do escopo do SUS controlar e
fiscalizar procedimentos, produtos e substancias
de interesse para a saude.

QUESTAOH

(A)

(B)

Referente a legislagdo nacional de
organizagao dos servigos publicos de saude,
assinale a alternativa correta.

Constituirdao despesas com agdes e servigos
publicos de saude, para fins de apuracao
dos percentuais minimos de que ftrata
Lei Complementar n° 141/2012, aquelas
decorrentes de agdes de assisténcia social.
Quanto a movimentagao dos recursos da Uniao,
pode-se afirmar que os recursos destinados a
investimentos terdo sua programacao realizada
anualmente.

Constituirdao despesas com agdes e servigos
publicos de saude, para fins de apuracao
dos percentuais minimos de que trata a
Lei Complementar n° 141/2012, aquelas
decorrentes de pagamento de aposentadorias e
pensodes, desde que relativas aos servidores da
saude.

O rateio dos recursos dos Estados transferidos
aos Municipios para agbes e servigos publicos
de saude sera realizado segundo o critério de
area territorial e producgao local de riqueza.

O processo de planejamento e orgamento da
saude sera descendente e devera determinar
as necessidades de saude da populagdo em
cada regiao, com base no perfil epidemiolégico,
demografico e socioecondmico, para definir as
metas anuais de atengado integral a saude e
estimar os respectivos custos.

Cargo: Técnico em Sadde Pdblica - 200h
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QUESTAOFY]

(A)

Em relagdo a organizacdo do Sistema
Unico de Saude (SUS), o planejamento da
saude, a assisténcia a saude e a articulagao
interfederativa, assinale a alternativa correta.
O Conselho Municipal de Saude estabelecera
as diretrizes a serem observadas na
elaboragdo dos planos de saude, de acordo
com as caracteristicas epidemioldgicas e da
organizacéo de servicos nos entes federativos
e nas Regides de Saude.

Mapa da Saude é o espacgo geografico continuo
constituido por agrupamentos de Municipios
limitrofes, delimitado a partir de identidades
culturais, econdmicas e sociais e de redes de
comunicacao e infraestrutura de transportes
compartilhados, com a finalidade de integrar a
organizacgao, o planejamento e a execugao de
agdes e servigos de saude.

A Uniao determinara as responsabilidades dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios em
relagéo ao rol de agbes e servigos constantes
da Relagdo Nacional de Agdes e Servigcos de
Saude.

Ao usuario, sera assegurada a continuidade
do cuidado em saude, em todas as suas
modalidades, nos servigos, hospitais e em
outras unidades integrantes da rede de atencéao
da respectiva regiao.

O acesso universal, igualitario e ordenado
as agdes e servigos de saude se restringe as
Portas de Entrada do SUS.

QUESTAOFH]

(A)

(B)

(C)

(D)

(E)

Acerca das disposicbes da Norma
Operacional da Assisténcia a Saude,
assinale a alternativa correta.

O Plano Diretor de Regionalizagdo devera ser
elaborado na perspectiva de garantir o acesso
restrito dos cidaddos residentes naquele
Municipio aos servigos necessarios a resolugéo
de seus problemas de saude.

As secretarias de saude dos municipios deverao
encaminhar ao Ministério da Saude uma versao
consolidada da Programacdo Pactuada e
Integrada, conforme definido em Portaria do
Ministério da Saude.

A garantia de acesso aos procedimentos de alta
complexidade € de responsabilidade solidaria
entre o Ministério da Saude e as Secretarias de
Saude dos municipios.

O Plano Diretor de Regionalizagdo devera ser
elaborado na perspectiva de garantir o acesso
dos cidadaos ao tratamento das intercorréncias
mais comuns na infancia.

A garantia do atendimento a populagéo
referenciada sera objeto de um Termo de
Compromisso para Garantia de Acesso a
ser assinado pelo Ministério da Saude e pela

Secretaria de Saude do Estado, quando o
municipio-sede de modulo ou municipio-polo
estiver em Gestao Plena.

QUESTAORY

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

No tocante as disposi¢cées da Constituicdo
Federal a respeito do Sistema Unico de
Saude, assinale a alternativa correta.

O Sistema Unico de Saude sera financiado
somente com recursos da Unido, dos Estados,
do Distrito Federal e dos Municipios, sendo
vedada a adogao de outras fontes.

As acoes e servigos publicos de saude integram
uma rede regionalizada e hierarquizada, néo
constituindo, porém, um sistema unico.

A lei dispora sobre as condi¢des e os requisitos
que facilitem a remocgdo de o6rgaos, tecidos e
substancias humanas para fins de transplante,
pesquisa e tratamento, bem como a coleta,
processamento e transfusdo de sangue e
seus derivados, sendo vedado todo tipo de
comercializagéo.

As instituicdes privadas nao poderao participar,
em nenhuma hipétese, do Sistema Unico de
Saude.

E vedada, sem excecao, a participagao direta ou
indireta de empresas ou capitais estrangeiros
na assisténcia a saude no pais.

QUESTAOFH

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Nos termos das disposicoes da Portaria
n° 399/2006-MS, que institui o Pacto pela
Saude, assinale a alternativa correta.

A acéo estratégica de Atencgéo Diferenciada na
Internacao visa valorizar o efeito favoravel do
ambiente familiar no processo de recuperagéo
de pacientes idosos e os beneficios adicionais
para o cidadao e o sistema de saude.

A elaboragéo da Politica Nacional de Promogéao
da Saude deve dar énfase na adogéo de habitos
saudaveis por parte da populagao brasileira.
Os Pactos pela Vida sao instancias de
pactuagao e deliberagéo para a realizagdo dos
pactos intraestaduais e a definicdo de modelos
organizacionais, a partir de diretrizes e normas
pactuadas na Comissao Intergestores Tripartite.
O Pacto pela Vida esta constituido por um
conjunto de compromissos sanitarios, expressos
em objetivos de processos e resultados e
derivados da analise da situagdo de saude do
pais e das prioridades definidas diretamente
pelo governo federal, para vincular os governos
estaduais e municipais.

Para efeitos do Pacto pela Vida, sera
considerada idosa a pessoa com 65 anos ou
mais.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAORH

(A)
(B)
()
(D)
(E)

Com a movimentagdo da articulagio do
joelho, conseguimos aproximar e afastar as
articulagées do quadril e do tornozelo, que
seria o movimento de agachar e levantar.
Para que isso aconteca, devemos realizar
pronagao e supinagao do joelho.

translacéo e rotagao do joelho.

abducédo e aducéo do joelho.

flexdo e extenséo do joelho.

rotagdo com abducgao externa do joelho.

QUESTAOFH

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Ha trés tipos de tecidos musculares:
musculo liso, musculo estriado esquelético
e musculo estriado cardiaco. Referente ao
assunto, assinale a alternativa correta.
Mdusculo liso — podemos controlar (voluntario);
musculo estriado esquelético — nao podemos
controlar (voluntario); musculo estriado cardiaco
— nao podemos controlar (voluntario).

Mdusculo liso — podemos controlar (voluntario),
musculo estriado esquelético — podemos
controlar  (involuntario); musculo estriado
cardiaco — podemos controlar (voluntario).
Mdasculo liso — nédo podemos controlar
(involuntario); musculo estriado esquelético
— podemos controlar (voluntario); musculo
estriado cardiaco — nao podemos controlar
(involuntario).

Mdasculo liso — nédo podemos controlar
(involuntario); musculo estriado esquelético
— podemos controlar (voluntario); musculo
estriado cardiaco — nao podemos controlar
(involuntario e voluntario).

Mdusculo liso — podemos controlar (voluntario);
musculo estriado esquelético — nao podemos
controlar (involuntario e voluntario); musculo
estriado cardiaco — nao podemos controlar
(involuntario).

QUESTAOFH]

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Paciente apresenta lesao de tornozelo em
inversao do pé e rupturas de ligamentos
laterais de tornozelo. Assinale a alternativa
que apresenta a ortese mais indicada
para esse paciente realizar um tratamento
funcional.

Ortese supramedular.

Ortese dinamica para tornozelo.

Ortese antiequino.

Ortese para pé torto congénito.

Tala fixa de tornozelo.

QUESTAOFX]

LCIGICE

Paciente com escoliose severa. Foi indicado
o uso de uma ortese (colete) que sé deve
ser retirada quando o paciente for realizar
exercicios ou atividades de higiene pessoal.
Qual ortese seria a mais indicada para esse
caso?

Colete de Milwaukee.

Colete de Jewett.

Colete Putti.

Colete de Wilians.

Colete de Knigh.

QUESTAOHN]

Pacientes praticantes de corrida que tém
amputacdao de um dos membros inferiores
acabam usando os musculos restantes para
duas fungdes, sendo que a agao original
dos musculos é impulsionar a protese. Tal
atitude pode levar a inflamagao dos tendoées
da musculatura que age no joelho. Dentre
essas inflamagodes destacam-se

(A) tendinite da pata de ganso e do tendao calcaneo.

(B) tendinite do adutor curto e do musculo
pectineo.

(C) tendinite patelar e tendinite de calcaneo.

(D) tendinite do musculo pectineo e do tendao
patelar.

(E) tendinite da pata de ganso e tendinite
patelar.

QUESTAOE“

Em relagdo a amputagcdao de membro superior
(carpo, metacarpo, falanges), assinale a
alternativa correta.

(A) Em caso de amputacao de polegar, é indicada
uma prétese estética, podendo melhorar a
atividade funcional do membro e a oponéncia
da prétese com dedo minimo.

(B) No caso de amputacdo parcial da mao, é
adequada uma protese funcional que preserve
os dedos.

(C) Na desarticulagdo de punho, deve-se utilizar
encaixe de contato total envolvendo o cotovelo,
impossibilitando a movimentagdo de prono-
supino.

(D) Para pacientes com amputacado transradial,

a protese estética € a mais indicada, pois
pacientes que trabalham sentados precisam de
maior suporte.

Na amputacdo de polegar, a protese mais
indicada € uma mioelétrica, com ligagédo nas
terminagdes nervosas.
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QUESTAOEA
Em relacdo a etapa de prova da prétese QUESTACEH
de membro inferior, assinale a alternativa Assinale a alternativa correta quanto a
correta. funcédo dos ossos.

(A) Na prova da protese, deve ser realizado (A)  Sustentagao do organismo (apoio para o corpo),
treino de marcha, utilizando sempre as barras protecdo de estruturas vitais (coragao, pulmao,
paralelas para o paciente ndo correr riscos de cérebro), base mecanica para o movimento,
quedas. armazenamento de sais (calcio), hematopoiética

(B) As orientagbes sobre a protese e seu (suprimento de células sanguineas).
funcionamento devem ser dadas somente pelo (B)  Exposigao dos drgaos vitais (coragao, pulmao,
médico ou fisioterapeuta da area. cérebro), produgéo de calcio, hematopoiética

(C) Deve-se colocar a prétese no paciente para (suprimento de celulas sanguineas), base
prova e nao realizar ortostatismo para sua mecanica do movimento, sustentagdo do
seguranca. organismo (apoio do corpo).

(D) As alteragdes nao devem ser anotadas. (C) Produgéo de calor, base no mecanismo do

(E) Naetapa de prova, ndo devemos fazer a limpeza movimento, sustentagao do organismo (apoio do
da prétese, pois o paciente ndo vai encaixa-la corpo), hematopoiético (suprimento sanguineo),
totalmente no coto. armazenamento de sais (potassio).

(D) Movimentacédo de substancias dentro do corpo
(fluxo de linfa), protecdo de o&rgéos vitais

QUESTAOEH] (coracdo, pulmao, cérebro), base mecénica
Sobre os cuidados que o técnico deve ter no para o movimento, hematopoiética (suprimento
manuseio das orteses, assinale a alternativa de células sanguineas), armazenamento de
correta. sais (calcio).

(A) No caso de desgaste das drteses, o técnico (E) Manutengdo da  temperatura  corporal,
deve indicar a troca de todo o material para armazenamento de sais (calcio), base mecanica
minimizar gastos futuros. para o movimento, protecdo de 6rgados vitais

(B) As articulagdes metdlicas nunca devem ser (coragao, ceérebro, pulmao), hematopoiética
lubrificadas a fim de evitar o desgaste do (suprimento de células do sangue).
material.

(C) As orteses ndo devem ser limpas em nenhuma
hipétese, pois isso pode levar o paciente a um QUESTACEH
processo alérgico. Quanto ao objetivo e aos principios na

(D) O técnico deve remover residuos com solvente utilizagdo de orteses, assinale a alternativa
sem cheiros e ndo alérgicos. Também, deve correta.
retirar poeira e suor da ortese, para nao deixar (A) Promover instabilidade das articulagoes,
mau cheiro e levar o paciente a um processo musculos e tendbes que tém condigdes de
alérgico. sustentacédo propria e prevenir deformidades e

(E)  Otécnicondodeve darsuporte paramanutencgéo movimentos involuntarios.
da ortese. Em caso de problema deve ser (B) Prevenir deformidades articulares, substituir um
trocada toda a ortese, independente do tempo membro, estabilizar, musculos e tendoes.
de uso. (C) Estabilizar articulagdes, musculos e tenddes que

apresentam condigdes normais de sustentagao,
prevenir deformidades.

QUESTAORA (D) Aumentar a instabilidade articular, prevenir
Quais sdo os componentes anatémicos dos deformidades e devolver a sua funcionalidade.
miusculos estriados? (E) Estabilizar articulagbes, musculos e tenddes

(A) Ventre muscular, tenddo, aponeurose, bolsas que nao tém condi¢des de sustentacao propria,
sinoviais, bainhas tendineas. seja anatdbmica ou funcional. Prevenir, impedir e

(B) Ventre muscular, perimisio, fascia muscular, minimizar deformidades articulares.
tendao, fascia superficial.

(C) Endomisio, ventre muscular, bolsas sinoviais,
tendao, bainhas tendineas.

(D) Fascia muscular, ventre muscular, bolsas
sinoviais, tendao, aponeurose.

(E) Endomisio, perimisio, fascia muscular, tendao,
ventre muscular.

1 AOCP
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QUESTAOEX

O termo “nivel de amputacdo” descreve
o local em que uma parte do corpo foi
amputada. Esse nivel de amputagao é
definido pelo médico com base no motivo da
amputacao. Para membro inferior, quais sao
esses niveis?

(A) Amputacdo de pé, amputagdo parcial de
dedos e polegar, amputagao carpal, transtibial,
desarticulagdo de joelho, desarticulagédo de
quadril, hemipelvictomia.

(B) Amputacéo de pé, amputacdo de metacarpal,
amputacdo de joelho, hemipelvictomia,
amputagao transfemoral.

(C) Amputacédo de pé, amputagdo transfemoral,
amputagdo transcarpal, desarticulagcdo de
joelho, amputagéo transtibial, desarticulagéo de
quadril, hemipelvictomia.

(D) Amputacédo do pé, amputagdo transfemoral,
amputagao transtibial, desarticulagéo de joelho,
desarticulagao de quadril.

(E) Amputacdo de pé, amputagdo transtibial,
desarticulagdo de joelho, desarticulagédo de
quadril, hemipelvictomia.

QUESTAOE!:]

Sobre ortese para membros inferiores,
assinale a alternativa correta.

(A) Para pacientes com neuropatia, podem ser
confeccionadas palmilhas em espuma com
memoria recoberta por plastazote.

(B) Mola de Codivila é indicada para pacientes com
instabilidade patelar.

(C) Colete spindite é indicado para pacientes com
escoliose severa.

(D) Joelheira Suica, ou o6rtese antirrecurvatum,
realiza o bloqueio de flexdo de joelho.

(E) Tutor longo com cinto pélvico é indicado para
pacientes com AVE, levando a uma instabilidade
articular.

QUESTAOEEI
Assinale a alternativa correta sobre as
possiveis complicagdes decorrentes do uso
de orteses de membros superiores.

(A) Impedir a movimentagdo do membro do
paciente.

(B) O uso de ortese ndo oferece risco de lesdes
cuténeas devido a auséncia de descarga de
peso.

(C) Pontos de pressao sobre proeminéncias 6sseas

(D)

(E)

podem ser evitados com a adequada modelagem
ou forracdo do material termomoldavel.

Devido a compressao necessaria para
estabilizagcao da ortese, frequentemente leva a
edema de membro superior.

Sempre devem ser colocadas as tiras finas para
uma melhor distribuicdo de pressao, melhor
estética e conforto do paciente.

QUESTAORN]

(E)

A amputacgao transtibial é dividida em trés
partes (ter¢co proximal, médio e distal). Em
relacdo ao assunto, assinale a alternativa
correta.

O tergo médio é o melhor nivel de protetizagao,
porém pode ocasionar deformidades em flexao
de joelho devido ao posicionamento que o
paciente adquire.

O tergco distal apresenta um coto longo
resultando em um grande brago de alavanca,
dificultando o controle da protese.

O tergo proximal facilita a protetizagéo, pois
a prétese vai ficar mais proxima do joelho,
facilitando o controle da protese e aumentando
a area de contato. As deformidades estado
ausentes nesse nivel.

Na amputacdo transtibial proximal, ha maior
gasto energético, a marcha nado fica muito
préxima do fisioldgico.

A descarga de peso depende do nivel de
amputacdo transtibial. A protese deve ser
apoiada nos tenddes que restarem no coto, na
tuberosidade anterior da tibia e na tuberosidade
isquiatica. Esse nivel ndo apresenta muitas
deformidades.
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