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Instrugbes

1. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscrigdo. Além disso, ndo se esqueca
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséao e
de numeragao, e se o curso corresponde aquele para o qual vocé se
inscreveu. Preencha os campos destinados a assinatura e ao nimero
de inscrigdo. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

2. O unico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de
Respostas e a Versao Definitiva da Prova Discursiva. Sé é permitido
0 uso de caneta esferografica transparente de cor azul ou preta para
o preenchimento da Folha de Respostas, que deve ser realizado da
seguinte maneira: Il

3. O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcacgéo da Folha de Respostas e a transcricao da Versao Definitiva
da Prova Discursiva. Apés 60 (sessenta) minutos do inicio da
prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicagéo. Os 3 (trés) ultimos candidatos s6
poderao retirar-se da sala juntos.

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha
de Respostas e a Versao Definitiva da Prova Discursiva devidamente
preenchidas e assinadas. Somente sera possivel levar o caderno
de questbes apds decorridas 4h (quatro) do inicio da prova, sendo
necessario, obrigatoriamente, devolver ao fiscal a Folha de Respostas
e a Versao Definitiva da Prova Discursiva.

5. As provas e os gabaritos preliminares estarao disponiveis no site da
AOCP — www.aocp.com.br — no dia posterior a aplicagao da prova.

6. Implicara na eliminagdo do candidato, caso, durante a realizagéo
das provas, qualquer equipamento eletrébnico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,

incorrera na eliminagédo do candidato. J

Atencéao

O Caderno de questdes possui 1 (uma)
questao discursiva e 40 (quarenta)

questdes objetivas, numeradas
sequencialmente, de acordo com o
exposto no quadro a seguir:

| Discursiva 01
MATERIA QUESTOES
| Lingua Portuguesa 01a10
| Informética 11 a15
| Politica de Saude 16a25
| Conhecimentos Especificos 26 a 40
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Questdo | 01 | 02 | 03 |( 04 | 05 | 06 || O7 || 08 | 09 | 10 | 11 || 12 || 13 | 14 | 15 || 16 | 17 || 18 | 19

Resp.

Questao | 21 | 22 | 23 |24 | 25 | 26 || 27 | 28 | 29 || 30 | 31 | 32 | 33 || 34 | 35 | 36 || 37 | 38 | 39

Resp.

O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no
endereco eletrénico www.aocp.com.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




RASCUNHO - DISCURSIVA

1. A prova discursiva sera avaliada considerando-se os seguintes aspectos:

a) o conhecimento técnico-cientifico sobre a matéria;
b) o atendimento ao tema proposto na questéao;
c) a clareza de argumentagao/senso critico;
d) a utilizagdo adequada da Lingua Portuguesa.
2. O candidato tera sua prova discursiva avaliada com nota 0 (zero) em caso de:
a) nao atender ao conteldo avaliado e ao tema proposto, manuscrever em letra ilegivel ou grafar por outro
meio que nao o determinado neste Edital;
b) apresentar acentuada desestruturagao na organizagao textual ou atentar contra o pudor;
c) redigir seu texto a lapis ou a tinta em cor diferente de azul ou preta;
d) nao apresentar as questdes redigidas na Folha da Versao Definitiva ou entregar em branco;
e) apresentar identificacdo, em local indevido, de qualquer natureza (nome parcial, nome completo, outro
nome qualquer, numero(s), letra(s), sinais, desenhos ou codigos).
3. O candidato dispora de, no maximo, 15 (quinze) linhas para elaborar a resposta de cada questao
da prova discursiva, sendo desconsiderado para efeito de avaliagdao qualquer fragmento de texto que
for escrito fora do local apropriado ou que ultrapassar a extensao de 15 (quinze) linhas permitida
para a elaboragao de seu texto.
QUESTAOI:“
Sabe-se que os medicamentos fitoterapicos estdao ganhando espago no meio médico para tratamento
curativo e também preventivo. Em relagao ao assunto, descreva o efeito que a passiflora desempenha
e qual é o seu mecanismo de agao.
1.
2.
3.
4.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.

15.







LINGUA PORTUGUESA

ENTRE NO EIXO
Descuidar-se das costas pode afetar seu humor,
sua autoconfianga e até sua vida sexual. (Vai
querer?) Corrija sua postura agora.

Por Meghan Rabbit e Elaine Carvalho

Preste atengdao em sua postura enquanto 1é esta
reportagem. Esta largada no sofa, com as costas
tortas e os ombros arqueados? Debrucada sobre
o notebook? Entao aproveite para se corrigir. Vocé
vai descobrir que mais coisas do que vocé imagina
acontecem no corpo e na cabe¢a quando vocé se
desconecta daquela que é o eixo do seu corpo: a
coluna. E que as consequéncias vao além daquela
dor chata nas costas. “A postura errada atrapalha
a respiragao, enfraquece os musculos e derruba
seu nivel de energia”, fala o quiropata americano
Steven Weiniger, especialista em postura e autor
do livro Stand Taller, Live Longer (sem edi¢gdao em
portugués). Em outras palavras, se reflete na sua
aparéncia e no modo como vocé se sente. Veja por
que e como colocar cada parte do seu corpo no
lugar certo.

Por que colocar o corpo no eixo?

Porque andar como o corcunda de Notre Dame
vai muito além de ser feio e nada sexy. Ao corrigir
a postura, vocé sai ganhando em...

1/ MAIS FOCO

De acordo com Steven Weiniger, ao manter
as costas arqueadas, as costelas pressionam
o diafragma, impedindo que os pulmodes inflem
completamente. (Quer fazer o teste? Tente
inspirar profundamente nessa posi¢ao e vai sentir
dificuldade.) Isso influencia a respiragao, que fica
mais curta e, por isso, prejudica a oxigenacgao do
corpo, do cérebro e acaba afetando sua capacidade
de concentragao.

2/ AUTOESTIMA E BOM HUMOR

Quem caminha curvado, com os ombros
projetados para a frente, tende a se sentir mais
baixo-astral do que quem tem porte de rainha. Foi
o que concluiu uma pesquisa da San Francisco
State University (EUA) realizada com dois grupos
de voluntarios, que testaram andar dos dois
jeitos e depois contaram como se sentiram. O
experimento revelou que o cérebro se deixa levar
pela postura: mover-se com confianga vai fazé-
la se sentir assim e bancar a desleixada também
se reflete em como se sente. O fisico ucraniano
Moshe Feldenkrais, criador de um método que leva
seu sobrenome e busca, por meio da consciéncia
corporal, novas maneiras de se movimentar,
também nao fazia distingdo entre quem vem
primeiro — se movimento ou emoc¢ao. Para ele,

uma pessoa triste se encolhe, enquanto alguém
feliz ergue a cabeca e abre o peito naturalmente.
“Contraimos a musculatura sempre que sentimos
medo ou tensdo, assim como abaixamos a cabeca
e projetamos o abdémen para a frente”, explica a
educadora somatica Mariana Huck, de Sao Paulo,
coordenadora do Nucleo Feldenkrais Brasil. “E
uma reag¢ao normal. O desafio é nao cristalizar
essa postura rigida, o que leva a dor e impacta as
emocgodes.”

3/ CORPO LIVRE DE DORES

“Quando a coluna esta fora do eixo, varios
musculos precisam entrar em agdo paracompensar
o desequilibrio postural”, observa a fisioterapeuta
Mary Ann Wilmarth, da Harvard University (EUA).
Isso gera uma reag¢ao em cadeia, que resulta em
dor, formigamento e espasmos musculares em
varias partes do corpo.

4/ TESAO EM DIA

Uma postura desleixada tem ligagao direta
com a flacidez do core (musculatura que inclui o
abdémen), o que, por sua vez, pode ter impacto
negativo entre quatro paredes — e nao apenas
na frente do espelho. “Quanto mais flacido seu
abdémen, mais fracas podem ficar a libido e a
performance na cama”, diz a americana Debby
Herbenick, especialista em saude sexual. Portanto,
antes de investir em lingeries sensuais, valorize
seu corpo ao praticar exercicios capazes de
coloca-lo nos eixos.

(Fonte: Revista Women’s Health. NOmero 79 publicada em Maio de
2015. Editora Abril)

QUESTAOI:“

Qual é a ideia principal defendida pelo texto
ENTRE NO EIXO?

(A) Aimportancia em cuidar da postura ndo so para
se livrar de dores, mas também para melhorar
a autoestima, o humor, a concentragao e até a
libido.

(B) A importancia em cuidar da autoestima e do
bom humor para se livrar de dores nas costas e
problemas de postura.

(C) Aimportancia em fortalecer o core, musculatura
que inclui o abdémen e a regido lombar, para
aumentar a libido e o desempenho sexual.

(D) A importancia em colocar a concentragdo nos
eixos de forma a oxigenar mais o corpo e,
consequentemente, o cérebro.

(E) A importéncia em respirar de maneira correta
de forma a aumentar a energia do corpo e,
consequentemente, melhorar a postura.

Cargo: Médico em Satide Piblica - 100h 5
Fitoterapia

AOCP

CONCURSOS PUBLICOS



QUESTAO[H]

QUESTAO[

O texto ENTRE NO EIXO se apresenta em
qual género textual?

O norte americano Steven Weiniger, citado
no texto ENTRE NO EIXO, é um quiropata

(A) Artigo de cunho académico-cientifico. especialista em postura. Com base em sua
(B) Artigo informativo. profissado, podemos afirmar que Steven é um
(C) Crébnica. profissional da area da
(D) Texto poético. (A) educagao.
(E) Editorial. (B) ciéncia politica.
(C) saude.
(D) educacéo fisica.
QUESTAO[H (E) psicologia.
De acordo com o texto ENTRE NO EIXO,
quais sao as possiveis consequéncias
negativas de uma ma postura? QUESTAO[N
(A) A ma postura somente acarreta dores nas No excerto “Porque andar como o corcunda
costas. de Notre Dame vai muito além de ser feio
(B) A ma postura promove a total atrofia do core e nada sexy”, retirado do texto ENTRE NO
corporal e diminuicdo da libido e do desejo EIXO, qual é a figura de linguagem utilizada?
sexual. (A) Hipérbole.
(C) A ma postura ocasiona exclusivamente a perda (B) Elipse.
da autoconfianca e do bom humor. (C) Comparacéo.
(D) Embora ndo ocasione dores nas costas, a ma (D) Eufemismo.
postura afeta a oxigenagdo do cérebro e a (E) Personificagao.
capacidade de concentragao.
(E) Além das dores nas costas, a ma postura
atrapalha a respiragdo, diminui a energia do QUESTAO[H
individuo e enfraquece os musculos. Observe a seguinte sentenca retirada do
texto ENTRE NO EIXO: “Preste atengdo em
sua postura enquanto |é esta reportagem”.
QUESTAO[H] Levando em consideragdo as regras de
De acordo com pesquisa realizada pelo fisico ortografia da Lingua Portuguesa, assinale
ucraniano Moshe Feldenkrais, comentada a alternativa correta com relagao ao acento
no texto ENTRE NO EIXO, uma pessoa triste utilizado no verbo ler.
se encolhe, enquanto alguém feliz ergue a (A) A forma verbal 1& apresenta acento para
cabeca e abre o peito naturalmente. Essa distingui-la da forma verbal leio.
constatacao exemplifica a relagdo que existe (B) A forma verbal 1& é acentuada porque se trata
entre de uma conjugacao verbal terminada em vogal
(A) libido e felicidade. aberta.
(B) postura e core. (C) A forma verbal 1& é acentuada porque se trata
(C) foco e concentragéo. de um monossilabo tdnico.
(D) emocgéao e movimento. (D) A forma verbal 1& é acentuada porque se trata
(E) bom humor e autoestima. de uma oxitona terminada em ditongo.
(E) A forma verbal 1& é acentuada porque se trata
de uma oxitona terminada na vogal fechada e.
QUESTAOI:E
No texto ENTRE NO EIXO, ao citar as falas
dos profissionais Steven Weiniger, Mariana QUESTAO[H]
Huck, Mary Ann Wilmart e Debby Herberick, Considere o periodo composto: “A postura
o autor se vale de qual tipo de recurso errada atrapalha a respiragao, enfraquece os
argumentativo para que o leitor confie no musculos e derruba seu nivel de energia”,
ponto de vista apresentado pelo texto? retirado do texto ENTRE NO EIXO e assinale a
(A) Utiliza o argumento da definigéo. alternativa que classifica de forma adequada
(B) Utiliza o argumento da retorséo. esse periodo.
(C) Utiliza o argumento pelo modelo. (A) E um periodo composto por coordenagdo em
(D) Utiliza o argumento de autoridade que as oragdes sao coordenadas aditivas.
(E) Utiliza a argumentacéao pela regra da justica. (B) E um periodo composto por coordenagdo em
que a ultima oragéo coordenada é adversativa.
(C) E um periodo composto por subordinagdo em
que as oragdes sao substantivas subjetivas.
Cargo: Médico em Satde Piblica - 100h
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(D)

E um periodo composto por subordinagdo em
que a Uultima oragdo € substantiva objetiva
direta.

E um periodo composto por subordinagdo
em que as oragbes sao, respectivamente,
substantiva subjetiva, substantiva objetiva
direta e substantiva completiva nominal.

QUESTAOH]

No excerto “Foi o que concluiu uma pesquisa
da San Francisco State University (...)"”,
retirado do texto ENTRE NO EIXO, as formas
verbais foi e concluiu encontram-se em qual
tempo e modo verbal?

Presente do indicativo porque enunciam um
fato atual.

Pretérito Perfeito do Indicativo porque indicam
uma agado passada momentanea definida no
tempo.

Pretérito Imperfeito do Indicativo porque indicam
um fato passado néo concluido.

Futuro do Presente do Indicativo porque indicam
um fato provavel posterior ao momento em que
se fala.

Futuro do Pretérito do Indicativo porque
exprimem a incerteza ou duvida sobre um fato
passado.

INFORMATICA

QUESTAOKH

Considerando o MS-WORD 2007 versao
portugués em sua instalagdo padrao,
assinale a alternativa correta.

(A) “Continuo” e “Proxima Pagina” sdo opcgbes de
quebra de segao.

(B) “Justificado” € uma das opcobes de tipo de fonte
disponivel em todas as versdes do MS-Word.

(C) Retrato e Paisagem sao opgbes para a
configuragado do tamanho do papel.

(D) Para enviar o documento para impressao, basta
utilizar a tecla de atalho “CTRL + I”.

(E) A tecla F11 permite fechar o documento em
execugao.

QUESTAOIE
Considerando o Sistema Operacional
Windows, o Gerenciador de Tarefas permite
que

(A) o usuario agende suas tarefas em forma de
lembrete.

(B) o0 usuario agende suas tarefas para serem
executadas de forma automatica em uma data
e hora pré-estabelecidas.

(C) o computador gerencie a energia do monitor
nas formas: econémica, normal e otimizada.

(D) o usuario visualize os processos em execugao.

(E) o wusuario possa gerenciar as tarefas de
impressao e de armazenamento de dados com
agendamentos diarios, semanais, mensais ou
anuais.

QUESTAOIE’
Considerando o MS-EXCEL 2007 e a formula
a seguir, assinale a alternativa que apresenta
o resultado correto apés sua execugao.

=SE (2*2>272; 2+2*2;2/2)

(A)

(B)

(C)

(D)
(E)

S
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QUESTAOR

Acerca dos conceitos basicos da internet,
um spam

(A) serve para aferir a velocidade de um link de
internet.

(B) se refere as mensagens eletrbnicas que sao
enviadas para o usuario, sem o consentimento
dele. Geralmente, sdo enviados para um grande
numero de pessoas.

(C) é definido pela alta taxa de upload realizada
pela memdria ROM.

(D) éum termo comum utilizado nas redes sociais e
representado pelo simbolo #.

(E) pode ser substituido pelo termo Reboot.

QUESTAOEH
A imagem a seguir é

(A) um Barramento Flash.

(B) uma Interface Cache.

(C) uma Meméria Volatil.

(D)
(E)

um barramento de Saida.
um Periférico de Entrada.

POLITICA DE SAUDE

QUESTAOR

(A)

(B)

(E)

Em relagdo a organizacdo da saude na
Constituicdo Federal, assinale a alternativa
correta.

A saude, como importante elemento da
seguridade  social, caracteriza-se  pelo
financiamento exclusivo por recursos publicos.
As receitas dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios, destinadas a saude, integrarao
o orgamento da Uniao.

A saude é direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais
e econOmicas que visem a redugado do risco
de doenca e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as agdes e servigos para
sua promogao, protegao e recuperagao.

A definicdo dos critérios de transferéncia de
recursos para o Sistema Unico de Saude da
Unido para os Municipios, e dos Estados para os
Municipios, independe de lei e da contrapartida
de recursos.

As acbes e servigos publicos de saude serao
organizados em redes isoladas.

QUESTAOKH

Referente as normas do SUS na Constituicdo
Federal, assinale a alternativa correta.

A assisténcia a saude é livre a iniciativa privada.
E permitida a destinacdo de recursos publicos
para auxilios ou subvengdes as instituicdes
privadas com fins lucrativos.

Os critérios de rateio dos recursos da Uniao
vinculados a saude destinados aos Estados,
ao Distrito Federal e aos Municipios, e dos
Estados, destinados a seus respectivos
Municipios, objetivando a progressiva reducao
das disparidades regionais, serao estipulados
por Decreto.

Nao compete ao SUS fiscalizar e inspecionar
alimentos, compreendido o controle de seu teor
nutricional, bem como bebidas e aguas para
consumo humano.

As acgbes e 0s servigos publicos de saude sao
organizados de forma centralizada, com diregéao
unica no Governo Federal.

QUESTAORH]

(A)

Referente a organizacdgo do SUS, Lei n°
8.080/1990, assinale a alternativa correta.
Estao excluidas do SUS as institui¢gdes publicas
de controle de qualidade, pesquisa e produgéo
de insumos, medicamentos e equipamentos
para saude.
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A vigilancia nutricional e a orientagao alimentar
estdo excluidas do campo de atuagao do SUS.
A direcdo municipal do SUS, compete planejar,
organizar, controlar e avaliar as agbes e o0s
servigcos de saude e gerir e executar os servigos
publicos de saude.

Cabera aos Estados, com seus recursos
préprios, financiar o Subsistema de Atencgéo a
Saude Indigena.

O processo de planejamento e orcamento do
SUS sera descendente, do nivel federal até o
local.

QUESTAOKF]

Referente a participagdo e ao controle
social da saude publica, conforme a Lei n°
8.142/1990, assinale a alternativa correta.

As instancias colegiadas do SUS substituem o
Poder Legislativo em seus campos de atuagéao.
O Conselho de Saude reunir-se-a a cada
quatro anos com a representacdo dos varios
segmentos sociais, para avaliar a situagéo de
saude e propor as diretrizes para a formulagéo
da politica de saude nos niveis correspondentes.
As Conferéncias de Saude e os Conselhos
de Saude terdo sua organizacdo e normas de
funcionamento definidas em regimento criado
pelo Ministério da Saude.

O SUS contara, em cada esfera de governo,
com o Conselho de Saude.

Os Municipios poderdo estabelecer consorcio
para execugao de acgdes e servigos de saude,
vedado o remanejamento de parcelas de
recursos do Fundo Nacional de Saude.

QUESTAOH]

Referente aos recursos e as despesas com
saude, nos termos da Lei Complementar n°
141/2012, assinale a alternativa correta.

Nao serdo consideradas despesas com agoes
e servicos publicos de saude as despesas
referentes a acOes de apoio administrativo
realizadas pelas instituicdes publicas do SUS.
Os Municipios e o Distrito Federal aplicardo
anualmente em agdes e servigos publicos de
saude, no minimo, 5% (cinco por cento) de suas
receitas tributarias.

Os 6rgaos gestores de saude da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios
dardo ampla divulgacdo, inclusive em meios
eletrénicos de acesso publico, das prestagdes
de contas periddicas da area da saude, para
consulta e apreciagdo dos cidadaos e de
instituicbes da sociedade.

Os Municipios sao dispensados de registro
contabil especifico relativo as despesas
efetuadas com acdes e servigos publicos de
saude.

(E)

O controle da elaboracdo e execugéo do Plano
de Saude Plurianual pelo Conselho de Saude
afasta a necessidade de fiscalizagao pelo Poder
Legislativo.

QUESTAOH]

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Referente a Norma Operacional da
Assisténcia a Saude n° 1/2002, assinale a
alternativa correta.

A garantia de acesso aos procedimentos de
alta complexidade é de responsabilidade das
Secretarias de Saude dos Municipios.

A regulagao da referéncia intermunicipal de alta
complexidade sera sempre efetuada pelo gestor
federal.

Os municipios, para se habilitarem a Gestao
Plena da Atencdo Basica Ampliada, estao
dispensados de elaboragédo do Plano Municipal
de Saude, o que s6 sera exigido para fins de
habilitagcdo dos Estados.

Os municipios habilitados em gestao plena da
atencdo basica ampliada estardo passiveis de
desabilitagdo quando apresentarem situagao
irregular na alimentagao dos Bancos de Dados
Nacionais, estabelecidos como obrigatorios
pelo MS, por 5 (cinco) meses consecutivos ou 2
(dois) meses alternados.

A responsabilidade do Ministério da Saude
sobre a politica de alta complexidade implica a
atribuicdo de controle do cadastro nacional de
prestadores de servigos.

QUESTAOFY]

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em relagdo ao Pacto pela Saude, instituido
pela Portaria n° 399/2006-MS, assinale a
alternativa correta.

O controle do cancer de colo de utero e de
mama, por se caracterizar como tratamento
especifico, ndo se inclui nas prioridades
pactuadas no pacto pela vida.

O repasse fundo a fundo é a modalidade
alternativa de transferéncia de recursos entre
0s gestores.

Cabe aos Municipios, coordenar e executar as
acoes de vigilancia em saude, compreendendo
as acdes de média e alta complexidade desta
area, de acordo com as normas vigentes e
pactuacgdes estabelecidas.

A direcao do SUS, em cada esfera de governo,
é composta pelo 6rgao setorial do poder
executivo e pelo respectivo Conselho de Saude.
As metas, os objetivos e os indicadores do
Termo de Compromisso de Gestdo serdo
revistos anualmente, no més de dezembro.
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QUESTAOFX]

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Referente aos direitos dos usuarios do SUS,
assinale a alternativa correta.

O direito ao atendimento humanizado no SUS
compreende a escolha do local de morte.

O direito ao sigilo e a confidencialidade de todas
as informacgdes pessoais do paciente extingue-
se com a sua morte.

A responsabilidade para que o tratamento
e recuperagdo sejam adequados e sem
interrupgao recai tdo somente sobre o 6rgao
publico de saude.

O direito constitucional a liberdade, no ambito do
SUS, permite ao paciente dificultar a aplicagcéo
de medidas sanitarias, bem como as agdes de
fiscalizagdo sanitaria.

Somente os cidadaos eleitos nas respectivas
instancias participativas tém direito a participar
dos conselhos e conferéncias de saude.

QUESTAORY

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em relagao ao regulamento de organizagido
do SUS, instituido pelo Decreto n°7.508/2011,
assinale a alternativa correta.

Portas de Entrada sdo as instancias de
pactuagdo consensual entre os entes
federativos para definigdo das regras da gestéao
compartilhada do SUS.

O acesso universal e igualitario a assisténcia
farmacéutica dispensa que o medicamento
tenha sido prescrito por profissional de saude
do SUS.

O planejamento da saude é obrigatério para a
iniciativa privada e sera indutor de politicas para
0s entes publicos.

Os Servigos Especiais de Acesso Aberto
sdo o conjunto de agbes e servigos de saude
articulados em niveis de complexidade
crescente, com a finalidade de garantir a
integralidade da assisténcia a saude.

As Regibes de Saude serado referéncia para
as transferéncias de recursos entre os entes
federativos.

QUESTAOFH

(A)

(B)

(©)

Referente as normas de criagdao da
FUNDASUS pela Lei Complementar
Municipal n° 558/2013, assinale a alternativa
correta.

A FUNDASUS integra a administracao publica
direta do Municipio de Uberlandia.

Compete a FUNDASUS gerar conhecimento
em pesquisas basicas, clinicas e aplicadas no
ambito de atuacdo do Sistema Unico de Saude.
Depende de licitagdo, a contratagdo da
FUNDASUS pela administragdo publica
municipal de Uberlandia para realizar atividades
relacionadas a sua proépria finalidade legal.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O Conselho Curador, 6rgao superior de direcéo,
fiscalizagdo e controle da FUNDASUS, tem
natureza consultiva.

E amplamente permitido & FUNDASUS prestar
servicos de assisténcia a saude a iniciativa
privada, bem como cobrar do cidaddo usuario
taxa, tarifa, pregco publico ou qualquer outra
forma de remuneracgao.

QUESTAOEH

(E)

Sobre a regulamentagao do uso de plantas
medicinais e de fitoterapicos no Brasil,
assinale a alternativa correta.

O Brasil é considerado o pais com a menor
diversidade vegetal.

No Brasil, ha cerca de 5 mil espécies de vegetais
catalogados.

Estima-se que cerca de 150 espécies sejam
usadas para fins medicinais.

A organizagdo mundial da saude (OMS)
preconiza que as plantas medicinais e os
fitoterapicos jamais deverao ser utilizados para
tratamento médico.

Em 1982, foi criado o programa de pesquisa de
plantas medicinais da central de medicamentos
(Ceme).

QUESTAOFH

(A)

O inicio do século XXI foi marcado pela
proposta da politica nacional de plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos.
Em relagdo ao assunto, assinale a alternativa
correta.

Em 1996, amplia-se o numero de fitoterapicos no
elenco de referéncia nacional de medicamentos
e insumos complementares para a assisténcia
farmacéutica na atencao basica.

Em 2009, foi realizada a padronizacao de bulas.
Em 2014, a Anvisa torna dispensavel a bula dos
medicamentos fitoterapicos.

Em 2015, os fitoterapicos sao incluidos na
referéncia de medicamentos e insumos
complementares paraaassisténciafarmacéutica
na atencao basica em saude.

Em 1999 o numero de fitoterapicos no elenco
de referéncia nacional de medicamentos e
insumos complementares para a assisténcia
farmacéutica na atencao basica é reduzido.
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QUESTAOFH]

(A)

Existem alguns modelos de fitoterapia no
Brasil. Referente ao assunto, assinale a
alternativa correta.

A “fitoterapia livre” é aquela realizada pelos
comerciantes de plantas, terapeutas, indigenas,
raizeiros, entre outros.

A “fitoterapia livre” é aquela que nao apresenta
efeito colateral.

A fitoterapia publica é aquela realizada pelos
indigenas.

O medicamento fitoterapico ndo necessita do
registro na Anvisa.

A extracdo de alguns componentes bioativos
das espécies vegetais ndo devera ser usada
para pesquisa cientifica.

QUESTAOFX]

(A)
(B)
()
(D)
(E)

Assinale a alternativa INCORRETA.
Fitoterapico: ofarmacoéelaboradoempregando-
se exclusivamente matérias-primas vegetais.
Droga vegetal: o farmaco é feito através da
planta medicinal ou de suas partes.

O fitoterapico néo tem efeito terapéutico
satisfatorio, devido a sua baixa reprodutibilidade.
Planta medicinal: o farmaco contém um, ou
mais, principio ativo.

Derivado de droga vegetal: o farmaco
€ caracterizado pela reprodutibilidade e
constancia de sua qualidade.

QUESTAOE!N]

(A)

(C)

(D)

(E)

A convengao sobre diversidade biolégica da
ONU estabeleceu uma das muitas definigées
de biotecnologia. Em relagdo ao assunto,
assinale a alternativa correta.

Os fitoterapicos néo se inserem no setor da
biotecnologia.

A biotecnologia compbe-se apenas de duas
tecnologias: a engenharia genética e a biologia
molecular.

A Anvisa nao reconhece nenhum medicamento
fitoterapico.

Biotecnologia ¢é definida pelo wuso de
conhecimentos sobre os processos bioldgicos
e sobre as propriedades dos seres vivos, com
o fim de resolver problemas e criar produtos de
utilidade.

As pesquisas que buscam determinar a eficacia
e seguranga das plantas medicinais sé&o
conhecidas como biologia molecular.

QUESTAOHI

(A)

(B)
()

(D)

(E)

Sobre os métodos biotecnologicos utilizados
para validar as plantas, assinale a alternativa
correta.

S6 sdo necessarias a coleta e a identificagdo da
planta para estudo.

Preparacdo dos extratos nao faz parte das
etapas para avaliagao e validagao das plantas.
Apos a confirmacgédo da eficacia e seguranga,
o0 produto é liberado para a produgao, porém
devera ser destinado apenas para o uso em
animais.

A avaliagao da atividade bioldgica dos produtos
por meio de ensaios in vitro e in vivo faz parte
das etapas de validagao das plantas.

A avaliacao fitoquimica é sempre substituida
pela coleta e identificagcdo, tornando-se, assim
dispensavel.

QUESTAOEH]

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Sobre o desenvolvimento de fitoterapicos,
assinale a alternativa correta.

A transformagdo de uma planta em um
medicamento ndo se prende a preservagao da
integridade quimica e farmacolégica do vegetal.
A producao de fitoterapicos exige que sejam
realizados estudos toxicolégicos. Quando esses
estudos sao favoraveis, é dispensavel qualquer
outra avaliagao.

O desenvolvimento de
é abrangente, sendo
analise interdisciplinar,
interinstitucional.

Para o desenvolvimento de fitoterapicos,
é levado em conta apenas o seu potencial
terapéutico.

A producao de fitoterapicos exige que sejam
realizados apenas estudos farmacoldgicos.

fitoterapicos
necessaria uma
multidisciplinar e

QUESTAOEX]

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Assinale a alternativa correta.

Pesquisa quimiotaxondmica é a observagao do
uso popular de plantas nas diferentes culturas.
Pesquisa etnobotanica permite, por meio do
aspecto morfoldgico, identificar a presenca de
determinados grupos quimicos que tenham
atividade farmacoldgica.

O conhecimento dos aspectos de atividade
biolégica do vegetal é substituido pela avaliagao
terapéutica.

Para a producdo de fitoterapicos, ndao se
faz necessaria a realizagdo de estudos
anteriormente.

Os estudos fitoquimicos compreendem as
etapas de isolamento, elucidacédo estrutural e
identificacdo dos constituintes mais importantes
do vegetal.
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QUESTAOEH

O mercado de medicamentos no Brasil
é dominado pelas grandes empresas
farmacéuticas. Referente ao assunto,
assinale a alternativa correta.

(A) As empresas produtoras de fitoterapicos
ganharam espacgo e ja ultrapassaram a venda
de medicamentos sintéticos.

(B) O ministério da saude exige uma série de
condigdes para o registro e comercializagao de
fitoterapicos.

(C) As plantas medicinais, de acordo com a
legislagéo brasileira, podem ser comercializadas
apenas em farmacias.

(D) Acomercializagao de plantas na forma rasurada
para a preparagao de chas devera ser registrada
como medicamento fitoterapico.

(E) Entre 0s medicamentos fitoterapicos
cadastrados, a forma farmacéutica que tem
maior numero de cadastro é sob a forma de
xaropes.

QUESTAOEE
Assinale a alternativa que apresenta um
aspecto importante referente ao registro de
fitoterapicos.

(A) Regulagao econdmica.

(B) Referéncias ao produto em literatura.

(C) Lista de registro simplificado.

(D) Ensaios laboratoriais pré-clinicos.

(E) Uso em animais.

QUESTAOEﬂ
Assinale a alternativa que apresenta uma
forma de comprovar a seguranga e eficacia
de fitoterapicos.

(A) Protec&o ao consumidor — intervengao sanitaria.

(B) Incentivo a produgao de produtos de qualidade.

(C) Referéncias para as agdes de controle sanitario
posteriores — formulagdo e atualizagdo de
dados.

(D) Registro, o qual ocorre quando comeca o
processo de selecdo de medicamentos.

(E) Ensaios clinicos.

QUESTAOEﬂ
Ha um aumento expressivo do consumo
de fitoterapicos pela populagao brasileira.
Referente ao assunto, assinale a alternativa
correta.

(A) Os medicamentos fitoterapicos tém capacidade
apenas de prevenir doengas.

(B) Os medicamentos fitoterapicos ndo sao usados
como uma alternativa para o tratamento de
depressao, insbnia e enxaqueca.

(C) As plantas medicinais apresentam ampla

diversidade de agdes terapéuticas no organismo
humano.

(E)

As folhas sdo as partes usadas para o
desenvolvimento do medicamento fitoterapico
Cimicifuga racemosa.

O desenvolvimento de um medicamento
fitoterapico tem custos maiores do que o de
medicamentos alopaticos.

QUESTAOEH]

Os efeitos adversos associados as plantas
medicinais sao classificados em intrinsecos
e extrinsecos. A respeito do assunto,
assinale a alternativa correta.

Reacbes extrinsecas sdo aquelas inerentes a
constituigdo quimica.

A babosa (Aloe vera L.) s6 deve ser usada por
via oral, pois ndo acarreta nenhum efeito toxico.
Overdose € um exemplo de reagdes extrinsecas.
A planta medicinal € um agente xenobidtico,
ou seja, um composto estranho ao organismo
humano, que apresenta produtos de
biotransformagao potencialmente tdxicos.
Miscelanea e substituicdes sdo exemplos de
reacoes intrinsecas.

QUESTAOEH]

Sobre o uso dos medicamentos fitoterapicos,
assinale a alternativa INCORRETA.
Pacientes epilépticos tratados com
fenotiazinicos devem usar o 6leo de primula
para apresentar melhor efeito terapéutico.

A administracdo de dente-de-ledo (Taraxacum
officinales) pode potencializar a atividade de
diuréticos sintéticos.

Ervas sedativas que atuam no sistema nervoso
central, como o maracuja (Passiflora officinalis)
e a valeriana (Valeriana officinalis), podem
interagir com hipnéticos e ansioliticos.

Erva com propriedade cardiotbnica ou
hipertensiva pode agir sinergicamente com
farmacos vasodilatadores.

Ervas antidepressivas podem interferir na
atividade antidepressiva de farmacos sintéticos.
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QUESTAORN]

(A)

(B)

()

(D)

(E)

Sobre a prescricio dos medicamentos
fitoterapicos, assinale a alternativa correta.
Apenas o0s médicos podem prescrever
fitoterapicos.

Na prescricdo de fitoterapicos feita pelo
nutricionista, devera ser utilizado a nomenclatura
botanica, sendo opcional o nome popular.

O nutricionista s6 podera prescrever fitoterapicos
quando estes forem em forma de cha.

O medicamento fitoterapico devera ser prescrito
sempre em associacdo com medicamento
sintético.

O medicamento fitoterapico devera ser prescrito
somente sob a forma de xarope, pois apresenta
melhor eficacia.
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