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E\lome do Candidato Inscricdo

I

e

O Caderno de questdes possui 1 (uma)

1. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu questdo discursiva e 40 (quarenta)
documento e o numero de sua inscrigao. Além disso, n&o se esqueca questbes  objetivas, numeradas
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséao e sequencialmente, de acordo com o
de numeragao, e se o curso corresponde aquele para o qual vocé se exposto no quadro a seguir:

inscreveu. Preencha os campos destinados a assinatura e ao nimero
de inscrigdo. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

] ] oL | Discursiva 01
2. O unico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de
Respostas e a Verséo Definitiva da Prova Discursiva. S6 € permitido MATERIA QUESTOES
0 uso de caneta esferografica transparente de cor azul ou preta para -
o preenchimento da Folha de Respostas, que deve ser realizado da | Lingua Portuguesa 01210 |
seguinte maneira: Il
3. O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a | Informatica 1aid |
marcacgéo da Folha de Respostas e a transcricao da Versao Definitiva | Bolition de Sadd 16825 |
olitica de Saude a

da Prova Discursiva. Apés 60 (sessenta) minutos do inicio da
prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicagéo. Os 3 (trés) ultimos candidatos s6 | Conhecimentos Especificos 26 a 40
poderao retirar-se da sala juntos.

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha
de Respostas e a Versao Definitiva da Prova Discursiva devidamente
preenchidas e assinadas. Somente sera possivel levar o caderno
de questbes apds decorridas 4h (quatro) do inicio da prova, sendo
necessario, obrigatoriamente, devolver ao fiscal a Folha de Respostas
e a Versao Definitiva da Prova Discursiva.

5. As provas e os gabaritos preliminares estarao disponiveis no site da
AOCP — www.aocp.com.br — no dia posterior a aplicagao da prova.

6. Implicara na eliminagdo do candidato, caso, durante a realizagdo PREFEITURA DE rf‘:"ﬂ\m
das provas, qualquer equipamento eletronico venha emitir ruidos, U BERLAN DIA
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de

pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacdes
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,

incorrera na eliminagédo do candidato. J AOCP
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Questdo | 01 | 02 | 03 |( 04 | 05 | 06 || O7 || 08 | 09 | 10 | 11 || 12 || 13 | 14 | 15 || 16 | 17 || 18 | 19

Resp.

Questao | 21 | 22 | 23 |24 | 25 | 26 || 27 | 28 | 29 || 30 | 31 | 32 | 33 || 34 | 35 | 36 || 37 | 38 | 39

Resp.

O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no
endereco eletrénico www.aocp.com.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




RASCUNHO - DISCURSIVA

1. A prova discursiva sera avaliada considerando-se os seguintes aspectos:

a) o conhecimento técnico-cientifico sobre a matéria;
b) o atendimento ao tema proposto na questéao;
c) a clareza de argumentagao/senso critico;
d) a utilizagdo adequada da Lingua Portuguesa.
2. O candidato tera sua prova discursiva avaliada com nota 0 (zero) em caso de:
a) nao atender ao conteldo avaliado e ao tema proposto, manuscrever em letra ilegivel ou grafar por outro
meio que nao o determinado neste Edital;
b) apresentar acentuada desestruturagao na organizagao textual ou atentar contra o pudor;
c) redigir seu texto a lapis ou a tinta em cor diferente de azul ou preta;
d) nao apresentar as questdes redigidas na Folha da Versao Definitiva ou entregar em branco;
e) apresentar identificacdo, em local indevido, de qualquer natureza (nome parcial, nome completo, outro
nome qualquer, numero(s), letra(s), sinais, desenhos ou codigos).
3. O candidato dispora de, no maximo, 15 (quinze) linhas para elaborar a resposta de cada questao
da prova discursiva, sendo desconsiderado para efeito de avaliagdao qualquer fragmento de texto que
for escrito fora do local apropriado ou que ultrapassar a extensao de 15 (quinze) linhas permitida
para a elaboragao de seu texto.
QUESTAOI:“
Escreva sobre as principais medidas ndo farmacolégicas, fatores de risco modificaveis, que devem
ser abordadas na orientagdo do paciente com osteoporose.
1.
2.
3.
4.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.

15.







LINGUA PORTUGUESA

ENTRE NO EIXO
Descuidar-se das costas pode afetar seu humor,
sua autoconfianga e até sua vida sexual. (Vai
querer?) Corrija sua postura agora.

Por Meghan Rabbit e Elaine Carvalho

Preste atengdao em sua postura enquanto 1é esta
reportagem. Esta largada no sofa, com as costas
tortas e os ombros arqueados? Debrucada sobre
o notebook? Entao aproveite para se corrigir. Vocé
vai descobrir que mais coisas do que vocé imagina
acontecem no corpo e na cabe¢a quando vocé se
desconecta daquela que é o eixo do seu corpo: a
coluna. E que as consequéncias vao além daquela
dor chata nas costas. “A postura errada atrapalha
a respiragao, enfraquece os musculos e derruba
seu nivel de energia”, fala o quiropata americano
Steven Weiniger, especialista em postura e autor
do livro Stand Taller, Live Longer (sem edi¢gdao em
portugués). Em outras palavras, se reflete na sua
aparéncia e no modo como vocé se sente. Veja por
que e como colocar cada parte do seu corpo no
lugar certo.

Por que colocar o corpo no eixo?

Porque andar como o corcunda de Notre Dame
vai muito além de ser feio e nada sexy. Ao corrigir
a postura, vocé sai ganhando em...

1/ MAIS FOCO

De acordo com Steven Weiniger, ao manter
as costas arqueadas, as costelas pressionam
o diafragma, impedindo que os pulmodes inflem
completamente. (Quer fazer o teste? Tente
inspirar profundamente nessa posi¢ao e vai sentir
dificuldade.) Isso influencia a respiragao, que fica
mais curta e, por isso, prejudica a oxigenacgao do
corpo, do cérebro e acaba afetando sua capacidade
de concentragao.

2/ AUTOESTIMA E BOM HUMOR

Quem caminha curvado, com os ombros
projetados para a frente, tende a se sentir mais
baixo-astral do que quem tem porte de rainha. Foi
o que concluiu uma pesquisa da San Francisco
State University (EUA) realizada com dois grupos
de voluntarios, que testaram andar dos dois
jeitos e depois contaram como se sentiram. O
experimento revelou que o cérebro se deixa levar
pela postura: mover-se com confianga vai fazé-
la se sentir assim e bancar a desleixada também
se reflete em como se sente. O fisico ucraniano
Moshe Feldenkrais, criador de um método que leva
seu sobrenome e busca, por meio da consciéncia
corporal, novas maneiras de se movimentar,
também nao fazia distingdo entre quem vem
primeiro — se movimento ou emoc¢ao. Para ele,

uma pessoa triste se encolhe, enquanto alguém
feliz ergue a cabeca e abre o peito naturalmente.
“Contraimos a musculatura sempre que sentimos
medo ou tensdo, assim como abaixamos a cabeca
e projetamos o abdémen para a frente”, explica a
educadora somatica Mariana Huck, de Sao Paulo,
coordenadora do Nucleo Feldenkrais Brasil. “E
uma reag¢ao normal. O desafio é nao cristalizar
essa postura rigida, o que leva a dor e impacta as
emocgodes.”

3/ CORPO LIVRE DE DORES

“Quando a coluna esta fora do eixo, varios
musculos precisam entrar em agdo paracompensar
o desequilibrio postural”, observa a fisioterapeuta
Mary Ann Wilmarth, da Harvard University (EUA).
Isso gera uma reag¢ao em cadeia, que resulta em
dor, formigamento e espasmos musculares em
varias partes do corpo.

4/ TESAO EM DIA

Uma postura desleixada tem ligagao direta
com a flacidez do core (musculatura que inclui o
abdémen), o que, por sua vez, pode ter impacto
negativo entre quatro paredes — e nao apenas
na frente do espelho. “Quanto mais flacido seu
abdémen, mais fracas podem ficar a libido e a
performance na cama”, diz a americana Debby
Herbenick, especialista em saude sexual. Portanto,
antes de investir em lingeries sensuais, valorize
seu corpo ao praticar exercicios capazes de
coloca-lo nos eixos.

(Fonte: Revista Women’s Health. NOmero 79 publicada em Maio de
2015. Editora Abril)

QUESTAOI:“

Qual é a ideia principal defendida pelo texto
ENTRE NO EIXO?

(A) Aimportancia em cuidar da postura ndo so para
se livrar de dores, mas também para melhorar
a autoestima, o humor, a concentragao e até a
libido.

(B) A importancia em cuidar da autoestima e do
bom humor para se livrar de dores nas costas e
problemas de postura.

(C) Aimportancia em fortalecer o core, musculatura
que inclui o abdémen e a regido lombar, para
aumentar a libido e o desempenho sexual.

(D) A importancia em colocar a concentragdo nos
eixos de forma a oxigenar mais o corpo e,
consequentemente, o cérebro.

(E) A importéncia em respirar de maneira correta
de forma a aumentar a energia do corpo e,
consequentemente, melhorar a postura.

Cargo: Médico em Satide Piblica - 100h 5
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QUESTAO[H]

QUESTAO[

O texto ENTRE NO EIXO se apresenta em
qual género textual?

O norte americano Steven Weiniger, citado
no texto ENTRE NO EIXO, é um quiropata

(A) Artigo de cunho académico-cientifico. especialista em postura. Com base em sua
(B) Artigo informativo. profissado, podemos afirmar que Steven é um
(C) Crébnica. profissional da area da
(D) Texto poético. (A) educagao.
(E) Editorial. (B) ciéncia politica.
(C) saude.
(D) educacéo fisica.
QUESTAO[H (E) psicologia.
De acordo com o texto ENTRE NO EIXO,
quais sao as possiveis consequéncias
negativas de uma ma postura? QUESTAO[N
(A) A ma postura somente acarreta dores nas No excerto “Porque andar como o corcunda
costas. de Notre Dame vai muito além de ser feio
(B) A ma postura promove a total atrofia do core e nada sexy”, retirado do texto ENTRE NO
corporal e diminuicdo da libido e do desejo EIXO, qual é a figura de linguagem utilizada?
sexual. (A) Hipérbole.
(C) A ma postura ocasiona exclusivamente a perda (B) Elipse.
da autoconfianca e do bom humor. (C) Comparacéo.
(D) Embora ndo ocasione dores nas costas, a ma (D) Eufemismo.
postura afeta a oxigenagdo do cérebro e a (E) Personificagao.
capacidade de concentragao.
(E) Além das dores nas costas, a ma postura
atrapalha a respiragdo, diminui a energia do QUESTAO[H
individuo e enfraquece os musculos. Observe a seguinte sentenca retirada do
texto ENTRE NO EIXO: “Preste atengdo em
sua postura enquanto |é esta reportagem”.
QUESTAO[H] Levando em consideragdo as regras de
De acordo com pesquisa realizada pelo fisico ortografia da Lingua Portuguesa, assinale
ucraniano Moshe Feldenkrais, comentada a alternativa correta com relagao ao acento
no texto ENTRE NO EIXO, uma pessoa triste utilizado no verbo ler.
se encolhe, enquanto alguém feliz ergue a (A) A forma verbal 1& apresenta acento para
cabeca e abre o peito naturalmente. Essa distingui-la da forma verbal leio.
constatacao exemplifica a relagdo que existe (B) A forma verbal 1& é acentuada porque se trata
entre de uma conjugacao verbal terminada em vogal
(A) libido e felicidade. aberta.
(B) postura e core. (C) A forma verbal 1& é acentuada porque se trata
(C) foco e concentragéo. de um monossilabo tdnico.
(D) emocgéao e movimento. (D) A forma verbal 1& é acentuada porque se trata
(E) bom humor e autoestima. de uma oxitona terminada em ditongo.
(E) A forma verbal 1& é acentuada porque se trata
de uma oxitona terminada na vogal fechada e.
QUESTAOI:E
No texto ENTRE NO EIXO, ao citar as falas
dos profissionais Steven Weiniger, Mariana QUESTAO[H]
Huck, Mary Ann Wilmart e Debby Herberick, Considere o periodo composto: “A postura
o autor se vale de qual tipo de recurso errada atrapalha a respiragao, enfraquece os
argumentativo para que o leitor confie no musculos e derruba seu nivel de energia”,
ponto de vista apresentado pelo texto? retirado do texto ENTRE NO EIXO e assinale a
(A) Utiliza o argumento da definigéo. alternativa que classifica de forma adequada
(B) Utiliza o argumento da retorséo. esse periodo.
(C) Utiliza o argumento pelo modelo. (A) E um periodo composto por coordenagdo em
(D) Utiliza o argumento de autoridade que as oragdes sao coordenadas aditivas.
(E) Utiliza a argumentacéao pela regra da justica. (B) E um periodo composto por coordenagdo em
que a ultima oragéo coordenada é adversativa.
(C) E um periodo composto por subordinagdo em
que as oragdes sao substantivas subjetivas.
Cargo: Médico em Satde Piblica - 100h
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(D)

E um periodo composto por subordinagdo em
que a Uultima oragdo € substantiva objetiva
direta.

E um periodo composto por subordinagdo
em que as oragbes sao, respectivamente,
substantiva subjetiva, substantiva objetiva
direta e substantiva completiva nominal.

QUESTAOH]

No excerto “Foi o que concluiu uma pesquisa
da San Francisco State University (...)"”,
retirado do texto ENTRE NO EIXO, as formas
verbais foi e concluiu encontram-se em qual
tempo e modo verbal?

Presente do indicativo porque enunciam um
fato atual.

Pretérito Perfeito do Indicativo porque indicam
uma agado passada momentanea definida no
tempo.

Pretérito Imperfeito do Indicativo porque indicam
um fato passado néo concluido.

Futuro do Presente do Indicativo porque indicam
um fato provavel posterior ao momento em que
se fala.

Futuro do Pretérito do Indicativo porque
exprimem a incerteza ou duvida sobre um fato
passado.

INFORMATICA

QUESTAOKH

Considerando o MS-WORD 2007 versao
portugués em sua instalagdo padrao,
assinale a alternativa correta.

(A) “Continuo” e “Proxima Pagina” sdo opcgbes de
quebra de segao.

(B) “Justificado” € uma das opcobes de tipo de fonte
disponivel em todas as versdes do MS-Word.

(C) Retrato e Paisagem sao opgbes para a
configuragado do tamanho do papel.

(D) Para enviar o documento para impressao, basta
utilizar a tecla de atalho “CTRL + I”.

(E) A tecla F11 permite fechar o documento em
execugao.

QUESTAOIE
Considerando o Sistema Operacional
Windows, o Gerenciador de Tarefas permite
que

(A) o usuario agende suas tarefas em forma de
lembrete.

(B) o0 usuario agende suas tarefas para serem
executadas de forma automatica em uma data
e hora pré-estabelecidas.

(C) o computador gerencie a energia do monitor
nas formas: econémica, normal e otimizada.

(D) o usuario visualize os processos em execugao.

(E) o wusuario possa gerenciar as tarefas de
impressao e de armazenamento de dados com
agendamentos diarios, semanais, mensais ou
anuais.

QUESTAOIE’
Considerando o MS-EXCEL 2007 e a formula
a seguir, assinale a alternativa que apresenta
o resultado correto apés sua execugao.

=SE (2*2>272; 2+2*2;2/2)

(A)

(B)

(C)

(D)
(E)

S
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QUESTAOR

Acerca dos conceitos basicos da internet,
um spam

(A) serve para aferir a velocidade de um link de
internet.

(B) se refere as mensagens eletrbnicas que sao
enviadas para o usuario, sem o consentimento
dele. Geralmente, sdo enviados para um grande
numero de pessoas.

(C) é definido pela alta taxa de upload realizada
pela memdria ROM.

(D) éum termo comum utilizado nas redes sociais e
representado pelo simbolo #.

(E) pode ser substituido pelo termo Reboot.

QUESTAOEH
A imagem a seguir é

(A) um Barramento Flash.

(B) uma Interface Cache.

(C) uma Meméria Volatil.

(D)
(E)

um barramento de Saida.
um Periférico de Entrada.

POLITICA DE SAUDE

QUESTAOR

(A)

(B)

(E)

Em relagdo a organizacdo da saude na
Constituicdo Federal, assinale a alternativa
correta.

A saude, como importante elemento da
seguridade  social, caracteriza-se  pelo
financiamento exclusivo por recursos publicos.
As receitas dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios, destinadas a saude, integrarao
o orgamento da Uniao.

A saude é direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais
e econOmicas que visem a redugado do risco
de doenca e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as agdes e servigos para
sua promogao, protegao e recuperagao.

A definicdo dos critérios de transferéncia de
recursos para o Sistema Unico de Saude da
Unido para os Municipios, e dos Estados para os
Municipios, independe de lei e da contrapartida
de recursos.

As acbes e servigos publicos de saude serao
organizados em redes isoladas.

QUESTAOKH

Referente as normas do SUS na Constituicdo
Federal, assinale a alternativa correta.

A assisténcia a saude é livre a iniciativa privada.
E permitida a destinacdo de recursos publicos
para auxilios ou subvengdes as instituicdes
privadas com fins lucrativos.

Os critérios de rateio dos recursos da Uniao
vinculados a saude destinados aos Estados,
ao Distrito Federal e aos Municipios, e dos
Estados, destinados a seus respectivos
Municipios, objetivando a progressiva reducao
das disparidades regionais, serao estipulados
por Decreto.

Nao compete ao SUS fiscalizar e inspecionar
alimentos, compreendido o controle de seu teor
nutricional, bem como bebidas e aguas para
consumo humano.

As acgbes e 0s servigos publicos de saude sao
organizados de forma centralizada, com diregéao
unica no Governo Federal.

QUESTAORH]

(A)

Referente a organizacdgo do SUS, Lei n°
8.080/1990, assinale a alternativa correta.
Estao excluidas do SUS as institui¢gdes publicas
de controle de qualidade, pesquisa e produgéo
de insumos, medicamentos e equipamentos
para saude.

Cargo: Médico em Satde Piblica - 100h
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A vigilancia nutricional e a orientagao alimentar
estdo excluidas do campo de atuagao do SUS.
A direcdo municipal do SUS, compete planejar,
organizar, controlar e avaliar as agbes e o0s
servigcos de saude e gerir e executar os servigos
publicos de saude.

Cabera aos Estados, com seus recursos
préprios, financiar o Subsistema de Atencgéo a
Saude Indigena.

O processo de planejamento e orcamento do
SUS sera descendente, do nivel federal até o
local.

QUESTAOKF]

Referente a participagdo e ao controle
social da saude publica, conforme a Lei n°
8.142/1990, assinale a alternativa correta.

As instancias colegiadas do SUS substituem o
Poder Legislativo em seus campos de atuagéao.
O Conselho de Saude reunir-se-a a cada
quatro anos com a representacdo dos varios
segmentos sociais, para avaliar a situagéo de
saude e propor as diretrizes para a formulagéo
da politica de saude nos niveis correspondentes.
As Conferéncias de Saude e os Conselhos
de Saude terdo sua organizacdo e normas de
funcionamento definidas em regimento criado
pelo Ministério da Saude.

O SUS contara, em cada esfera de governo,
com o Conselho de Saude.

Os Municipios poderdo estabelecer consorcio
para execugao de acgdes e servigos de saude,
vedado o remanejamento de parcelas de
recursos do Fundo Nacional de Saude.

QUESTAOH]

Referente aos recursos e as despesas com
saude, nos termos da Lei Complementar n°
141/2012, assinale a alternativa correta.

Nao serdo consideradas despesas com agoes
e servicos publicos de saude as despesas
referentes a acOes de apoio administrativo
realizadas pelas instituicdes publicas do SUS.
Os Municipios e o Distrito Federal aplicardo
anualmente em agdes e servigos publicos de
saude, no minimo, 5% (cinco por cento) de suas
receitas tributarias.

Os 6rgaos gestores de saude da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios
dardo ampla divulgacdo, inclusive em meios
eletrénicos de acesso publico, das prestagdes
de contas periddicas da area da saude, para
consulta e apreciagdo dos cidadaos e de
instituicbes da sociedade.

Os Municipios sao dispensados de registro
contabil especifico relativo as despesas
efetuadas com acdes e servigos publicos de
saude.

(E)

O controle da elaboracdo e execugéo do Plano
de Saude Plurianual pelo Conselho de Saude
afasta a necessidade de fiscalizagao pelo Poder
Legislativo.

QUESTAOH]

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Referente a Norma Operacional da
Assisténcia a Saude n° 1/2002, assinale a
alternativa correta.

A garantia de acesso aos procedimentos de
alta complexidade é de responsabilidade das
Secretarias de Saude dos Municipios.

A regulagao da referéncia intermunicipal de alta
complexidade sera sempre efetuada pelo gestor
federal.

Os municipios, para se habilitarem a Gestao
Plena da Atencdo Basica Ampliada, estao
dispensados de elaboragédo do Plano Municipal
de Saude, o que s6 sera exigido para fins de
habilitagcdo dos Estados.

Os municipios habilitados em gestao plena da
atencdo basica ampliada estardo passiveis de
desabilitagdo quando apresentarem situagao
irregular na alimentagao dos Bancos de Dados
Nacionais, estabelecidos como obrigatorios
pelo MS, por 5 (cinco) meses consecutivos ou 2
(dois) meses alternados.

A responsabilidade do Ministério da Saude
sobre a politica de alta complexidade implica a
atribuicdo de controle do cadastro nacional de
prestadores de servigos.

QUESTAOFY]

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em relagdo ao Pacto pela Saude, instituido
pela Portaria n° 399/2006-MS, assinale a
alternativa correta.

O controle do cancer de colo de utero e de
mama, por se caracterizar como tratamento
especifico, ndo se inclui nas prioridades
pactuadas no pacto pela vida.

O repasse fundo a fundo é a modalidade
alternativa de transferéncia de recursos entre
0s gestores.

Cabe aos Municipios, coordenar e executar as
acoes de vigilancia em saude, compreendendo
as acdes de média e alta complexidade desta
area, de acordo com as normas vigentes e
pactuacgdes estabelecidas.

A direcao do SUS, em cada esfera de governo,
é composta pelo 6rgao setorial do poder
executivo e pelo respectivo Conselho de Saude.
As metas, os objetivos e os indicadores do
Termo de Compromisso de Gestdo serdo
revistos anualmente, no més de dezembro.
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QUESTAOFX]

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Referente aos direitos dos usuarios do SUS,
assinale a alternativa correta.

O direito ao atendimento humanizado no SUS
compreende a escolha do local de morte.

O direito ao sigilo e a confidencialidade de todas
as informacgdes pessoais do paciente extingue-
se com a sua morte.

A responsabilidade para que o tratamento
e recuperagdo sejam adequados e sem
interrupgao recai tdo somente sobre o 6rgao
publico de saude.

O direito constitucional a liberdade, no ambito do
SUS, permite ao paciente dificultar a aplicagcéo
de medidas sanitarias, bem como as agdes de
fiscalizagdo sanitaria.

Somente os cidadaos eleitos nas respectivas
instancias participativas tém direito a participar
dos conselhos e conferéncias de saude.

QUESTAORY

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em relagao ao regulamento de organizagido
do SUS, instituido pelo Decreto n°7.508/2011,
assinale a alternativa correta.

Portas de Entrada sdo as instancias de
pactuagdo consensual entre os entes
federativos para definigdo das regras da gestéao
compartilhada do SUS.

O acesso universal e igualitario a assisténcia
farmacéutica dispensa que o medicamento
tenha sido prescrito por profissional de saude
do SUS.

O planejamento da saude é obrigatério para a
iniciativa privada e sera indutor de politicas para
0s entes publicos.

Os Servigos Especiais de Acesso Aberto
sdo o conjunto de agbes e servigos de saude
articulados em niveis de complexidade
crescente, com a finalidade de garantir a
integralidade da assisténcia a saude.

As Regibes de Saude serado referéncia para
as transferéncias de recursos entre os entes
federativos.

QUESTAOFH

(A)

(B)

(©)

Referente as normas de criagdao da
FUNDASUS pela Lei Complementar
Municipal n° 558/2013, assinale a alternativa
correta.

A FUNDASUS integra a administracao publica
direta do Municipio de Uberlandia.

Compete a FUNDASUS gerar conhecimento
em pesquisas basicas, clinicas e aplicadas no
ambito de atuacdo do Sistema Unico de Saude.
Depende de licitagdo, a contratagdo da
FUNDASUS pela administragdo publica
municipal de Uberlandia para realizar atividades
relacionadas a sua proépria finalidade legal.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O Conselho Curador, 6rgao superior de direcéo,
fiscalizagdo e controle da FUNDASUS, tem
natureza consultiva.

E amplamente permitido & FUNDASUS prestar
servicos de assisténcia a saude a iniciativa
privada, bem como cobrar do cidaddo usuario
taxa, tarifa, pregco publico ou qualquer outra
forma de remuneracgao.

QUESTAOEH

Paciente lapica, 30 anos, evoluindo ha 30 dias
com compromentimento renal. Biopsia renal
com nefrite lipica classe IV. Optou-se por
pulsoterapia com ciclofosfamida injetavel.
Quais séao as principais recomendacgodes que
devemos fazer quanto ao uso da pulsoterapia
com ciclofosfamida injetavel?

Uso de bloqueadores de canal de calcio e
diuréticos.

Uso de corticoides e diuréticos.

Uso de betabloqueadores e anti-inflamatorios.
Uso de hidratagcdo vigorosa, esvaziamento
periddico da bexiga e mesna.

Uso de corticoides e ciclosporina.

QUESTAOFY

moSoT>

Mulher de 30 anos, com quadro de sinovite
em 3° interfalangeana proximal esquerda,
interfaldngicas proximais de 2° e 3° dedos
a direita, ha 3 meses, e suspeita de artrite
reumatoide. Apresenta VHS 40 mm, fator
reumatoide e anti-CCP negativos. Pelos
critérios ACR/EULAR do ano de 2010, sua
pontuagao é

2 pontos.

3 pontos.

4 pontos.

5 pontos.

6 pontos.

QUESTAOFH]

Paciente lupica de 15 anos apresenta
quadro leve de comprometimento cutaneo,
hematolégico e articular. Para o tratamento,
optou-se pelo uso da Hidroxicloroquina.
Assinale a alternativa correta quanto ao
mecanismo de acado desta opgao terapéutica.
Inibe a sintese de purinas, bloqueando a
proliferagdo de precursores de linfocitos,
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atuando na imunidade humoral e celular.

Atua no bloqueio da sintese de DNA,
ocasionando citotoxicidade direta. Pela
alquilagdo da guanina, reduz populagdo de
linfocitos B e T.

(C) Atua preferencialmente no crescimento e na
diferenciagao de linfécitos T por meio da inibigéo
da transcrigdo de genes, principalmente os que
codificam citocinas como a IL2.

(D) Bloqueia o processamento de antigenos nas
células apresentadoras de antigenos, inibe a
atividade de células natural killer, tem efeito
anti-inflamatério, inibe a agregacgéao plaquetaria.

(E) Inibe a inosino-monofosfato-desidrogenase,
atua inibindo a produgdo de anticorpos,
a (glicosilacdo de moléculas de adesédo e
diminuindo a proliferacéo de linfécitos T e B.

QUESTAOEI
Paciente portador de artrite reumatoide, ja
em uso de metotrexate e leflunomida em
doses otimizadas, mantém DAS 28 elevado.
Quanto aos principais medicamentos
biolégicos utilizados na artrite reumatoide,
assinale a alternativa correta.

(A) Certolizumabe €é um anticorpo monoclonal
humanizado dirigido contra antigeno CD22.

(B) Tocilizumabe ¢é um anticorpo monoclonal
quimérico contra o receptor da IL-6.

(C) Abatacepte €& uma proteina de fuséo
recombinante da proteina CTLA4.

(D) Etanercepte € um anticorpo monoclonal anti-
TNF alfa totalmente humano.

(E) Adalimumabe é uma proteina recombinante de
receptor soluvel de TNF.

QUESTAOE:I
Paciente do sexo masculino, 45 anos,
apresenta quadro de hiperemia e edema
em orelhas poupando Iébulos, associado
a epistaxe discreta e rouquidao ha alguns
dias. Foi diagnosticado com policondrite
recidivante. Quanto a esta patologia,
assinale a afirmativa correta.

(A)  E uma doenca causada pela perda de tolerancia
do colageno tipo I.

(B) A cartlagem é substituida por tecido de
granulagao e fibrose.

(C) A condrite nasal tem inicio lento, &€ pouco
dolorosa, mas frequentemente associada a
epistaxe.

(D) Menos de 10% dos pacientes tém

comprometimento laringotraqueal.
Auveite é a manifestagdo ocular mais frequente.

QUESTAOHI

(A)

(B)
(©)

(D)

(E)

Quanto a osteoporose, assinale a alternativa
correta.

Ingesta de antiacidos contendo aluminio e
excesso de hormoénio tireoidiano ndo sao fatores
de risco para osteoporose.

Deve-se orientar reducédo do consumo de café,
alcool e cigarros.

A suplementacdo de calcio, através de
medicamentos, deve sempre ser realizada para
garantir o aporte necessario.

Nado ha diferenga na reducado de fraturas e
aumento de densidade 6ssea (coluna e quadril)
entrealendronato, ibandronato e risendronato.
Os bisfosfonados tém agéo anabdlica.

QUESTAOEH]

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Crianga de 6 anos, sexo masculino, iniciou
quadro clinico de papulas eritematosas, que
evoluiram para purpura palpavel, atingindo
membrosinferiores,nadegasepartedodorso,
febre 37,8 / 38°C, artrite em joelho esquerdo
e dor abdominal em cdlicas. Laboratério:
leucocitose com discreto desvio para a
esquerda; aumento de proteina C reativa
(PCR - t), da desidrogenase latica (LDH) e da
velocidade de hemossedimentagcdao (VHS).
Quanto a Purpura de Henoch Schonlein,
assinale a alternativa INCORRETA.

E considerada a vasculite mais comum da
infancia, sendo que mais de 75% dos casos
ocorrem antes dos 10 anos de idade.

A biopsia cutdnea mostra pequenos vasos com
necrose tipo fibrinoide, infiltrado inflamatdrio
predominante  de  polimorfonucleares e
leucocitoclasia.

E polifasica em mais de 80% dos casos,
monofasica em 10 a 20% e crdénica em menos
de 5%.

A imunofluorescéncia demonstra depdsito de
IgA, C3 e fibrina na parede.

O envolvimento renal pode se manifestar como
hematuria, proteindria, sindrome nefrética/
nefritica, insuficiéncia renal e hipertensao.
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QUESTAOEH]

(A)
(B)
()
(D)
(E)

Homem de 35 anos, obeso, pré-diabético
e hipertenso, iniciou quadro subito, na
madrugada, de dor de forte intensidade

em 1° metatarsofalangiana esquerda,
associado a edema e calor local. Refere
quadros anteriores semelhantes. Nega

trauma associado. Além da investigagao
e tratamento para gota, qual é o anti-
hipertensivo de escolha para este paciente?
Losartana.

Enalapril.

Furosemida.

Hidroclorotiazida.

Atenolol.

QUESTAOEH

(A)

(B)
(©)

(D)
(E)

Paciente de 22 anos, sexo masculino,
ha trés meses com quadro de artrite
simétrica em maos (metacarpofalangianos
e Interfalangianas proximais), punhos,
cotovelos e joelhos. Rigidez matinal com
duragcao de 1 hora. Provas inflamatdrias
elevadas (VHS e PCR), Latex positivo.
Quanto a patologia envolvida no caso
clinico, assinale a alternativa INCORRETA.
O acometimento sistémico é caracterizado por
envolvimento de multiplos sistemas, sendo
evidenciado em 10-20% dos pacientes, sendo a
pleurite um achado comum.

O fator reumatoide é encontrado em 75% dos
casos, ja no inicio da artrite reumatoide.
Pacientes com diagndstico estabelecido
devem ser tratados precocemente com drogas
antirreumaticas modificadoras da doencga
(DMARD).

O uso de terapia combinada é contraindicado
na falha da monoterapia.

A fisioterapia é fundamental em todas as fases
da doencga para corrigir a perda ou a limitagéao
do movimento articular, a atrofia ou a fraqueza
muscular.

QUESTAOEH

(A)

(B)

(©)

(D)

Em relagao ao Lupus Eritematoso Sistémico
(LES), assinale a alternativa correta.

A prevaléncia do LES é maior em mulheres
brancas na pés-menopausa.

A pesquisa de Anticorpos Antinucleares (ANN) é
realizada através da imunofluorescéncia direta
em células HEp-2.

Tem como diagndstico diferencial mais frequente
outras doencgas difusas do tecido conjuntivo,
dentre elas a artrite reumatoide, sindrome de
Sjogrein, doenga mista do tecido conjuntivo e
vasculites sistémicas.

Aetiologia do LES provavelmente é multifatorial,

mas nao se evidencia influéncia de agentes
infecciosos e da radiagéo ultravioleta.

O comprometimento articular observado no LES
€ caracterizado por comprometer pequenas
articulagdes e cursar com erosdes Osseas.

QUESTAOEH

moSoT>

Paciente feminina, 40 anos, apresenta ha
seis meses historia de boca seca, olho
seco e vagina seca, dores musculares e
articulares. O tabagismo e algumas drogas
devem ser evitados pela piora dos sintomas.
Assinale a alternativa que apresenta a droga
que pode ser utilizada para tratamento desta
sindrome.

Antidepressivos triciclicos.

Diuréticos.

Ciclobenzaprina.

Propranolol.

Hidroxicloroquina.

QUESTAOEH

Crianca do sexo feminino, cinco anos, iniciou
quadro de anorexia, fadiga, febre e artrite em
joelho esquerdo com duragdo de mais de
oito semanas. Quanto a Artrite Reumatoide
Juvenil (AlJ), assinale a alternativa correta.

(A) Segundo os critérios de classificagdo para AlJ,
a idade de inicio deve ser inferior a 12 anos.

(B) Adoenca acomete igualmente o sexo masculino
e feminino.

(C) A forma poliarticular ¢ a mais frequente,
presente em mais de 55% dos casos.

(D) Uma das complicagdes mais preocupantes na
AlJ é a uveite anterior crbnica, especialmente
nas formas oligoarticulares com anticorpo
antinucleo positivo.

(E) O comprometimento oligoarticular e
caracterizado pelo acometimento de até 6
articulagdes.

QUESTAOB:]

Em relagdo a fibromialgia, assinale a
alternativa correta.

(A) E definida como sindrome de dor crénica e
difusa de causa inflamatoria.

(B) A fadiga diurna e sono nédo reparador ocorrem
na minoria dos pacientes.

(C) Podem ocorrer sintomas ou sindromes
disfuncionais, como cefaleia tensional, colo
irritavel e sindrome uretral feminina.

(D) Os farmacos de primeira escolha sao os

benzodiazepinicos.

Deve ser orientada redugao e até suspensao
da atividade fisica devido a piora das dores
musculares.
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QUESTAOER]

Sobre a sindrome do tunel do carpo, assinale
a alternativa correta.

(A) E considerada a mais frequente dentre todas as
neuropatias periféricas.

(B) A sindrome ocorre quando o nervo radial é
comprimido ao nivel do punho.

(C) O quadro clinico caracteristico ¢ de dor e
parestesias diurnas em regiao de inervagéo do
nervo comprometido.

(D) No teste de Tinel, os punhos sao mantidos em
90° de flexdo por 60 segundos. Teste positivo
piora ou reproduz sintomas.

(E) Nesta sindrome, ndo ha relato de perda de
forca.

QUESTAOIM]

Um motivo frequente das consultas em
reumatologia é para esclarecimento sobre
positividade dos anticorpos antinucleares
(FAN). Assinale, dentre as alternativas a
seguir, a que apresenta o padrdao FAN mais
frequentemente encontrado em individuos
saudaveis.

(A)  Nucleolar homogéneo.

(B)  Nuclear pontilhado fino denso.

(C) Citoplasmatico pontilhado reticular.

(D)
(E)

Nuclear pontilhado grosso.
Nuclear centromérico.
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