ESTADO DO ACRE )
SECRETARIA DE ESTADO DA GESTAO ADMINISTRATIVA

Nome do candidato:

Numero do documento de identidade:

Numero de inscrigao: Sala: Seqiiencial:

CONCURSO PUBLICO
NIiVEL SUPERIOR

CARGO 45: PSICOLOGO CLINICO

PROVA 14 MANHA

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO.

1 Ao receber este caderno, confira inicialmente os seus dados pessoais transcritos acima. Em
seguida, verifique se ele contém cinqiienta questoes, correspondentes as provas objetivas,
corretamente ordenadas de 1a 50.

2 Caso os dados pessoais constantes neste caderno ndo correspondam aos seus, ou, ainda, caso o caderno
esteja incompleto ou tenha qualquer defeito, solicite ao fiscal de sala mais préximo que tome as providéncias
cabiveis.

3 Nao utilize lapis, lapiseira, borracha e(ou) qualquer material de consulta que ndo seja fornecido pelo
CESPE/UnB.

4 Recomenda-se ndo marcar ao acaso: em cada questdo, se a resposta divergir do gabarito oficial definitivo, o

candidato recebera pontuagao negativa, conforme consta em edital.

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao do chefe de sala.

6 Aduracgio da prova € de trés horas e trinta minutos, ja incluido o tempo destinado a identificagdo — que

sera feita no decorrer das provas — e ao preenchimento da folha de respostas.

Vocé devera permanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, uma hora apos o inicio das provas.

Ao terminar as provas, chame o fiscal de sala mais proximo, devolva-lhe a sua folha de respostas e deixe o

local de provas.

9 A desobediéncia a qualquer uma das determinagdes constantes no presente caderno ou na folha de
respostas podera implicar a anulagao das suas provas.

AGENDA

I 23/5/2006, ap6s as 19 h (horario de Brasilia) — Gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas: Internet — www.cespe.unb.br/

concursos/sesacre2006.

Il 24 e 25/5/2006 — Recursos (provas objetivas): exclusivamente no Sistema Eletrénico de Interposicdo de Recurso, Internet —

www.cespe.unb.br/concursos/sesacre2006, mediante instrucoes e formularios que estarao disponiveis nesse endereco.

1l 23/6/2006 — Resultados finais das provas objetivas e do concurso: Diario Oficial do Estado do Acre e Internet — www.cespe.unb.br/
concursos/sesacre2006.
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OBSERVAGOES
+ Nao serio objeto de conhecimento recursos em desacordo com o item 10 do Edital n.° 4/2006 — SGA/SESACRE, de 23/3/2006.
* InformagGes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet — www.cespe.unb.br/concursos/sesacre2006. ‘S PG

* E permitida a reprodugao deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte.
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Nas questdes de 1 a 50, marque, em cada uma, ainica opgao correta, de acordo com o respectivo comando. Para as devidas marcagdes,
use, caso deseje, o rascunho acima e, posteriormente, a folha de respostas, inico documento valido para a correcdo das suas provas.

CONHECIMENTOS BASICOS

QUESTAO 1 |

A Atencgdo Basica constitui o primeiro nivel da ateng@o
a satide no Sistema Unico de Satide (SUS), compreendendo
um conjunto de agdes de carater individual e coletivo, que
engloba a promoc¢do da satde, a prevencdo de agravos, o
tratamento, a reabilitagdo e manutengdo da saude.

A Satde da Familia, estratégia priorizada pelo
Ministério da Saude para organizar a Atengdo Bésica, tem
como principal desafio promover a reorientagio das praticas
e agdes de saude de forma integral e continua, levando-as
para mais perto da familia e, com isso, melhorar a qualidade
de vida dos brasileiros. Incorpora e reafirma os principios
basicos do SUS — universalizagdo, descentralizagéo,
integralidade e participacdo da comunidade — mediante o
cadastramento e a vinculagdo dos usuarios.

Internet: <www.dtr2004.saude.gov.br> (com adaptagdes).

Em relag8o ao texto acima, assinale a opgdo incorreta.

(A]

O emprego da virgula logo ap6s “(SUS)” (0.2) isola oracdo
reduzida de gerundio.

O emprego de virgulas na linha 4 justifica-se por isolar
elementos de mesma fung¢éo gramatical componentes de uma
enumeracao.

Em “levando-as” (£.9), o pronome “as” retoma o antecedente
“estratégia” (0.6).

As formas verbais “Incorpora” e “reafirma”, ambas na

linha 11, tém como sujeito “Saude da Familia” (0.6).

QUESTAO 2 |

Considerando que os fragmentos incluidos nas op¢des abaixo, na
ordem em que estfio apresentados, s@o partes sucessivas de um
texto, adaptado do sitio www.dtr2004.saude.gov.br, assinale a

opgdo gramaticalmente correta.

O O enfoque histérico da abordagem em satde, reconstituindo

politicas, personalidades, documentos, fatos, cenarios e
servigos, permitem avaliar avancos e desafios, atores e
estratégias.

Assim, contextualiza a atual realidade e a importancia da
participacdo e do controle social na sustentabilidade do SUS
e na sua apropria¢do como, um patrimoénio do povo brasileiro,
fruto de uma politica de Estado que visa universalidade,
integralidade e eqiiidade em saude.

O patriménio cultural de um povo lhes confere identidade e
orientago, pressupostos basicos para que se reconhega como
comunidade, inspiram valores ligados a patria, a ética e a

solidariedade e estimula o exercicio da cidadania.

® No Brasil, o Ministério da Saude firmou Termo de

Cooperagdo com o Ministério da Cultura, com o objetivo de
promover agdes em prol da identificacdo, preservagéo,
valorizagdo e divulgag@o do patriménio cultural da satde e,

conseqiientemente, da histdria da saude publica no pais.
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QUESTAO 3 1

As duas ultimas décadas foram marcadas por intensas
transformagdes no sistema de satide brasileiro, intimamente
relacionadas com as mudangas ocorridas no ambito politico-
institucional. Simultaneamente ao processo de redemocratizagéo
iniciado nos anos 80, o pais passou por grave crise na area
econdmico-financeira.

No inicio da década de 80, procurou-se consolidar o
processo de expansdo da cobertura assistencial iniciado na
segunda metade dos anos 70, em atendimento as proposi¢des
formuladas pela OMS na Conferéncia de Alma-Ata (1978), que
preconizava “Satde para todos no ano 2000”, principalmente por
meio da Atencdo Primaria a Satde.

Nessa mesma época, comegou o0 Movimento da Reforma
Sanitéria Brasileira, constituido inicialmente por uma parcela da
intelectualidade universitaria e dos profissionais da area da saude.
Posteriormente, incorporaram-se a0 movimento outros segmentos
da sociedade, como centrais sindicais, movimentos populares de
satde e alguns parlamentares.

Idem, ibidem (com adaptagdes)
Com referéncia as idéias do texto acima, assinale a opgao correta.

O As transformagdes no sistema de saude brasileiro, nas duas
ultimas décadas, ocorreram desligadas das mudangas politico-
institucionais.

® O processo de expanséo da cobertura assistencial teve inicio
na década de 80.

® O Brasil procurou obedecer as proposi¢des formuladas pela
OMS no que diz respeito a “Satide para todos no ano 2000”.

® O movimento da Reforma Sanitaria Brasileira nasceu nas
centrais sindicais.

QUESTAO 4 1

Considerando que os fragmentos incluidos nas opgdes abaixo, na
ordem em que estdo apresentados, sdo partes sucessivas de um
texto, adaptado do sitio www.dtr2004.saude.gov.br, assinale a
opg¢do gramaticalmente incorreta.

O O capitulo dedicado a saude na nova Constituigdo Federal,
promulgada em outubro de 1988, retrata o resultado de todo
o processo desenvolvido ao longo de duas décadas, criando o
SUS e determinando que “a saude ¢é direito de todos e dever
do Estado” (art. 196).

® A Constitui¢do prevé o acesso universal e igualitario as a¢des
e servigos de saude, com regionalizagdo e hierarquizacdo,
decentralizag@o, participacdo da comunidade e atendimento
integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem
prejuiso dos servigos assistenciais.

® A Lei n.° 8.080, promulgada em 1990, operacionaliza as
disposigdes constitucionais. E atribui¢io do SUS, em seus trés
niveis de governo, além de outras, ordenar a formagdo de
recursos humanos na area de saude.

® No entanto, um conjunto de fatores — como problemas
ligados ao financiamento, ao clientelismo, a mudanga do
padrdo epidemiolégico e demografico da populagdo, aos
crescentes custos do processo de aten¢do, ao corporativismo
dos profissionais da saude, entre muitos outros — tem
constituido obstaculo expressivo para avangos maiores e mais
consistentes.

QUESTAO 5 1

1

22

E necessario desenhar estratégias para superar o
desafio da transformagdo a ser realizada, e uma delas diz
respeito ao gerenciamento do setor da saude. E preciso criar
um novo espago para a geréncia, comprometida com o
aumento da eficiéncia do sistema e com a geragdo de
eqiiidade.

Dessa forma, entre outras acdes, torna-se
imprescindivel repensar o tipo de gerente de satide adequado
para essa nova realidade e como deve ser a sua formag&o.

Esse novo profissional deve dominar uma gama de
conhecimentos e habilidades das areas de saude e de
administracdo, assim como ter uma visdo geral do contexto
em que elas estdo inseridas e um forte compromisso social.

Sob essa logica, deve-se pensar também na
necessidade de as organizagdes de saude (tanto publicas
como privadas) adaptarem-se a um mercado que vem se
tornando mais competitivo e as necessidades de um pais
em transformagdo, em que a nogfo de cidadania vem-se
ampliando dia a dia.

Nesse contexto, as organizagdes de saude e as pessoas
que nelas trabalham precisam desenvolver uma dindmica de
aprendizagem e inovagdo, cujo primeiro passo deve ser a
capacidade crescente de adaptacdo as mudangas observadas
no mundo atual.

Idem, ibidem (com adaptagdes)

Em relacdo as idéias e as estruturas do texto acima, assinale a
opc¢do correta.

(A

(E)
®
(D)

O emprego da expressdo “eqiiidade” (0.6) esta relacionado a
idéia de respeito a igualdade de direitos, a equanimidade.
Ao novo profissional de saude sdo dispensaveis os
conhecimentos relativos a area de administragéo.

A nogéo de cidadania, que vem se ampliando dia a dia, ndo
interfere na atuagfo das organizagdes de saude.

Na linha 23, o sinal indicativo de crase em “as mudangas”
justifica-se pela regéncia de “capacidade”.

QUESTAO 6 1

1

O setor da saude no Brasil vive hoje um momento
peculiar. O SUS constitui um moderno modelo de
organizag@o dos servicos de saude que tem como uma de suas
caracteristicas primordiais valorizar o nivel municipal.
Contudo, apesar de seu alcance social, ndo tem sido possivel
implanta-lo da maneira desejada, em decorréncia de sérias
dificuldades relacionadas tanto com seu financiamento quanto
com aeficiéncia administrativa de sua operagdo. Essa situacdo
fez com que fossem ampliados, nos ultimos anos, os debates
sobre o aumento do financiamento do setor publico da satde
e sobre a melhor utilizagdo dos limitados recursos existentes.

Idem, ibidem (com adaptagdes)

Em relagdo ao texto acima, assinale a opg¢do incorreta.

(A

(B]

(C]

(D]

Entre o primeiro e o segundo periodo do texto, subentende-se
uma relagdo sintatica que pode ser explicitada pelo termo
Porquanto.

Estaria gramaticalmente correta a substituicdo do termo
“Contudo” (0.5) por qualquer um dos seguintes: Porém,
Todavia, No entanto.

Em “apesar de seu” (0.5) e em “implanta-lo” (0.6), os
pronomes “seu” e “lo” referem-se ao termo antecedente
“SUS” (0.2).

No trecho “fossem ampliados, nos ultimos anos, os debates”
(0.9), as virgulas isolam aposto explicativo.
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QUESTAO 7 1

1 A epidemiologia ¢ uma disciplina basica da saude
publica voltada para a compreensdo do processo satde-
doenga no d&mbito de populacdes, aspecto que a diferencia da

4+ clinica, que tem por objetivo o estudo desse mesmo processo,
mas em termos individuais. Como ciéncia, a epidemiologia
fundamenta-se no raciocinio causal; ja como disciplina da

7 saude publica, preocupa-se com o desenvolvimento de
estratégias para as agdes voltadas para a prote¢@o e promogéo
da saude da comunidade. A epidemiologia constitui também

10 instrumento para o desenvolvimento de politicas no setor da
saude. Sua aplicacdo, nesse caso, deve levar em conta o
conhecimento disponivel, adequando-o as realidades locais.

Idem, ibidem (com adaptagdes)

Em relagéo ao texto acima, assinale a op¢éo correta.

O O pronome “a”, em “que a diferencia” ((.3), refere-se ao
antecedente “satde publica” (0.1-2).

® As duas ocorréncias de “se”, nas linhas 6 € 7, tém a mesma
funcdo sintatica: completam formas verbais pronominais.

® Em “adequando-o” (0.12), o pronome “0” retoma o
antecedente “setor da saude” (0.10-11).

® Na linha 12, o sinal indicativo de crase em “as realidades”

justifica-se pela regéncia de “disponivel”.

QUESTAO 8 1

1 A trajetdria historica da epidemiologia tem seus
primeiros registros ja na Grécia antiga (ano 400 a.C.), quando
Hipdcrates, em um trabalho classico denominado Dos Ares,

+ Aguas e Lugares, buscou apresentar explicagdes, com
fundamento no racional e ndo no sobrenatural, a respeito da
ocorréncia de doengas na populagéo.

7 Ja na era moderna, uma personalidade que merece
destaque € o inglés John Graunt, que, no século XVII, foi o
primeiro a quantificar os padrdes da natalidade, mortalidade

10 e ocorréncia de doengas, identificando algumas caracteristicas
importantes nesses eventos, entre elas: existéncia de
diferencas entre os sexos e na distribuigdo urbano-rural;

13 elevada mortalidade infantil; varia¢des sazonais.

Sdo também atribuidas a ele as primeiras estimativas
de populagdo e a elaborag@o de uma tabua de mortalidade.

16 Tais trabalhos conferem-lhe o mérito de ter sido o fundador
da bioestatistica e um dos precursores da epidemiologia.

Em meados do século XIX, Willian Farr iniciou a

19 coleta e analise sistematica das estatisticas de mortalidade na
Inglaterra e Pais de Gales. Gragas a essa iniciativa, Farr ¢
considerado o pai da estatistica vital e da vigilancia.

Idem, ibidem (com adaptagdes).

Com referéncia as idéias e as estruturas do texto acima, assinale
a op¢do incorreta.

O Hipdcrates procurou fundamentos racionais a respeito da
ocorréncia de doengas.

A expressdo “variagdes sazonais” ((.13) diz respeito as
variagdes relativas as zonas geograficas.

A expressdo “a ele” (0.14) e o pronome em “conferem-lhe”
(0.16) referem-se a “John Graunt” (0.8).

A eliminagdo do nome “Farr” (0.20) mantém a correcdo
gramatical do periodo.

©

®

©

QUESTAO 9 1

1 Pode-se afirmar que a vigilancia sanitéria originou-se

na Europa dos séculos XVII e XVIII e no Brasil dos séculos
XVIII e XIX, com o surgimento da no¢o de policia sanitaria,
4+ que tinha como funcdo regulamentar o exercicio das
profissdes da satde, combater o charlatanismo, exercer o
saneamento da cidade, fiscalizar as embarcacdes, os
7 cemitérios e o comércio de alimentos, com o objetivo de
vigiar a cidade para evitar a propaga¢@o das doencas.

Idem, ibidem (com adaptagdes)

Em relagdo ao texto acima, assinale a opgéo incorreta.

O Em “Pode-se afirmar” ({.1), o termo “se” indica que o sujeito
¢ indeterminado.

® O emprego de virgula logo apds “sanitaria” (0.3) isola oragéo
subordinada explicativa.

® Os acentos graficos de “sanitaria”, de “policia” e de
“exercicio” tém a mesma justificativa.

® As escolhas lexicais e sintaticas, a falta de objetividade e
clareza indicam que a linguagem do texto é inadequada para

correspondéncias oficiais.

QUESTAO 10 1

1 Entende-se por vigildncia sanitdria um conjunto de

acdes capaz de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude

e de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio
+ ambiente, da producdo e circulacdo de bens e da prestacdo de

servicos de interesse da saude, abrangendo:

I o controle de bens de consumo que, direta ou
7 indiretamente, se relacionem com a satiide, compreendidas

todas as etapas e processos, da produgdo ao consumo;

I o controle da prestacdo de servigos que se relacionem

10 direta ou indiretamente com a saude.

Idem, ibidem (com adaptagdes)

Com referéncia as idéias e as estruturas do texto acima, assinale
a opgdo que apresenta proposta de substitui¢do incorreta.

“intervir” (0.3) por intervim
“abrangendo” ({.5) por que abrange

“se relacionem” (0.7)  por tenham relaciio

© ®© © ©

“compreendidas” (0.7) por incluidas
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QUESTAO 11 1

Considerado como um dos grandes avangos sociais da

Constitui¢do de 1988, o SUS representa um novo paradigma de

satide no Brasil. Acerca desse assunto, assinale a opgZo correta.

()

A énfase do funcionamento do SUS encontra-se na esfera da
Unido, que ¢ responséavel pela totalidade das a¢des de saude
(preventivas, assistenciais e de promocéo a saude).

Os estabelecimentos responsaveis pelas agdes de saude do
SUS municipal devem, obrigatoriamente, pertencer a
prefeitura e ter sede no préprio municipio.

Sdo considerados gestores do SUS os representantes dos
niveis de governo (municipal, estadual, do Distrito Federal)
e da Unido.

As institui¢des privadas e filantropicas ndo podem participar
do SUS, que deve ser constituido apenas por entidades

publicas (municipais, estaduais ou federais).

QUESTAO 12 1

Acerca da conferéncia de satude e do conselho de saude, que sdo

orgdos (instancias) colegiados do SUS, assinale a opgao correta.

(A]
(E]

(D]

A conferéncia de satide é uma instancia permanente.

O conselho de saude funciona transitoriamente, mediante
convocagéo pelo Poder Executivo.

Ambeas as instdncias tém competéncia deliberativa.

Os orgdos em questdo possibilitam a participagdo da

comunidade na gestdo e no controle social do SUS.

QUESTAO 13 |

O atual status de funcionamento da area de atendimento as

urgéncias e emergéncias no Brasil néo inclui

()

triagem de risco para atender os casos mais graves em
primeiro lugar.

crescente demanda por esse tipo de servigos decorrente do
aumento da violéncia urbana e de acidentes.

assisténcia feita predominantemente nos servigos de pronto-
SOCOITO.

aumento do nimero de unidades de pronto atendimento sem

estruturacdo fisica e sem recursos humanos adequados.

QUESTAO 14 1

Com relagdo ao servigo de atendimento pré-hospitalar

moével (SAMU), assinale a opgao correta.

(A

Constitui parte do programa de satide da familia que atende as
urgéncias e emergéncias.

Deve estar vinculado a uma central de regulag@o de urgéncias
e emergéncias.

Realiza atendimento exclusivamente nas vias publicas.
Basicamente, é composto por uma frota de ambuldncias de
suporte avangado (UTIs moveis) e de equipes formadas por
médicos socorristas e enfermeiros graduados, pois tem como
fim o atendimento de urgéncias e emergéncias de alta

complexidade exclusivamente.

QUESTAO 15 |

As areas de atuag@o do SUS que foram legalmente disciplinadas

pela Lei n.° 8.080/1990 nao incluem a

(A]
(E]
®
(0]

orientagdo familiar.
criagdo de centros de pesquisa biomédica basica.
vigilancia epidemiologica.

participacdo na area de saneamento.

QUESTAO 16 1

As normas operacionais visam basicamente disciplinar o

processo de implementacdo do SUS, definindo estratégias e

operacionalizando o

sistema. Nesse sentido, a Norma

Operacional de Assisténcia (NOAS-SUS 2001) ¢ responsavel

pelo(a)

© ®© © ©

ampliacdo e qualificacdo da atengdo bésica.
criagdo da autorizag@o de internago hospitalar (AIH).
instituicdo do sistema de informag&o ambulatorial (SAI).

estabelecimento do fator de apoio ao municipio (FAM).
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QUESTAO 17 1

As mensagens para uso em campanhas de educagdo em satude

devem ser positivas e o mais simples possivel. Nesse sentido, as
intervengdes que podem ser utilizadas na educacdo em saude

incluem

I mensagens audiovisuais na televiséo.

I mensagens escritas contendo palavras ou acompanhadas de
fotos em panfletos e pdsteres.

III discussdes em grupo entre pessoas atingidas por uma
determinada doenca (diabetes melito, por exemplo), nas quais
os grupos-alvo tenham papel ativo.

IV mensagens em programas de radio, conversas com um

individuo ou grupo de pacientes em centros de saude.
A quantidade de itens certos € igual a

0 1. 0 2. ® 3.

QUESTAO 18 1

Os profissionais de saude devem buscar prevenir-se, por meio de

medidas de barreira, sempre que houver possibilidade de contato
com biorriscos. Com rela¢do as chamadas precaugdes-padrio,

assinale a opg¢do incorreta.

O Entre outros aspectos, visam reduzir o risco de transmissdo de
agentes patogénicos que contaminam o sangue.

® Devem ser empregadas sempre que houver risco de contato
com sangue, fluidos corporais (secrecdes e excregdes, exceto
suor), pele lesada e mucosas.

® Devem ser aplicadas somente a paciente hospitalizado com
diagnostico de doenga infectocontagiosa diagnosticada
(ou suspeita) que apresente risco de disseminacdo do
respectivo agente etioldgico.

® Ousode 6culos de seguranga em procedimentos com risco de
borrifos ou respingos de sangue nos olhos ¢ um exemplo de

precaugdo-padrio.

QUESTAO 19 1

Em laboratdrios biomédicos ou de microbiologia, a avaliagdo do

risco visa basicamente prevenir as infecgdes relacionadas a esses
locais. Nessa avaliagdo de biorriscos, os fatores que devem ser

considerados incluem a

I patogenicidade do agente infeccioso ou suspeito.

Il capacidade de sobrevivéncia do agente infeccioso no meio
ambiente, por tempo extra.

III dose infecciosa do microrganismo.

IV existéncia de uma profilaxia eficaz ou de uma intervengéo

terapéutica especifica para o agente infeccioso.
A quantidade de itens certos ¢ igual a

o 1 0 2. @ 3.

QUESTAO 20 1

Em relagdo ao erro médico, julgue os itens subseqiientes.

I Erro médico ¢ um comportamento profissional inadequado
que presume uma inobservéncia técnica e que é capaz de
causar dano a vida ou a saude do paciente.

IT Acidente imprevisivel caracteriza-se por ser uma situacdo
incontornavel, de evolugdo inexoravel, propria do curso do
caso, sem solugdo pela ciéncia e(ou) pela competéncia
profissional, no momento de seu acontecimento.

IIT Resultado incontrolavel € a conseqiiéncia lesiva resultante de
ocorréncia eventual ou de forga maior, que ndo pode ser
previsto ou evitado, qualquer que seja o autor em condi¢des
semelhantes.

IV O erro médico pode ocorrer por imprudéncia, impericia ou

negligéncia.

Estdo certos apenas os itens

O Icll
® IelV.
© Ilelll
® IllelV.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Texto para as questdes de 21 a 23 |

Em um hospital estadual, os servigos de crescimento e [ O nivel da intervengédo feita pelo psicélogo com o grupo de

desenvolvimento do am‘t?ulator'lro de pediatria, o ambulatorio de | pessoas com hipertensdo arterial sistémica ¢

cardiologia e a enfermaria pedidtrica contam, cada um, com um

psicdlogo em suas equipes, que trabalham de acordo com as

seguintes rotinas. O primario.

> Ambulator.lo de pediatria: nos servigos de cresc~1mento' e | ® secundario.
desenvolvimento desse ambulatdrio, todas as mées cujos
filhos sdo reconhecidos pelo pediatra como pacientes com
demandas para atendimento psicologico sdo encaminhadas | © quaterndrio.

para o psicdlogo, cuja sala fica no mesmo corredor, sendo o -
QUESTAO 23

® terciario.

atendimento feito nos mesmos dias e horarios do atendimento
médico. Apds a avaliagdo da queixa, o psicélogo inicia ou
agenda o atendimento a mde e seu filho, conforme sua
conduta e orientag#o tedrica. A evolugio do atendimento fica | referido no texto, ¢ inadequado o uso de
registrada em prontudrio, que ¢ acessivel a toda a equipe.

» Ambulatorio de cardiologia: a equipe de cardiologia geral
conta com um nutricionista e um fisioterapeuta, além do
médico e do psicélogo. O cardiologista encaminha para os | @ discussdo sobre modos de enfrentamento para situagdes
diferentes profissionais aqueles pacientes que ele reconhece estressantes.
ter demanda por assisténcia nas outras areas. Cada um dos
profissionais mencionados atende em dias diferentes. Para os
portadores de hipertensdo arterial sistémica, o psicologo | @ role playing utilizando estimulos estressantes.
oferece sessdes grupais para ensinar técnicas de manejo da -
ansiedade, do estresse e do controle ndo medicamentoso da
pressdo arterial. Nessas sessdes, participam o nutricionista e
o fisioterapeuta. Cada sessdo é programada depois que os trés
profissionais discutem os prontuarios dos pacientes agendados | criangas e adolescentes sdo agdes de prevengdo secundaria
para aquela sessao, de modo que o conteiido das sessdes varia | anropriadas para criancas e adolescentes
conforme as necessidades e caracteristicas do grupo atendido

Para o tratamento da hipertensdo arterial em grupo, como o

O relaxamento por visualizagdo e aconselhamento.

® modificagdo do comportamento alimentar.

Apresentagdo de palestras, grupos de teatro e musicais para

no dia.
» Enfermaria pediatrica: na enfermaria de pediatria clinica, | @ que nunca experimentaram qualquer tipo de droga ilicita
existe uma rotina de reunides semanais onde sfo apresentados psicotropica, com o objetivo de evitar a primeira experiéncia.

casos clinicos e as possibilidades terapéuticas,
medicamentosas, nutricionais, cirrgicas e outras. O psicologo
do servigo assiste a todas essas apresentagdes e, com isso, em uma Unica oportunidade, com o objetivo de evitar que a
entende melhor a condigdo clinica dos pacientes, as
caracteristicas e Oonus do tratamento, e o prognostico das
criangas. Quando tem duvidas, o psicologo pergunta e ¢é
esclarecido pela equipe. dependéncia quimica, com o objetivo de sensibiliza-las para

QUESTAO 21 | o tratamento.

® recém-saidas de clinicas de desintoxicac#o e acolhidas no seio

® que experimentaram algum tipo de droga ilicita psicotropica

dependéncia se estabeleca.

® que apresentam evidéncias clinicas e emocionais de

Julgue os itens seguintes, relativos as caracteristicas das equipes
descritas no texto acima. da familia, com o objetivo de evitar a recaida, e promover a

. . . . reinser¢do social desses jovens.
I A equipe dos servigos de crescimento e desenvolvimento do

ambulatério de pediatria € interdisciplinar. |
I A equipe do ambulatério de cardiologia que lida com
pacientes com de hipertensdo arterial ¢ interdisciplinar. Assinale a op¢do incorreta em relagdo aos sintomas incluidos

III A equipe de cardiologia geral, exceto o grupo que trabalha
com pacientes com hipertensdo arterial sistémica, ¢
multidisciplinar.

IV A equipe da enfermaria pediatrica ¢ multidisciplinar. O Linguagem receptiva ou expressiva anormal ou comprometida

nos critérios diagnosticos do autismo infantil.

. . . quando usada na comunicagéo social.

A quantidade de itens certos ¢ igual a . L .

@ Excesso de jogos de imitagdo social e jogos de faz-de-conta
espontineos e variados.

©® Adesdo excessiva a rotinas.

(CNONwN>)
FAQEUS I N

® Desenvolvimento anormal do jogo funcional ou simbdlico.
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QUESTAO 26 1

Com relag@o ao adoecimento psicossomatico de criangas sob o

enfoque do modelo sistémico familiar, ¢ incorreto afirmar que

O amanutengio rigorosa dos padrdes de interagdo familiar onde
ocorre o adoecimento de uma crianga favorece a reabilitagéo
dessa crianga por manter a estabilidade do sistema.

® aorganizagio familiar pode encorajar a somatizagéo por meio
da superprotego constante a todos os seus membros, quando
hé elevado grau de preocupagéo constante com a satude e bem
estar de todos.

® o sistema familiar, em familias com filhos esquizofrénicos ou
autistas, afeta tanto a manutenc¢éo quanto a exacerbacdo das
dificuldades desses filhos.

® atitudes como segregacdo e piedade em relagdo a um filho
doente dificultam o desenvolvimento social, emocional e

sexual dessa crianga.

QUESTAO 27 1

Assinale a alternativa correta acerca de conceitos relativos a

interconsulta em psicologia.

O E sempre uma iniciativa que parte do psicologo.

©® E uma técnica de avaliagio do nivel de competéncia do
doente.

® Parte de um profissional que requer o auxilio de outro na
solug@o de um problema.

® O interconsultor ¢ a autoridade em comando na situago da
interconsulta.

QUESTAO 28 1

Acerca da reforma psiquidtrica no Brasil é correto afirmar que

O os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) sdo unidades
auténomas em relagfio a rede hospitalar e se mostram como
solucdo suficiente para o problema da segregagdo e exclusdo
social do louco.

® a internagfo psiquiatrica voluntaria é considerada a melhor
forma de tratamento dos doentes mentais, desde que lhes seja
assegurado tratamento humanizado e acolhedor durante a
internagdo.

® ao doente mental deve ser assegurado o livre acesso a todas
as formas de comunicagfo e informagdes sobre sua doenga e
tratamento.

® qualquer tratamento do doente mental, apos a conclusio da
reforma psiquiatrica, passou a ser realizado em centros
comunitarios, porque mantém sua proximidade com a

sociedade e a familia.

QUESTAO 29 1

De acordo com os pressupostos da psicologia sociohistérica, é
correto afirmar que

(A

(B]

(C]

(D]

a violéncia intrafamiliar ¢ determinada historicamente por
problemas de saide mental de pelo menos um dos conjuges
da familia em questdo.

avioléncia ¢ um fenomeno social relevante para a construgéo
da individualidade de criangas e adolescentes.

a violéncia tem causa proximal que exclui as variagdes
politicas e econdmicas da sociedade.

o comportamento violento se desenvolve por aprendizagem
de acordo com o modelo.

QUESTAO 30 1

Um psicologo atende um paciente internado no servigo de

emergéncia, socorrido pela familia apds uma tentativa de suicidio.
O paciente esta fora de perigo e o psicdlogo comeca o
procedimento de avaliag&o.

Assinale a opgdo correta em relagdo ao atendimento a esse caso
hipotético.

(A

(B]

O psicélogo ndo deve perguntar abertamente ao paciente
sobre a possibilidade de nova tentativa de suicidio, sob pena
de fortalecer possiveis pensamentos suicidas ainda existentes.
O psicologo deve focar sua intervengdo no comportamento
manipulador do paciente, que, provavelmente, obteve ganho
social com o incidente.

Se o paciente aparentar calma e interesse pela vida, o
psicologo pode assumir que o perigo de auto-exterminio
passou.

O psicologo deve investigar se o paciente deu indicios de sua
inteng@o, pois as pessoas que tentam ou que se matam
comunicam essa intengdo de alguma forma a amigos,
conhecidos ou familiares.

QUESTAO 31 1

De acordo com a teoria binocular da mudanca, na psicoterapia
familiar breve o processo terapéutico e a percepcdo dos padrdes
¢ mediada por dois conceitos correlatos:

(A]
(B]
(C]
(0]

a sensibilizago e a cooperacdo.
a exposi¢do e o isomorfismo.

o isomorfismo e a cooperagéo.
a exposicdo e a sensibilizagdo.

QUESTAO 32 |

O mercado conta com diferentes instrumentos para avaliar a
inteligéncia verbal e ndo-verbal. Entre as opg¢des abaixo, assinale
a que inclui um teste de inteligéncia ndo-verbal.

(A]
(E]
(C]
(D]

R-1

V-47
G-38
G-36
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QUESTAO 33 1

Nos ultimos meses de seu primeiro ano de vida, a crianga
desenvolve a chamada ansiedade frente a estranhos, que ¢
expressa por franzir de testa e choro quando alguma pessoa
estranha se aproxima. Assinale a opcdo que contém uma
explicagfo aceita como correta para esse comportamento.

()

(E]
®
(D]

O processo de socializagdo da crianca fica prejudicado nesse
momento.

A crianga esta desenvolvendo adequadamente seus processos
cognitivos e mnemonicos.

O transtorno de ansiedade
desenvolvendo.

A crianga estd demonstrando sua capacidade de antecipar a
dor ou perigo de afastamento da mée.

de separagdo estd se

QUESTAO 34 1

Para uma crianga que se encontra tipicamente no terceiro estagio
do periodo sensorio-motor proposto por Jean Piaget, ¢ incorreto
esperar que ela seja capaz de

()

(E]
(C)
(D)

seguir com os olhos um objeto em movimento até que ele
desapareca de seu campo de visdo.

orientar-se para um som as suas costas.

bater os pés em um mobile para provocar som ou movimento.
levantar um objeto para alcangar outro que viu ser colocado
naquele lugar.

QUESTAO 35 |

Uma jovem de 19 anos de idade queixa-se de episodios

recorrentes de comer compulsivo seguido de vOmitos, uso
excessivo de laxantes ou exercicios e nega qualquer outra queixa
ou diagnostico médico.

Assinale a op¢do correta acerca do provavel diagndstico para esse
caso hipotético.

()
(E]
®
(D]

bulimia nervosa tipo purgativo
anorexia nervosa tipo restritivo
transtorno do comer compulsivo periddico
transtorno do jejum voluntario

QUESTAO 36 1

Entre as condi¢des de satude associadas ao trabalho e listadas nas
opcdes abaixo, assinale aquela que se relaciona principalmente ao
trabalho realizado em turnos.

(A]
(E]
(C]
(D]

lesdo por esforgo repetitivo — LER

distarbio osteomuscular relacionado ao trabalho — DORT
alteragdo do ciclo circadiano

stress ocupacional

QUESTAO 37 |

A entrevista clinica em saude mental tem dois estilos principais.
Um deles é orientado para o insight e outro ¢ orientado para a
investigacdo de sintomas. Com relacdo a entrevista orientada para
o0 insight ¢ correto afirmar que

(A]

(E]
®
(D)

o entrevistador busca desvendar conflitos profundos e trazé-
los & consciéncia do entrevistado.

o entrevistador observa o comportamento do paciente e o
estimula a detalhar suas queixas.

o entrevistador classifica as disfun¢des do paciente de acordo
com as categorias diagnoésticas estabelecidas.

o entrevistador reforga diferencialmente as respostas que
descrevem problemas conscientes.

QUESTAO 38 1

Assinale a opgéo incorreta acerca do comportamento violento.

(A)

(B]

A violéncia pode ser aprendida dentro do contexto
sociocultural e pode ser transmitida entre geragdes.

O agressor, em um contexto de violéncia, pode ser
considerado uma vitima de reagdes inadequadas ao estresse,
abuso prévio e indbil para ser relacionar.

® O grupo terapéutico para agressores pode ser mais eficaz do

que a terapia individual.

® Otreino em assertividade estimula o agressor a ser ainda mais

agressivo, na defesa de seus direitos e sentimentos.

QUESTAO 39 1

Assinale a opgdo incorreta acerca da hospitalizagdo na infancia.

()

(B]

Sdo considerados estressores para a crianga hospitalizada,
além da propria doenga, o afastamento dos amigos e da rotina
e o excesso de estimulag@o presente no ambiente hospitalar.
A estimulag@o tatil, visual, motora e auditiva apresentada de
forma sistematica e rotineira, favorece o processo de
desenvolvimento da crianga internada.

Brincar no hospital favorece o desenvolvimento da crianga e
para isso ela tanto pode utilizar brinquedos tipicos do seu
meio sociocultural, quanto brinquedos improvisados com
material hospitalar seguro.

A interagdo social durante a hospitalizagdo é a maior
vantagem para o desenvolvimento da crianga, devido ao
grande numero de pessoas que efetivamente interagem com
ela diariamente.

QUESTAO 40 |

No atendimento a pacientes hospitalizados, as intervengdes para
0 aumento na sensag¢do de controle do doente sobre o tratamento
e a recuperagdo sdo reconhecidamente eficazes na redugéo da
ansiedade. Assinale o tipo de controle que néo ¢ alvo desse tipo
de intervenc3o.

()

(B]

(C]

(D]

Informagdo ao doente sobre seu diagnostico, tratamento e
peculiaridades da doenga.

Direcionamento da atengcdo do paciente para aspectos
positivos do tratamento.

Treinamento em técnicas para manejo da dor e do desconforto
como relaxamento e respiragdo.

Modificagdo imediata do modo de enfrentamento.

QUESTAO 41 1

Os cuidados com o idoso com vistas a um envelhecimento
saudavel e funcional incluem diversas iniciativas. Assinale a
opgdo incorreta acerca desses cuidados e seus efeitos.

(A]

(B]

(C]

(D]

A intervencgdo para o melhor envelhecimento deve ser iniciada
ainda na infincia com os ensinamentos de adesdo ao
tratamento e adogdo de habitos saudaveis.

Oferta de atividades intelectuais e estimulo a curiosidade sdo
acdes associadas a menor perda cognitiva.

Manter a independéncia e capacidade de fazer escolhas
previne o desamparo aprendido.

O estilo de vida sedentario e recluso € o principal responsavel
pela satde do sistema nervoso central do idoso.
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QUESTAO 42 1

E cada vez mais comum encontrar adolescentes e pré-
adolescentes com vida sexual ativa. No atendimento ou
orientagdo a esses jovens e suas familias € correto

O promover um ambiente familiar respeitoso no qual pais e
filhos evitem discutir a sexualidade até que os pais se sintam
confortaveis para abordar esse assunto.

® ensinar as criangas que a resposta sexual € normal, e que deve
ter expressdo esponténea, de acordo com normas culturais
sobre privacidade do comportamento sexual e abordagem ao
parceiro.

® orientar os pais a serem vigilantes e interromper, sem punigdo
fisica, quaisquer iniciativas de auto-estimulagdo sexual em
criangas menores de 12 anos.

® mostrar, de modo pedagdgico, o carater desviante da resposta
homossexual.

QUESTAO 43 1

Acerca de stress e eventos estressores, assinale a opgao correta.

O Uma doenga cronica é sempre mais estressante para o doente
do que uma doenga aguda.

® O divorcio € um evento estressor para qualquer casal.

® Pessoas que vivem em zona rural, com a familia intacta e em
boas condigdes de vida ndo sofrem de stress.

® Problemas cotidianos podem ser fontes significativas de
stress.

Texto para as questdes 44 e 45

Evaldo soube ser portador do virus HIV e recusa-se a
comunicar sua condi¢do de soropositivo a parceira, preferindo
usar preservativo e dizer a ela que isso é apenas um método de
contracep¢do. Ele justifica sua atitude dizendo que a parceira
poderia abandond-lo por outra pessoa se souber de sua condicéo.
Além disso, comegou a beber e a se envolver em diferentes
atividades novas, como forma de mostrar a si mesmo que esta
ativo e bem de saude. Ele afirma que ainda néo se decidiu a usar
a medicacdo.

QUESTAO 44 1

Com base no texto, é correto afirmar que o padrio de
enfrentamento de Evaldo ¢

@ focado na emogio
® combativo

® pro-ativo

® focado no problema

QUESTAO 45 1

Assinale a opgfo correta com relagdo a conduta que o psicélogo
pode ou deve ter no caso de Evaldo.

O Deve comunicar a parceira de Evaldo que ele é soropositivo.

® Pode suspender o atendimento até que Evaldo decida iniciar
o0 uso da medicagdo.

® Deve acolher o paciente e fazer o aconselhamento
favorecendo a comunicacdo da soropositividade a parceira.

® Deve respeitar seu direito de nfo querer se expor e ensinar
estratégias de camuflar a soropositividade.

QUESTAO 46 1

A adesdo a tratamento é mediada por diferentes fatores que
podem favorecer ou dificultar a resposta de ades@o do paciente.
Assinale a opgdo que mostra um indicador de adeséo.

O Boa comunicagfo entre 0 médico e seu paciente.

® O paciente ser crianga, que depende dos cuidados da mie.

® O regime de tratamento ser complexo, dando idéia de maior
eficécia.

® O paciente ndo ser aderente a alguma outra orientagdo
meédica.

QUESTAO 47

Um paciente recebe o diagndstico de uma cardiopatia e, referindo
sentir-se bem, se recusa a iniciar o tratamento medicamentoso,
fazer atividades fisicas prescritas e modificar sua alimentagéo. De
acordo com o modelo transteorico, assinale a opgéo que apresenta
0 estagio em que o paciente se encontra.

O manutengio

@ pré-contemplagio
® acio

® contemplagéo

QUESTAO 48 1

Assinale, entre as opg¢des abaixo, aquela que descreve os
conceitos ou técnicas da gestalt terapia.

0O diferenciacéo figura-fundo
® narcisismo

® analise do carater

® couraga psiquica

QUESTAO 49 1

Assinale a opgo correta acerca do psicdlogo e de seu trabalho no
contexto hospitalar.

O As intervengdes psicologicas devem ser inseridas como
rotinas institucionais nos diferentes servigos.

® O saber e modos de agdio do psicologo sdo especificos da
psicologia e ndo se alteram no contexto hospitalar.

® A interagdo continua com outros profissionais de saude
requerem que o psicologo partilhe com eles toda sua
experiéncia com o paciente.

® Pacientes presidiarios, sob vigilancia policial, ndo devem
receber intervengdo psicologica.

QUESTAO 50 |

Assinale a opgdo correta acerca do stress e doencas
cardiovasculares.

O A exposigio a um forte estressor abaixa a presséo arterial e
causa o desfalecimento da pessoa.

® Pessoas assertivas sdo mais propensas a doengas coronarianas.

® O stress promove a liberagdo de hormonios nocivos ao
sistema cardiovascular.

® O stress resulta de um sistema cardiovascular adoecido.
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