HE-UFPEL - HOSPITAL ESCOLA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
CONCURSO PUBLICO 02/2015 - EBSERH/HE-UFPEL
EDITAL N° 03 - EBSERH — AREA ASSISTENCIAL

EBSERH

MO747025N

Concurso Publico

REF. EDITAL N° 03

NIVEL SUPERIOR - MANHA
N

NUTRICIONISTA

Inscrigao

’,Nome do Candidato

O Caderno de questdes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,

numeradas sequencialmente, de acordo
com o exposto no quadro a seguir:

MATERIA QUESTOES ]

INSTRUC}()ES
-

. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu

. O Unico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de

| Lingua Portuguesa 01a10

| Raciocinio Légico e Matematico 11 a 15

. O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a

| Legislagdo Aplicada a EBSERH 16 a 20

| Legislagao Aplicada ao SUS 21a25

| Conhecimentos Especificos 26 a 50

. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha

. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do

. Implicara na eliminagdo do candidato, caso, durante a realizagao

documento e o numero de sua inscri¢do. Além disso, ndo se esquega
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e
de numeracéo, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se
inscreveu. Preencha os campos destinados a assinatura e ao numero
de inscrigdo. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

Respostas. So6 é permitido o uso de caneta esferografica transparente
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que
deve ser realizado da seguinte maneira: Il

marcagao da Folha de Respostas. Apds 60 (sessenta) minutos do inicio
da prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicagéo. A retirada da sala de prova dos 3
(trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente.

de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera
levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicagéo.

Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagao
da prova.

das provas, qualquer equipamento eletrdnico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacées
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,

incorrera na eliminagéo do candidato.
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FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)

-01 02 |03 (04|05|06 |07 |08 (09|10 |1 |12 |13 (14|15 |16 |17 |18 (19| 20 (21 |22 [ 23 |24 | 25
Resp.
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Resp.

O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Brasileiro esta menos sedentario

3 abril, 2015

Segundo dados do Ministério da Saude (Vigitel — Vigilancia
de Fatores de Risco e Prote¢ao para Doencgas Cronicas por
Inquérito Telefénico), em 2013, 33,8% da populagao adulta
das capitais praticavam exercicios. O indice é maior que o
de trés anos atras (33,5%), o que aponta para uma tendéncia
de aumento deste habito.

A prevaléncia da inatividade fisica em pessoas acima
de 18 anos é um dos indicadores utilizados pelo Ministério
para monitorar fatores de risco para as Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT) como cancer, hipertensao e
diabetes. De acordo com dados de um estudo divulgado em
2012 pelo periédico The Lancet, o sedentarismo ja responde
pela reducdao da expectativa de vida da humanidade de
forma tao significativa quanto o tabagismo e a obesidade.
Sao estimadas cinco milhdes de mortes por ano em todo o
mundo por conta do sedentarismo.

Esse levantamento tragcou um perfil da pratica de
atividade fisica no mundo e apontou que, no Brasil, 49%
da populagédo esta inativa, ou seja, realiza menos de 150
minutos de atividade de intensidade moderada por semana.
A pesquisa ainda revelou a situagao de inatividade fisica
de outros paises como Argentina 68,3%, Congo 48,6%,
Emirados 62,5%, Estados Unidos 40,5%, México 37,7%,
Portugal 51% e Japao 60,2%. Entre as acoes do Ministério
da Saude para incentivar a pratica de atividades fisicas e
habitos saudaveis na populacéo, esta o Programa Academia
da Saude. Ainiciativa possibilita aimplantagao de polos com
infraestrutura, equipamentos e profissionais qualificados
para a promoc¢ao de modos de vida saudaveis. O Programa
esta implantado em todos os estados brasileiros, em um
total de 2.857 municipios.

http://www.idifusora.com.br/2015/04/03/brasileiro-esta-menos-
sedentario/

(QuEsTAC) D

De acordo com o texto, é possivel inferir que

(A) em trés anos o numero de pessoas adultas nas capitais
que praticam exercicios fisicos diminuiu.

(B) afaltade atividade fisica ja € um dos fatores responsaveis
pela reducdo da expectativa de vida da humanidade.

(C) doengas como hipertensédo e diabetes ndo podem ser
causadas pela inatividade fisica.

(D) quase a metade dos brasileiros pratica o tempo
adequado de exercicios fisicos por semana.

(E) a situagédo do Brasil com relagéo a inatividade fisica é
bem parecida com a situagao do México.

@ESTA) @

De acordo com o texto, é correto afirmar que entre as
acoes do Ministério Publico para incentivar habitos
saudaveis esta

(A)  oincentivo a alimentacgédo de frutas e verduras.

(B) o incentivo a comportamentos cotidianos decorrentes
do conforto da vida moderna.

(C) o Programa Academia da Saude.

(D) o Programa Bolsa Familia.

(E) o Programa Livro Aberto.

@UESTAO @

Dos paises que participaram da pesquisa divulgada
pelo periodico The Lancet, o que possui populagao
que menos pratica atividades fisicas é

(A) Emirados.

(B) Congo.

(C)  Argentina.

(D)  Estados Unidos.
(E)  Meéxico.

@ESTAO @

Em “Esse levantamento tragou um perfil da pratica
de atividade fisica no mundo e apontou que, no
Brasil, 49% da populagao esta inativa...”,

(A) os verbos “tragou” e “apontou” ttm o mesmo sujeito.

(B) o sujeito do verbo “tragou” é: “um perfil da pratica de
atividade fisica no mundo”.

(C) o sujeito do verbo “apontou” é: “um perfil da pratica de
atividade fisica no mundo”.

(D)  “no Brasil” € um adjunto adverbial que indica modo.

(E) o termo “fisica”’, em atividade fisica, € um adjunto
adverbial com a fungdo de complementar o nome
“atividade”.

@ETA @

Assinale a alternativa que apresenta a diviséo
silabica correta.

Tran — smi — ssi - veis.

Pro — fi — ssi — 0 — nais.

Sa—-u-da-ve-is.

Ob—es—i—da-de.

Pos — si — bi —li—da - de.

mgSoTZ

@ESTA @

Assinale a alternativa cuja palavra ou expressao em
destaque NAO tem a fungdo de caracterizar o termo
que a acompanha.

Populacéo adulta.

Doencas crbnicas.

Fatores de risco.

Periddico The Lancet.

Intensidade moderada.

mgSoTZ
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RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

Assinale a alternativa em que o termo ou expresséao
destacada indica finalidade.

(A)  “Vigitel — Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo para
Doengas Crdnicas por Inquérito Telefénico.”.

(B)  “Aprevaléncia da inatividade fisica em pessoas acimade | (QUESTAO m

18 anos € um dos indicadores utilizados pelo Ministério . o
. . N O arquivo de um escritério tem 20 gavetas. Metade
para monitorar fatores de risco...”. . .
. . L . dessas gavetas é verde e a outra metade é azul. A
(©) ...indicadores utilizados pelo Ministério para monitorar . . .
fat d . D Croni N3 quinta parte das gavetas azuis estd ocupada e a
alores de rsco para as Loencas Lronicas Nao metade das gavetas verdes estd ocupada. Qual é a

Transmissiveis.”. = 5 .
e : ) . fragao correspondente as gavetas vazias?
(D) Sao estimadas cinco milhdes de mortes por ano em

A 7120
todo o mundo por conta do sedentarismo.”. EB; 13/20
(E) “O indice é maior que o de trés anos atras (33,5%), o que ©) 1/2
aponta para uma tendéncia de aumento deste habito.”. D) 355
(E) 1/10

QUESTAO)()
Assinale a alternativa que apresenta em lingua | (QUESTAO m

portuguesa a grafia correta da palavra. Certa bebida energética, vendida em embalagem com

(Q) E?Xen:je- 260ml, contém 120 kcal, o que corresponde a 6% do
(C) Pantpa aL valor energético diario recomendado para uma dieta
ED; A::ber:;ig. de T kcal. Nesse caso, o valor de T deve ser igual a
ulancia.
ulan (A)  1800.
(E)  Desinteria. (B)  2000.
(C)  2200.

@QUESTRO @D © 3000

~ E 3200.
Qual das palavras a seguir NAO apresenta digrafo? ()

(A) Lembranca.
((B:) 'Eesfcer. QUESTAO
(D) Trobesl.rs]or. Um valor logicamente coerente para o espago com a
EE)) Pr;brz : interrogagéo na sequéncia a seguir é
za.

(Preto, Prata), (Verde, Vermelho), (Azul, Amarelo), (Roxo, ?)

@ESTEOED

. . . - (A)  Rosa.
Assinale a alternativa cuja palavra NAO recebe (B) Branco
a mesma regra de acentuacdo grafica da palavra (C) Cinza '
A Pf|§|ca ) (D)  Laranja.
( aises. (E)  Marrom.
(B Pratica.

Periodico. (QuEsTAO) €D

Cronica. A implicagdo “Se chover, pedras irdo rolar” é falsa.
Entao

(A)  nao choveu.

(B)  pedras rolam na chuva.

(C)  nao choveu e as pedras nao rolaram.

(D)  chove e as pedras ndo rolam.

(E)  achuva faz as pedras rolarem.

)
)
(C) Habitos.
)
)

(QuEsTAO)EDD

Um baralho diferente tem 30 cartas. Essas cartas
tém dois desenhos. Em algumas, os desenhos sao
vermelhos, em outras, os desenhos sao brancos e
ha algumas em que um dos desenhos é branco e o
outro é vermelho. Se 20 cartas tém algum desenho
vermelho e 20 cartas tém desenho branco, o nimero

INSTITUTO 4 Cargo: Nutricionista
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de cartas que tem desenhos de exatamente uma
cor é

5.

10.

20.

25.

30.

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

CUETD) 16

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

Entre os recursos que constituem a EBSERH,
podemos considerar

apenas os recursos destinados por pessoas juridicas
de direito privado.

doacdes, legados, subvencdes e outros recursos que
Ihe forem destinados apenas por pessoas fisicas e
rendas provenientes de outras fontes.

obtencgéao de recursos através da atuagao de membros
da sociedade civil no Conselho Consultivo.

recursos oriundos de dotacdes consignadas no
or¢camento da Unido, doacdes, legados, subvencgbes e
outros recursos que Ihe forem destinados por pessoas
fisicas ou juridicas de direito publico ou privado e
rendas provenientes de outras fontes.

que através da apresentacdo de metas de
desempenho, indicadores e prazos de execugao a
serem observados, consegue-se obter os recursos
necessarios.

(A)

Quanto a Auditoria Interna, é correto afirmar que
a nomeacao, designacao, exoneracado ou dispensa
do Auditor Geral, titular da Auditoria Interna da Sede,
sera submetida, pelo Conselho Fiscal.

recebe orientacdo normativa e supervisdo técnica
do Sistema de Controle Interno do Poder Legislativo
Federal.

é¢ uma atividade independente, de avaliagdo e
assessoramento aos gestores da entidade, no
acompanhamento da execugdo dos programas de
governo, visando comprovar o cumprimento das
metas, o alcance dos objetivos e a adequagéo da
gestao.

ndo possui autorizacdo para acesso a registros,
pessoal, informacgdes, sistemas e propriedades fisicas
para a execugao de suas agdes de controle.

nenhum servidor e empregado da EBSERH podera
prestar apoio para a realizagdo das Agdes de Controle
da Auditoria Interna.

@ETEO@

A estrutura organizacional da EBSERH e a
respectiva distribuicdo de competéncias serdo

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

estabelecidas

pelo Conselho de Administragao.
pelo Conselho Fiscal.

pela Diretoria Financeira.

pelo Conselho Consultivo.

pela Presidéncia.

(QuESTAC)EBD

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Quanto aos contratos entre a EBSERH e as
instituicGes de ensino, é correto afirmar que

em nenhuma hipdtese sera dispensada a licitagcao
para a contratagdo da EBSERH pela administragdo
publica para realizar atividades relacionadas ao seu
objeto social nas instituicdes de ensino.

sempre que se fizer necessario, a EBSERH podera
prestar servigos com instituigbes privadas de ensino,
porém sempre através de licitagao.

a EBSERH, respeitado o principio da autonomia
universitaria, podera prestar os servigos relacionados
as suas competéncias, mediante contrato com
as instituicdes federais de ensino ou instituicdes
congéneres.

o contrato realizado entre a EBSERH e as instituicoes
de ensino deverdo possuir carater sigiloso, sendo
vedada sua divulgagao.

no ambito dos contratos entre a EBSERH e as
instituicbes de ensino os servidores titulares de
cargo efetivo em exercicio, que exergcam atividades
relacionadas ao objeto da EBSERH, ndo poderdo
ser a ela cedidos para a realizagao de atividades de
assisténcia a saude.

(QuESTAC) €D

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

NAO compete ao Conselho de Administragdo da
EBSERH

fixar as orientagdes gerais das atividades da EBSERH
e examinar e aprovar, por proposta do Presidente da
EBSERH, as politicas gerais e programas de atuagao
da Empresa, a curto, médio e longo prazos, em
consonancia com as politicas de educagao; de saude;
e econdmico-financeira do Governo Federal.
autorizar a aquisig¢ao, alienagdo e oneragado de bens
iméveis e valores mobiliarios e autorizar a contratagéao
de empréstimos no interesse da EBSERH.

aprovar o Regimento Interno da EBSERH e suas
alteragbes supervenientes, o qual devera conter,
dentre outros aspectos, a estrutura basica da Empresa
e 0s niveis de algada deciséria das Diretorias e do
Presidente.

propor e implementar as linhas orientadoras das agoes
da EBSERH e aprovar os regulamentos internos das
Diretorias da EBSERH e demais 6rgdos da Sede,
assim como seus respectivos quadros de pessoal e
organogramas funcionais.

designar e destituir o titular da Auditoria Interna,
apos aprovagdo da Controladoria Geral da Uniao,
e aprovar a criagao de escritorios, representagoes,
dependéncias e filiais da Empresa.

INSTITUTO
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LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

(QuEsTAC)EXD

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

A Constituicao Federal de 1988 estabeleceu de
forma relevante uma seg¢ao sobre a saude. Qual
das alternativas a seguir faz parte dessa segcdo?

A ordem social tem como base o primado do trabalho,
e como objetivo o bem-estar e a justica sociais.

A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
organizarao em regime de colaboragao seus sistemas
de saude.

Asaude, direito de todos e dever do Estado e da familia,
sera promovida e incentivada com a colaboragéo da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagédo para o trabalho.

Sao de relevancia publica as agdes e servigos de
saude, cabendo ao Poder Publico dispor, nos termos
da lei, sobre sua regulamentagdo, fiscalizacdo e
controle, devendo sua execugao ser feita diretamente
ou através de terceiros e, também, por pessoa fisica
ou juridica de direito privado.

Os programas suplementares de alimentagcdo e
assisténcia a saude serdo financiados com recursos
provenientes de contribuigbes sociais e outros
recursos orgamentarios.

(QuESTAC)EDD

(D)

(E)

Compete ao Poder Publico, nos termos da lei,
organizar a seguridade social. Qual item NAO se
enquadra nessa competéncia?

Uniformidade e equivaléncia dos beneficios e servigos
as populagdes urbanas e rurais.

Equidade na forma de participagéo no custeio.
Habilitagdo e reabilitagdo das pessoas portadoras de
deficiéncia e a promogédo de sua integragcao a vida
comunitaria.

Carater democratico e  descentralizado da
administragcdo, mediante gestdo quadripartite, com
participacdo dos trabalhadores, dos empregadores,
dos aposentados e do Governo nos 6rgaos colegiados.
Universalidade da cobertura e do atendimento.

(A)

(B)

(©)

Compete ao SUS prestar assisténcia as pessoas,
por intermédio de acoes de promocgiao, protecio
e recuperagdao da saude, com a realizagdao
integrada das agoes assistenciais e das atividades
preventivas. Qual das alternativas a seguir NAO se
enquadra nessas agoes?

Realizar a¢des de vigilancia sanitaria e epidemioldgica,
bem como as de saude do trabalhador.

Realizar protegdo a maternidade, especialmente a
gestante.

Ordenar a formagao de recursos humanos na area de
saude.

(D)
(E)

Participar da formulag&o da politica e da execugéo das
acdes de saneamento basico.
Fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido o
controle de seu teor nutricional, bem como bebidas e
aguas para consumo humano.

(QuesTA0)EZD

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

O que é a Comisséao Intergestores Tripartites do
SuUs?

Instancia de articulagédo e pactuagéo na esfera federal
que atua na direcdo nacional do SUS, integrada por
gestores do SUS das trés esferas de governo.
Comissao de gestores municipais, estaduais e federais
que se encarregam dos planos estaduais, regionais
e de regionalizacédo das agbes e servigos propostos
pelos Colegiados de Gestao Regional.

Um conjunto integrado de agbes de iniciativa dos
poderes publicos e da sociedade destinada a
assegurar os direitos relativos a saude, a previdéncia
e a assisténcia social.

Gestao compartilhada nos ambitos federal e estadual,
com diregéo Unica em cada esfera de governo.
Espacos estaduais de articulagcdo e pactuagéao
politca que objetivam orientar, regulamentar e
avaliar os aspectos operacionais do processo de
descentralizagdo das agdes de saude.

(QuEsTA0)ED)

(A)

(B)
(©)

(D)

(E)

A Assisténcia Farmacéutica faz parte das politicas
e dos programas de saude do SUS. Assinale
a alternativa que trata dos principios dessa
assisténcia.

Politica publica norteadora para a formulacdo de
politicas setoriais, entre as quais destacam-se
as politicas de medicamentos, ndo garantindo a
intersetorialidade inerente ao sistema de saude do
pais (SUS) e cuja implantagao envolve o setor publico
de atencgéao a saude.

Controle do avanco cientifico e tecnoldgico em relagéo
a producao de medicamentos.

Manutengao de servigos de assisténcia farmacéutica
na rede privada de saude, nos diferentes niveis de
atencao, considerando a necessaria articulacdo e a
observancia das prioridades regionais definidas nas
instancias gestoras do SUS.

Parte integrante da Politica Nacional de Saude,
envolvendo um conjunto de agdes voltadas a promogao,
protecdo e recuperacdo da saude e garantindo os
principios da universalidade, integralidade e equidade.
Politica de capacitagdo e formacao de profissionais
na area farmacéutica, visando auxiliar a divulgagéo do
uso correto dos medicamentos em atengédo a saude
da familia.

INSTITUTO

€3 aocp

Cargo: Nutricionista



- A)  T71°C.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS E; 7500
(C) 74°C.

(D)  72°C.

(E) 80°C.

@ETEOED

Kwashiorkor é encontrado em criangas no ultimo
periodo da lactagdo, no desmame e também apés
o desmame, geralmente entre 1 a 4 anos de vida. E
correto afirmar que essa sindrome é caracterizada
pela(s)

deficiéncia crbnica de ferro.

Os lipideos sao macronutrientes que
desempenham fungdes energéticas, estruturais
e hormonais no organismo humano. Sobre os
lipideos, é INCORRETO afirmar que

B) reservacio da dordura subcutinea e do tecido (A) transportam as vitaminas lipossoluveis (A, D, E, e K).
ﬁq sc Iarg 9 (B)  fazem parte das membranas celulares e organelas.
uscular. . ~ .
C alteram a velocidade de absor¢éo dos carboidratos.
(C) baixa frequéncia e dificil atribuicdo as condigbes (©) ~ e . ¢
socioecondmicas da populagéo (D)  séo classificados como simples e compostos.
i i u . .
E roduzem 9 kcal por grama quando oxidados no
(D)  deficiéncia cronica de proteinas que leva a um quadro ) P por 9 g

de hipoalbuminemia, edema e figado gorduroso.
manifestagées clinicas pouco evidentes.

mSoT2

Ao determinar as quantidades corretas para
comprar e avaliar o custo final do cardapio e

organismo.

De acordo com a nutrigao clinica no adulto, no que
diz respeito as necessidades e recomendagdes de
energia, podemos afirmar que

. . , .. (A)  20% do gasto energético diario corresponde a
evitar perdas ou sobras excessivas, é necessario N .

lcul Fator de C 50 (FC) d da ali t termogénese facultativa.
caleu .arlo ator j orrlegao( )decadaa |mer; 0 (B) 80% do gasto energético diario corresponde a taxa de
?spe::::'la rpen e, daqueles que potssluemt p;rbas metabolismo basal.
ihevitavels, como cascas, carogos, talos elc. Sobre (C)  10% do gasto energético diario corresponde ao efeito

o assunto, assinale a alternativa correta.
FC = peso liquido / peso bruto.

FC = fator de cocgéo + peso liquido.

FC = peso liquido + peso bruto.

FC = peso bruto x peso liquido.

FC = peso bruto / peso liquido.

@ETEOED

Segundo a composigao corporal, a massa tecidual
humana pode ser quimicamente separada em dois
grupos: massa gorda e massa magra. Extraindo
a gordura corporal do peso total do individuo,
obtém-se massa magra que, por sua vez, possui a
seguinte constituicao:

(D)
(E)

térmico do alimento.

35% do gasto energético diario corresponde ao efeito
térmico do exercicio.

25% do gasto energético diario corresponde a
adaptagéo as condigdes ambientais.

A deficiéncia de vitamina B3 ainda é frequente,
principalmente em alcodlatras croénicos, e
é endémica em paises de Terceiro Mundo.
Inicialmente, os sinais e sintomas de caréncia
de niacina sdo gerais, como anorexia, fraqueza
muscular e manifestagées cutaneas. Como é
chamada a forma cronica dessa deficiéncia?

(A) proteinas somaticas. A) Pelagra
(B) g;(;tjolnas, agua intra e extracelular e conteudo mineral (B) Beribéri.
) C Escorbuto.
(©) proteinas, agua intra e extracelular, componentes ED; Raquitismo
viscerais e conteudo mineral 6sseo. (E) Bacio '
(D)  componente ésseo e tecido muscular. '

tecido muscular.

@ETEOED

Quando o alimento atinge uma determinada
temperatura durante o processo de cocgdo, a
quantidade de microrganismos patogénicos ¢é
potencialmente reduzida, garantindo, assim, a
seguran¢a do alimento a ser servido. Qual é a
temperatura de seguranca que deve ser atingida
no centro geométrico dos alimentos durante a
cocgao?

Cargo: Nutricionista
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A toxoplasmose é uma zoonose cosmopolita
causada por protozoario. Apresenta quadro clinico
variavel, desde a infec¢cao assintomatica até
manifestagdes sistémicas extremamente graves.
Também é conhecida como a doenga do gato. O
homem pode adquiri-la das seguintes formas,
EXCETO

ingestao de oocistos provenientes do solo, areia, latas
de lixo contaminado com as fezes de gatos infectados.
de um individuo para o outro.

ingestado de carne crua ou mal cozida, infectada com
cistos, especialmente carne de porco e carneiro.
transmissao congénita.

ingestdo de agua e/ou alimentos contaminados com
0s oocistos.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), a respeito da rotulagem nutricional
obrigatéria, podemos afirmar que

os rotulos dos alimentos devem destacar a presenga
ou auséncia de componentes que sejam proprios de
alimentos de igual natureza.

a apresentacdo da medida caseira na tabela de
informagcdo nutricional ndo é obrigatéria. Esta
informacao é complementar e tem como objetivo ajudar
o consumidor, a entender melhor as informagbes
nutricionais.

alimentos de ingredientes Unicos como agucar, cafeé,
farinha de mandioca, leite e vinagre também precisam
apresentar lista de ingredientes.

os nutrientes que devem obrigatoriamente estar
expressos na tabela de informagao nutricional sao:
valor energético, carboidratos, proteinas, gorduras
totais, fibra alimentar e sddio.

a lista de ingredientes deve estar em ordem
decrescente, isto é, o primeiro ingrediente é aquele
que esta em maior quantidade no produto e o ultimo,
em menor quantidade.

(A)

(B)
(©)

(D)

(E)

A microbiota intestinal humana exerce um
papel importante na saude. A suplementacao de
probiéticos e prebiéticos na dieta pode assegurar
o equilibrio da microbiota intestinal. Sobre o
assunto, assinale a alternativa INCORRETA.
Probidticos sdo microrganismos vivos e quando
administrados em quantidades adequadas conferem
beneficios a saude do hospedeiro.

Prebidticos sao carboidratos né&o-digeriveis que
afetam beneficamente o hospedeiro.

Um produto referido como simbidtico é aquele no qual
um probiodtico e um prebidtico estdo combinados.

A influéncia benéfica dos probidticos sobre a
microbiota intestinal humana inclui efeitos antagénicos
€ imunoldgicos.

Probidticos estimulam seletivamente a proliferacéo e/

ou a atividade de populagdes de bactérias desejaveis
no célon.

(QuEsTAO)ED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

De acordo com indices antropométricos propostos
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em
2006, como classificamos uma crianga do sexo
masculino com 3 anos completos e com percentil
15, segundo o peso para a estatura?

Magreza acentuada.

Obesidade.

Sobrepeso.

Eutrofia.

Risco para magreza.

(A)

(B)

(©)
(D)

(E)

Em relagdo aos fundamentos da lactagdo humana,
assinale a alternativa correta.

QO inicio do fluxo de leite pela mama se da pela liberagao
de prolactina pela glandula pituitaria materna.
Durante a gravidez, a estimulagdo do sistema de
ductos pela producédo decrescente de estrégeno
resulta em aumento das mamas e dos mamilos e na
reducao do aporte sanguineo.

O colostro pode sair do mamilo durante todo o periodo
gestacional.

Durante o parto do lactente e a liberagao da placenta,
ocorre um aumento acentuado dos niveis de estrégeno
e de progesterona da méae.

Um lactente nascido a termo recebera de 30 a 40 ml/
dia do primeiro ao terceiro dia apos o parto.

(QuEsTAO)ED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Considerando a nutricdo e distarbios renais,
assinale a alternativa correta sobre a insuficiéncia
renal crénica.

A magnitude das modifica¢des dietéticas em pacientes
urémicos crénicos € limitada.

O controle do consumo de fosforo e energia ndo é
prioritario.

Mesmo descartando a hipétese do risco para doenga
arterosclerdtica, a alta ingestao de fibra é priorizada.
Pacientes urémicos crénicos s&o candidatos a
deficiéncia de vitaminas hidrossoluveis.

Na insuficiéncia renal cronica, existe a absorgao liquida
de aproximadamente 30% do magnésio ingerido no
trato intestinal.

(QuEsTACO)ED

(A)
(B)
(©)

Carboidratos dividem-se em simples e complexos.
Carboidratos simples sdo substancias de baixo
peso molecular, tais como monossacarideos,
dissacarideos ou trissacarideos. E classificado
como um trissacarideo a

frutose.

rafinose.

glicose.

INSTITUTO

€3 aocp

Cargo: Nutricionista



maltose.

(A) Frutos do mar.
lactose. (B)  Oleaginosas.
(C) Mel.
- (D)  Leite de vaca.
QUESTAO m (E) Ovo.

Anutricado enteral é indicada, basicamente, todas as
vezes em que o paciente ndo pode comer, nao deve,
ndo consegue ou o faz de maneira insuficiente.
Também é indicada quando se faz necessario
administrar dietas rigorosamente balanceadas, na
tentativa de corrigir certos disttrbios metabélicos.
Ao compara-la a alimentagao parenteral, podemos
afirmar sobre a nutrigcao enteral que ela

(QueEsTA0) D

A avaliagdo do estado nutricional tem como
objetivo identificar os disturbios nutricionais,
possibilitando uma intervengdo adequada a fim
de auxiliar na recuperagao e/ou manutengdao do
estado de saude do individuo. Sobre a Avaliagao

(A) apresenta uso menos eficiente de nutrientes.
(B) apresenta maior risco de complicagdes infecciosas.

Subjetiva Global (ASG), assinale a alternativa
INCORRETA.

(C) néo i'nten‘ere na protegdo contra translocagdo (A) E um método clinico de avaliagéo nutricional, capaz
bacte'rlana: . . . de identificar pacientes cirdrgicos em risco nutricional.
(D)  mantém a integridade da mucosa do intestino. (B) Engloba ndo apenas alteragbes da composicéo

(E) estimula a redugdo da funcdo do sistema
pancreaticobiliar.

corporal, mas também alteragbes funcionais do
paciente.
(C)  E constituida de uma anamnese alimentar e exames

(QuESTAO)CZD o) Pomd

Para detectar desnutricdo proteico-calérica, a ASG é
No que se trata de educagao nutricional, sabe-se

um método confiavel.

que, em 1937, foram criadas as Leis daAlimentagao, (E)  De acordo com o somatorio total dos pontos da ASG,
conhecidas como as Leis de Escudero, utilizadas os pacientes sdo classificados em: pacientes bem
até hoje para nortear uma nutrigéo balanceada e nutridos: < 19 pontos ou desnutridos: > 19 pontos.
completa. Quais sao as 4 leis propostas por Pedro
Escudero?

(A) Lei da Quantidade, Lei da Qualidade, Lei da
Distribui¢cao e Lei da Harmonia.

(B) Leida Frequéncia, Lei da Proporgao, Lei da Adequagéo
e Lei do Equilibrio.

(C) LeidaQualidade, Leida Frequéncia, Lei da Adequacéo
e Lei da Harmonia.

(D) Lei da Necessidade, Lei da Qualidade, Lei da
Distribuicao e Lei da Harmonia. Levando em consideragéo a dieta vegana, qual é

(E) LeidaQualidade, LeidaQuantidade, LeidaAdequagéo o principal nutriente que deve ser suplementado?
e Lei da Harmonia. (A) Ferro.

(B)  Vitamina B12.

(QuESTAO) D) o oo

Caicio.
Os edulcorantes sdo aditivos alimentares de (E)  Vitamina D.
sabor extremamente doce. Eles sao utilizados
em alimentos e bebidas industrializados com
o objetivo de substituir total ou parcialmente o
acgucar. Sdo edulcorantes utilizados na fabricagao
de adogantes dietéticos, EXCETO

(QuEsTA0) )

A alimentagao vegetariana é praticada, atualmente,
por diversas razbées — cientificas, ambientais,
religiosas, entre outras. Estudos demonstram
que é possivel atingir o equilibrio e a adequagao
nutricional com dietas vegetarianas, desde que
bem planejadas e, se necessario, suplementadas.

(A)  frutose.
(B)  sorbitol.
(C) sacarina.
(D)  xilitol.

(E)  estévia.

@ETRED

Qual alimento a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) recomenda que criangas de até
12 meses de vida nao consuma, devido ao risco
de contaminacdo pelos esporos de Clostridium
botulinum, que sado responsaveis pela transmissao
do botulismo?

Cargo: Nutricionista
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@ETECD

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Assinale a alternativa INCORRETA sobre os
aditivos alimentares.

Aditivos diretos incluem as substéncias quimicas
adicionadas aos alimentos. S&o exemplos: agentes
antideteriorantes, flavorizantes e branqueadores.
Aditivos indiretos incluem substancias quimicas que
se tornam componentes do alimento, indiretamente ou
nao intencionalmente.

Corantes para alimentos, os chamados aditivos de cor,
incluem substancias naturais e também componentes
sintéticos.

O corante carmim € um exemplo de composto sintético
permitido para uso em alimentos.

Compostos quimicos (aditivos indiretos) estéo
presentes nos alimentos como resultado de seu uso
em alguma fase da producgéo, do processamento, do
armazenamento, etc.

Qual antioxidante dietético é considerado um
grande protetor contra o ataque dos radicais livres,
tendo um papel essencial na protecao de doengas,
especialmente, o cancer de prostata?

Flavonoides.

Licopeno.

Vitamina E.

Selénio.

Catequinas.

@ETECD

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Diferentes métodos sao utilizados para a
avaliagcdo do consumo alimentar dos individuos.
Estes métodos sao divididos em: retrospectivos
e prospectivos. Sobre o assunto, assinale a
alternativa INCORRETA.

Dentre os meétodos prospectivos, estdo analise de
duplicatas das porcdes e registro de alimentos com
pesagem.

Recordatérios seriados de 24 horas podem
proporcionar estimativas das ingestées usuais dos
individuos.

O método retrospectivo Diario Alimentar é considerado
uma boa ferramenta para os idosos.

O questionario de frequéncia de alimentos pode ser
autoadministrado ou administrado pelo entrevistador.
As ferramentas de avaliagdo dietética breve séao
métodos sumarios que fornecem informacao
qualitativa ou quantitativa sobre grupos alimentares,
um alimento, ou, as vezes, um nutriente especifico.

@ETECD

Os acidos graxos podem ser insaturados ou
saturados, dependendo da presenga ou auséncia
de duplas ligagées entre os atomos de carbono.
Oleo de oliva, canola e amendoim sio alimentos
fontes de

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

acido graxo monoinsaturado.
acido graxo poli-insaturado.
colesterol.

triglicerideo.

acido graxo saturado.

(QuEsTAO)ED

(A)

(B)

(©)
(D)
(E)

Sobre a Intolerdncia a Lactose, assinale a
alternativa INCORRETA.

Refere-se a incapacidade parcial ou completa de
digerir a lactose.

A diminuigdo da lactase em adultos € um evento
programado e a alimentagdo rica em lactose ndo
previne esta diminuigéo.

Pode ser classificada em deficiéncia congénita,
primaria ou secundaria.

O teste laboratorial mais frequentemente utilizado
para diagnéstico é o teste oral de tolerancia a glicose.
E definida como uma resposta imunoldgica anormal
ao alimento.
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