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O Caderno de questdes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,

INSTRUC}()ES
-

. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscri¢do. Além disso, ndo se esquega
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e
de numeracéo, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se
inscreveu. Preencha os campos destinados a assinatura e ao numero

numeradas sequencialmente, de acordo
com o exposto no quadro a seguir:

de inscrigdo. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

MATERIA QUESTOES
] 2. O Unico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de

| Lingua Portuguesa 01a10 | Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferogréafica transparente
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que
deve ser realizado da seguinte maneira: Il

| Raciocinio Légico e Matematico 11 a 15

AR

3. O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcagao da Folha de Respostas. Apds 60 (sessenta) minutos do inicio
da prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicagéo. A retirada da sala de prova dos 3
(trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente.

| Legislagdo Aplicada a EBSERH 16 a 20

| Legislagao Aplicada ao SUS 21a25

| Conhecimentos Especificos 26 a 50 4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha

de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera

Y

levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicagéo.

', - 5. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagao
da prova.

6. Implicara na eliminagdo do candidato, caso, durante a realizagao
das provas, qualquer equipamento eletrdnico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacées
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,

incorrera na eliminagéo do candidato.
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FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)
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O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Brasileiro esta menos sedentario

3 abril, 2015

Segundo dados do Ministério da Saude (Vigitel — Vigilancia
de Fatores de Risco e Prote¢ao para Doencgas Cronicas por
Inquérito Telefénico), em 2013, 33,8% da populagao adulta
das capitais praticavam exercicios. O indice é maior que o
de trés anos atras (33,5%), o que aponta para uma tendéncia
de aumento deste habito.

A prevaléncia da inatividade fisica em pessoas acima
de 18 anos é um dos indicadores utilizados pelo Ministério
para monitorar fatores de risco para as Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT) como cancer, hipertensao e
diabetes. De acordo com dados de um estudo divulgado em
2012 pelo periédico The Lancet, o sedentarismo ja responde
pela reducdao da expectativa de vida da humanidade de
forma tao significativa quanto o tabagismo e a obesidade.
Sao estimadas cinco milhdes de mortes por ano em todo o
mundo por conta do sedentarismo.

Esse levantamento tragcou um perfil da pratica de
atividade fisica no mundo e apontou que, no Brasil, 49%
da populagédo esta inativa, ou seja, realiza menos de 150
minutos de atividade de intensidade moderada por semana.
A pesquisa ainda revelou a situagao de inatividade fisica
de outros paises como Argentina 68,3%, Congo 48,6%,
Emirados 62,5%, Estados Unidos 40,5%, México 37,7%,
Portugal 51% e Japao 60,2%. Entre as acoes do Ministério
da Saude para incentivar a pratica de atividades fisicas e
habitos saudaveis na populacéo, esta o Programa Academia
da Saude. Ainiciativa possibilita aimplantagao de polos com
infraestrutura, equipamentos e profissionais qualificados
para a promoc¢ao de modos de vida saudaveis. O Programa
esta implantado em todos os estados brasileiros, em um
total de 2.857 municipios.

http://www.idifusora.com.br/2015/04/03/brasileiro-esta-menos-
sedentario/

(QuEsTAC) D

De acordo com o texto, é possivel inferir que

(A) em trés anos o numero de pessoas adultas nas capitais
que praticam exercicios fisicos diminuiu.

(B) afaltade atividade fisica ja € um dos fatores responsaveis
pela reducdo da expectativa de vida da humanidade.

(C) doengas como hipertensédo e diabetes ndo podem ser
causadas pela inatividade fisica.

(D) quase a metade dos brasileiros pratica o tempo
adequado de exercicios fisicos por semana.

(E) a situagédo do Brasil com relagéo a inatividade fisica é
bem parecida com a situagao do México.

@ESTA) @

De acordo com o texto, é correto afirmar que entre as
acoes do Ministério Publico para incentivar habitos
saudaveis esta

(A)  oincentivo a alimentacgédo de frutas e verduras.

(B) o incentivo a comportamentos cotidianos decorrentes
do conforto da vida moderna.

(C) o Programa Academia da Saude.

(D) o Programa Bolsa Familia.

(E) o Programa Livro Aberto.

@UESTAO @

Dos paises que participaram da pesquisa divulgada
pelo periodico The Lancet, o que possui populagao
que menos pratica atividades fisicas é

(A) Emirados.

(B) Congo.

(C)  Argentina.

(D)  Estados Unidos.
(E)  Meéxico.

@ESTAO @

Em “Esse levantamento tragou um perfil da pratica
de atividade fisica no mundo e apontou que, no
Brasil, 49% da populagao esta inativa...”,

(A) os verbos “tragou” e “apontou” ttm o mesmo sujeito.

(B) o sujeito do verbo “tragou” é: “um perfil da pratica de
atividade fisica no mundo”.

(C) o sujeito do verbo “apontou” é: “um perfil da pratica de
atividade fisica no mundo”.

(D)  “no Brasil” € um adjunto adverbial que indica modo.

(E) o termo “fisica”’, em atividade fisica, € um adjunto
adverbial com a fungdo de complementar o nome
“atividade”.

@ETA @

Assinale a alternativa que apresenta a diviséo
silabica correta.

Tran — smi — ssi - veis.

Pro — fi — ssi — 0 — nais.

Sa—-u-da-ve-is.

Ob—es—i—da-de.

Pos — si — bi —li—da - de.

mgSoTZ

@ESTA @

Assinale a alternativa cuja palavra ou expressao em
destaque NAO tem a fungdo de caracterizar o termo
que a acompanha.

Populacéo adulta.

Doencas crbnicas.

Fatores de risco.

Periddico The Lancet.

Intensidade moderada.

mgSoTZ
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RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

Assinale a alternativa em que o termo ou expresséao
destacada indica finalidade.

(A)  “Vigitel — Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo para
Doengas Crdnicas por Inquérito Telefénico.”.

(B)  “Aprevaléncia da inatividade fisica em pessoas acimade | (QUESTAO m

18 anos € um dos indicadores utilizados pelo Ministério . o
. . N O arquivo de um escritério tem 20 gavetas. Metade
para monitorar fatores de risco...”. . .
. . L . dessas gavetas é verde e a outra metade é azul. A
(©) ...indicadores utilizados pelo Ministério para monitorar . . .
fat d . D Croni N3 quinta parte das gavetas azuis estd ocupada e a
alores de rsco para as Loencas Lronicas Nao metade das gavetas verdes estd ocupada. Qual é a

Transmissiveis.”. = 5 .
e : ) . fragao correspondente as gavetas vazias?
(D) Sao estimadas cinco milhdes de mortes por ano em

A 7120
todo o mundo por conta do sedentarismo.”. EB; 13/20
(E) “O indice é maior que o de trés anos atras (33,5%), o que ©) 1/2
aponta para uma tendéncia de aumento deste habito.”. D) 355
(E) 1/10

QUESTAO)()
Assinale a alternativa que apresenta em lingua | (QUESTAO m

portuguesa a grafia correta da palavra. Certa bebida energética, vendida em embalagem com

(Q) E?Xen:je- 260ml, contém 120 kcal, o que corresponde a 6% do
(C) Pantpa aL valor energético diario recomendado para uma dieta
ED; A::ber:;ig. de T kcal. Nesse caso, o valor de T deve ser igual a
ulancia.
ulan (A)  1800.
(E)  Desinteria. (B)  2000.
(C)  2200.

@QUESTRO @D © 3000

~ E 3200.
Qual das palavras a seguir NAO apresenta digrafo? ()

(A) Lembranca.
((B:) 'Eesfcer. QUESTAO
(D) Trobesl.rs]or. Um valor logicamente coerente para o espago com a
EE)) Pr;brz : interrogagéo na sequéncia a seguir é
za.

(Preto, Prata), (Verde, Vermelho), (Azul, Amarelo), (Roxo, ?)

@ESTEOED

. . . - (A)  Rosa.
Assinale a alternativa cuja palavra NAO recebe (B) Branco
a mesma regra de acentuacdo grafica da palavra (C) Cinza '
A Pf|§|ca ) (D)  Laranja.
( aises. (E)  Marrom.
(B Pratica.

Periodico. (QuEsTAO) €D

Cronica. A implicagdo “Se chover, pedras irdo rolar” é falsa.
Entao

(A)  nao choveu.

(B)  pedras rolam na chuva.

(C)  nao choveu e as pedras nao rolaram.

(D)  chove e as pedras ndo rolam.

(E)  achuva faz as pedras rolarem.

)
)
(C) Habitos.
)
)

(QuEsTAO)EDD

Um baralho diferente tem 30 cartas. Essas cartas
tém dois desenhos. Em algumas, os desenhos sao
vermelhos, em outras, os desenhos sao brancos e
ha algumas em que um dos desenhos é branco e o
outro é vermelho. Se 20 cartas tém algum desenho
vermelho e 20 cartas tém desenho branco, o nimero

ea é\'agb 4 Cargo: Médico - Medicina Intensiva Pedidtrica




GICIGICHE>

de cartas que tem desenhos de exatamente uma
cor é

5.

10.

20.

25.

30.

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

CUETD) 16

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

Entre os recursos que constituem a EBSERH,
podemos considerar

apenas os recursos destinados por pessoas juridicas
de direito privado.

doacdes, legados, subvencdes e outros recursos que
Ihe forem destinados apenas por pessoas fisicas e
rendas provenientes de outras fontes.

obtencgéao de recursos através da atuagao de membros
da sociedade civil no Conselho Consultivo.

recursos oriundos de dotacdes consignadas no
or¢camento da Unido, doacdes, legados, subvencgbes e
outros recursos que Ihe forem destinados por pessoas
fisicas ou juridicas de direito publico ou privado e
rendas provenientes de outras fontes.

que através da apresentacdo de metas de
desempenho, indicadores e prazos de execugao a
serem observados, consegue-se obter os recursos
necessarios.

(A)

Quanto a Auditoria Interna, é correto afirmar que
a nomeacao, designacao, exoneracado ou dispensa
do Auditor Geral, titular da Auditoria Interna da Sede,
sera submetida, pelo Conselho Fiscal.

recebe orientacdo normativa e supervisdo técnica
do Sistema de Controle Interno do Poder Legislativo
Federal.

é¢ uma atividade independente, de avaliagdo e
assessoramento aos gestores da entidade, no
acompanhamento da execugdo dos programas de
governo, visando comprovar o cumprimento das
metas, o alcance dos objetivos e a adequagéo da
gestao.

ndo possui autorizacdo para acesso a registros,
pessoal, informacgdes, sistemas e propriedades fisicas
para a execugao de suas agdes de controle.

nenhum servidor e empregado da EBSERH podera
prestar apoio para a realizagdo das Agdes de Controle
da Auditoria Interna.

@ETEO@

A estrutura organizacional da EBSERH e a
respectiva distribuicdo de competéncias serdo

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

estabelecidas

pelo Conselho de Administragao.
pelo Conselho Fiscal.

pela Diretoria Financeira.

pelo Conselho Consultivo.

pela Presidéncia.

(QuESTAC)EBD

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Quanto aos contratos entre a EBSERH e as
instituicGes de ensino, é correto afirmar que

em nenhuma hipdtese sera dispensada a licitagcao
para a contratagdo da EBSERH pela administragdo
publica para realizar atividades relacionadas ao seu
objeto social nas instituicdes de ensino.

sempre que se fizer necessario, a EBSERH podera
prestar servigos com instituigbes privadas de ensino,
porém sempre através de licitagao.

a EBSERH, respeitado o principio da autonomia
universitaria, podera prestar os servigos relacionados
as suas competéncias, mediante contrato com
as instituicdes federais de ensino ou instituicdes
congéneres.

o contrato realizado entre a EBSERH e as instituicoes
de ensino deverdo possuir carater sigiloso, sendo
vedada sua divulgagao.

no ambito dos contratos entre a EBSERH e as
instituicbes de ensino os servidores titulares de
cargo efetivo em exercicio, que exergcam atividades
relacionadas ao objeto da EBSERH, ndo poderdo
ser a ela cedidos para a realizagao de atividades de
assisténcia a saude.

(QuESTAC) €D

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

NAO compete ao Conselho de Administragdo da
EBSERH

fixar as orientagdes gerais das atividades da EBSERH
e examinar e aprovar, por proposta do Presidente da
EBSERH, as politicas gerais e programas de atuagao
da Empresa, a curto, médio e longo prazos, em
consonancia com as politicas de educagao; de saude;
e econdmico-financeira do Governo Federal.
autorizar a aquisig¢ao, alienagdo e oneragado de bens
iméveis e valores mobiliarios e autorizar a contratagéao
de empréstimos no interesse da EBSERH.

aprovar o Regimento Interno da EBSERH e suas
alteragbes supervenientes, o qual devera conter,
dentre outros aspectos, a estrutura basica da Empresa
e 0s niveis de algada deciséria das Diretorias e do
Presidente.

propor e implementar as linhas orientadoras das agoes
da EBSERH e aprovar os regulamentos internos das
Diretorias da EBSERH e demais 6rgdos da Sede,
assim como seus respectivos quadros de pessoal e
organogramas funcionais.

designar e destituir o titular da Auditoria Interna,
apos aprovagdo da Controladoria Geral da Uniao,
e aprovar a criagao de escritorios, representagoes,
dependéncias e filiais da Empresa.
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LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

(QuEsTAC)EXD

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

A Constituicao Federal de 1988 estabeleceu de
forma relevante uma seg¢ao sobre a saude. Qual
das alternativas a seguir faz parte dessa segcdo?

A ordem social tem como base o primado do trabalho,
e como objetivo o bem-estar e a justica sociais.

A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
organizarao em regime de colaboragao seus sistemas
de saude.

Asaude, direito de todos e dever do Estado e da familia,
sera promovida e incentivada com a colaboragéo da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagédo para o trabalho.

Sao de relevancia publica as agdes e servigos de
saude, cabendo ao Poder Publico dispor, nos termos
da lei, sobre sua regulamentagdo, fiscalizacdo e
controle, devendo sua execugao ser feita diretamente
ou através de terceiros e, também, por pessoa fisica
ou juridica de direito privado.

Os programas suplementares de alimentagcdo e
assisténcia a saude serdo financiados com recursos
provenientes de contribuigbes sociais e outros
recursos orgamentarios.

(QuESTAC)EDD

(D)

(E)

Compete ao Poder Publico, nos termos da lei,
organizar a seguridade social. Qual item NAO se
enquadra nessa competéncia?

Uniformidade e equivaléncia dos beneficios e servigos
as populagdes urbanas e rurais.

Equidade na forma de participagéo no custeio.
Habilitagdo e reabilitagdo das pessoas portadoras de
deficiéncia e a promogédo de sua integragcao a vida
comunitaria.

Carater democratico e  descentralizado da
administragcdo, mediante gestdo quadripartite, com
participacdo dos trabalhadores, dos empregadores,
dos aposentados e do Governo nos 6rgaos colegiados.
Universalidade da cobertura e do atendimento.

(A)

(B)

(©)

Compete ao SUS prestar assisténcia as pessoas,
por intermédio de acoes de promocgiao, protecio
e recuperagdao da saude, com a realizagdao
integrada das agoes assistenciais e das atividades
preventivas. Qual das alternativas a seguir NAO se
enquadra nessas agoes?

Realizar a¢des de vigilancia sanitaria e epidemioldgica,
bem como as de saude do trabalhador.

Realizar protegdo a maternidade, especialmente a
gestante.

Ordenar a formagao de recursos humanos na area de
saude.

(D)
(E)

Participar da formulag&o da politica e da execugéo das
acdes de saneamento basico.
Fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido o
controle de seu teor nutricional, bem como bebidas e
aguas para consumo humano.

(QuesTA0)EZD

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

O que é a Comisséao Intergestores Tripartites do
SuUs?

Instancia de articulagédo e pactuagéo na esfera federal
que atua na direcdo nacional do SUS, integrada por
gestores do SUS das trés esferas de governo.
Comissao de gestores municipais, estaduais e federais
que se encarregam dos planos estaduais, regionais
e de regionalizacédo das agbes e servigos propostos
pelos Colegiados de Gestao Regional.

Um conjunto integrado de agbes de iniciativa dos
poderes publicos e da sociedade destinada a
assegurar os direitos relativos a saude, a previdéncia
e a assisténcia social.

Gestao compartilhada nos ambitos federal e estadual,
com diregéo Unica em cada esfera de governo.
Espacos estaduais de articulagcdo e pactuagéao
politca que objetivam orientar, regulamentar e
avaliar os aspectos operacionais do processo de
descentralizagdo das agdes de saude.

(QuEsTA0)ED)

(A)

(B)
(©)

(D)

(E)

A Assisténcia Farmacéutica faz parte das politicas
e dos programas de saude do SUS. Assinale
a alternativa que trata dos principios dessa
assisténcia.

Politica publica norteadora para a formulacdo de
politicas setoriais, entre as quais destacam-se
as politicas de medicamentos, ndo garantindo a
intersetorialidade inerente ao sistema de saude do
pais (SUS) e cuja implantagao envolve o setor publico
de atencgéao a saude.

Controle do avanco cientifico e tecnoldgico em relagéo
a producao de medicamentos.

Manutengao de servigos de assisténcia farmacéutica
na rede privada de saude, nos diferentes niveis de
atencao, considerando a necessaria articulacdo e a
observancia das prioridades regionais definidas nas
instancias gestoras do SUS.

Parte integrante da Politica Nacional de Saude,
envolvendo um conjunto de agdes voltadas a promogao,
protecdo e recuperacdo da saude e garantindo os
principios da universalidade, integralidade e equidade.
Politica de capacitagdo e formacao de profissionais
na area farmacéutica, visando auxiliar a divulgagéo do
uso correto dos medicamentos em atengédo a saude
da familia.
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CONHECIMENTOS ESPECIiFICOS

(QuESTA0)ED)

Em relacio as manobras de ressuscitagao
cardiopulmonar (RCP), assinale a alternativa
INCORRETA.

) A massagem cardiaca externa (MCE) em menores
de 12 meses deve ser sempre realizada com os dois
polegares das méaos do reanimador envolvendo o
térax da crianca.

) Em criangas maiores de 1 ano, a MCE é feita com a
regido hipotenar de uma das maos do reanimador.

) Em qualquer idade, deve-se comprimir a metade
inferior do esterno, aprofundando pelo menos um
terco do didmetro anteroposterior do térax.

) A administracdo de drogas pode ser feita por via
intradssea durante as manobras de RCP.

) No caso de paciente intubado, fica dispensada a
pausa nas compressoes toracicas para realizagédo das
ventilagdes.

Varios mecanismos e situagées clinicas estao
envolvidos na fisiopatologia da Insuficiéncia
Renal Aguda em pacientes criticamente enfermos.
Dentre esses mecanismos e situagoes é possivel
destacar

) 0 uso prolongado de analgésicos e sedativos.

) a ventilagdo mecanica com FiO2 100% por mais de 7
dias.

) a hipovolemia, hipdéxia, uso de aminoglicosideos e

pés-operatorio (PO) de cirurgia cardiaca.

o uso prolongado de sonda vesical de demora (SVD).

o uso de cateter venoso central.

(QuUESTA0)ED)

GICIGICH>

Com relagao a infecgoes hospitalares no ambiente
da Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (UTI
Ped), é correto afirmar que a principal medida para
a prevengao é

uso de antibidticos de largo espectro.

troca de tubo orotraqueal a cada 48 horas.

manter o paciente em jejum prolongado.

evitar visita de familiares.

lavagem das maos.

(QUESTA0)EXD

Crianca de 3 anos foi submetida a cirurgia
neuroldgica para retirada de tumor intracraniano.
Em relagdo ao PO, assinale a alternativa correta.

) O paciente deve permanecer em ventilagdo pulmonar
mecanica (VPM) em regime de hiperventilagdo para
manter PaCO2 menor que 20 mmHg.

) O paciente deve manter jejum por 7 dias.

(©)

(D)
(E)

Manter o paciente no leito em posicédo neutra da
cabeca com inclinagéo de aproximadamente 30 graus
para melhorar a drenagem venosa.

Manter paciente em coma induzido com tiopental por 5
dias.

Reduzir oferta hidrica diaria para evitar edema
cerebral.

(A)

(B)

(©)
(D)

(E)

A sepse grave e o choque séptico sdo causas
frequentes de internagdo em UTI Ped. E correto
afirmar com relagao a sepse, EXCETO que

a etiologia depende da faixa etaria e pode ser causada
por bactérias, fungos ou virus.

o tratamento com antibidticos s6 deve ser iniciado
apos identificagao do patégeno em hemoculturas, para
evitar disseminacao de microorganismos resistentes.
0 paciente pode apresentar leucocitose ou leucopenia.
deve-se controlar o foco infeccioso promovendo-se a
drenagem de abscessos e debridamento de tecidos
desvitalizados.

a administragdo de fluidos endovenosos (EV) na
primeira hora determina um melhor progndstico.

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

Crianca de 1 ano de idade apresenta-se ao chegar
no Pronto-Socorro (PS), taquicardica, taquipneica,
prostrada, com cianose de extremidades, pulsos
finos, ma perfusao, estertoragdo pulmonar e figado
a 4cm abaixo do rebordo costal direito. Mae relata
quadro de febre baixa com coriza e congestao
nasal ha 10 dias. Foi realizado diagnéstico de
miocardite viral aguda. A conduta inicial mais
adequada para o caso é

transferir o quanto antes para servigo que realiza
transplante cardiaco.

intubacao e providenciar Ventilagdo por Oscilagdo de
Alta Frequéncia (VOAF).

intubagdo para VPM com Pressao Expiratoria Final
Positiva (PEEP) elevado, a fim de diminuir o retorno
Venoso.

realizacao de ecocardiograma.

providenciar acesso venoso para administracdo de
diuréticos, oxigenioterapia e monitorizagao cardiaca.
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Meninade 10 anos com histérico de emagrecimento
nos ultimos 2 meses, apesar do apetite aumentado,
aumento de ingesta hidrica e diurese excessiva.
Nas ultimas 24 horas, apresenta vOmitos
persistentes, sonoléncia e taquipneia. Encontra-se
desidratada, comatosa, taquicardica com pulsos
finos e tempo de enchimento capilar (TEC) de 5
segundos. Os exames laboratoriais sdo: pH =7,17;
PaO2 = 93 mmHg; PaCO2 = 23 mmHg; HCO3 =5
mEq/L ; Sédio = 140 mEq/L; Potassio = 6 mEq/L;
Creatinina = 1 mg/dL; Glicemia = 523 mg/dL. Qual
é a conduta inicial mais adequada para o caso?
Reposicéo de Bicarbonato de Sdédio para correcdo do
pH.

Oxigenioterapia e Radiografia (RX) de térax.
Administracdo de resina de troca via retal devido a
hipercalemia.

Administracao de soro fisiolégico (SF) 0,9%, 20 ml/Kg.
Antiemético intramuscular.

(A)
(B)
(©)

(D)
(E)

Com relagao a nutricdao parenteral total (NPT) em
UTI Ped, assinale a alternativa INCORRETA.

Estd indicada quando o trato gastrointestinal esta
comprometido.

Pode ser administrada por via endovenosa periférica
ou central.

Pode levar a colestase.

Deve ser usada por, no maximo, 7 dias.

Tem por objetivo manter o estado nutricional dos
pacientes.

Menino de 9 anos de idade é encontrado pela mae
desacordado. Chega ao PS, onde é constatado
coma em Escala de Glasgow (GCS) nivel 9. Das
condutas imediatas descritas a seguir, qual é a
alternativa INCORRETA?

Assegurar a oxigenacgao.

Verificar circulagédo e providenciar acesso venoso.
Encaminhar rapidamente para eletroencefalograma
(EEG) a fim de diagnosticar mal convulsivo.
Administrar glicose EV.

Providenciar coleta de exames e monitorizagdo de
sinais vitais.

A VPM faz parte dos tratamentos oferecidos aos
pacientes em UTI Ped. Porém como qualquer outro
tratamento ela tem suas complicagées. Entre
essas complicagdes, podemos citar, EXCETO
pneumonia.

pneumotorax.

atelectasia.

diminui¢do do retorno venoso e do débito cardiaco.
retengao urinaria.

@ETEE

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

Menina de 3 anos foi encontrada submersa na
piscina de sua casa. Foi reanimada, porém ficou
com sequela neurolégica grave, necessitando
de traqueostomia e gastrostomia. Recebeu alta
da UTI Ped, porém durante sua permanéncia
na enfermaria de pediatria, no vigésimo dia de
internagao, evoluiu com quadro de pneumonia e
choque séptico, retornando para a UTI Ped. Na
evolugdo, apresentou parada cardiorrespiratoria
(PCR) com o6bito subsequente. Nesse caso, quem
devera assinar o atestado de 6bito?

Médico chefe da enfermaria de pediatria.

Diretor clinico do hospital.

Médico chefe da UTI Ped.

Médico do SAMU que atendeu a crianga por ocasiao
do acidente por submersao.

O corpo deve ser encaminhado para o Instituto Médico
Legal (IML) para necropsia.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Crianca de 3 anos é levada ao PS pela tia referindo
que essa crianga ingeriu os calmantes da avé.
Apods busca pela casa, foi constatado tratar-se de
benzodiazepinico. As manifestagdes clinicas que a
crianca pode apresentar sdao, EXCETO

confusao mental até coma.

pupilas midticas.

salivagao, vomitos e diarreia.

depresséo respiratoria.

hipotenséao e hipotermia.

@ETEOED

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

A intubagcdo orotraqueal (IOT) é um dos
procedimentos mais comumente realizados em
UTI Ped. Sobre ela, podemos afirmar que

tubos com balonetes ndo devem ser usados em
criangas menores de 8 anos.

l&minas curvas de laringoscopios ndo sao usadas em
pediatria.

a sedacgao do paciente, durante o procedimento, deve
ser evitada, pois pode levar a PCR.

a administracao de Hidantal EV antes do procedimento
tem por objetivo evitar crises convulsivas que podem
ocorrer devido a hipoxia.

RX de Toérax deve ser realizado sempre apos o
procedimento para confirmar a posi¢gdo correta do
tubo.

@B

Paciente de 2 anos, com quadro de diarreia e
vomitos ha 3 dias, chega ao PS desidratado,
taquicardico com TEC de 4 segundos, sem diurese
nas ultimas 12 horas. Exames: pH=7,0; PaCO2= 25
mmHg; PaO2=92 mmHg; HCO3= 10 mEq/L; Sédio=
137 mEq/L; Potassio= 6 mEq/L; Creatinina=1 mg/
dL. Em relagdo ao seu quadro clinico, podemos
afirmar que
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0 paciente possui uma alcalose metabdlica.

0 paciente possui uma hipernatremia.

0 paciente possui uma hipercalcemia.

a desidratacéo deve ser corrigida com solugdo coloide.
0 paciente possui uma acidose metabdlica.

(QuESTA0) €D

Criancga de 7 anos sofreu acidente automobilistico
e estava no banco traseiro sem cinto. Apresenta-
se desidratada, agitada, taquicardica, dispneica,
com cianose de extremidades, sangramento em
face e cavidade oral. Em relagdao a via aérea e
oxigenioterapia, qual é a conduta mais adequada?
Traqueostomia na sala de emergéncia.

Intubagcdo orotraqueal sem sedacdo para nao
comprometer estado neurolégico.

Aspiragdo de cavidade oral, retificacdo da via aérea,
oxigénio sob mascara, protecao da coluna cervical.
Oxigenioterapia através de cateter nasal com alto
fluxo de oxigénio (5 a 10 L/min).

Cricotireoidectomia percutanea.

(QuEsTAC)EED
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Em UTI-Ped sao frequentes os pacientes que foram
submetidos a procedimentos cirurgicos. Fazem
parte dos cuidados de PO em criangas, EXCETO
aquecimento, monitorizagdo cardiorrespiratéria e de
perdas (diurese, débito de sondas).

promover adequada anticoagulacgéo.

sedacao e analgesia.

hidratagdo endovenosa.

antibioticoterapia profilatica.

(QuESTA0)EDD

>

GICKe

Quanto ao suporte ventilatério na Asma Aguda
Grave, podemos afirmar que

pode ser realizado através de ventilagdo nao invasiva.
todo paciente em VPM, na asma, deve ser curarizado
para permitir melhor troca gasosa.

os niveis de PaCO2 devem ser mantidos baixos.

o PEEP deve ser zero.

a VPM deve ser feita apenas com volume controlado.

(QuESTAC) €D

Crianga de 7 anos, internada em UTI-Ped por
quadro de meningite, evolui com morte encefalica
(ME). Sao feitos todos os exames e protocolos
para a confirmagdo diagnéstica. Quanto ao
preenchimento do atestado de o6bito, é correto
afirmar que

o atestado deve ser fornecido pelo infectologista, visto
tratar-se de doenga infectocontagiosa.

0 corpo da crianga deve ser encaminhado ao IML,
visto tratar-se de ME.

o horario do obito deve ser o horario em que foi
concluido o diagndstico de ME.

(D)
(E)

ndo existe o diagnéstico de ME na faixa etaria
pediatrica.

o0 atestado de obito deve ser assinado pelo
neuropediatra.

(QuEsTA0)EZD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Um menino de 10 anos é internado com quadro
de oligoanuria, edema e hipertenséao arterial. Tem
antecedente de piodermite. Exames laboratoriais:
Creatinina = 1,5 mg/dL; K= 6,7 mEqg/L; Na = 139
mEg/L, Ca=5,0 mg/dL; pH=7,23 HCO3 =16 mEq/L.
ECG com QRS alargado e diminuigdo de onda p.
Visando protecdo miocardica, até que seja
estabelecido método dialitico, devemos
providenciar

desfibrilagéo sincronizada.

administracdo de digitalicos EV.

realizacao de Ecocardiograma.

gluc. Ca 10% EV.

instalagéo de marca-passo externo.

(QuEsTA0) )

(A)
(B)
(©)

(D)
(E)

Lactente de 8 meses esta internado em UTI-Ped
por bronquiolite viral aguda. O bebé é colocado
em VPM com sedagao continua. Em relagdao ao
seu suporte nutricional, podemos afirmar que

a utilizagdo de pro-cinéticos é fundamental para o
sucesso da nutricdo enteral.

0 jejum deve ser mantido durante todo o periodo de
VPM, para evitar broncoaspiragao.

a nutricdo parenteral total € a
escolha.

as formulas com lactose devem ser evitadas.
a via digestiva é a via de eleigdo para administracéo
de dieta, mesmo em paciente criticamente enfermo.

primeira

(QuEsTAO)ED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Relacione as duas colunas e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

Bronquiolite.

Asma.

Laringite Aguda.

Sindrome de Desconforto Respiratério
Aguda.

PoON=

Doencga Obstrutiva Cronica.
Alteragao na relagdao PaO2/FiO2.
Virus Sincicial Respiratério.
Nebulizagdo com adrenalina.
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_ 1. Cateter Venoso Central.
2. Intubagao Traqueal.
Os disturbios hidroeletroliticos e acido-basicos 3. Puncgao Arterial.
sdo comuns em UTI-Ped. Sobre esses disturbios, 4. Acesso Venoso Periférico.
assinale a alternativa INCORRETA.
(A)  Aacidose metabdlica pode ocorrer devido a diminui¢éo () Flebite.
da excregao renal de acidos. ( ) Fistula arteriovenosa.
(B)  Ahiponatremia pode ser hipovolémica, euvolémica ou ( ) Parada cardiorrespiratoria.
hipervolémica. () Pneumotoérax.
(C) A hipocalemia sempre esta associada com
hipomagnesemia. (A) 4-3-2-1.
(D)  Disturbios do potassio podem levar a alteragdes no (B) 1-4-2-3.
ritmo cardiaco. C) 3-1-4-2
(E) Uma causa frequente de alteragbes no equilibrio (D) 2-4-3-1.
acido-basico é a cetoacidose diabética. (E) 1-2-4-3.

(QuEsTA0)ED

Em relagcdo a oxigenioterapia na insuficiéncia
respiratoria aguda, assinale a alternativa correta.

(A)  Todos os pacientes com insuficiéncia respiratoria
devem ser intubados e colocados em VPM.

(B)  Os aparelhos de VPM fornecem apenas FiO2 de
100%.

(C) Néao existem reagdes adversas na utilizagdo de
oxigénio por periodos prolongados.

(D) A utlizagdo de CPAP (pressao positiva continua
expiratoria) em RNs e lactentes é eficaz, pois aumenta
a capacidade residual funcional (CRF).

(E) A insuficiéncia respiratoria aguda com hipoxemia é
autolimitada e bem tolerada na faixa etaria pediatrica.

(QuESTAC) D

RN, no poés-operatério de cirurgia para corregao
de hérnia diafragmatica, evolui com piora da
saturagdo de 02, com necessidade de aumento
dos parametros de VPM (pressdo inspiratoria,
FiO2, PEEP e frequéncia respiratéria) e mesmo
assim mantém hipoxemia e retengao de CO2, com
alteragcao hemodinamica. Uma opgao de ventilagdao
para este paciente seria

CPAP traqueal.

Ventilagdo com oscilagéo de alta frequéncia.
Ventilagdo com mistura Hélio e Oxigénio.

Ventilagéo nao invasiva.

Ventilagdo com mascara laringea.

GICIGICH

(QuESTA0)ED)

Os procedimentos invasivos fazem parte do
dia a dia da UTI-Ped. Mas, mesmo com todas
as técnicas adequadas, muitas vezes podem
ocorrem complicagées. Devemos ficar atentos
e interferir para que tais complicagbes nao
aumentem a morbimortalidade dos pacientes.
Em relagdo aos procedimentos que podem
ser realizados em UTI-Ped e suas possiveis
complicagoes, relacione as colunas e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.
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