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O Caderno de questdes possui 50
(cinquenta) questdes objetivas,

INSTRUC}()ES
-

. Na sua Folha de Respostas, confira seu nome, o nimero do seu
documento e o numero de sua inscri¢do. Além disso, ndo se esquega
de conferir seu Caderno de Questdes quanto a falhas de impresséo e
de numeracéo, e se o cargo corresponde aquele para o qual vocé se
inscreveu. Preencha os campos destinados a assinatura e ao numero

numeradas sequencialmente, de acordo
com o exposto no quadro a seguir:

de inscrigdo. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

MATERIA QUESTOES
] 2. O Unico documento valido para avaliagdo da prova é a Folha de

| Lingua Portuguesa 01a10 | Respostas. S6 é permitido o uso de caneta esferogréafica transparente
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que
deve ser realizado da seguinte maneira: Il

| Raciocinio Légico e Matematico 11 a 15

AR

3. O prazo de realizagdo da prova é de 4 (quatro) horas, incluindo a
marcagao da Folha de Respostas. Apds 60 (sessenta) minutos do inicio
da prova, o candidato estara liberado para utilizar o sanitario ou deixar
definitivamente o local de aplicagéo. A retirada da sala de prova dos 3
(trés) ultimos candidatos s6 ocorrera conjuntamente.

| Legislagdo Aplicada a EBSERH 16 a 20

| Legislagao Aplicada ao SUS 21a25

| Conhecimentos Especificos 26 a 50 4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha

de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato podera

Y

levar consigo o Caderno de Questdes, desde que aguarde em sala o
término da aplicagéo.

', - 5. As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP - www.institutoaocp.org.br - no dia posterior a aplicagao
da prova.

6. Implicara na eliminagdo do candidato, caso, durante a realizagao
das provas, qualquer equipamento eletrdnico venha emitir ruidos,
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de
pertences. O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacées
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas,

incorrera na eliminagéo do candidato.
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FOLHA PARA ANOTAGAO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

(destaque aqui)
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O gabarito oficial preliminar e o caderno de questdes da prova objetiva estardo disponiveis no

endereco eletrdbnico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte a aplicagdo da prova.




LINGUA PORTUGUESA

Brasileiro esta menos sedentario

3 abril, 2015

Segundo dados do Ministério da Saude (Vigitel — Vigilancia
de Fatores de Risco e Prote¢ao para Doencgas Cronicas por
Inquérito Telefénico), em 2013, 33,8% da populagao adulta
das capitais praticavam exercicios. O indice é maior que o
de trés anos atras (33,5%), o que aponta para uma tendéncia
de aumento deste habito.

A prevaléncia da inatividade fisica em pessoas acima
de 18 anos é um dos indicadores utilizados pelo Ministério
para monitorar fatores de risco para as Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT) como cancer, hipertensao e
diabetes. De acordo com dados de um estudo divulgado em
2012 pelo periédico The Lancet, o sedentarismo ja responde
pela reducdao da expectativa de vida da humanidade de
forma tao significativa quanto o tabagismo e a obesidade.
Sao estimadas cinco milhdes de mortes por ano em todo o
mundo por conta do sedentarismo.

Esse levantamento tragcou um perfil da pratica de
atividade fisica no mundo e apontou que, no Brasil, 49%
da populagédo esta inativa, ou seja, realiza menos de 150
minutos de atividade de intensidade moderada por semana.
A pesquisa ainda revelou a situagao de inatividade fisica
de outros paises como Argentina 68,3%, Congo 48,6%,
Emirados 62,5%, Estados Unidos 40,5%, México 37,7%,
Portugal 51% e Japao 60,2%. Entre as acoes do Ministério
da Saude para incentivar a pratica de atividades fisicas e
habitos saudaveis na populacéo, esta o Programa Academia
da Saude. Ainiciativa possibilita aimplantagao de polos com
infraestrutura, equipamentos e profissionais qualificados
para a promoc¢ao de modos de vida saudaveis. O Programa
esta implantado em todos os estados brasileiros, em um
total de 2.857 municipios.

http://www.idifusora.com.br/2015/04/03/brasileiro-esta-menos-
sedentario/

(QuEsTAC) D

De acordo com o texto, é possivel inferir que

(A) em trés anos o numero de pessoas adultas nas capitais
que praticam exercicios fisicos diminuiu.

(B) afaltade atividade fisica ja € um dos fatores responsaveis
pela reducdo da expectativa de vida da humanidade.

(C) doengas como hipertensédo e diabetes ndo podem ser
causadas pela inatividade fisica.

(D) quase a metade dos brasileiros pratica o tempo
adequado de exercicios fisicos por semana.

(E) a situagédo do Brasil com relagéo a inatividade fisica é
bem parecida com a situagao do México.

@ESTA) @

De acordo com o texto, é correto afirmar que entre as
acoes do Ministério Publico para incentivar habitos
saudaveis esta

(A)  oincentivo a alimentacgédo de frutas e verduras.

(B) o incentivo a comportamentos cotidianos decorrentes
do conforto da vida moderna.

(C) o Programa Academia da Saude.

(D) o Programa Bolsa Familia.

(E) o Programa Livro Aberto.

@UESTAO @

Dos paises que participaram da pesquisa divulgada
pelo periodico The Lancet, o que possui populagao
que menos pratica atividades fisicas é

(A) Emirados.

(B) Congo.

(C)  Argentina.

(D)  Estados Unidos.
(E)  Meéxico.

@ESTAO @

Em “Esse levantamento tragou um perfil da pratica
de atividade fisica no mundo e apontou que, no
Brasil, 49% da populagao esta inativa...”,

(A) os verbos “tragou” e “apontou” ttm o mesmo sujeito.

(B) o sujeito do verbo “tragou” é: “um perfil da pratica de
atividade fisica no mundo”.

(C) o sujeito do verbo “apontou” é: “um perfil da pratica de
atividade fisica no mundo”.

(D)  “no Brasil” € um adjunto adverbial que indica modo.

(E) o termo “fisica”’, em atividade fisica, € um adjunto
adverbial com a fungdo de complementar o nome
“atividade”.

@ETA @

Assinale a alternativa que apresenta a diviséo
silabica correta.

Tran — smi — ssi - veis.

Pro — fi — ssi — 0 — nais.

Sa—-u-da-ve-is.

Ob—es—i—da-de.

Pos — si — bi —li—da - de.

mgSoTZ

@ESTA @

Assinale a alternativa cuja palavra ou expressao em
destaque NAO tem a fungdo de caracterizar o termo
que a acompanha.

Populacéo adulta.

Doencas crbnicas.

Fatores de risco.

Periddico The Lancet.

Intensidade moderada.

mgSoTZ
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RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

Assinale a alternativa em que o termo ou expresséao
destacada indica finalidade.

(A)  “Vigitel — Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo para
Doengas Crdnicas por Inquérito Telefénico.”.

(B)  “Aprevaléncia da inatividade fisica em pessoas acimade | (QUESTAO m

18 anos € um dos indicadores utilizados pelo Ministério . o
. . N O arquivo de um escritério tem 20 gavetas. Metade
para monitorar fatores de risco...”. . .
. . L . dessas gavetas é verde e a outra metade é azul. A
(©) ...indicadores utilizados pelo Ministério para monitorar . . .
fat d . D Croni N3 quinta parte das gavetas azuis estd ocupada e a
alores de rsco para as Loencas Lronicas Nao metade das gavetas verdes estd ocupada. Qual é a

Transmissiveis.”. = 5 .
e : ) . fragao correspondente as gavetas vazias?
(D) Sao estimadas cinco milhdes de mortes por ano em

A 7120
todo o mundo por conta do sedentarismo.”. EB; 13/20
(E) “O indice é maior que o de trés anos atras (33,5%), o que ©) 1/2
aponta para uma tendéncia de aumento deste habito.”. D) 355
(E) 1/10

QUESTAO)()
Assinale a alternativa que apresenta em lingua | (QUESTAO m

portuguesa a grafia correta da palavra. Certa bebida energética, vendida em embalagem com

(Q) E?Xen:je- 260ml, contém 120 kcal, o que corresponde a 6% do
(C) Pantpa aL valor energético diario recomendado para uma dieta
ED; A::ber:;ig. de T kcal. Nesse caso, o valor de T deve ser igual a
ulancia.
ulan (A)  1800.
(E)  Desinteria. (B)  2000.
(C)  2200.

@QUESTRO @D © 3000

~ E 3200.
Qual das palavras a seguir NAO apresenta digrafo? ()

(A) Lembranca.
((B:) 'Eesfcer. QUESTAO
(D) Trobesl.rs]or. Um valor logicamente coerente para o espago com a
EE)) Pr;brz : interrogagéo na sequéncia a seguir é
za.

(Preto, Prata), (Verde, Vermelho), (Azul, Amarelo), (Roxo, ?)

@ESTEOED

. . . - (A)  Rosa.
Assinale a alternativa cuja palavra NAO recebe (B) Branco
a mesma regra de acentuacdo grafica da palavra (C) Cinza '
A Pf|§|ca ) (D)  Laranja.
( aises. (E)  Marrom.
(B Pratica.

Periodico. (QuEsTAO) €D

Cronica. A implicagdo “Se chover, pedras irdo rolar” é falsa.
Entao

(A)  nao choveu.

(B)  pedras rolam na chuva.

(C)  nao choveu e as pedras nao rolaram.

(D)  chove e as pedras ndo rolam.

(E)  achuva faz as pedras rolarem.

)
)
(C) Habitos.
)
)

(QuEsTAO)EDD

Um baralho diferente tem 30 cartas. Essas cartas
tém dois desenhos. Em algumas, os desenhos sao
vermelhos, em outras, os desenhos sao brancos e
ha algumas em que um dos desenhos é branco e o
outro é vermelho. Se 20 cartas tém algum desenho
vermelho e 20 cartas tém desenho branco, o nimero

ea é\'agb 4 Cargo: Médico - Medicina do Adolescente
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de cartas que tem desenhos de exatamente uma
cor é

5.

10.

20.

25.

30.

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

CUETD) 16

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

Entre os recursos que constituem a EBSERH,
podemos considerar

apenas os recursos destinados por pessoas juridicas
de direito privado.

doacdes, legados, subvencdes e outros recursos que
Ihe forem destinados apenas por pessoas fisicas e
rendas provenientes de outras fontes.

obtencgéao de recursos através da atuagao de membros
da sociedade civil no Conselho Consultivo.

recursos oriundos de dotacdes consignadas no
or¢camento da Unido, doacdes, legados, subvencgbes e
outros recursos que Ihe forem destinados por pessoas
fisicas ou juridicas de direito publico ou privado e
rendas provenientes de outras fontes.

que através da apresentacdo de metas de
desempenho, indicadores e prazos de execugao a
serem observados, consegue-se obter os recursos
necessarios.

(A)

Quanto a Auditoria Interna, é correto afirmar que
a nomeacao, designacao, exoneracado ou dispensa
do Auditor Geral, titular da Auditoria Interna da Sede,
sera submetida, pelo Conselho Fiscal.

recebe orientacdo normativa e supervisdo técnica
do Sistema de Controle Interno do Poder Legislativo
Federal.

é¢ uma atividade independente, de avaliagdo e
assessoramento aos gestores da entidade, no
acompanhamento da execugdo dos programas de
governo, visando comprovar o cumprimento das
metas, o alcance dos objetivos e a adequagéo da
gestao.

ndo possui autorizacdo para acesso a registros,
pessoal, informacgdes, sistemas e propriedades fisicas
para a execugao de suas agdes de controle.

nenhum servidor e empregado da EBSERH podera
prestar apoio para a realizagdo das Agdes de Controle
da Auditoria Interna.

@ETEO@

A estrutura organizacional da EBSERH e a
respectiva distribuicdo de competéncias serdo

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

estabelecidas

pelo Conselho de Administragao.
pelo Conselho Fiscal.

pela Diretoria Financeira.

pelo Conselho Consultivo.

pela Presidéncia.

(QuESTAC)EBD

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Quanto aos contratos entre a EBSERH e as
instituicGes de ensino, é correto afirmar que

em nenhuma hipdtese sera dispensada a licitagcao
para a contratagdo da EBSERH pela administragdo
publica para realizar atividades relacionadas ao seu
objeto social nas instituicdes de ensino.

sempre que se fizer necessario, a EBSERH podera
prestar servigos com instituigbes privadas de ensino,
porém sempre através de licitagao.

a EBSERH, respeitado o principio da autonomia
universitaria, podera prestar os servigos relacionados
as suas competéncias, mediante contrato com
as instituicdes federais de ensino ou instituicdes
congéneres.

o contrato realizado entre a EBSERH e as instituicoes
de ensino deverdo possuir carater sigiloso, sendo
vedada sua divulgagao.

no ambito dos contratos entre a EBSERH e as
instituicbes de ensino os servidores titulares de
cargo efetivo em exercicio, que exergcam atividades
relacionadas ao objeto da EBSERH, ndo poderdo
ser a ela cedidos para a realizagao de atividades de
assisténcia a saude.

(QuESTAC) €D

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

NAO compete ao Conselho de Administragdo da
EBSERH

fixar as orientagdes gerais das atividades da EBSERH
e examinar e aprovar, por proposta do Presidente da
EBSERH, as politicas gerais e programas de atuagao
da Empresa, a curto, médio e longo prazos, em
consonancia com as politicas de educagao; de saude;
e econdmico-financeira do Governo Federal.
autorizar a aquisig¢ao, alienagdo e oneragado de bens
iméveis e valores mobiliarios e autorizar a contratagéao
de empréstimos no interesse da EBSERH.

aprovar o Regimento Interno da EBSERH e suas
alteragbes supervenientes, o qual devera conter,
dentre outros aspectos, a estrutura basica da Empresa
e 0s niveis de algada deciséria das Diretorias e do
Presidente.

propor e implementar as linhas orientadoras das agoes
da EBSERH e aprovar os regulamentos internos das
Diretorias da EBSERH e demais 6rgdos da Sede,
assim como seus respectivos quadros de pessoal e
organogramas funcionais.

designar e destituir o titular da Auditoria Interna,
apos aprovagdo da Controladoria Geral da Uniao,
e aprovar a criagao de escritorios, representagoes,
dependéncias e filiais da Empresa.
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LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

(QuEsTAC)EXD

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

A Constituicao Federal de 1988 estabeleceu de
forma relevante uma seg¢ao sobre a saude. Qual
das alternativas a seguir faz parte dessa segcdo?

A ordem social tem como base o primado do trabalho,
e como objetivo o bem-estar e a justica sociais.

A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
organizarao em regime de colaboragao seus sistemas
de saude.

Asaude, direito de todos e dever do Estado e da familia,
sera promovida e incentivada com a colaboragéo da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagédo para o trabalho.

Sao de relevancia publica as agdes e servigos de
saude, cabendo ao Poder Publico dispor, nos termos
da lei, sobre sua regulamentagdo, fiscalizacdo e
controle, devendo sua execugao ser feita diretamente
ou através de terceiros e, também, por pessoa fisica
ou juridica de direito privado.

Os programas suplementares de alimentagcdo e
assisténcia a saude serdo financiados com recursos
provenientes de contribuigbes sociais e outros
recursos orgamentarios.

(QuESTAC)EDD

(D)

(E)

Compete ao Poder Publico, nos termos da lei,
organizar a seguridade social. Qual item NAO se
enquadra nessa competéncia?

Uniformidade e equivaléncia dos beneficios e servigos
as populagdes urbanas e rurais.

Equidade na forma de participagéo no custeio.
Habilitagdo e reabilitagdo das pessoas portadoras de
deficiéncia e a promogédo de sua integragcao a vida
comunitaria.

Carater democratico e  descentralizado da
administragcdo, mediante gestdo quadripartite, com
participacdo dos trabalhadores, dos empregadores,
dos aposentados e do Governo nos 6rgaos colegiados.
Universalidade da cobertura e do atendimento.

(A)

(B)

(©)

Compete ao SUS prestar assisténcia as pessoas,
por intermédio de acoes de promocgiao, protecio
e recuperagdao da saude, com a realizagdao
integrada das agoes assistenciais e das atividades
preventivas. Qual das alternativas a seguir NAO se
enquadra nessas agoes?

Realizar a¢des de vigilancia sanitaria e epidemioldgica,
bem como as de saude do trabalhador.

Realizar protegdo a maternidade, especialmente a
gestante.

Ordenar a formagao de recursos humanos na area de
saude.

(D)
(E)

Participar da formulag&o da politica e da execugéo das
acdes de saneamento basico.
Fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido o
controle de seu teor nutricional, bem como bebidas e
aguas para consumo humano.

(QuesTA0)EZD

(A)

(B)

(©)

(D)
(E)

O que é a Comisséao Intergestores Tripartites do
SuUs?

Instancia de articulagédo e pactuagéo na esfera federal
que atua na direcdo nacional do SUS, integrada por
gestores do SUS das trés esferas de governo.
Comissao de gestores municipais, estaduais e federais
que se encarregam dos planos estaduais, regionais
e de regionalizacédo das agbes e servigos propostos
pelos Colegiados de Gestao Regional.

Um conjunto integrado de agbes de iniciativa dos
poderes publicos e da sociedade destinada a
assegurar os direitos relativos a saude, a previdéncia
e a assisténcia social.

Gestao compartilhada nos ambitos federal e estadual,
com diregéo Unica em cada esfera de governo.
Espacos estaduais de articulagcdo e pactuagéao
politca que objetivam orientar, regulamentar e
avaliar os aspectos operacionais do processo de
descentralizagdo das agdes de saude.

(QuEsTA0)ED)

(A)

(B)
(©)

(D)

(E)

A Assisténcia Farmacéutica faz parte das politicas
e dos programas de saude do SUS. Assinale
a alternativa que trata dos principios dessa
assisténcia.

Politica publica norteadora para a formulacdo de
politicas setoriais, entre as quais destacam-se
as politicas de medicamentos, ndo garantindo a
intersetorialidade inerente ao sistema de saude do
pais (SUS) e cuja implantagao envolve o setor publico
de atencgéao a saude.

Controle do avanco cientifico e tecnoldgico em relagéo
a producao de medicamentos.

Manutengao de servigos de assisténcia farmacéutica
na rede privada de saude, nos diferentes niveis de
atencao, considerando a necessaria articulacdo e a
observancia das prioridades regionais definidas nas
instancias gestoras do SUS.

Parte integrante da Politica Nacional de Saude,
envolvendo um conjunto de agdes voltadas a promogao,
protecdo e recuperacdo da saude e garantindo os
principios da universalidade, integralidade e equidade.
Politica de capacitagdo e formacao de profissionais
na area farmacéutica, visando auxiliar a divulgagéo do
uso correto dos medicamentos em atengédo a saude
da familia.
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CONHECIMENTOS ESPECIiFICOS

@S

Referente ao aspecto ético do atendimento médico
do adolescente, assinale a alternativa correta.

(A) O médico ndo precisa reconhecer o adolescente como
um individuo progressivamente capaz.
QUESTAO @ (B) A auséncia dos pais ou responsaveis ndo impede o
Paciente feminina, 16 anos, vai ao médico atendimento meqlco a~o jovem. .
(C) Em todas as situagbes em que se caracterizar a

acompanhada pela mae. Durante a consulta,
percebe-se um conflito de opinides entre mae
e filha. Qual das seguintes questées vocé
consideraria adequado questionar na presencga da
mae?

(D)
(E)

necessidade de quebra de sigilo médico, o adolescente
nao dever ser informado.

O médico deve respeitar a individualidade de cada
adolescente e se comportar como um dos seus pares.
Em situagbes de risco e frente a realizagdo de

(A) Sobre namoros, relagdes sexuais, prevengdo a ) . ) ~ X
gravidez. procedimentos de maior complexidade, nédo é

(B)  Uso de drogas licitas e ilicitas. necessaria a participagao dos pais ou responsaveis.

(©) Frequéncia as aulas, repeticdes e evasao escolar.

(D)  Projetos para o futuro. -—QUESTAO 30

(E)  Sobre tendéncia a condutas agressivas, delinquéncias

e até tentativa de suicidio.

Durante a puberdade, varias mudangas corporais
ocorrem até a idade adulta. Referente as principais
mudangas no corpo durante a puberdade, assinale
a alternativa correta.

Adolescente de 15 anos ndo possui carteira de (A) No estirdo de crescimento da puberdade, a idade de
vacinacdo e seus cuidadores ndo sabem quais inicio e a velocidade das mudangas também variam
vacinas ele jatomou. Referente a conduta adequada entre os individuos. . L
do médico, assinale a alternativa INCORRETA. (B) A massa magra na mulher ndo sofre queda até o final

(A)  Vacina BCG: se o adolescente estiver sem cicatriz, da puberqade. ~ R -
deve-se considera-lo ndo vacinado e vacinar (C) Amassa 6ssea ndo muda paralelamente as alteragdes

(B)  Dupla Adulto (dT): aplicar apenas 2 doses. D :ﬁ mahs’sa muscutlar.d Il h

(C) Febre amarela: caso ndo tenha sido aplicada nos ®) a0 ? aumento das celulas vermeinas no sexo
ultimos 10 anos, deve-se aplicar 1 dose. £ ga;sc%m?.f id f ¢ iod

(D)  Triplice viral: se ndo houver confirmagao de aplicagéo (E) ecido finfolde solre um aumento nesse periodo.

de duas doses, deve-se orientar aplicar uma dose.
BCG: caso haja uma cicatriz ou duas cicatrizes, deve-
se considera-lo vacinado.

Referente a consulta do adolescente e a familia,
qual é a postura ideal do médico?

QUESTAO m (A)  Aconsulta sempre devera ser na presenca da familia,
A ética no atendimento do adolescente ¢é jamais o adolescente pode estar sozinho.
fundamental e um desafio que o médico enfrenta (B) Mesmo nas situagbes de divergéncia de interesses,
ao atendé-lo. Para enfrentar esse desafio, ha leis 0 m’e.dlco deve sempre estar ao lado das ideias da

. = familia.
que regulam este atendimento. Em relagdo ao .
(C) Durante a consulta, torna-se oportuno informar

assunto, assinale a alternativa INCORRETA.

ao adolescente que ele tem direito a um tempo

(A) A Constituicdo Federativa do Brasil, em seu artigo . . ) L -
227, descreve o dever da familia, da sociedade e do disponivel, ‘com garantia de privacidade e sigilo
Esta;do em relagao ao adolescent‘e profissional, durante o qual podera confidenciar as

(B) O Estatuto da Crianga e Adolescente, no seu artigo 7 SU?Z preocupagoes e os medos relativos & propria
a 14, garante direito a vida e saude. D sDau e'f, | g ,

(C) O Estatuto da Crianca e Adolescente, no seu artigo ®) eve |c’:ar_car0 que ,(,) mellco pas?ara .para- 0s
seu artigo 15 a 18, garante direito 4 liberdade, ao responsaveis e ou familiares informagbes discutidas
respeito @ & dignidac;e ’ durante a consulta, sem a permissao do adolescente.

(D) O cédigo de Etica Médica, em seu capitulo X, garante (E) O constrangimento gerado pela ambiguidade e pela

ao adolescente a confidencialidade, a privacidade e a
sua autonomia.

N&o ha leis necessérias para atencao integral a saude
do jovem, pois o adolescente ndo precisa de um
atendimento ético.

ambivaléncia, com relagcéo a posi¢do do adolescente
em seu meio familiar e o desejo dos pais de “estarem
por dentro de tudo”, deve ser confirmado pelo médico.

Cargo: Médico - Medicina do Adolescente
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Referente aos estadios de desenvolvimento das
mamas segundo Marshall e Tanner, assinale a
correta.

Estadio 1: mamas adultas.

Estadio 5: mamas pré-adolescentes.

Estadio 3: aréola com separagao dos contornos.
Estadio 2: elevacdo da mama e aumento do didmetro
areolar.

Estadio 4: elevagéo da papila e broto mamario.

Referente ao desenvolvimento psicossocial do
adolescente, na adolescéncia média, assinale a
alternativa correta.

Reaceitagéo dos valores parentais.

Preocupacédo com as mudancgas puberais.

Aumento do mundo da fantasia.

Habilidade para assumir compromisso e para aceitar
limites.

Desenvolvimento da habilidade
comportamento de risco e onipoténcia.

intelectual,

As atitudes comportamentais e emocionais, que
ocorrem na evolucdo do adolescente até que atinja
a idade adulta, foram agrupadas e denominadas
de Sindrome da Adolescéncia Normal (SAN), por
Aberastury e Knobel. Essa sindrome é constituida
por 10 itens. Referente ao assunto, assinale a
alternativa correta.

Ha uma evolugdo sexual, além de uma grande
flutuacado de humor e do estado de animo.

N&o ha tendéncia grupal, nem a necessidade de
intelectualizar e fantasiar.

N&o ha separagéo progressiva dos pais nem a busca
de si mesmo e da identidade adulta.

Crises religiosas e deslocagéo temporal inexistem.
Contradicdes sucessivas nas manifestagbes de
conduta s6 ocorrem na idade adulta.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

As etapas do desenvolvimento sexual na
adolescéncia apresentam caracteristicas proprias
para cada etapa. Quais sdo as caracteristicas
presentes na etapa média, dos 14 aos 17 anos?

A atividade masturbatéria e as fantasias sexuais séo
frequentes, podendo gerar culpas.

Maturagdo fisica quase completa ou completa,
comportamento sexual mais expressivo.

Maior consciéncia de riscos e necessidade de
protecao.

Aenergia sexual é alta e a énfase é dada aos contatos
fisicos. O comportamento sexual é exploratorio.

A masturbagéo funciona como elemento importante de
autoconhecimento do corpo e das sensagdes fisicas.

(QuEsTAO)ED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

NAO faz parte das queixas e patologias mais
frequentes no atendimento clinico do adolescente
acne juvenil.

ginecomastia.

déficit visual.

cefaleia.

vulvovaginites.

(A)
(B)

(©)

(D)
(E)

A dor abdominal é a segunda queixa mais frequente
entre os adolescentes. Quando o diagnéstico é
de dor funcional caracteristica, qual é a conduta
correta?

Pedir inimeros exames.

N&o é necessario orientar a familia e esclarecer a boa
evolugéo.

Solicitar ultrassonografia anual de controle nao
faz parte da conduta na dor funcional. Se houver
agudizagao, deve-se investigar, mas ndo em controle.
Deve-se reforcar a dor e é desnecessaria terapia
comportamental.

Importante consultar a cada 2 anos.

@QUESTAO)ED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

A dor articular é a terceira maior queixa de dor
entre os adolescentes, e ha sinais de alerta que
sugerem processo organico. Qual das alternativas
apresentas a seguir NAO faz parte dos sinais de
alerta?

Haver resposta a analgésicos comuns.

Perda de peso, palidez, astenia.

Dor que altera a rotina diaria ou interrompe atividades.
Parestesias, paresias, alteragdo da marcha.

Critérios de Jones maiores ou menores, rigidez
matinal.

(QuEsTAO)ED

(A)

(B)

Referente aos jovens com acesso facil a
informagdes, tanto na escola como fora dela,
assinale a alternativa correta quanto a conduta do
médico.

Os riscos menos importantes enfrentados com
a navegagdo livre na internet sdo exposicéo,
delinquéncia (roubo de informagbes, pedofilia),
acesso a areas nao apropriadas (pornografia), contato
com agOes esmagadoras/violentas (violéncia explicita,
incitagédo ao suicidio). O médico néo precisa orientar o
jovem quanto ao risco de uma navegagao livre.

O médico nao precisa aconselhar os pais a colocar
limites no uso da internet para fins académicos, nem
0s conscientizar de que as comunicagdes virtuais nao
preparam o adolescente para as relagdes interpessoais
reais, nem incentivar o uso de ferramentas oferecidas
pela prépria internet para restricdo de acesso a
conteudo inadequado e nem aconselha-los a limitar o
tempo de conexao.

INSTITUTO
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(E)

O médico ndo precisa oferecer orientagao e reflexao
sobre a sexualidade que contribuem para a protegao
do adolescente, construindo a consciéncia do
préprio corpo, promovendo o autoconhecimento e
autocuidado, ajudando a elevar a autoestima e a
prevenir o abuso sexual e a violéncia de géneros nas
escolas.

N&o é necessario nenhuma orientagdo do médico para
que as manifestagbes da sexualidade deixem de ser
fontes de agressdo, provocagdo, medo e angustia,
para tornar-se assunto de reflexdo, com reflexos
importantes na convivéncia e no desempenho escolar.
Cabe ao médico trabalhar em rede com os demais
profissionais para promover salde escolar.

(QuESTA0)ED

(D)

(E)

determina medidas especificas aplicaveis a pais ou
responsaveis na hipotese de maus-tratos, opresséo e
abuso sexual.

O Estatuto ndo atribui a condigéo de filho ao adotado,
ndo tendo o adotado os mesmos direitos e deveres
dos filhos naturais.

Estabelece o conceito e a aplicagdo de medidas
socioeducativas quando a crianga e adolescente
cometem ato infracional (crime, delito ou roubo) contra
a lei criminal vigente.

Em relagcdo a anticoncepgcao e adolescéncia,
varios aspectos devem ser considerados. Qual
das alternativas apresentadas a seguir o médico
precisa considerar?

Ha determinantes na incidéncia de gravidez na (A) Frequéncia das relagbes sexuais e grau de motivagéo
adolescéncia. Qual das alternativas apresentadas para a pratica contraceptiva nunca devem ser
a seguir NAO faz parte desses determinantes? considerados.

(A)  Acoincidéncia da menarca precoce com um momento (B) Experiéncia anterior com métodos anticoncepcionais
de imaturidade psicossocial e menor capacidade de e ocorréncia de gestacdes e ou abortos ndo séo
avaliar as consequéncias. considerados, nem entram na anamnese.

(B) Os meios de comunicagdo estimulam o erotismo (C)  Maturidade psicoldgica, escolaridade e capacidade de
precocemente, valorizam o sexo, transmitindo compreensao estdo sempre presentes no adolescente,
mensagens equivocadas e distorcidas. entdo o médico néo precisa considera-las.

(C)  Quanto mais jovem, menor sera o seu conhecimento (D)  Conhecimento e opinido da adolescente e do parceiro
sobre a prevencéo de gravidez. jamais deverdo ser questionados pelo médico.

(D)  Né&o ter medo de encarar a propria sexualidade. (E) Eficacia, custo e facilidade de aquisicdo do

Mudancas de vida, migragcdo da zona rural para
urbana com desvantagens econOmicas, desajustes
sociais, isolamento e fragilidade da tutela familiar.

(QuEsTAC)EED

Ha situagbes de risco para as gestantes
adolescentes, tanto fisicas como psicossociais.

anticoncepcional escolhido devem ser considerados.

(QueEsTA0)EZD

Referente a patologias cronicas ou de dificil
controle, como a AIDS, cancer ou diabetes, que
ocorrem na adolescéncia, assinale a alternativa
correta.

Qual das alternativas apresentadas a seguir o (A) O médico deve fazer o possivel para contar com o
médico deve detectar como situagdao de risco a consentimento do adolescente para o tratamento
gestante adolescente? e estimula-lo em sua adesdo, assim como buscar o
(A) Intervalos gestacionais grandes. apoio da familia.
(B)  Histdria de aborto clandestino. (B) Nao é importante para o médico preservar o
(C)  Companheiro estavel. crescimento estatural do adolescente.
(D)  Apoio familiar. (C)  Né&o é importante o médico orientar o comportamento
(E) Gestagédo sem nenhuma patologia associada. alimentar da familia com a participagao ativa dos pais.

(QuESTA0)EDD

O estatuto da crianga e adolescente é considerado
uma das legislagées mais avangadas na protegcao
integral e da prioridade absoluta a crianga e ao
adolescente. Referente ao assunto, qual das
alternativas apresentadas a seguir NAO pertence
ao estatuto?

Criancas e adolescentes tornam-se sujeitos de
direitos e deveres civis, humanos e sociais previstos
na Constituicdo e em outras leis.

Estabelece os direitos referentes a salde, educacgéao,
alimentacao, informacéo, lazer, esporte, entre outros.
Estabelece tipos penais aos atos praticados contra
criangcas e adolescentes, por agdo ou omisséo, e

(D)
(E)

Detectar os disturbios psicolégicos e da imagem
corporal ndo séo fatores importantes ao médico.
Disturbios metabdlicos ndo precisam ser investigados.

Cargo: Médico - Medicina do Adolescente
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(QuEsTA0) €D

Referente a morbidade e mortalidade na
adolescéncia, assinale a alternativa correta.

(B)
(©)

morte ou indicios de violéncia.

Ao abordar temas como drogas ou sexo, nao observar
0 adolescente é essencial.

Deve-se encorajar o adolescente a discutir seus

(A) Pelas caracteristicas da faixa etaria, os adolescentes problemas com seus familiares.
nao sdo mais vulneraveis as situagdes de risco. (D)  Deve-se deixar claro o carater ndo sigiloso da consulta.
(B)  Acidentes e violéncias constituem a primeira causa (E) As informagdes durante uma consulta pertencem a
de mortalidade na adolescéncia, o que demonstra todos os familiares.
que os jovens estdo morrendo principalmente em
decorréncias de situagdes previsiveis e preveniveis. _
(C) Condigdes socioecondmicas desfavoraveis néo m
ampliam essa condigéo de vulnerabilidade. Referente a rotina de atendimento do adolescente,
(D) Nunca é um desafio para o médico, em seu cotidiano assinale a alternativa correta.

muitas vezes assoberbado pela enorme demanda
dos servigos, atender com eficiéncia os casos que
requerem especial atengdo, como aqueles em
que o adolescente se encontra em situacao de
vulnerabilidade/risco.

No grupo de 11 a 13 anos, os acidentes de transito
também predominam como uma das principais causas
de mortalidade por causas externas.

(QuEsTAO)ED

GICIGICHE

A violéncia contra criangas e adolescentes
acompanha a trajetéria da humanidade desde os
tempos antigos até o presente. A violéncia contra
adolescentes pode expressar-se de diversas
formas, EXCETO

Violéncia estrutural (das desigualdades sociais).
Maus-tratos fisicos.

Maus-tratos psicoldgicos.

Negligéncia e abuso sexual.

Sindrome do adolescente.

Em relagdo ao trabalho infanto-juvenil, a lei
brasileira possui algumas diretrizes. Referente ao
assunto, assinale a alternativa INCORRETA.

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

E desnecessario controlar o crescimento do
adolescente.

E necessario medir pressdo arterial e observar
escoliose, assim como os sinais vitais.

Deve-se controlar o desenvolvimento puberal, anotar
o estagio de Tanner somente a cada dois anos.
Realizar teste de acuidade e verificar a alimentagéo
séo totalmente desnecessarios, pois o adolescente ja
esta formado fisicamente.

N&o é necessario estimular exercicios fisicos, pois os

adolescentes ja sado ativos.

(QuEsTAO)ED

(A)
(B)

(©)
(D)

Quanto aos problemas psicolégicos do
adolescente, o abuso de drogas é a demonstragao
maxima de ruptura com a sociedade. Os sinais
suspeitos de abuso de drogas por adolescentes
sdo varios. Referente a esses sinais, assinale a
alternativa INCORRETA.

Tolerancia alta a frustragdes.

Isolamento da familia, incluindo a reclusédo no quarto e
resisténcia a comunicagéo com os pais.

Problemas sociais como repetidos desaparecimentos
de dinheiro.

Problemas cognitivos,
desempenho escolar.

como deterioragcdo do

(A) Permite que adolescentes trabalhem a partir dos 14 (E)  Comportamentos indesejados com conflitos cada vez
anos como aprendizes. mais frequentes e graves com os pais.

(B) Permite que adolescentes, a partir dos 16 anos,
tenham vinculo trabalhistas formais.

(C) Determina que menores de 18 anos nido podem
trabalhar em horarios noturnos (das 22 as 5 horas).

(D) Permite que adolescentes, a partir dos 17 anos,

tenham vinculos trabalhistas formais.

Determina que menores de 18 anos nao podem
trabalhar em atividades consideradas perigosas ou
insalubres.

(QuEsTA0)ED

O atendimento do adolescente deve ser global,
com equacionamento de seus problemas
médicos, psicoldgicos e sociais. A relagdo médico/
adolescente estabelece vinculo de confianca.
Quanto a confidencialidade, assinale a alternativa
correta.

O sigilo ndo deve ser rompido em fungao do risco de

Cargo: Médico - Medicina do Adolescente
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