
Cargo

 Concurso Público
REF. EDITAL N° 02

NÍVEL SUPERIOR - MANHÃ

QUESTÕESMATÉRIA

Raciocínio Lógico e Matemático 11 a 15

Língua Portuguesa 01 a 10

Legislação Aplicada à EBSERH 16 a 20

Legislação Aplicada ao SUS 21 a 25

    
 O Caderno de questões possui 50 

(cinquenta) questões objetivas, 
numeradas sequencialmente, de acordo 
com o exposto no quadro a seguir:

ATENÇÃO 

MÉDICO - MEDICINA DO ADOLESCENTE

INSTRUÇÕES 

1.	 Na	 sua	 Folha	 de	 Respostas,	 confira	 seu	 nome,	 o	 número	 do	 seu	
documento	e	o	número	de	sua	inscrição.	Além	disso,	não	se	esqueça	
de conferir seu Caderno de Questões quanto a falhas de impressão e 
de numeração, e se o cargo corresponde àquele para o qual você se 
inscreveu.	Preencha	os	campos	destinados	à	assinatura	e	ao	número	
de	inscrição.	Qualquer	divergência	comunique	ao		fiscal.

2.	 O	 único	 documento	 válido	 para	 avaliação	 da	 prova	 é	 a	 Folha	 de	
Respostas.	Só	é	permitido	o	uso	de	caneta	esferográfica	transparente 
de cor azul ou preta para o preenchimento da Folha de Respostas, que 
deve ser realizado da seguinte maneira: 

3.	 O	 prazo	 de	 realização	 da	 prova	 é	 de	 4	 (quatro)	 horas,	 incluindo	 a	
marcação da Folha de Respostas. Após 60 (sessenta) minutos do início 
da prova, o candidato estará liberado para utilizar o sanitário ou deixar 
definitivamente	o	local	de	aplicação.	A	retirada	da	sala	de	prova	dos	3	
(três)	últimos	candidatos	só	ocorrerá	conjuntamente.

4.	 Ao	término	de	sua	prova,	comunique	ao	fiscal,	devolvendo-lhe	a	Folha	
de Respostas devidamente preenchida e assinada. O candidato  poderá  
levar  consigo  o  Caderno de Questões, desde que aguarde em sala o 
término	da	aplicação.	

5. As provas e os gabaritos preliminares estarão disponíveis no site do 
Instituto	AOCP	-	www.institutoaocp.org.br	-	no	dia	posterior	à	aplicação	
da prova. 

6. Implicará na eliminação do candidato, caso, durante a realização 
das provas, qualquer equipamento eletrônico venha emitir ruídos, 
mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de 
pertences. O NÃO cumprimento a qualquer uma das determinações 
constantes em Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas, 
incorrerá na eliminação do candidato. 

Conhecimentos	Específicos 26 a 50

HE-UFPEL - HOSPITAL ESCOLA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

CONCURSO PÚBLICO 02/2015 - EBSERH/HE-UFPEL

EDITAL Nº 02 – EBSERH – ÁREA MÉDICA

Nome do Candidato  Inscrição



O gabarito oficial preliminar e o caderno de questões da prova objetiva estarão disponíveis no 
endereço eletrônico www.institutoaocp.org.br no dia seguinte à aplicação da prova. 

------------------------------------------------------------------------------------(destaque aqui)--------------------------------------------------------------------------------

FOLHA PARA ANOTAÇÃO DAS RESPOSTAS DO CANDIDATO

Questão

Resp.

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35Questão

Resp.

36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50



3 Cargo: Médico - Medicina do Adolescente

L Í N G U A  P O R T U G U E S A

Brasileiro está menos sedentário

3 abril, 2015
 

Segundo dados do Ministério da Saúde (Vigitel – Vigilância 
de Fatores de Risco e Proteção para Doenças Crônicas por 
Inquérito Telefônico), em 2013, 33,8% da população adulta 
das capitais praticavam exercícios. O índice é maior que o 
de três anos atrás (33,5%), o que aponta para uma tendência 
de aumento deste hábito. 

A prevalência da inatividade física em pessoas acima 
de 18 anos é um dos indicadores utilizados pelo Ministério 
para monitorar fatores de risco para as Doenças Crônicas 
Não Transmissíveis (DCNT) como câncer, hipertensão e 
diabetes. De acordo com dados de um estudo divulgado em 
2012 pelo periódico The Lancet, o sedentarismo já responde 
pela redução da expectativa de vida da humanidade de 
forma tão significativa quanto o tabagismo e a obesidade. 
São estimadas cinco milhões de mortes por ano em todo o 
mundo por conta do sedentarismo. 

Esse levantamento traçou um perfil da prática de 
atividade física no mundo e apontou que, no Brasil, 49% 
da população está inativa, ou seja, realiza menos de 150 
minutos de atividade de intensidade moderada por semana. 
A pesquisa ainda revelou a situação de inatividade física 
de outros países como Argentina 68,3%, Congo 48,6%, 
Emirados 62,5%, Estados Unidos 40,5%, México 37,7%, 
Portugal 51% e Japão 60,2%. Entre as ações do Ministério 
da Saúde para incentivar a prática de atividades físicas e 
hábitos saudáveis na população, está o Programa Academia 
da Saúde. A iniciativa possibilita a implantação de polos com 
infraestrutura, equipamentos e profissionais qualificados 
para a promoção de modos de vida saudáveis. O Programa 
está implantado em todos os estados brasileiros, em um 
total de 2.857 municípios.

http://www.idifusora.com.br/2015/04/03/brasileiro-esta-menos-
sedentario/

 
 

QUESTÃO 01
De acordo com o texto, é possível inferir que 

(A)	 em	três	anos	o	número	de	pessoas		adultas	nas	capitais	
que praticam exercícios físicos diminuiu.  

(B)	 a	falta	de	atividade	física	já	é	um	dos	fatores	responsáveis	
pela redução da expectativa de vida da humanidade.

(C) doenças como hipertensão e diabetes não podem ser 
causadas pela inatividade física. 

(D) quase a metade dos brasileiros  pratica o tempo 
adequado de exercícios físicos por semana. 

(E)	 a	 situação	do	Brasil	 com	 relação	à	 inatividade	 física	é	
bem	parecida	com	a	situação	do	México.

QUESTÃO 02
De acordo com o texto, é correto afirmar que entre as 
ações do Ministério Público para incentivar hábitos 
saudáveis está

(A)  o incentivo à alimentação de frutas e verduras.  
(B) o incentivo a comportamentos  cotidianos  decorrentes 

do conforto da vida moderna.  
(C)	 o	Programa	Academia	da	Saúde.	
(D) o Programa Bolsa Família.
(E) o Programa Livro Aberto.

QUESTÃO 03
Dos países que participaram da pesquisa divulgada 
pelo periódico The Lancet, o que possui população 
que menos pratica atividades físicas é 

(A) Emirados.
(B) Congo. 
(C) Argentina. 
(D) Estados Unidos. 
(E)	 México.	

QUESTÃO 04
Em “Esse levantamento traçou um perfil da prática 
de atividade física no mundo e apontou que, no 
Brasil, 49% da população está inativa...”, 

(A) os verbos “traçou” e “apontou” têm o mesmo sujeito.
(B)	 o	 sujeito	 do	 verbo	 “traçou”	 é:	 “um	 perfil	 da	 prática	 de	

atividade física no mundo”.
(C)	 o	sujeito	do	verbo	“apontou”	é:	“um	perfil	da	prática	de	

atividade física no mundo”. 
(D)	 “no	Brasil”	é	um	adjunto	adverbial	que	indica	modo.
(E)	 o	 termo	 “física”,	 em	 atividade	 física,	 é	 um	 adjunto	

adverbial com a função de complementar  o nome 
“atividade”.

QUESTÃO 05
Assinale a alternativa que apresenta a divisão 
silábica correta.

(A)	 Tran	–	smi	–	ssí	-	veis.	
(B)	 Pro	–	fi	–	ssi	–	o	–	nais.
(C)	 Sa	–	u	–	dá	–	ve	-	is.	
(D)	 Ob	–	es	–	i	–	da	-	de.
(E)	 Pos	–	si	–	bi	–	li	–	da	-	de.

QUESTÃO 06
Assinale a alternativa cuja palavra ou expressão em 
destaque NÃO tem a função de caracterizar o termo 
que a acompanha.

(A) População adulta.
(B) Doenças crônicas.
(C) Fatores de risco.
(D) Periódico The Lancet.
(E) Intensidade moderada.
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R A C I O C Í N I O  L Ó G I C O  E  M AT E M Á T I C OQUESTÃO 07
Assinale a alternativa em que o termo ou expressão 
destacada indica finalidade.

(A) “Vigitel – Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para 
Doenças	Crônicas	por	Inquérito	Telefônico.”.

(B) “A prevalência da inatividade física em pessoas acima de 
18	anos	é	um	dos	indicadores	utilizados	pelo	Ministério	
para monitorar fatores de risco...”.

(C)	 “...indicadores	 utilizados	 pelo	Ministério	 para	monitorar	
fatores de risco para as Doenças Crônicas Não 
Transmissíveis.”.

(D) “São estimadas cinco milhões de mortes por ano em 
todo o mundo por conta do sedentarismo.”.

(E)	 “O	índice	é	maior	que	o	de	três	anos	atrás	(33,5%),	o	que	
aponta para uma tendência de aumento deste hábito.”.

QUESTÃO 08
Assinale a alternativa que apresenta em língua 
portuguesa a grafia correta da palavra.

(A) Enxente. 
(B) Lãnpada. 
(C)  Pretenssão.
(D) Ambulância. 
(E) Desinteria. 

QUESTÃO 09
Qual das palavras a seguir NÃO apresenta dígrafo?

(A) Lembrança.
(B) Descer.
(C) Professor.
(D) Trabalho.
(E) Pobreza. 

QUESTÃO 10
Assinale a alternativa cuja palavra NÃO recebe 
a mesma regra de acentuação gráfica da palavra 
“física”.

(A) Países. 
(B) Prática. 
(C) Hábitos.
(D) Periódico. 
(E) Crônica.

QUESTÃO 11
O arquivo de um escritório tem 20 gavetas. Metade 
dessas gavetas é verde e a outra metade é azul. A 
quinta parte das gavetas azuis está ocupada e a 
metade das gavetas verdes está ocupada. Qual é a 
fração correspondente às gavetas vazias?

(A) 7/20
(B) 13/20
(C) 1/2
(D) 3/5
(E) 1/10

QUESTÃO 12
Certa bebida energética, vendida em embalagem com 
260ml, contém 120 kcal, o que corresponde a 6% do 
valor energético diário recomendado para uma dieta 
de T kcal. Nesse caso, o valor de T deve ser igual a

(A) 1800.
(B) 2000.
(C) 2200.
(D) 3000.
(E) 3200.

QUESTÃO 13
Um valor logicamente coerente para o espaço com a 
interrogação na sequência a seguir é

 (Preto, Prata), (Verde, Vermelho), (Azul, Amarelo), (Roxo, ? )

(A) Rosa.
(B) Branco.
(C) Cinza.
(D) Laranja.
(E) Marrom.

QUESTÃO 14
A implicação “Se chover, pedras irão rolar” é falsa. 
Então

(A) não choveu.
(B) pedras rolam na chuva.
(C) não choveu e as pedras não rolaram.
(D) chove e as pedras não rolam.
(E) a chuva faz as pedras rolarem.

QUESTÃO 15
Um baralho diferente tem 30 cartas. Essas cartas 
têm dois desenhos. Em algumas, os desenhos são 
vermelhos, em outras, os desenhos são brancos e 
há algumas em que um dos desenhos é branco e o 
outro é vermelho. Se 20 cartas têm algum desenho 
vermelho e 20 cartas têm desenho branco, o número 



5 Cargo: Médico - Medicina do Adolescente

L E G I S L A Ç Ã O  A P L I C A D A  À  E B S E R H

de cartas que tem desenhos de exatamente uma 
cor é

(A) 5.
(B) 10.
(C) 20.
(D) 25.
(E) 30.

QUESTÃO 16
Entre os recursos que constituem a EBSERH, 
podemos considerar

(A) apenas os recursos destinados por pessoas jurídicas 
de direito privado.

(B) doações, legados, subvenções e outros recursos que 
lhe forem destinados apenas por pessoas físicas  e  
rendas provenientes de outras fontes.

(C)	 obtenção	de	recursos	através	da		atuação	de	membros	
da sociedade civil no Conselho Consultivo. 

(D) recursos oriundos de dotações consignadas no 
orçamento da União, doações, legados, subvenções e 
outros recursos que lhe forem destinados por pessoas 
físicas	 ou	 jurídicas	 de	 direito	 público	 ou	 privado	 e		
rendas provenientes de outras fontes. 

(E)	 que	 através	 da	 apresentação	 de	 metas	 de	
desempenho, indicadores e prazos de execução a 
serem	 observados,	 consegue-se	 obter	 os	 recursos	
necessários.

QUESTÃO 17
Quanto à Auditoria Interna, é correto afirmar que

(A) a nomeação, designação, exoneração ou dispensa 
do Auditor Geral, titular da  Auditoria Interna da Sede, 
será submetida, pelo Conselho Fiscal.

(B)	 recebe	 orientação	 normativa	 e	 supervisão	 técnica	
do Sistema de Controle Interno do Poder Legislativo 
Federal.

(C)	 é	 uma	 atividade	 independente,	 de	 avaliação	 e	
assessoramento aos gestores da entidade, no 
acompanhamento da execução dos programas de 
governo, visando comprovar o cumprimento das 
metas, o alcance dos objetivos e a adequação da 
gestão.

(D) não possui autorização para acesso a registros, 
pessoal, informações, sistemas e propriedades físicas 
para a execução de suas ações de controle.

(E) nenhum  servidor e empregado da EBSERH poderá 
prestar apoio  para a realização das Ações de Controle 
da Auditoria Interna.

QUESTÃO 18
A estrutura organizacional da EBSERH e a 
respectiva distribuição de competências serão 

estabelecidas 
(A) pelo Conselho de Administração.
(B) pelo Conselho Fiscal.
(C) pela Diretoria Financeira.
(D) pelo Conselho Consultivo.
(E) pela Presidência.

QUESTÃO 19
Quanto aos contratos entre a EBSERH e as 
instituições de ensino, é correto afirmar que

(A) em nenhuma hipótese será dispensada a licitação 
para a contratação da EBSERH pela administração 
pública	 para	 realizar	 atividades	 relacionadas	 ao	 seu	
objeto social nas instituições de ensino.

(B)	 sempre	 que	 se	 fizer	 necessário,	 a	 EBSERH	 poderá	
prestar serviços com instituições privadas de ensino, 
porém	sempre	através	de	licitação.

(C) a EBSERH, respeitado o princípio da autonomia 
universitária, poderá prestar os serviços relacionados 
às suas competências, mediante contrato com 
as instituições federais de ensino ou instituições 
congêneres.

(D) o contrato realizado entre a EBSERH e as instituições 
de ensino deverão  possuir caráter sigiloso, sendo 
vedada sua divulgação.  

(E) no âmbito dos contratos entre a EBSERH e as 
instituições de ensino os servidores titulares de 
cargo efetivo em exercício, que exerçam atividades 
relacionadas ao objeto da EBSERH, não poderão 
ser a ela cedidos para a realização de atividades de 
assistência	à	saúde.

QUESTÃO 20
NÃO compete ao Conselho de Administração da 
EBSERH

(A)	 fixar	as	orientações	gerais	das	atividades	da	EBSERH	
e examinar e aprovar, por proposta do Presidente da 
EBSERH, as políticas gerais e programas de atuação 
da	 Empresa,	 a	 curto,	 médio	 e	 longo	 prazos,	 em	
consonância	com	as	políticas	de	educação;	de	saúde;	
e	econômico-financeira	do	Governo	Federal.

(B) autorizar a aquisição, alienação e oneração de bens 
imóveis e valores mobiliários e autorizar a contratação 
de	empréstimos	no	interesse	da	EBSERH.

(C) aprovar o Regimento Interno da EBSERH e suas 
alterações supervenientes, o qual deverá conter, 
dentre outros aspectos, a estrutura básica da Empresa 
e os níveis de alçada decisória das Diretorias e do 
Presidente.

(D) propor e implementar as linhas orientadoras das ações 
da EBSERH e aprovar os regulamentos internos das 
Diretorias da EBSERH e demais órgãos da Sede, 
assim como seus respectivos quadros de pessoal e 
organogramas funcionais.

(E) designar e destituir o titular da Auditoria Interna, 
após aprovação da Controladoria Geral da União, 
e  aprovar a criação de escritórios, representações, 
dependências	e	filiais	da	Empresa.
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QUESTÃO 21
A Constituição Federal de 1988 estabeleceu de 
forma relevante uma seção sobre a saúde. Qual 
das alternativas a seguir faz parte dessa seção? 

(A)  A ordem social tem como base o primado do trabalho, 
e	como	objetivo	o	bem-estar	e	a	justiça	sociais.

(B) A União, os Estados, o Distrito Federal e os Municípios 
organizarão em regime de colaboração seus sistemas 
de	saúde.

(C)	 A	saúde,	direito	de	todos	e	dever	do	Estado	e	da	família,	
será promovida e incentivada com a colaboração da 
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da 
pessoa, seu preparo para o exercício da cidadania e 
sua	qualificação	para	o	trabalho.

(D)	 São	 de	 relevância	 pública	 as	 ações	 e	 serviços	 de	
saúde,	cabendo	ao	Poder	Público	dispor,	nos	termos	
da	 lei,	 sobre	 sua	 regulamentação,	 fiscalização	 e	
controle, devendo sua execução ser feita diretamente 
ou	através	de	terceiros	e,	também,	por	pessoa	física	
ou jurídica de direito privado.

(E) Os programas suplementares de alimentação e 
assistência	a	saúde	serão	financiados	com	 recursos	
provenientes de contribuições sociais e outros 
recursos orçamentários.

QUESTÃO 22
Compete ao Poder Público, nos termos da lei, 
organizar a seguridade social. Qual item NÃO se 
enquadra nessa competência?

(A)  Uniformidade e equivalência dos benefícios e serviços 
às populações urbanas e rurais.

(B) Equidade na forma de participação no custeio.
(C) Habilitação e reabilitação das pessoas portadoras de 

deficiência	 e	 a	 promoção	 de	 sua	 integração	 à	 vida	
comunitária.

(D) Caráter democrático e descentralizado da 
administração, mediante gestão quadripartite, com 
participação dos trabalhadores, dos empregadores, 
dos aposentados e do Governo nos órgãos colegiados.

(E) Universalidade da cobertura e do atendimento.

QUESTÃO 23
Compete ao SUS prestar assistência às pessoas, 
por intermédio de ações de promoção, proteção 
e recuperação da saúde, com a realização 
integrada das ações assistenciais e das atividades 
preventivas. Qual das alternativas a seguir NÃO se 
enquadra nessas ações?

(A) Realizar ações de vigilância sanitária e epidemiológica, 
bem	como	as	de	saúde	do	trabalhador.

(B) Realizar proteção à maternidade, especialmente à 
gestante.

(C) Ordenar a formação de recursos humanos na área de 
saúde.

(D) Participar da formulação da política e da execução das 
ações de saneamento básico.

(E) Fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido o 
controle de seu teor nutricional, bem como bebidas e 
águas para consumo humano.

QUESTÃO 24
O que é a Comissão Intergestores Tripartites do 
SUS?

(A) Instância de articulação e pactuação na esfera federal 
que atua na direção nacional do SUS, integrada por 
gestores do SUS das três esferas de governo.

(B) Comissão de gestores municipais, estaduais e federais 
que  se encarregam dos planos estaduais, regionais 
e de regionalização das ações e serviços propostos 
pelos Colegiados de Gestão Regional.

(C) Um conjunto integrado de ações de iniciativa dos 
poderes	 públicos	 e	 da	 sociedade	 destinada	 a	
assegurar	os	direitos	relativos	à	saúde,	à	previdência	
e à assistência social.

(D) Gestão compartilhada nos âmbitos federal e estadual, 
com	direção	única	em	cada	esfera	de	governo.

(E) Espaços estaduais de articulação e pactuação 
política que objetivam orientar, regulamentar e 
avaliar os aspectos operacionais do processo de 
descentralização	das	ações	de	saúde.

QUESTÃO 25
A Assistência Farmacêutica faz parte das políticas 
e dos programas de saúde do SUS. Assinale 
a alternativa que trata dos princípios dessa 
assistência.

(A)	 Política	 pública	 norteadora	 para	 a	 formulação	 de	
políticas	 setoriais,	 entre	 as	 quais	 destacam-se	
as políticas de medicamentos, não garantindo a 
intersetorialidade	 inerente	 ao	 sistema	 de	 saúde	 do	
país	(SUS)	e	cuja	implantação	envolve		o	setor	público	
de	atenção	à	saúde.

(B)	 Controle	do	avanço	científico	e	tecnológico	em	relação	
à produção de medicamentos.

(C) Manutenção de serviços de assistência farmacêutica 
na	 rede	 privada	 de	 saúde,	 nos	 diferentes	 níveis	 de	
atenção, considerando a necessária articulação e a 
observância	 das	 prioridades	 regionais	 definidas	 nas	
instâncias gestoras do SUS.

(D)	 Parte	 integrante	 da	 Política	 Nacional	 de	 Saúde,	
envolvendo um conjunto de ações voltadas à promoção, 
proteção	 e	 recuperação	 da	 saúde	 e	 garantindo	 os	
princípios da universalidade, integralidade e equidade.

(E)	 Política	 de	 capacitação	 e	 formação	 de	 profissionais	
na área farmacêutica, visando auxiliar a divulgação do 
uso	correto	dos	medicamentos	em	atenção	à	saúde	
da família.
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QUESTÃO 26
Paciente feminina, 16 anos, vai ao médico 
acompanhada pela mãe. Durante a consulta, 
percebe-se um conflito de opiniões entre mãe 
e filha. Qual das seguintes questões você 
consideraria adequado questionar na presença da 
mãe?

(A) Sobre namoros, relações sexuais, prevenção à 
gravidez.

(B) Uso de drogas lícitas e ilícitas.
(C) Frequência às aulas, repetições e evasão escolar.
(D) Projetos para o futuro.
(E) Sobre tendência a condutas agressivas, delinquências 

e	até	tentativa	de	suicídio.

QUESTÃO 27
Adolescente de 15 anos não possui carteira de 
vacinação e seus cuidadores não sabem quais 
vacinas ele já tomou. Referente à conduta adequada 
do médico, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Vacina BCG: se o adolescente estiver sem cicatriz, 
deve-se	considera-lo	não	vacinado	e	vacinar.

(B) Dupla Adulto (dT):  aplicar apenas 2 doses.
(C) Febre amarela: caso não tenha sido aplicada nos 

últimos	10	anos,	deve-se	aplicar	1	dose.
(D)	 Tríplice	viral:	se	não	houver	confirmação	de	aplicação	

de	duas	doses,	deve-se	orientar	aplicar	uma	dose.
(E)	 BCG:	caso	haja	uma	cicatriz	ou	duas	cicatrizes,	deve-

se	considerá-lo	vacinado.

QUESTÃO 28
A ética no atendimento do adolescente é 
fundamental e um desafio que o médico enfrenta 
ao atendê-lo. Para enfrentar esse desafio, há leis 
que regulam este atendimento. Em relação ao 
assunto, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A Constituição Federativa do Brasil, em seu artigo 
227, descreve o dever da família, da sociedade e do 
Estado em relação ao adolescente.

(B) O Estatuto da Criança e Adolescente, no seu artigo 7 
a	14,	garante	direito	à	vida	e	saúde.

(C) O Estatuto da Criança e Adolescente, no seu artigo 
seu artigo 15 a 18, garante direito à liberdade, ao 
respeito e à dignidade.

(D)	 O	código	de	Ética	Médica,	em	seu	capitulo	IX,	garante	
ao	adolescente	a	confidencialidade,	a	privacidade	e	a	
sua autonomia.

(E)	 Não	há	leis	necessárias	para	atenção	integral	à	saúde	
do jovem, pois o adolescente não precisa de um 
atendimento	ético.

QUESTÃO 29
Referente ao aspecto ético do atendimento médico 
do adolescente, assinale a alternativa correta.

(A)	 O	médico	não	precisa	reconhecer	o	adolescente	como	
um indivíduo progressivamente capaz.

(B) A ausência dos pais ou responsáveis não impede o 
atendimento	médico	ao	jovem.

(C) Em todas as situações em que se caracterizar a 
necessidade	de	quebra	de	sigilo	médico,	o	adolescente	
não dever ser informado.

(D)	 O	 médico	 deve	 respeitar	 a	 individualidade	 de	 cada	
adolescente e se comportar como um dos seus pares.

(E) Em situações de risco e frente à realização de 
procedimentos	 de	 maior	 complexidade,	 não	 é	
necessária a participação dos pais ou responsáveis.

QUESTÃO 30
Durante a puberdade, várias mudanças corporais 
ocorrem até a idade adulta. Referente às principais 
mudanças no corpo durante a puberdade, assinale 
a alternativa correta.

(A) No estirão de crescimento da puberdade, a idade de 
início	e	a	 velocidade	das	mudanças	 também	variam	
entre os indivíduos.

(B)	 A	massa	magra	na	mulher	não	sofre	queda	até	o	final	
da puberdade.

(C) A massa óssea não muda paralelamente às alterações 
na massa muscular. 

(D)	 Não	 há	 aumento	 das	 células	 vermelhas	 no	 sexo	
masculino.

(E) O tecido linfoide sofre um aumento nesse período.

QUESTÃO 31
Referente à consulta do adolescente e a família, 
qual é a postura ideal do médico?

(A) A consulta sempre deverá ser na presença da família, 
jamais o adolescente pode estar sozinho.

(B) Mesmo nas situações de divergência de interesses, 
o	médico	 deve	 sempre	 estar	 ao	 lado	 das	 ideias	 da	
família.

(C)	 Durante	 a	 consulta,	 torna-se	 oportuno	 informar	
ao adolescente que ele tem direito a um tempo 
disponível, com garantia de privacidade e sigilo 
profissional,	 durante	 o	 qual	 poderá	 confidenciar	 as	
suas preocupações e os medos relativos à própria 
saúde.

(D)	 Deve	 ficar	 claro	 que	 o	 médico	 passará	 para	 os	
responsáveis e ou familiares informações discutidas 
durante a consulta, sem a permissão do adolescente.

(E) O constrangimento gerado pela ambiguidade e pela 
ambivalência, com relação à posição do adolescente 
em seu meio familiar e o desejo dos pais de “estarem 
por	dentro	de	tudo”,	deve	ser	confirmado	pelo	médico.
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QUESTÃO 32
Referente aos estádios de desenvolvimento das 
mamas segundo Marshall e Tanner, assinale a 
correta.

(A) Estádio 1: mamas adultas.
(B)	 Estádio	5:	mamas	pré-adolescentes.	
(C)	 Estádio	3:	aréola	com	separação	dos	contornos.
(D) Estádio 2: elevação da mama e aumento do diâmetro 

areolar.
(E)	 Estádio	4:	elevação	da	papila	e	broto	mamário.

QUESTÃO 33
Referente ao desenvolvimento psicossocial do 
adolescente, na adolescência média, assinale a 
alternativa correta.

(A) Reaceitação dos valores parentais.
(B) Preocupação com as mudanças puberais.
(C) Aumento do mundo da fantasia.
(D) Habilidade para assumir compromisso e para aceitar 

limites.
(E) Desenvolvimento da habilidade intelectual, 

comportamento de risco e onipotência.

QUESTÃO 34
As atitudes comportamentais e emocionais, que 
ocorrem na evolução do adolescente até que atinja 
a idade adulta, foram agrupadas e denominadas 
de Síndrome da Adolescência Normal (SAN), por 
Aberastury e Knobel. Essa síndrome é constituída 
por 10 itens. Referente ao assunto, assinale a 
alternativa correta.

(A)	 Há	 uma	 evolução	 sexual,	 além	 de	 uma	 grande	
flutuação	de	humor	e	do	estado	de	ânimo.

(B) Não há tendência grupal, nem a necessidade de 
intelectualizar e fantasiar.

(C) Não há separação progressiva dos pais nem a  busca 
de si mesmo e da identidade adulta.

(D) Crises religiosas e deslocação temporal inexistem.
(E) Contradições sucessivas nas manifestações de 

conduta só ocorrem na idade adulta.

QUESTÃO 35
As etapas do desenvolvimento sexual na 
adolescência apresentam características próprias 
para cada etapa. Quais são as características 
presentes na etapa média, dos 14 aos 17 anos?

(A) A atividade masturbatória e as fantasias sexuais são 
frequentes, podendo gerar culpas.

(B) Maturação física quase completa ou completa, 
comportamento sexual mais expressivo.

(C) Maior consciência de riscos e necessidade de 
proteção.

(D)	 A	energia	sexual	é	alta	e	a	ênfase	é	dada	aos	contatos	
físicos.	O	comportamento	sexual	é	exploratório.

(E) A masturbação funciona como elemento importante de 
autoconhecimento do corpo e das sensações físicas.

QUESTÃO 36
NÃO faz parte das queixas e patologias mais 
frequentes no atendimento clínico do adolescente

(A) acne juvenil.
(B) ginecomastia.
(C)	 déficit	visual.
(D) cefaleia.
(E) vulvovaginites.

QUESTÃO 37
A dor abdominal é a segunda queixa mais frequente 
entre os adolescentes. Quando o diagnóstico é 
de dor funcional característica, qual é a conduta 
correta?

(A)	 Pedir	inúmeros	exames.
(B)	 Não	é	necessário	orientar	a	família	e	esclarecer	a	boa	

evolução.
(C)	 Solicitar	 ultrassonografia	 anual	 de	 controle	 não	

faz parte da conduta na dor funcional. Se houver 
agudização,	deve-se	investigar,	mas	não	em	controle.

(D)	 Deve-se	 reforçar	 a	 dor	 e	 é	 desnecessária	 terapia	
comportamental.

(E) Importante consultar a cada 2 anos.

QUESTÃO 38
A dor articular é a terceira maior queixa de dor 
entre os adolescentes, e há sinais de alerta que 
sugerem processo orgânico. Qual das alternativas 
apresentas a seguir NÃO faz parte dos sinais de 
alerta?

(A)	 Haver	resposta	a	analgésicos	comuns.
(B) Perda de peso, palidez, astenia. 
(C) Dor que altera a rotina diária ou interrompe atividades.
(D) Parestesias, paresias, alteração da marcha.
(E)	 Critérios	 de	 Jones	 maiores	 ou	 menores,	 rigidez	

matinal.

QUESTÃO 39
Referente aos jovens com acesso fácil a 
informações, tanto na escola como fora dela, 
assinale a alternativa correta quanto à conduta do 
médico.

(A) Os riscos menos importantes enfrentados com 
a navegação livre na internet são exposição, 
delinquência	 (roubo	 de	 informações,	 pedofilia),	
acesso	a	áreas	não	apropriadas	(pornografia),	contato	
com ações esmagadoras/violentas (violência explícita, 
incitação	ao	suicídio).	O	médico	não	precisa	orientar	o		
jovem quanto ao risco de uma navegação livre.

(B)	 O	médico	 não	 precisa	 aconselhar	 os	 pais	 a	 colocar	
limites	no	uso	da	internet	para	fins	acadêmicos,	nem	
os conscientizar de que as comunicações virtuais não 
preparam o adolescente para as relações interpessoais 
reais, nem incentivar o uso de ferramentas oferecidas 
pela própria internet para restrição de acesso a 
conteúdo	inadequado	e	nem	aconselhá-los	a	limitar	o	
tempo de conexão.
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(C)	 O	médico	não	precisa	oferecer	orientação	e	reflexão	
sobre a sexualidade que contribuem para a proteção 
do adolescente, construindo a consciência do 
próprio corpo, promovendo o autoconhecimento e 
autocuidado, ajudando a elevar a autoestima e a 
prevenir o abuso sexual e a violência de gêneros nas 
escolas.

(D)	 Não	é	necessário	nenhuma	orientação	do	médico	para	
que  as manifestações da sexualidade  deixem de ser 
fontes	 de	 agressão,	 provocação,	 medo	 e	 angústia,	
para	 tornar-se	 assunto	 de	 reflexão,	 com	 reflexos	
importantes na convivência e no desempenho escolar.

(E)	 Cabe	 ao	 médico	 trabalhar	 em	 rede	 com	 os	 demais	
profissionais	para	promover	saúde	escolar.	

QUESTÃO 40
Há determinantes na incidência de gravidez na 
adolescência. Qual  das alternativas apresentadas 
a seguir NÃO faz parte desses determinantes?

(A) A coincidência da menarca precoce com um momento 
de imaturidade psicossocial e menor capacidade de 
avaliar as consequências. 

(B) Os meios de comunicação estimulam o erotismo 
precocemente, valorizam o sexo, transmitindo 
mensagens equivocadas e distorcidas.

(C) Quanto mais jovem, menor será o seu conhecimento 
sobre a prevenção de gravidez.

(D) Não ter medo de encarar a própria sexualidade. 
(E) Mudanças de vida, migração da zona rural para 

urbana com desvantagens econômicas, desajustes 
sociais, isolamento e fragilidade da tutela familiar.

QUESTÃO 41
Há situações de risco para as gestantes 
adolescentes, tanto físicas como psicossociais. 
Qual das alternativas apresentadas a seguir o 
médico deve detectar como situação de risco à 
gestante adolescente?

(A) Intervalos gestacionais grandes.
(B) História de aborto clandestino.
(C) Companheiro estável.
(D) Apoio familiar.
(E) Gestação sem nenhuma patologia associada.

QUESTÃO 42
O estatuto da criança e adolescente é considerado 
uma das legislações mais avançadas na proteção 
integral e dá prioridade absoluta à criança e ao 
adolescente. Referente ao assunto, qual das 
alternativas apresentadas a seguir NÃO pertence 
ao estatuto?

(A)	 Crianças	 e	 adolescentes	 tornam-se	 sujeitos	 de	
direitos e deveres civis, humanos e sociais previstos 
na Constituição e em outras leis.

(B)	 Estabelece	os	direitos	referentes	à	saúde,	educação,	
alimentação, informação, lazer, esporte, entre outros.

(C) Estabelece tipos penais aos atos praticados contra 
crianças e adolescentes, por ação ou omissão, e 

determina	 medidas	 específicas	 aplicáveis	 a	 pais	 ou	
responsáveis	na	hipótese	de	maus-tratos,	opressão	e	
abuso sexual.

(D)	 O	Estatuto	não	atribui	a	condição	de	filho	ao	adotado,	
não tendo o adotado os mesmos direitos e deveres 
dos	filhos	naturais.

(E) Estabelece o conceito e a aplicação de medidas 
socioeducativas quando a criança e adolescente 
cometem ato infracional (crime, delito ou roubo) contra 
a lei criminal vigente.

QUESTÃO 43
Em relação à anticoncepção e adolescência, 
vários aspectos devem ser considerados. Qual 
das alternativas apresentadas a seguir o médico 
precisa considerar? 

(A) Frequência das relações sexuais e grau de motivação 
para a prática contraceptiva nunca devem ser 
considerados.

(B)	 Experiência	anterior	 com	métodos	anticoncepcionais	
e ocorrência de gestações e ou abortos não são 
considerados, nem entram na anamnese.

(C) Maturidade psicológica, escolaridade e capacidade de 
compreensão estão sempre presentes no adolescente, 
então	o	médico	não	precisa	considerá-las.

(D) Conhecimento e opinião da adolescente e do parceiro 
jamais	deverão	ser	questionados	pelo	médico.

(E)	 Eficácia,	 custo	 e	 facilidade	 de	 aquisição	 do	
anticoncepcional escolhido devem ser considerados.

QUESTÃO 44
Referente à patologias crônicas ou de difícil 
controle, como a AIDS, câncer ou diabetes, que 
ocorrem na adolescência, assinale a alternativa 
correta.

(A)	 O	médico	 deve	 fazer	 o	 possível	 para	 contar	 com	 o	
consentimento do adolescente para o tratamento 
e	estimulá-lo	 em	sua	adesão,	 assim	 como	buscar	 o	
apoio da família.

(B)	 Não	 é	 importante	 para	 o	 médico	 preservar	 o	
crescimento estatural do adolescente.

(C)	 Não	é	importante	o	médico	orientar	o	comportamento	
alimentar da família com a participação ativa dos pais.

(D)	 Detectar	 os	 distúrbios	 psicológicos	 e	 da	 imagem	
corporal	não	são	fatores	importantes	ao	médico.

(E)	 Distúrbios	metabólicos	não	precisam	ser	investigados.
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QUESTÃO 45
Referente à morbidade e mortalidade na 
adolescência, assinale a alternativa correta.

(A) Pelas características da faixa etária, os adolescentes 
não são mais vulneráveis às situações de risco.

(B) Acidentes e violências constituem a primeira causa 
de mortalidade na adolescência, o que demonstra 
que os jovens estão morrendo principalmente em 
decorrências de situações previsíveis e preveníveis.

(C) Condições socioeconômicas desfavoráveis não 
ampliam essa condição de vulnerabilidade.

(D)	 Nunca	é	um	desafio	para	o	médico,	em	seu	cotidiano	
muitas vezes assoberbado pela enorme demanda 
dos	 serviços,	 atender	 com	 eficiência	 os	 casos	 que	
requerem especial atenção, como aqueles em 
que o adolescente se encontra em situação de 
vulnerabilidade/risco.

(E) No grupo de 11 a 13 anos, os acidentes de trânsito 
também	predominam	como	uma	das	principais	causas	
de mortalidade por causas externas.

QUESTÃO 46
A violência contra crianças e adolescentes 
acompanha a trajetória da humanidade desde os 
tempos antigos até o presente. A violência contra 
adolescentes pode expressar-se de diversas 
formas, EXCETO

(A) Violência estrutural (das desigualdades sociais).
(B)	 Maus-tratos	físicos.
(C)	 Maus-tratos	psicológicos.
(D) Negligência e abuso sexual.
(E) Síndrome do adolescente.

QUESTÃO 47
Em relação ao trabalho infanto-juvenil, a lei 
brasileira possui algumas diretrizes. Referente ao 
assunto, assinale a alternativa INCORRETA.

(A)	 Permite	 que	adolescentes	 trabalhem	a	partir	 dos	14	
anos como aprendizes.

(B) Permite que adolescentes, a partir dos 16 anos, 
tenham vínculo trabalhistas formais.

(C) Determina que menores de 18 anos não podem 
trabalhar em horários noturnos (das 22 às 5 horas).

(D) Permite que adolescentes, a partir dos 17 anos, 
tenham vínculos trabalhistas formais.

(E) Determina que menores de 18 anos não podem 
trabalhar em atividades  consideradas perigosas ou 
insalubres.

QUESTÃO 48
O atendimento do adolescente deve ser global, 
com equacionamento de seus problemas 
médicos, psicológicos e sociais. A relação médico/
adolescente estabelece vínculo de confiança. 
Quanto à confidencialidade, assinale a alternativa 
correta.

(A) O sigilo não deve ser rompido em função do risco de 

morte ou indícios de violência.
(B) Ao abordar temas como drogas ou sexo, não observar 

o	adolescente	é	essencial.
(C)	 Deve-se	 encorajar	 o	 adolescente	 a	 discutir	 seus	

problemas com seus familiares.
(D)	 Deve-se	deixar	claro	o	caráter	não	sigiloso	da	consulta.
(E) As informações durante uma consulta pertencem a 

todos os familiares.

QUESTÃO 49
Referente à rotina de atendimento do adolescente, 
assinale a alternativa correta.

(A) É desnecessário controlar o crescimento do 
adolescente.

(B) É necessário medir pressão arterial e observar 
escoliose, assim como os sinais vitais.

(C)	 Deve-se	controlar	o	desenvolvimento	puberal,	anotar	
o estágio de Tanner somente a cada dois anos.

(D)	 Realizar	 teste	 de	acuidade	e	 verificar	 a	 alimentação	
são totalmente desnecessários, pois o adolescente já 
está	formado	fisicamente.

(E)	 Não	é	necessário	estimular	exercícios	físicos,	pois	os	
adolescentes já são ativos.

QUESTÃO 50
Quanto aos problemas psicológicos do 
adolescente, o abuso de drogas é a demonstração 
máxima de ruptura com a sociedade. Os sinais 
suspeitos de abuso de drogas por adolescentes 
são vários. Referente a esses sinais, assinale a 
alternativa INCORRETA.

(A) Tolerância alta a frustrações.
(B) Isolamento da família, incluindo a reclusão no quarto e 

resistência à comunicação com os pais.
(C) Problemas sociais como repetidos desaparecimentos 

de dinheiro.
(D) Problemas cognitivos, como deterioração do 

desempenho escolar.
(E)	 Comportamentos	indesejados	com	conflitos	cada	vez	

mais frequentes e graves com os pais.
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